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प्रस्तुत पुस्तक वक्तव्य-विषपयके बारेमें मुझे विशेष कुछ नहीं कहना 
है । उसके सम्बन्ध इतना ही कह सकता हूँ कि यूफीमतकों समझनेका 
अ्यास किया है ओर उसे ही पाठकोंके सम्मुख रख रहा हूँ । सहानु- 
भूति और श्रद्धा ढेकर मेने सूफियोंके दृष्कोणकों समझनेकी चेष्टा की है | 
मेरी दृष्टिम बिना इसके किसी भी विपयके ग्रति पूर्ण न्याय नहीं हो 
सकता । फिर भी निरपेक्ष रहकर ही वक्तव्य विषयको प्रस्तुत करनेकी 
चेश मैंने की है | एक दूसरी बातकी ओर भी ध्यान आकृष्ट करना आव- 
ब्यक जान पड़ता है। सूफीमत तथा साधना अथवा अन्य किसी भी 
मध्ययुगीन साधना और मतको समझनेके लिए तत्कालीन वातावरण और 
मान्यताओंकी आँखोंसे ओझल होने देना अनुचित होगा । 

जायसी-साहित्यको समझनेके लिए. सन्‌ १९४१ ई० के प्रारम्भ मेने 
सूफीमतका अध्ययन शुरू किया | जायसी-साहित्यका अध्ययन तो जहाँका 
तहाँ रह गया सूफीमतकी जानकारी ही मेरे लिए प्रधान हो उठी | उस 
समय आचार्य हजारीप्रसाद द्विवेदी हिन्दी-भमवनके अध्यक्ष थे। उन्होंने 
इसी ओर अग्नसर होनेकी मुझे प्रेरणा दी । उनकी प्रेरणा ओर प्रोत्साहनसे 
मैं इसके अध्ययनमे लगा रहा और गत पॉच-छः वर्षोत्क इस पुस्तककी 
सामग्री जुयाता रहा । पुस्तक जेसी भी बन पड़ी है, आपकी सामने है । 
इससे अधिक मुझे नहीं कहना है | 

अन्तमें अपने उन मित्रों और शुमेच्चुओंकों धन्यवाद दिये बिना नहीं 
रह सकता जिन्होंने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूपसे मुझे प्रोत्साहित किया है। 
आचार्य हजारीप्रसादजी द्विवेदीने पुस्तककी भूमिका ल्खिकर मेरे प्रति 
अपने सहज स्नेहका परिचय दिया है। उनके आशीवांदसे ही यह पुस्तक 
एलिखी जा सकी | मेरे सहयोगी भाई हरिशंकरजी शर्माने नाना भावसे 


र्‌ 

सद्दायता पहुँचाकर पुस्तकको अधिक दोषपूर्ण होनेसे बचा लिया है। 
शब्दानुक्रमणी बनानेमें एम० ए० छ्लासकी मेरी छात्राएँ गीता राय और 
विन्ध्यवासिनी सिन्हाने अत्यधिक सहायता पहुँचायी है। 

अन्तमें ज्ञानमण्डलके अधिकारियोंका कृतज्ञ हूँ. जिन्होंने इस पुस्तक- 
को प्रकाशित कर मेरे उत्साहनको बढ़ाया । ज्ञानमण्डल प्रेसने पुस्तकको 
सब प्रकारसे निर्दोष बनानेकी चेष्टा की है फिर भी अगर पुस्तकमें कुछ 
त्रुटियाँ रह गयी हों तो वे मेरी असावधानी या अज्ञानके कारण हीः 
रह गयी हैं | 


शान्तिनिकेतन रामपूजन तिवारी: 


हु “रे ण्‌ 


हिन्दी भवन, | 


भूमिका 

मेरे मित्र प्रो० रामपूजन तिवारीने 'सूफी साधना और साहित्य! के 
विषयमें यह महत्त्वपूर्ण पुस्तक लिखी है | उन्होंने सूफीमतकी साधना और 
साहित्यकै मूल रूपकों समझनेके लिए इस्लाम धर्मके साथ उसके सम्बन्ध- 
को स्पष्ट किया है, इस्डामके आविर्भावक्रे समय अरब देशोंकी, जो सामा- 
जिक और राजनीतिक अवस्था थी, उसे समझानेका प्रयास किया है, 
ईरानकी तत्कालीन परिस्थितिपर उसकी जो प्रतिक्रिया हुई उसका विश्ले- 
प्रण किया है और इस पृष्ठभूमिमें इस्लामके अन्तर्गत उत्नन्न होनेवाले 
विभिन्न सम्प्रदायोँका विवरण भी प्रस्तुत किया है। यद्यपि भारतवर्धमें 
इस्लामके अनुयायियोंकी संख्या बहुत अधिक है और उनके साथ हमारा 
रात-दिनका सम्बन्ध है, तथापि यह दुःखकी ही वात है कि इस शक्ति- 
शाली धर्-मतके आविर्भाव और प्रसारकी कहानी हिन्दी पाठकोंकों डचित 
रूपमें माल्म नहीं । तिवारीजीने अनेक प्रामाणिक इतिहासकारोंकी 
रचनाओंके आधारपर इस्लामके उद्धव और प्रसारका लेखा-जोखा प्रस्तुत 
किया है | यह विवरण सृफीमतकी जानकारीकै लिए. तो आवश्यक है ही, 
ओर वस्तुतः इसी उद्देश्यसे यह लिखा भी गया है, परन्तु साधारण हिन्दी 
पाठकोंके लिए स्वतन्त्र रूपमें भी इसका महत्त्व है क्‍योंकि इस पुस्तकके 
इस अंशसे हम भारतवपषंमें प्रचलित एक अत्यन्त शक्तिशाली धर्म-मतके 
स्वरूपकों समझनेमें सहायता पाते हैं। विद्वान्‌ लेखकने इस्ल्यमके प्रादुर्भाव 
ओर उसके प्रमावमें प्रथम आनेवाले देशोंकी राजनीतिक तथा सामाजिक 
अवस्थाकी पृष्ठभूमि प्रस्तुत करके मूल सूफी भावनाके आविभाव और 
प्रसारकी कहानीको सहज और मनोरंजक बना दिया है और फिर एक- 
एक करके सूफो साधकों, उनके सिद्धान्तों ओर उनके सम्प्रदायोंका 
चिस्तारपूर्वक परिचय दिया है | उन्होंने दिखाया है कि किस प्रकार सूफी 


ख्‌ 
साथकोंने प्रेम ओर शञानकी साधनाकों मानवगद्य बनाया है। भारतवर्षमें 
भी यह सम्प्रदाय व्यापक रूपसे प्रतिष्ठित हुआ है। तिवारीजीने उसका 
भी विस्तारपूर्वक परिचय दिया है। साधकोंने मारतीय-काव्यको नवीन 
समृद्धि दान की है। भारतीय काव्यकी इस नवीन और प्रभावशाली 
शाखाका परिचय दिये विना यह अध्ययन-अपूर्ण रह जाता | तिवारीजीने 
उसका भी संक्षिप्त परिचय दे दिया हैं। इस प्रकार यह पुस्तक इस्लाम- 
धर्मके आविर्भावसे लेकर सूफी सम्प्रदायोंके प्रादुर्भाव, प्रसार और प्रतिष्ठा- 
तककी कहानी बड़े सुन्दर ढंगसे प्रस्ठुत करती है। हम भाव-जगत्‌के 
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बेले मस्त साधकोकी दुनियामें विश्वास-पूर्वक विचरण करने ढगते हैं ; 
जहाँ प्रेम दिव्य ओर अलोकिक रूपमें प्रकट होता है और स्वार्थों और: 
संघर्पोंसे भरी हुई दुनियादारी दुच्छ ओर नगप्य प्रतीत होती है। यह 
मस्तीकी दुनिया धन्य है जहाँ आसक्ति और लगन-अपनी चरम ऊँचाईपर 
जाकर मनुष्य-जीवनको चरितार्थ करती रहती है। तिवारीजीने इस पुस्तक- 
की रचना करके निस्संदेह सहृदयोंका उपकार किया है । 

न जाने कबसे मनुष्यक मनमें यह प्रध्न उठता रहा है कि मनुष्य- 
जीवनकी चरितार्थता किस बात में है ! अन्यान्य प्राणियाँकी अपेक्षा मनुष्य 
श्रेठ्ठ है, यह वात निर्विवाद रूपमें मान छो गयी है। कम-से-कम मनुप्यने 
अपनेकों अन्यान्य प्राणियोंसे विशिष्ठ समझनेमें कभी दुद्धिधा या संकोच 
नहीं किया | जहातक मनुप्यक़ै सोचने समझनेका प्रन्‍न है, यह बात सन्देह- 
से पर है भी । अन्यान्य प्राणी बहुत दूरतक नहीं देख पाते, उनमें सोचने 
ओऔर समझनेकी शक्ति मनुष्यकी अपेक्षा कम है; उनका मानसिक या 
बोद्धिक विकास मनुष्यके समान नहीं हुआ है | वे आहार-निद्रा आदि 
सहजात चेशओं ओर काम-क्रोध आदि आदिम मनोवृत्तियोंके वशवर्ती 
हैं और इन्द्रिय-निग्नह ओर उ त्म-संयम करनेमे असमर्थ हैं। संक्षेपमें वे 
भोग-योनिके प्राणी हैं ; वे केवल पूर्व-योनियोंके संस्कारोंसे चालित होते 
हैं। मनुप्य इससे कुछ अधिक है। वह अपनी सहजात प्रचेशओं और 


न 


आदिम मनोवृत्तियोंको समझ सकता है ओर केवल शब्द, स्पर्श, रूप, 


ग 
रस, गन्ध आदि इन्द्रिया्थेके स्तरपर ही नहीं सोचता | वह इन्द्रियाँका 
निग्रह कर सकता है, और इन्द्रिय-निग्रह कितनी दूस्तक उचित और कहाँसे 
अनुचित हो जाता है, इस बातकों भी समझ सकता है। यह ठीक है कि 
प्रत्येक व्यक्ति--मानव इन बातोंमें समान रूपसे सफल नहीं होता ; 
परन्तु 'समष्टि--मानवकी दृष्टिसे विचार किया जाय; तो स्पष्ट हो जायगा 
कि यह शक्ति उसमें है अवच्य | परन्तु कैवल इद्वियार्थोंकी सतहसे और 
गहराईमें सोंचने-समझनेके भी कई स्तर हैं। मनुष्य ज्यों ज्यों विकसित 
होता गया है ओर होता जा रहा है त्यॉ-त्यों अधिक गहराईमें सोचता 
गया है | उपरले स्तरपर यथार्थताका जो स्वरूप है, मानसिक स्तरपर वह 
बहुत बार बदल जाता है, और मानसिक स्तर॒पर यथार्थता जिस रूपमें 
दिखाई देती है वह बौद्धिक स्तरपर बिल्कुल बदल जाती है। इस तरह 
मनुध्यने अनुभव किया है कि मनकी अपेक्षा बुद्धि श्रेष्ठ है। परन्तु क्या 
बुद्धि ही अन्तिम तत्त्व है? मनुष्यका अनुभमब बतलाता है कि कैवल 
बौद्धिक विवेचनमें ही मनुष्य जीवनकी चरितार्थता नहीं है। और भी 
गहराईमें कदाचित्‌ कुछ और है, जो उपरले स्तरके आवरणोंसे भिन्न है। 
वह न तो इन्द्रियार्थोकी प्रासिसे संतुष्ट होता है, न मानसिक स्तरकी ठुमिसे 
आइ्वस्त होता है और न बोद्धिक विश्लेषणसे परितृत होता है। उसकी 
प्यास कुछ और ही तरहकी है। साधारण मनुष्य जब इन्द्रिय-लोल्यसे थक 
जाता है, तो उसे जीवन सारहीन लूगने लगता है ; परन्तु जब उसे सबसे 
अधिक गहराईमें बैठे हुए “गुहाहितं गहरेष्ठम” का संधान मिलता है, तो 
वह शान्ति पा जाता है। जबतक उपरले स्तरके इन्द्रियार्थोकी कामना है, 
मनमें उठनेवाली अभिलाषाओंकी व्याकुल्ता है, स्पृद्द है, ममता है, 
अपनेकों जगत्‌-प्रवाइसे अलग समझनेकी बुद्धि है, तबतक मनुष्यको शान्ति 
नहीं मिलती | जिस दिन वह निष्काम हो जाता है, निःस्पृह हो जाता है, 
ममता और अहंकारसे छुटकारा पा जाता है, उसी दिन उसे शान्ति मिल 
जाती है | जिन लोगोंने मनुष्य जीवनकों गहराईमें देखा है वे इसी नतीजे- 
पर पहुँचे हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है: 


घ्‌ 
विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्वरति निःस्पृहः। 
निर्ममों निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 

योग-शास्त्रमेँ जिन साधनाओंका उपयोग बताया गया है, जिनके 
निरन्तर अभ्याससे मनुष्यमें विवेक और वैराग्य उदित होते हैं | विवेकके 
द्वारा वह अच्छेसे ब॒ुरेकों अलग करके देख सकता है ओर वैराग्यके द्वारा 
बुरेको छोड़नेमें समर्थ होता है। जब वह समझ जाता है कि अनेक प्रकार 
की कामनाओं और अमिलाषाओंकी तरंगें अनित्य और क्षण-मंगुर हैं, 
ममता और अहंकार बन्धनमात्र हैं, तब वह अपने उस शुद्ध रूपको जान 
लेता है जो इन्द्रिय, मन और बुद्धिसे भिन्न प्रकृतिका है, नित्य चेतन है 
और निर्विकार है। इसी निर्विकार कैवल रूपको पहचाननेवाला “कैवल्य! 
पदको प्रात होता है। यह ज्ञान-मार्गकी साधना है। निरन्तर मनन और 
निदिध्यासनके द्वारा मनुष्य इस मार्ममें अग्रसर होता रहता है। निरन्तर 
बौद्धिक आलोचना, मनोनिग्रह और इन्द्रियनिग्रहके द्वारा इस मार्ममें 
अग्रसर हुआ जाता है। इसमें पद-पदपर भय ओर आशंका होती है ; 
कब मनुष्य मनके साथ अपने-आपको एक समझ ले, कुछ कहा नही जा 
सकता | विवेक सोलह आने विवेक है कि नहीं यह कोई पारखी गुरु ही 
बता सकता है। और वैराग्य सचमुच वैराग्य है कि नहीं यह तो कदाचित्‌ 
गुरु भी नहीं बता पाता। जरा भी कच्चाई रह जाय, तो मनुष्यका 
“अस्मिता'-दोष उसे घर दबोचता है। बड़े-बड़े मुनि अपनी समस्त तप- 
स्‍्थाओंका गर्व लेकर इस मार्गमें अग्रसर हुए हैं और प्रलोभनके एक ही 
घककेमें धराशायी हो गये हैं। विवेककी तीसरी आँख भी अकाल- 
वसन्तोद्गमकों समझनेमें गलती कर जाती है। गोसाई जीने बहुत सोच 
समझकर कहा था कि--''जान मार्ग कृपाण के घारा, परत खगेश लाग 
नहिं बारा”--यह ज्ञान-मार्ग कृपाणकी धारा है। अपने कैवर्ल! रूपको 
समझमेमें निरन्तर गलती होनेकी सम्भावना है। इस मार्गसे सैकड़ों 
साधकोंने आत्मस्वरूपको पहचाननेका प्रयास किया है। बहुतेरे सफल भी 
हुए हैं, असफल भी कम नहीं हुए । वस्तुतः इच्छू-तप और समाघिके 
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द्वारा अपने आपको पहचान लेनेमें सब समय सहज भावनाका रहना 
सम्मव नहीं । 

आरम्मके सूफी साधकोने वेराग्य भावना ओर तपोमय जीवनकी 
ओर अधिक ध्यान दिया । वे ध्यान, सुमिरन और नाम-जापके द्वारा 
अपने “अहं? को भुलानेका प्रयत्न करते थे, परन्तु धीरे-धीरे उनमें प्रेमा- 
भक्तिकी ओर झुकाव अधिक होंता गया | विवेक और वैराग्यकी हृढ़ता 
केवल प्रेमसे ही सम्भव है | प्रेम-तत्वके अभावमें वेराग्य ओर विवेक देरतक 
टिक नहीं पाते | इतिहास साक्षी है कि साधना-पद्धतिपर दृढ़ विश्वास भी 
किसी समय अहंकार और दम्भका रूप धारण कर ले सकता है । अन्तर- 
तरमें बैठा हुआ जीवन-देवता इस मार्गकी साधनासे असंपक्त ही रह जाता 
है। वह देख लिया जा सकता है, पर प्राप्त नहीं किया जा सकता | यह 
जो मनुष्यके चित्तमें निरन्तर उठनेवाली वासनाओंकी तरंगें हैं, वे क्या 
अन्तरतरमें वर्तमान महान्‌ जीवन-देवतासे बिलकुल ही असंपृक्त हैं ! क्या 
ये मनुष्य-जीवनको चरितार्थ बनानेमें केवल बाघक ही बाधक हैं! 
उपरले स्तरपर दिखनेवाली लहरें कया अतल गांभीर्यमें स्थित जीवन- 
देवताको बिल्कुल नहीं छू पाती ! क्‍या मनुष्य जीवनके साथ ही साथ 
सचमुच ही परमात्माने काम, क्रोध इत्यादि दुश्मनोंको बहुत बड़ी पल्टन 
खड़ी कर दी है ? ये शत्रु किससे दुश्मनी करते हैं ! क्या जीवन-देवतासे ! 
या मनुष्यके अपेक्षाकृत उपरले स्तरपर विद्यमान बुद्धि, मन और शरीरसे ! 
व्याकुल मावसे मनुष्य जातिके उन साधकों और संतोंने जिनमें भावावेगकी 
अतुल सम्पत्ति है, कल्प-लोक निर्माण करनेकी अद्भुत शक्ति है और 
विभिन्‍न स्तरॉपर खड़े “व्यक्ति-मानवोंके अन्तरतरमें समान भावसे स्फुरित 
होनेवाले अद्वैत तत््वको देखनेकी शक्ति है, पूछते रहे हैं कि यह जो 
मनुष्यका राग है, जो पिपासा है, जो अपनेको दलित द्वाक्षाकी तरह 
निचोड़कर किसीके चरणोंमें ढरक जानेकी अब्ाघ आकांक्षा है, वह क्‍या 
मनुष्य जीवनकी चरितार्थताकों रोक रखनेके लिए ही बनायी गयी है ! 

यह सारा अनुभूति-चक्र क्या केवल विकार मात्र है? सारे संवेदन 
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ओर उद्देल होती रहनेवाली भाव-राशि क्‍या अंततक मनुष्यको उच्छिन्न 
कर देनेके लिए ही बनी हैं ? क्‍यों मनुष्य अनजानी आकांक्षाओंसे व्याकुछ 
हो उठता है ; अहैतुक अभिलाषाओंसे चंचल हो उठता है और अ- 
दमनीय भावावेगोंका शिकार वन जाता है? क्‍या यह खंड सत्य है ? और 
क्या खण्ड सत्य अखण्ड सत्यका विरोधी होता है ? ज्ञानी रकुटि तरेरकर 
कहता है वासनाओंके शिकार मत बनों ! फेन बुदबु॒दकी भाँति निरन्तर 
उद्भूत और विलीन होनेवाली विभूतियों नश्वर है ; परन्तु सब ओरसे 
हारा ओर थका मनुष्य कहता है कि 'हे भगवान्‌ , में विवश हूँ, अंधकारक 

र्गमें मटक रहा हूँ, मुझे ज्योतिके मार्गगी ओर अग्रसर करो” और 
ज्ञानी ओर अज्ञानीका यह अंतर बना ही रह जाता है। जिन साधकोंने 
इस समस्याकों इस प्रकार सुलझाया है कि लोकग्राह्म हो सके और जिसे 
साधारण मनुष्य विश्वासपूर्वक पकड़ सके, उन्होंने इस मानवीय दुर्बलता- 
को ही अपना परम अस्त्र बनाया है | यह जो मनुष्यके भीतर विरहकी 
व्याकुलता और मिलनकी आतुरता है, वही उसका वास्तविक सत्य है। 
कौन है जो मनुप्यकी क्षुद्रता ओर खण्ड-बुद्धिको जाग्रत करनेवाले अहं- 
कारसे रक्षा करेगा ? कोन है जो आसक्तिकी कारामें रुद् मानवात्माको 
विराट एक! की ज्योतिके सम्मुख खड़ा करेगा ? सूफी साधक द्विधाहीन 
भाषामे कहते हैं--वह प्रेम है ! बाहरसे भीतरकों जानेवाला और भीतरसे 
बाहरको आनेवाला एक रस अखण्ड प्रेम । जामीने कहा था--““इस 
संसारमें ठुम सैकड़ों उपाय कर सकते हो पर एक मात्र प्रेम ही ऐसा है 
जो “अहं से तुम्हारी रक्षा कर सकेगा !” उपरदी सतहपर जो व्याकुल्ता 
और आतुरताके रुक्षण दिखाई देते हैं, वे क्षण-भंगुर हैं । परमात्मा वस्तुत्त; 
हृदयके मीतर ही वर्तमान है, कैवल ऊपरके जड़ आवरणको अपना 
वास्तविक स्वरूप माननेके कारण वह अल्ग दिखाई देता है। जिस दिन 
यह जड़त्वका अभिमान टूट जाता है उस दिन हृदयमेंसे भेदकी गाँठ भी 
हट जाती है ; उस समय साधक अनुभव करता है कि परमात्मा उसके 
भीतर ही है ओर वह परमात्माके भीतर। जड़ आवरणके साथ अपने 
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आपको एक समझनेके कारण मनुष्यकी आसक्ति भी जड़रूपा होती है| 
मनुष्य दरीरके भीतर जो 'गुहाहितं गहरेष्ठम! चित्‌ तत्व है उसका संयोग 
क्षणिक और अस्थायी होता है इसीलिए वह आसक्ति, आवुरता और 
व्याकुल्ता क्षिक और अस्थायी होती है। थे नाशवान हैं इसलिए 
शाइबत सुखको देनेमें असमर्थ हैं; परन्तु जब यह आसक्ति जड़ आवरणके 
अन्तराल्में स्थित “चित! तत्वको गहराईसे प्रभावित करती है तो वह सुख 
स्थायी और शाइवत होता है। साधक अनुभव करता है कि परम प्रेयान्‌ 
भगवान्‌ संसारका सबसे बड़ा प्रेमी है | मनुष्यमें जो त्रुट्याँ और कमियाँ 
हैं उनको भरनेमें वही एकमात्र समर्थ है। साधककों जो चाहिये वही दे 
सकता है । वैष्णव भक्तोंके पारिमापरिक शब्दोंमे कहें तो भगवान्‌ भावका 
भूखा होता है” आप उसे जिस भावसे चाहेंगे, उसी भावसे प्राप्त होगा। 
वस्तुतः चह हमारे समस्त अभावोंको पूर्ण करता रहता है। यदि यह चित्‌ 
विघयक प्रीति मनमें उत्पन्न हों गयी तो परमात्मा उसी रूपमें हमारे चित्तमें 
आविर्भृत होगा; जिस वस्तुको हम सर्वात्मना चाहते हैं। यदि हम उसे 
प्रेमकाके रूपमें पाना चाहें, तो वह प्रेमिकाके रूपमें प्राप्त होगा । प्रेमी 
रूपमें पाना चाहें तो वह उसी रूपमें मिल जायगा | ज्ामी नामक सफी 
कविने कहा था, “में वही हूँ जिसे मैं प्यार करता हूँ और जिसे में प्यार 
करता हूँ वह में ही है। एक ही शरीरमें वास करनेवाले हम दो प्राण हैं | 
अगर तुम मुझे देखते हो, तो तुम उसे देखते हो और अगर तुम उसे 
देखते हो, तों ठुम हम दोनों को देख रहे हो !” ऐसा है उसके साथ 
अमेद संबन्ध । प्रिय, ग्रेम ओर प्रेमिकर्में जो अन्तर है वह कैब बातकी 
बात है ! 

सूफियोंका विश्वास है कि परमात्मा प्रेम स्वरूप है ओर वह उन 
मनुष्योंकी इसका रहस्य नहीं बतलाता जो इस प्रेम 
नहीं । जिसने अपने समस्त कलुपको थो नहीं डाला है ओर जिसने 
सांसारिक वस्तुओंके प्रलोमनका त्याग नहीं किया है उसे इस प्रेमके पाने- 
का अधिकार नहीं । जो भगवानसे प्रेम करते हैं उनसे भगवान्‌ भी प्रेम 
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करता है। विशुद्ध आत्मा परमात्माकी ही प्रतिच्छवि है अतएव उसे प्रेम 
करनेका अधिकार देकर परमात्मा मानों अपने आपको ही अधिकार देता 
है। परमात्माके प्रति उसीके हृदयमें प्रेम होता है जिससे परमात्मा स्वयं 
प्रेम करता है। अपने प्रेमियोंके हृदयमें वह प्रेमकों घरोहरकी तरह अपने 
ही आनन्द लिए उत्पन्न करता है। अतएव सूफी साधनाके प्रारंभमें भी 
प्रेम रहता है और उसकी परिणति भी प्रेममें हीह ती है। बायजीद 
बिस्तामीका कहना है कि--' मैं समझता था कि में परमास्मासे प्रेम 
करता हूँ लेकिन गौर करनेपर मैंने देखा कि मेरे प्रेम करनेके पहलेसे 
ही वह मुझसे प्रेम करता है |” इस प्रेमकों पाकर प्रेमी और प्रेमपात्र 
दोनों संतुष्ट होते हैं | प्रेमके द्वारा जब प्रेमीके सारे अन्तईन्द्बों और सभी 
वासनाओंका अन्त हो जाता है तब वह आगे बढ़ता है और उसे 
परमात्माके दर्शन होते हैं | 

मनुष्यके जितने अन्‍्तर्वैयक्तिक संबन्ध हो सकते हैं--माता-पिता, 
मित्र, भाई, पुत्र, पति-पत्नी, स्वामी-सेवक, दास-दासी इत्यादि--उन 
सभी संबन्धौंके रूपोंमे उसकी कामना की जा सकती है, परन्तु सबसे 
शक्तिशाली और आकर्षक सम्बन्ध प्रिया-प्रिय सम्बन्ध है। व्यक्त जगतमें 
प्रकृति और पुरुषका या शिव और शक्तिका या प्रज्ञा और उपायका 
मिश्रण ही दृष्टिगोचर हो रहा है। इसलिए व्यक्त जगतमें विशुद्ध स्री या 
विश्ुद्ध पुरुष हैं ही नहीं । प्रत्येक व्यक्तिमें यह तत्व एकमेक होकर गुंथे 
हुए हैं। मात्राकी कमी ओर वेशीके कारण व्यक्त जगतमें स्त्री या पुरुष 
रूपमे अभिव्यक्ति होती है। जिसमें शक्ति-तत्व अधिक होता है वह व्यक्त 
ज्ञगतमें स्त्री रूपमें प्रकय होता है और जिसमें शिव-तत्त्व अधिक होता है वह 
पुरुष रूपमें प्रकट होता है| जो बात व्यष्टि रूपमें सत्य है वही समष्टि रूपमें 
भी | समष्टि रूपमें व्यक्त जयगत्‌ शिव और शक्तिका सम्मिलन रूप है, वही 
अर्द्धनारीश्वरका रूप है ओर उसे ही बोद्ध साधकोंने युगनड्धके रूपमें 
देखा है। यही कारण है कि व्यक्ति मानवकी गहराईमें जो चित्‌ स्वरूप 
है बह प्रेम परिपूर्णताकी अवस्थामें परमात्माके इन दो रूपों--शिव और 
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शंक्ति--की निरन्तर चलनेवाली लीलाका आश्रय-स्थल है | मनुष्यमें जब- 
तक जड़ आवरणके साथ रंचमात्र भी आत्माभिमानका भाव रहता है जब- 
तक यह द्वैत बुद्धि मी बनी रहती है और जबतक मनुष्य जीवित है तबतक 
इस स्परशसे पूर्णतः मुक्त नहीं हो पाता है। इसीलिए यह नित्यलीला भी 
चलती रहती है | जो प्रेम सांसारिक है, शरीरके जड़ आवरणके आकर्षणसे 
उत्पन्न होता है वह ऊपरसे चलकर चेतन्यको स्पर्श करनेका प्रयास करता 
है, परन्तु जो प्रेम गहराईमें स्थित है वह नीचेसे चलकर उपरले आवरणको 
भी प्रभावित करता है। इस प्रेममें जो व्याकुलता और आतुरताके लक्षण 
प्रकट हैं वह उसी प्रकार सबको शान्ति और मिठास देते हैं; जिस प्रकार 
परिपाकावस्थामं बाहरकी ओर रंगीन हो जानेवाले फल अपनी मिठाससे 
संसारको तृप्ति देते हैं। इस प्रेममें विरोध, ईर्ष्या और असूयाका स्थान 
नहीं है। मानसिक स्तरपर इस प्रेम-लील्यमें जो ईर्ष्या या असूया हैं, वे 
भी कैवल शाश्रत सुखकों गाढ़ ही बनाते हैं। वस्तुतः उपरले स्तरकी 
जितनी भी दवृत्तियाँ हैं वे गहराईमें जाकर शान्ति और आनन्दका ही 
हेतु बनती हैं। 

हमारे देशके भक्तों और सम्तोंकी भाँति सूफी साधकोंने भी इसी 
अन्तरतरके प्र मपर आश्रित भाव-जगत्‌की साधनाकोी अपनाया है। यह 
साधना जितनी ही मनोरम है उतनी ही गंभीर भी । हमारे देशके अनेक 
सूफी कवियोंने इस प्र म-साधनाको अपने काव्योंका प्रधान स्वर बनाया 
है| मलिक मुहम्मद जायसीका प्मावता इस प्रंम-साधनाका एक अनुपम 
काव्य है। साधकके हृदयमें जब इस प्रं मका उदय होता है तब सांसारिक 
वस्तुएँ उसके लिए तुच्छ हो जाती हैं, लेकिन संसारके जीवोंके लिए उसका 
हृदय दया और प्रेमसे परिपूर्ण रहता है। दूसरोंके कष्ठका निवारण करनेके 
लिये वह सब प्रकारसे प्रयत्नशील रहता है ओर उसके लिए सभी प्रकारके 
कष्ठोंका वह स्वागत करता है। छोटे-से छोटेसे लेकर बड़े-से-बढ़े प्राणी- 
तक उसकी दृष्टिसें अपना महत्त्व रखते हैं | चूँकि सर्वत्र सभी प्राणियोंमें 
वे परमात्माके दर्शन करते हैं अतः उन्हें सुख पहुँचाकर वे परम सुखी 


ञ्‌ 
होते हं। उनके लिए. सब प्रकारका त्याग करनेके लिए वे प्रस्तुत रहते 
हैं| बायजीदने कहा है कि “परमात्मा जिससे प्रेम करता है उसे तीन 
गु्णोसे विभूषित करता है--उसमें समुद्र जेसी उदारता, सूर्यकी तरह 
परदुःखकातरता ओर पएथ्बीकी तरह विनम्नता पायी जाती है ।”? 
सूफी-साधना नाना रूपोंमें भारतीय साधनासे संबद्ध है। उसने 
भारतीय-साधनासे लिया भी है ओर उसे दिया भी है। इस्लामके साथ 
उसका बहुत गम्भीर ओर घ्रनिष्ठ सम्बन्ध है। वस्तुतः सफी-साधनाका 
इतिहास इस्लाम धर्मके इतिहाससे अविच्छेद्य मावसे जुड़ा हुआ है। प्रो० 
रामपूजन तिवारीकी यह पुस्तक विस्तारके साथ उस सम्बन्धका विश्लेषण 
करती है। जहाँतक मेरा जाना हुआ है, हिन्दी-साहित्यमें इस विघयपर 
इतना सांगोपांग विवेचन अबतक नहीं हुआ है। मुझे विश्वास है साधना- 
साहिलयके प्रति प्रेमियोंकि लिए यह पुस्तक बहुत ही उपयोगी सिद्ध होगी । 
तिवारीजीने इस पुस्तककी रचना करके बहुत ही महत्त्वपूर्ण कार्य किया 
है | भगवानसे मेरी प्रार्थना है कि उन्हें और भी महत्त्वपूर्ण अन्थोंके 
लिखनेका अवसर ओर प्रेरणा दें | तथास्व॒ । 
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१, विषय-प्रवेश 


सूफी शब्दका व्यवहार इस्लामधर्मके रहस्यवादियोंके लिए किया 
जाता है | उनकी रहस्यवादी प्रवृत्ति, उनके विश्वास, उनकी मान्यताएँ, 
उनकी साधना, उनकी जीवनचर्या आदिकों दृष्टिमें रखकर सूकीमत'कों 
समझनेकी चेश की गयी है। सूफीमत या 'तसव्युफ'की कई प्रकारकी 
परिभाषाएँ उपलब्ध हैं। उनमें मारुफ अल करखीकी परिभाषा सबसे 
प्राचीन मानी जाती है। उसने बतल्यया' हैं कि परम-सत्यका ज्ञान प्रात 
करना ही त्सव्वुफ' हैं ओर इसीलिए मुस्लिम रहस्यवादी अपनेकों 
अह अल-हक़्क' कहते नहीं थकते | 
यद्यपि सूफी शब्दका व्यवहार इस्लाम धर्मके रहस्यवादियोंके लिए 
किया जाता है फिर भी यह समझना गलत होगा कि अलग ही उनका 
शक कोई विशेष संगठित सम्प्रदाय था और उनका एक अलग ही विशेष 
सैद्धान्तिक मतवाद था | वे मुस्लिम समाजके अन्तर्गत थे और इस्लामके 
मूलभूत सिद्धान्तोंसे अलम जानेकी कल्पना भी नहीं कर सकते थे | वैसे 
उनके विश्वास, उनकी धारणाएँ तथा क्रियाकलाप सनातन-पन्थी इस्ल्यमसे 
सब समय मेल नहीं खाते | सनातन-पन्थी इस्लामकी कट्टरता तथा कठोर 
नियम-कानूनोंकी पाबन्दीके साथ सूफीमतका सामज्ञस्य स्थापित करना 
सब समय सहज नहीं हों पाता। इस्लाम धर्म बाह्याचारोंपर अत्यधिक 
जोर देता है जब कि सूफीमत अधिक उदार है। 
सनातन-पन्थी इस्लामकी नाई सूफी भी अपने सिद्धान्तों और 
क्रियाओंकी परीक्षा कुरान ओर हृदीसको ही दृष्टिमें रखकर करते हैं । 
लेकिन सुफीमत इस्लामके सिद्धान्तों और कुरानके वचनोंका अर्थ वैसा 
नहीं करते जेसा कि सनातन-पन्थी इस्हामकों मान्य है। इस्छामके 
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२ सूफीमत--साधना और साहित्य 
आविर्भाव तथा विकासके इतिहासपर दृष्टि डालनेसे यह बात आश्चर्यजनक 
नहीं माठ्म होगी । हजरत मुहम्मदके जीवनकाल्में ही ऐसे व्यक्ति थे जो 
पि अपनेकों मुसव्मान कहते थे फिर भी थे कुरानके वचनोंका अर्थ 
अपने ढंगसे करते थे जो उस अर्थसे सव समय नहीं मिलता जो साधारण- 
तया लछोगोंमें प्रचलित! था । सूफी अक्षरा र्थपर उतना नहीं जाते जितना 
उसकी आध्यात्मिक और रहस्यवादी व्याख्यापर | सूफियोंका कहना है 
कि वे परमात्माक विद्येष कृपापात्र हैं तथा उन्हें अन्तर्दष्टि प्राप्त है जिससे 
परम सत्यका ज्ञान उन्हें प्रात होता है और इसीलिए, वे हजरत मुहम्मदके 
वचनों तथा कुरान शरीफका गूढार्थ समझ पाते हैं। उसका समझ लेना 
सबके लिए सहज नहीं है । उसके एकमात्र अधिकारी वे ही हैं। 
अगर अपनी किसी वबातका समर्थन सूफी कुरानमें नहीं पा सके हैं 
तो उसके लिए वे हृदीसोंका हृगला देते हैं । हृदीस, मुहम्मद साहबके 
इस ग्रकारके वचन हैं जिनके सम्बन्धमें मुसलमानोंका विश्वास है कि कुरान- 
के अछावे और भी बहुत कुछ उन्हें दिव्य इश्सि ज्ञात हों जाता था और 
उनके सहारे बहतसे धार्मिक, नेतिक अथवा सेद्धान्तिक मामलेंमें वे 
अधिकारपूर्वक आदेश देते थे | कह्य जादा है कि समय-समयपर वे उन 
हृदीसोंकी अपने साथ रहनेवालोंपर प्रकट किया करते थे और बहुत काल- 
तक वे मौखिक रूपमें ही वर्चमान थीं। उनके मंग्रहका प्रयत्न बहुत ही 
पीछे हुआ । इस प्रकारकी हृदीसोंकी संख्या बहुत अधिक है ओर भिन्न- 
भिन्न छोगोंके मुखसे वे प्राप्त हुई हैं। परस्पर-विरोधी हृदीसोंकी संख्या भी 
कम नहीं है । अतएव सब॒ समय उनकी प्रामाणिकतापर विश्वास नहीं 
किया जा सकता | अपने विशेष दृष्टिकोणके ओचित्यकों सिद्ध करनेके 
ए. बहुत समय ऐसा भी हुआ है कि अपने मनसे हददीसें बना भी ली 
गयीं हैं | सफी भी इस मामलेम किसीसे पीछे नहीं थे | 
सूफियोंके सिद्धान्त बहुत-कुछ व्यक्तिगत आध्यात्मिक और रहस्यवादी 
अनुभूतिपर आधारित हैं इसलिए उनके बीच कई प्रकारके मत-मतान्तर 
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विषय-प्रवेश डे 
हो गये हैं | चूँकि यह जरूरी नहीं कि सभी साधकॉके अनुभव एक ही 
प्रकारके होंगे इसलिए सूफियोंके भिन्न-मिन्न प्रकार ओर भिन्न-भिन्न कोटियाँ 
ना स्‍्वाभावक है। सफी छवब्दका व्यवहार व्यापक ढंगसे होता रहा 
है। इसका व्यवहार बिना सोचे-समझे घड़ब्लेके साथ किया गया है। 
इसीलिए जहाँ सादी, रूमी जेसे बड़े-बड़े कवियाँ तथा गजाढी आदि जेसे 
लच्वचिन्तकोंके लिए इस शब्दका व्यवहार किया गया है वहाँ भीख माँगने- 
वाले फकीरों, दरवेशों ओर विक्षिमोंके लिए भी इसका व्यवहार हुआ है। 
सनातन-पन्थी इस्ल्ामको कडरतासे वे कितनी दूर थे इसका अनुमान 
ईरानके एक बड़े सूफी अबू सईद इच्न अबी अलखैरके इस कथनसे लगाया 
जा सकता है जिसमें उसने कहा है-- 

'सूर्यके नीचे जितनी मस्जिदें हैं जबतक वे दह नहीं जातीं तबतक 
हमारा धार्मिक अनुष्ठान एरा नहीं हो सकता और जबतक ईमान और कुफ्र 
एक नहीं समझे जाते तबतक कहीं भी सच्चा मुसलमान नहीं दीख सकता |” 

इस ग्रकारकी बातोंका सहन करना कट्टर इस्लामके अनुयायियोंके 
लिये कठिन था | यही कारण है कि अपने सिद्धान्तों और आचरणोंके 
लिये सूफी साधकोंको मुस्लिम देशेमिं बहुत-से कष्ट सहने पड़े, बहुत-सी 
टढांछनाएँ डठानी पड़ीं ओर कितनी वार तो उन्हें प्राणोंसे भी हाथ धोना 
पड़ा | लेकिन अबू सईदकी तरह इस्लामके विरुद्ध खुल्लमखुत्ला कहनेका 
साहस बहुत कम छोगोंने किया है। इस्लामके विरुद्ध दीख पड़नेवाढी इस 
तरहकी बातें कम ही देखनेको मिलती हैं। अधिकांश सूफी पैश्म्बर तथा 
इस्लामधर्मके प्रति अपनी भक्ति प्रदर्शित करते हें तथा इस्लामके निवम- 
क़ानूनोंकी पावन्दी स्वीकार करते हैं । वेसे वे उन नियम-कानूनोंका एक 
विशेष अर्थ निकालते हैं; जेसे हज्ञ करनेको वे बेकार मानते हैं अगर प्रत्येक 
पदपर उनका हृदय इस धार्मिक कृत्यमें उनका साथ न देता जा रहा हो। 
वे मानते हैं कि हज़ करनेके साथ ही साथ हृदयकी पवित्रता भी आरती 
जानी चाहिये | 

सूफी बाह्याचारसे अधिक अन्तरकी शझुद्धिपर जोर देते हैं। उनका 


छः सूफीमत--साधना और साहित्य 
कहना है कि धार्मिक सिद्धान्तोंका सत्य'कै साथ सामझस्य होना चाहिये 
ओर 'सत्यंसे उनका मतलब परम सत्य के ज्ञानसे है जिसे रहस्यवादी 
अपनी साधना द्वारा प्राप्त करता है। बादमें चलकर अल-हुजवीरी, गजाली 
आदि सुप्रसिद्ध साधकों ओर विचारकोंने सूफीमत तथा इस्लामके कट्टर 
सिद्धान्तोंमें सामझस्य स्थापित करनेकी चेष्टा की है। इन सभी विरोधों 
ओऔर विपरीतताओंके रहते हुए भी सूफीमत इस्लाम धर्ममें ही अन्तर्मक्त है 
ओऔर इसका अध्ययन इस्छाम घधर्मको छोड़कर नहीं किया जा सकता। 
आगे चलकर हम देखेंगे कि इन्हीं सब कारणोंसे सफीमतके आविर्भाव 
आदिको लेकर विभिन्न मत उपस्थित किये गये हैं। सनातन-पन्थी इस्लाम- 
के साथ सूफीमतकी एकरूपता नहीं होनेके कारण आज यह समझा 
जाता है ओर एक प्रकारसे अधिकांश लोग मानते हैं कि सूफीमत इस्लाम- 
के बाहरकी चीज है। और इस्लाम धर्ममें उसका प्रवेश बाहरसे हुआ है। 
स्वयं सूफी इस बातकों स्वीकार करते हैं कि उनके सिद्धान्त मुहम्मद 
साहबके पहलेसे ही चले आ रहे है! | 
हम यह देख चुके हैं कि इस्लामके रहस्यवादी ही सूफी कहलाये 
लेकिन आश्चर्य यह है कि इस्लामकी शुष्क आचारनिश्लके बावजूद भी 
मुसल्मानोंमें रहस्यवादी थ्रवृत्ति केसे प्रवेश कर गयी और बड़ी तेजीसे 
उनमें इसका प्रसार हुआ | रहस्यवादी प्रद्ृत्तेके विरोधी तत्त्व इस्व्म्में 
सम्मवतः संसारके अन्य घर्मोंकी अपेक्षा सबसे अधिक हैं'। आगे चलकर 
हम इसपर प्रकाश डालनेकी चेष्ठा करेंगे । सूफियोंकी रहस्यवादी प्रवृत्ति 
भी अन्य धर्मोके रहस्यवादियों जैसी ही है। यहॉँपर रहस्यवादी प्रवृत्ति 
ओर रहस्यवादियोंकी साधारण मान्यताओंपर थोंडा विचार कर लेना 
अप्रासंगिक नहीं होगा । इससे हमें पता चल जायगा कि विभिन्न धर्मोके 
रहस्यवादियोंके साथ इस्ल्ामके रहस्यवादकी कितनी समानता है| सूफी 
मतके विभिन्न पहछुओंपर विचार करते समय हमें इससे सहायता मिलेगी | 
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रहस्यवाद शब्दका अर्थ समयके परिवर्तनके साथ कम या बेशी 
परिवर्तित हुआ है | धार्मिक साधनामें लगे हुए. साधकोंके लिए. इस शब्द- 
का अपना एक विशेष अर्थ था | आज उसका हू-ब-हू वहीं अर्थ नहीं 
समझा जाता | आजका व्याख्याकार रहस्यवादकोी आन्‍न्तरिक सामझ्स्य 
स्थापित करनेकी एक कला मानता है! जिसके द्वारा मनुष्य विश्व ब्रह्मांड- 
को सम्पूर्ण ओर अखण्डित समझता है | उसका यह भी कहना है कि यह 
समझना भ्रामक है कि उसपर कुछ विशिष्ट व्यक्तियोँका ही एकान्त 
अधिकार है ओर यह केवल उन्हींकी चीज़ है। लेकिन पहले रहस्थवादसे 
कुछ अन्य ही समझा जाता था। उस कालूमें रहस्यवादीसे मतलब 
उस व्यक्तिसे था जिसको परमात्मा सम्बन्धी ज्ञान और रहस्योंका पता हो 
ओऔर इस बातपर जोर दिया जाता था कि वह उस ज्ञानकों जिसे उसने 
अपने गुरुसे पाया है, अपने ही तक सीमित रखे ओर उस सम्बन्ध मौनका 
अवल्म्बन किये रहे | केवल उन्हीं व्यक्तियोपर वह रहस्य प्रकट किया जा 
सकता था जो उसके सच्चे अधिकारी साबित हों। यह विश्वास किया 
जाता था कि यह ज्ञान आयास द्वारा प्राप्त नहीं होता बल्कि साधनाकै 
द्वारा इसको अनुभूति रहस्यवादीकों होती है तथा उसका अन्तर उसके 
आलोकसे आल्ोकित होता है। वे एक विशेष कोटिके व्यक्ति समझे जाते 
थे ओर इसीलिए उनके लिए यह सम्मवपर माना जाता था | आम तौरपर 
सबके लिए उस ज्ञानको प्राप्त करना तथा उस रहस्यका पता पाना सम्भव 
नहीं । सूफी इस प्रकारके साधकोंकों 'अरिफ कहते हैं जिसका मतलब 
है कि वे परमात्माके विशेष कृपापात्र हैं और भगवान्‌ उनपर अनुग्रह 
करके उन्हें इस रहस्यसे रुक्षात्कार कराता है'। लेकिन ऐसे लोगोंकी 
संख्या निस्सन्देह सीमित है जो इस रहस्यके जाननेके अधिकारी हैं और 
जिन्हें इस गुद्य ज्ञानकी प्राप्ति होती है। अतएव यह बिल्कुल स्पष्ट है कि 
साधनाके क्षेत्रमें रहस्यवादसे जो कुछ समझा जाता था ठीक वही आज 
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नहीं समझा जाता है, वेसे प्राचीन कालका साधना-क्षेत्रवात्य रहस्यवाद 
तथा आधुनिक कालका रहस्यवाद दोनों एक ही भावना--परमात्मा और 
आत्माके अन्तरज्ञ ओर गहरे सम्बन्ध पर आधारित हैं। 
हस्यवादीकी परम सत्ताकी अनुनूति प्रकृतिके कण-कणमें होती है 
तथा आत्मा आर परमात्माका सम्बन्ध ही उसके लिए, वास्तविक और सत्य 
होता है| जगतके अन्य सम्बन्ध उसे छलनामय ओर तुच्छ प्रतीत होते है। 
रहस्यवादी साधकोंमें परमात्मासे साक्षात्कार करने, परमात्माकों पानेकी 
तीव्र आकांक्षा होंती है | अव्यक्त परोक्ष सत्ताकी उपलब्धिक लिए संसारके 
अधिकांश घर्मोके अनुयवायियोंमें इस प्रकारकी वेचेनीके हमें दर्शन होते 
हैं। अव्यक्तके प्रति मनुष्यका आत्म-निवेदन, उसे पानेके लिए, व्यग्रता, 
मनुष्यकी उस भावनापर आधारित है जिससे वह अनुभव करता है कि 
प्रत्यक्ष दीखनेवाले जगत्‌-व्यापारसे परे एक ऐसी शक्ति है जिससे हृश्यमान्‌ 
जगत्‌की सारी क्रियाएँ परिचाल्ति होती ह। इतना ही नहीं बल्कि वह 
यह भी अनुभव करता है कि सारी चीज़ोंका उद्गम स्थान भी वही है ओर 
फिर सबका पर्यवसान उसीमें होता है । ई० कडने रहस्थवादकी परिभाषा 
करते हुए, लिखा है कि मर्मीके लिए परमात्मा लगता है जैसे कुछ भी नहीं 
है और सब कुछ है। 'कुछ भी नहीं इसलिए कि वास्तविक जगत्‌की 
प्रत्येक वस्तुसे वह परे है ओर 'सत्र कुछ' इसलिए कि किसी भी वस्तुका 
अस्तित्व उसे छोड़कर सम्भव नहीं ६ । मर्मी समझता है कि यद्यपि 
परमात्मामें ही यह सारी स॒ष्टि विद्यमान है फिर भी वह इससे परे है । 
रहस्ववादी साधकका विश्वास है कि परमान्माकोी जाना जा रुकता है। 
वह जानता है कि आत्माके लिए उसका दर्शन पाना सम्भव है और दिव्य 
इृष्टि द्वारा उसको देखा जा सकता हैं तथा उसका ज्ञान प्राप्त किया जा 
ता है । अगर कोई उसे बुद्धिस जाननेकी चेष्ठा करे तो वह व्यर्थ 
ब्रत होगी क्योंकि वह बुद्धिसे परे है। अटएव उस सर्वोच्च ज्ञानकी 
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सकके झंझटोंसे मनुष्य तभी मुक्ति पा सकता है जब दह अपने अन्तःकरण 
को साधनाके द्वारा श॒ुद्ध करता है | अन्तःकरणकी इस विज्लुद्धताके बिना, 
जब मनुष्य सभी खाथों तथा वासनाओंका त्याग कर देता है, उस परम 
सत्यको नहीं जाना जा सकता । उसे जाननेका एकमात्र वहीं रात्ता है । 
इस अवस्थामें प्रेम उसका सहायक होता है। प्रेमके द्वारा अपने अहंपर 
विजय प्रातकर साधक परमात्माकों पाता है और उसके साथ उसका 
मिलन होता है। रहस्यवादी परमात्माकों प्रियतम कहते हैं। प्रेमी-प्रियतम- 
का यह सम्बन्ध रहस्यवादियाँमें बरावस्ते चला आ रहा है और सर्वत्र 
रहस्यवादियोंमें यह बात पायी जाती है । रहस्यवादीके रहिए परमात्मा 
कैवल भाव-जगत्‌्की वस्तु नहीं रह जाता वल्कि वह उसके साथ एक 
सामीप्यका अनुमव करता है ओर परमान्माके साथ जेसे उसका एक 
व्यक्तिगत सम्बन्ध स्थापित हो जाता है। उससे वह प्रेम करता से 
अधिक-से-अधिक जाननेकी आकांक्षा तथा अधिक-से-अधिक उसके निकट 
आनेकी आकुलता साधककों होती है; और यह इसलिए कि वह परमात्मा- 
से और भी अधिक प्रेम कर सके | 
रहस्यवादीके लिए परमात्मा दूरकी वस्तु नहीं है। उसके साथ रहस्य- 
वादी एक ऐसे व्यक्तिगत और घनिष्ठ सम्बन्धा अनुभव करता है ऑर 
उसे पानेके लिए एक ऐसी आकुढ्ता और बेचैनी लिये हुए रहता हे कि 
उसके लिए परमात्माकों छोड़कर रंसारका कोई भी सम्बन्ध वास्तविक 
और सत्य नहीं रह जाता । प्रकृतिके कण-कणमें वह उसके दर्शन पाता है, 
प्रत्येक वस्तुमें उसे परमात्माका साक्षात्कार होता है। सभी खलेंमें परमा- 
ब्माकी विद्यमानता उसकी आँखोंसे ओझल नहीं होती । वह मानता है 
कि सभी वस्तुओंका उद्गम-स्थल वहीं है ओर फिर सभी कुछका 
पर्यंयसान उसीमें होता हैं। सर्वदा उसे प्रत्यक्ष करता हुआ अन्तमें उसके 
साथ एकमेक हो जानेकी वासना वह बरावर लिए हुये रहता है। इस 
प्रकारका घनिष्ट सम्बन्ध रहस्ववादीकों इसलिए सम्भव प्रतीत होता है कि 
यद्यपि वह परमात्माकों आत्मासे मिन्‍न मानता है फिर भी वह मानता 
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है कि आत्मा, परमात्मासे अल्ग नहीं है | वह मानता है कि आत्मा उसी 
का एक अंश है | उसका कहना है कि उस परम-सत्यका अंश आत्मामें 
नहीं रहता तो उसके लिए परम-सत्यका शान प्राप्त करना असम्मव था | उसे 
जाननेमें वह इसीलिए समर्थ हो पाता है कि आत्मामें वह सत्य विराजमान 
है तथा उसमें परम-सत्यका एक अंश वर्तमान है। उस परम-ज्योतिकी 
एक किरण आत्माके भीतर वर्तमान है जो उस परम-ज्योतिसे मिल जाना 
चाहती है। आगकी वह चिनगारी फिरसे उस आगकी लोमें मिल जानेके: 
लिए व्याकुल रहती है | यद्यपि आत्मा उसीकी प्रतिमूर्ति जैसा है फिर भी 
नाना कर्मोंके बीच रहते हुए, सीमामें बंधे रहनेके कारण बह विक्ृतियोंसे 
घिर जाता है लेकिन उसका असली रूप ज्योंका तों बना रहता है। 
उसके ऊपरका आवरण उसके सच्चे रूपकों छिपाये हुए रहता है। इस 
प्रकारसे रहस्यवादी मानता है कि आत्मा और परमात्माके बीच परस्पर- 
का एक सम्बन्ध है | रहस्यवादी समझता है कि आत्माकी सत्ता परमात्मा- 
पर निर्मर करती है, वही उसका आधार है। उसके बिना आत्माके 
अस्तित्वकी कब्पना नहीं की जा सकती | आत्मामें अन्तर्निदित सत्यका 
ज्ञान वास्तवमें परमात्माके गुणोंका ज्ञान प्राप्त करना है | 

लेकिन इतने निकट सम्बन्धकी अनुभूतिके बावजूद रहस्ववादी साधक 
इस बातपर जोर देते रहे हैं कि परमात्मा अज्ञेय है, सर्वातीत है। भिन्‍न- 
भिन्‍न धर्मोमें इस दीख पड़नेवाले विरोधमें अपने-अपने ढंगसे सामझ्जस्य 
स्थापित कर लेनेकी चेश की गयी है। ईसाईके लिए. वह इंसामसीहके 
द्वारा अपनी शक्तिकों प्रकट करता है, मुसलमानके लिए पैंगम्बरके द्वारा 
और हिन्दूके लिए अवतार धारण कर वह अपनी शक्ति और विभूतिका 
परिचय देता है । अतएव ईसाईके लिए. 'एकमें अनेक!का अर्थ भिन्‍न- 
भिन्‍न व्यक्तियोंका पारस्परिक सम्बन्ध है जो उसी एकमे अन्तर्निहित है| 
ईसा ईश्वरके पुत्रके रूपमें याद किये जाते हैं इसलिए, वह ईश्वर समीः 
प्राणियोंका एकमात्र पिता है ओर इस प्रकारसे सभी प्राणियोंका पार- 
स्परिक सम्बन्ध स्थापित हो जाता है। उसी प्रकार मुसल्मान और हिन्दू 
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रहस्यवादी साधकॉके लिए 'एकमें अनेक'का अर्थ उनके धार्मिक विचारों 
और परम्पराओँसे प्रभावान्वित होता है। दोनों इससे प्रायः यह समझते 
हैं कि वह परम सत्ता सष्टिके विभिन्‍न रूपोंमें अपनेको प्रकट करती है। 
सवंत्र उसीकी शक्ति, उसीकी विभूति, उसीके ऐश्वर्यका वे दर्शन करते 
हैं। महायानियोंके जरिकायकी कल्पनामें रूगभग यही बात है | 

परमात्माकै साथ अभिन्नत्व प्राप्त करना रहस्यवादीका चरम लक्ष्य 
है। उसकी सबसे बड़ी साधना यह होती है कि वह विश्वके समस्त 
व्यापारोंकों भूल जाय, यहाँतक कि अपने अस्तित्वको भी भुल्यकर अपनेको 
वह परमात्मामें खो देना चाहता है। सूफी साधक अल-शिबलीका कहना 
है कि-प्रेम प्रज्वल्त अग्निके समान है जो परम प्रियतमकी इच्छाके सिवा 
हृदयकी समस्त वस्तुओंको जल्यकर खाक कर डाल्ता है? |? अतएव 
रहस्यवादी साधक सीमाके समस्त बन्धनोंकों छिन्नभिन्‍नकर असीमको 
पानेके लिए व्याकुल रहता है, प्रतीयमान सत्यके मायाजालकों काटकर 
शाइवत सत्यकै दर्शन करना चाहता है और अन्तमें उस परम सत्तामें 
अपने अस्तित्वको खोकर एक हो जाना चाहता है। उसका यह विश्वास 
है कि आत्माके लिए, जो कि सीमाकी परिधिमें घिरा हुआ है, उस 
असीम परिव्याप्त परमात्माकी पाना कुछ मुश्किल नहीं है। आत्मा और 
परमात्माके इस मिलनमें “में? ओर “व्‌” का भाव मिट जाता है ओर वे 
एकाकार हो जाते हैं। उस मिलनकी अवस्थामें साधना, साध्य और 
साधक भिन्न न रहकर एक हो जाते हैं । 

इस चरम रक्ष्यको नाना भातिसे समझनेकी चेश की गयी है। लेकिन 
हमेशासे यह प्रश्न उठता रहा है कि जब परमात्मा गुणातीत, अव्यक्त और 
अलौकिक है तो फिर उसके साथ मिलन कैसे हो सकता है ? रहस्य- 
वादियोंका कहना है कि वह परम सत्ता परम सत्य है और उस सत्यतक 

तकके द्वारा पहुँचना सम्भव नहीं। वह हृदयके प्रेम, अनन्य भक्ति द्वारा ही 
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समझा जा सकता है। साधकका हृदय उसे प्रेमके द्वारा जान सकता है 
ओर जव उस परम प्रियतमर्क विरह-मिलनकी लौलामें भक्त अपनेको खो 
देता है तब उसके लिए. वह एक अल्ग सत्ता नहीं रह जाता । ईसाई 
धर्मम रहस्यवादी साधकका चरम साध्य परमात्माकों तरह हो जाना एवं 
उसके साथ सहयोग प्राप्त करना है जब कि सूफो साधक अपने अहम को 
खोकर परमात्माके साथ एकमेक हो जाना ही अपना रुध्ष्य मानता है। 
वह उस अनन्त ज्योति ओर अनन्त प्रेमम मिल जाता है, परन्तु उसके बाद 
उसकी दूसरी अवस्था आती है जिसमें वह परमात्मांकं साथ एकत्व प्रात 
करते हुए भी आनन्दका अनुभव करता हें जेसे वह परमात्माम वास कर 
रहा हो | वह उसमें उसीके जेसा होकर रहता है फिर भी उसकी सत्ता 
बनी रहती है | यह मगवत्कृपासे ही सम्भव हो सकता है। परमात्माकी 
इच्छासे ही मनुष्य ओर परमात्मा बीचका व्यवधान दूर हो पाता है। 
जुन्नेैदने कहा है--“एकाकार होना वह वस्तु हैं जिसमें एक शख्स 
परमात्माके हाथोंमें रहता है। परमात्माकी इच्छासे ही वह परिचाल्ति 
होता है । उसकी सत्ताका परसात्मार्म लोप हो जाता है। उसके पास 
मनुष्यकी आवाज़ नहीं पहुँचती है ओर न मनुप्यकी बारतोंका जवाब ही 
बह दे पाता है। वह परमात्मामें रमा हुआ रहता है। उसके साथ एकमेक 
होकर आनन्द रसमें ड्बा रहता है ; क्योंकि उसपर परमात्माकी ऐसी ही 
कृपा होती है ओर क्योंकि वह ( परमात्मा ) चाहता है कि साधक अपनी 
पूर्वावस्थाको प्राप्त हो जाय |” इस्लाम घर्म यह मानता है कि परमात्माने 
अपने ही सदृश अपनी ज्योतिसे विश्वुद्ध आत्माका निर्माण किया था 
अतएव पूर्चावस्थाको प्रात होनेका सततवूव उसी अवस्थाको प्राप्त होना है 
जिसमें कि पेदा होनेके पहले वह था | 

लेकिन यह समझना गल्त होगा कि रहस्ववाद मात्र सुंसारिक तथा 
आध्यात्मिक तविन्तन अथवा इस जगत्‌ ओर परमात्माकों समझनेका प्रयास 
है| यह एक जीवन-दर्शन है जिससे रहस्यवादी आत्मा, परमात्मा, संसार 
आदिको समझनेकी चेश करनेके साथ-ही-साथ उसीके अनुरूप अपने 
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जीवनको ढालनेके लिए भी प्रयलशील रहता है। उसके लिए यह अध्ययन 
और ज्ञान प्रास करनेका केवछ साधन नहीं है वल्कि इस प्रकारकी ज्ञान- 
प्राप्तेकि साथ-साथ उसे शान्ति, परम आनन्दकी प्राप्ति होती है! उसके 
लिए रहस्यवाद कैवल बोद्धिक विलासकी वस्तु न रहकर बाह्य जगतमें 
उसकी सांसारिक जीवनयात्राका मार्मदर्शक बन जाता है। संसारके सभी 
प्राणियोँंके साथ वह अपनापनका अनुभव करता है। रहस्ववादीकों 
संसारके सभी प्राणियोंमें परमात्मा प्रतिभासित होने लगता है और सभी 
प्राणी उसके लिए परमात्मा तुल्य बन जाते हैं! | 

इसके लिए साधककों अपनी साधनाके मार्गपर अग्रसर होते हुए. 
बहुत कुछ करना पड़ता है। अन्तम्करणकी झुद्धिके लिए वह अनेक 
उपायोंका सहारा लेता है। साधक इसके लिए. आराम और सुखकी 
जिन्दगीको छोड़कर कष्टमय जीवनकों अपनाता है। अपनी बुराइयोंको दूर 
करनेके लिए उपवास, परमात्माके सतत ध्यान आदिका सहारा छेता है। 
वह अपनी बुराइयोंकों दूर करने तथा उनपर विजय पानेमें ही सन्तोष नहीं 
कर लेता बल्कि संसारके प्राणियोंक्े दुःख दूर करनेकी भी यथासाध्य चेश 
करता है | ऐसे वहुतसे उदाहरण पाये गये हैं जिनमें दूसरोंके मुखके लिए 
अन्य धर्मोंके साधकों जैसे सूफी साधकोंने भी अनेक कष्ट सह्दे हैं। इस 
प्रकार॒से रहस्यवादी एक तरक्त तो अन्तरकी शुद्धिके लिए सचेष्ट रहते हैं 
और दूसरी ओर निस्त्वार्थ सेवाका ब्रत लेते हैं और पद-पदपर अनुभव 
करते रहते हैं कि वैसा करनेसे परमात्मा उनपर खुश होगा। दूसरोंको 
सुख पहुँचानेके लिए. वे सब प्रकारका कष्ट सहन करनेके लिए तैयार रहते 
थे | जाफर खुल्दीने अबुल हसन नूरीके सम्बन्ध्मं बतलाया है' कि एक 
दिन नूरी भगवानसे प्रार्थना कर रहे थे कि नरक़में रनेवालेंके दण्डको 
उनके बदले वे स्वयं सहनेकों तैयार हैं अतएव उन्हें ( नरकमें रहनेवालें- 
को ) भगवान्‌ स्वर्गमें मेज दें और उनके स्थानपर दरीक्ों भेजदें | 
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खुल्दीका कहना है कि सपनेमें उसने देखा जैसे परमात्मा उससे कह रहे 
हों कि नूरीसे वह जाकर कह दे कि उसे क्षमा कर दिया गया है क्योंकि 
परमात्माके बनाये हुए, जीबोंके प्रति उसमें दया है और परमात्माकै लिए 
श्रद्धा है। इससे पता चलता है कि दूसरोंकों सुख पहुँचानेके लिए वे किस 
प्रकार तत्पर रहते थे | दूसरॉकों सुखी करनेके लिए. अपने समस्त सुखोंको 
वे तिलांजलि दे सकते थे । 

जब मनुष्यकी चिन्ताधारा इस दिश्ञामें जाती है तब वह अपने अन्तर- 
के इन्द्रों और संघर्षोपर विजय पानेकी चेश करता है। अपनी साधनाके 
द्वारा एक समय वह ऐसी अवस्थाकों पहुँच जाता है जब कि उसके लिए, 
भीतर और बाहरके सभी इन्द्र, सभी बन्धन दूर हो जाते हैं। संसारके 
विभिन्न सम्बन्धीं और समस्याओंका समाधान उसके लिए सहज हो जाता 
है। वह सभी भेद-मावों और अन्‍्तरायोंकों भूल जाता है। सभी प्राणी 
उसके लिए. समान प्रतीत होते हैं । सभी इन्द्रोंते ऊपर उठकर वह समस्त 
प्राणियोंको एक समझने लगता है। वह जगत्‌के टुकड़े-टुकड़िकर नहीं 
देखता, बल्कि उसी परमसत्तासे व्याप्त वह सारी सश्टिकों एक सूज़में बैंधा 
हुआ देखता है। इस प्रकारसे खण्ड सत्यको छोड़कर उसका अन्तर 
सम्पूर्ण ब्रह्माप्डकी एकताका दर्शन करता है। और चूँ कि उसके मनसे 
सभी विभेद और सभी दिधाएँ दूर हो जाती हैं इसलिये उसके 
जीवनमें समरसता आती है। देश और जातिकी सीमा उसके लिए कोई 
अर्थ नहीं रखते । अपने उदार और मुक्त इृष्टिकोणके कारण उसका 
जीवन विभिन्न संघर्षोसि परे होकर मनुष्य-मनुष्यके बीच सहज-स्वभाविक 
सम्बन्ध स्थापित करनेकी प्रेरणा देता है। इस प्रकारसे रहस्ययादी साधक 
केवल अपने लिए अपनी साधनामें रत नहीं रहता वल्कि अपने देनिक 
जीवन तथा अपने व्यवहारों द्वारा समाजके बीच शान्ति और सामज्जस्य 
स्थापित करनेमें सहायक सिद्ध होता है | 

प्रायः सर्वत्र सभी मुख्य धर्मोमें रहस्यवादी प्रवृत्ति पायी जाती है। 
मनुष्यके हृदयकी यह सहज वृत्ति है। अनन्त सोन्दर्य, अनन्त शक्तिके प्रति 
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यह आकर्षण सभी देशोंके रहस्यवादियोंमें सामान्य रूपसे पाया जाता 
है। हिन्दू धर्म, ईसाई धर्म, बौद्ध धर्म, इस्लाम घर्म आदि सभी धर्मोंके 
अनुयायियोंमें उस परम-सत्यको पाने, उसके साथ एकमेक होने की 
उत्कय आकांक्षा पायी जाती है। परमात्माकै साथ मानवी आत्माका एक 
व्यक्तिगत, घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित करनेकी चेश रहस्यवादी साधकोंमें 
समान रूपसे पायी जाती है चाहें वह पश्चिमका हो या पूरबका, चीनका 
हो या अरबका । इस सम्बन्धमें एक बात ध्यान देंनेकी है कि यत्रपि 
इस आन्तरिक प्रेरणाका खोत सब जगह समान भावसे प्रवाहित हो 
रहा है फिर भी उसका बाहरी आकार-प्रकार सर्वत्र समान देखने को 
नहीं मिलता ; और यह बिल्कुल स्वाभाविक है कि इसका रूप, देश, काछ 
और पात्रकी भिन्‍नताके कारण भिन्‍न दीख पड़े। भिन्‍न-भिन्‍न धर्मोके 
संस्कारों और आस्थाओंके अनुरूप वाह्य आकार प्रकार, नियम-कानून और 
साधनाके प्रकार रूप अहण करते हैं। इनमें बाहर दीख पड़नेवाली 
भिन्‍नता इसी कारण होती है | लेकिन इस दीख पड़नेवाले बाहरी अन्तर- 
के रहते हुए भी मनुष्यका हृदय उस परम सत्ताकै प्रति जिस प्रेमका 
अनुभव करता है वह समान है। मिलनकी उत्कण्ठा, प्रेमकी तड़पन, 
वियोगकी तीज अनुभूति सभी रहस्यवादियोंमें समान रूपसे पायी जाती है । 
परमात्मा एक ही है। उसके प्रेमी अनेकों हो सकते हैं; उनके रास्ते अलग 
हो सकते हैं | कहींपर यह प्रद्गत्ति अधिक माज्रा्में पाई जाती है ओर कहीं 
कुछ कम दीख पड़ती है। इसका कारण स्थान-विशेषके वातावरण और 
प्रकृतिकी विशेषता है । किसी स्थानका वातावरण इसके बहुत ही अनुकूल 
पड़ता है और किसीका उतना अनुकूल नहीं | रहस्यवादी साधक अपनी 
साधनाकी प्राथमिक अवस्थामें जिन प्रतीकों और धारणाओंका अवल्म्बन 
किये हुए रहता है वे उसके धर्म, समाज और वातावरणसे ली हुई होती 
हैं। वह उनसे बँधा हुआ रहता है और उन्हें ही सत्य मानकर पकड़े हुए 
रहता है | अपने ग्रहण किये हुए सत्योंके सहारे वह परम-सत्यकों पानेकी 
चेष्टा करता है तथा अपनी साधनाके पथपर अग्मसर होने लगता है। 
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जैसे-जेसे वह अपने आध्यात्मिक मार्गपर अग्रसर होता है उसे सत्यका 
आभास मिलने ढगता है ओर जिन वस्तुओंकों वह अभीतक सत्य मानकर 
पकड़े हुए रहता है उनकी वास्तविकताका परिचय उसे मिलने लगता है 
और वह अनुभव करने लगता है कि अभीतक वह एक संकीर्ण परिधिके 
भीतर ही था। इस अनुभूतिके बाद वह उन संकीर्णताओँसे मुक्त होने 
लगता है ओर उनसे ऊपर उठकर एक सामान्य घरातल्पर आ पहुँचता 
है जहाँ मनुप्य, धर्म ओर संस्कारोंके समस्त भेद अब उसके लिए कोई 
अर्थ नहीं रखते ओर सबके लिए. उसके हृदयमें दया, प्रेम ओर मैत्रीके 
भाव भर जाते हैं। ऐसा नहीं है कि किसी विशेष धर्मके रहस्यवादीपर ही 
यह बात ल्वगू होती है बल्कि साधारणतः यही बात सर्वत्र पायी जाती है | 
अतएव धर्मकी विभिन्‍नता होनेपर भी विभिन्‍न धर्मोके रहस्यवादियोंका 
मूलतः एक ही दृष्टिकोण होता है। 

जहाँतक सूफी साधकों--इस्लामके रहस्थवादियों--का सम्बन्ध है, वे 
प्रासम्भमें इस्लामके कट्टर सिद्धान्तोंकी मानकर चलते थे। वे समझते थे 
कि उन सिद्धान्तोंके अनुरूप जीवन बितानेसे उनके उद्देश्यकी सिद्धि हो 
सकती है | इसके साथ-साथ संसारके प्रति अनासक्तिकों भी वे पूरा 
महत्त्व देते थे | इस्लामके कट्टर सिद्धान्तोंका पाह्नकर परमात्माका ज्ञान 
प्राप्त करना तथा उसके साथ सान्निध्य प्राप्त करना वे सम्मव मानते थे । 
कष्टसा धन, फ्रकीरी जीवन तथा एकान्तवास आदि उनके लिए. साधन 
मात्र थे | वे समझते थे कि तपस्या द्वारा परमात्माकी दया प्राप्त करनेमें 
वे समर्थ हो सकेंगे ओर परमात्मा ही उन्हें मार्गमे अग्रसर करायेगा । 
सूफी अपने किसी आचरणकी संगति बेठानेके लिए कुरान और हृदीसका 
सहारा छेते हैं | सूफीमतका आविर्भाव ओर विकास इस्लाम धर्मकी पर- 
ग्परामें हुआ दे | लेकिन हम पहले देख चुके हैं कि इस्लामके कट्टर 
सिद्धान्त रहस्थवादी प्रवृत्तिको प्रश्नय नहीं देते ओर न इस्लामका एकेश्वर- 
वाद किसी प्रकारका समझौता करना जानता है अतएवं सूफीमतके 
अध्ययनके लिए इनका अध्ययन भी आवश्यक है | बिना इनका परिचय 
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प्राप्त किये सफीमतका अध्ययन उचित ढड्से नहीं हो सकता | सूफी मत्त- 
का अध्ययन करते समय इन बातोंपर बराबर ध्यान रखना होगा | 

सफी साधकोंने प्रारम्भमें परामात्मा, आत्मा, सृष्टि तथा इनके सम्बन्ध 
आदिको कुरानकी भाषामें और इस्लामके कट्टर सिद्धान्तोंके अनुरूप सम- 
झनेकी चेष्टा की है| इस्लामके कट्टर सिद्धान्तोंके अनुसार परमात्मा अन्नेय, 
अल्ोकिक तथा सध्ठिसे अतीत और परे है। इस्हामका एकेश्वरवाद परमा- 
त्माके सिदा ओर दूसरी किसी देवी शक्तिकी सत्ताकों नहीं स्वीकार 
करता । बहुदेववादको इस्लाम घर्ममें बहुत बड़ा पाप माना गया है। 
इस सिद्धान्तके मुताबिक परमात्मा एक है और उसके सिवा दूसरा कोई 
नहीं है | वह सर्वशक्तिमान्‌ है। उसकी तुलना नहीं की जा सकती है। 
अपने जैसा बह आप है। उसकी सर्वशक्तिमत्ता क्षुण्ण नहीं की जा सकती 
ओऔर न उसकी वरावरीका और कोई है। उसके नियम-कानूनोंमें कोई 
दखल नहीं दे सकता | उसके नियम-कानूनोंमें कोई परिवर्तन नहीं कर 
सकता । आत्मा तथा दृश्यमान्‌ जगत॒की उससे अल्ग सत्ता है। वह सर्वा- 
तीत है | परमात्मा और अन्य प्राणियोंके बीच दूसरा कोई नहीं है। 
उसका न्याय उसीका न्याय है उसमें कोई व्यवधान नहीं डाल सकता। 
वह अवतार नहीं लेता | वही इस जगत्‌का कारण है ओर वही इसका 
निर्माता है। उसीकी इच्छापर यह सृष्टि निर्भर करती है। सारी वस्तुएँ 
उसीकी बनाई हुई हैं| वह सब कुछ देखता है ओर सर्वशक्तिमान है । 
प्रत्येक प्राणीके अच्छे या बुरेका वह निर्णायक है और उसका न्याय गलत 
नहीं हो सकता । वह क्षमाशील है। एकमात्र वही ऐसा है जो हमारे 
भीतर आशा या मयका संचार करता है। वेसे वह अनादि और असीम है, 
काल और स्थानसे परे है तथा निर्णुण है। वह एकरस है। जगत्‌के सभी 
व्यापार उसकी शक्ति द्वाय चाल्ति होते हैं। जो कुछ हम देखते हैं 
अथवा जिन वस्तुओका अनुभव हम इन्द्रियों द्वारा करते हैं वह उसकी 
सत्ता, उसकी शक्तिका परिचय देते हैं, फिर भी अज्ञानके कारण हम उसे 
देख नहीं पाते | जिस तरहसे चमगादड़ सूर्यके प्रकाशकों बर्दाइत नहीं कर 
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पाता उसी प्रकार मनुष्य भी अपनी कमजोरियोंकी वजहसे परमात्माके 
पूर्ण ऐश्वर्यको देखनेमें असमर्थ सिद्ध होता हैं। उसके सौन्दर्य, उसके 
ऐश्वर्य ओर उसकी पूर्णताका ज्ञान उपासकोंकों अनन्य भक्तिके द्वारा 
होता है | कभी किसी उपासकको सोन्दर्य द्वारा ही उसका भान होता है 
और किसीको कभी उसकी अनन्य विभूतिके ढारा। परमात्मा और मनुष्य- 
के बीचके अन्तरपर कुरान अत्यधिक जोर देता हैं, फिर भी यह मानता 
है कि मनुष्य अन्य ग्राणियाँसे विशिष्ट है, ओर ईश्वरीय विधानकों समझने- 
में समर्थ हो सकता है | जिन लोगोंने अपने आपको खोकर परसात्माकी 
विभूतिका अनुभव किया है उनका जीवन परमात्मामय हो जाता है ओर 
उसे ही लेकर वे मस्तमोल्ा बने रहते हैं। उनपर परमात्माकी कृपा होती 
है और वे परमात्माकों पाकर आनन्दखरूप हो जाते हैं | 

सूफी साधक प्रारम्भमें इसी सिद्धान्तकों मानते रहे, लेकिन धीरे-धीरे 
ये इस सिद्धान्तपर पहुँचे कि वास्तविक सत्ता ओर परम सत्य वही है | 
उनका कहना था कि परमात्माकी सत्ताके अलावे और अन्य सत्ताकी 
कल्पना बहुदेववादको जन्म देती है। उनके मतसे वह एक! है और 
उसके समान वही है दूसरा नहीं | वह सिर्फ 'एक' ही नहीं है बल्कि वही 
सब कुछ है, वही परम सत्य है। उसका 'एकत्व” सर्वव्यापी है। उसकी 
विभूतियोंका जो हम सर्वत्र दर्शन करते हैं वह उसकी वास्तविक सर्वव्यापी 
सत्ता है | वह सब कुछ जानता है, सब कुछ देखता है ओर अपनी इच्छा- 
के मुताबिक सबका संचालन करता है ओर सभी काम उसीकी इच्छाके 
परिणाम हैं | सबका आदि वही है, सबका अन्त वही है | इस सिद्धान्तक 
माननेके फलस्वरूप सूफी साधक इस सिद्धान्तपर पहुँचे कि परमात्माका 
निवास सबमें है ओर सब प्राणियोंका निवास परमात्मामें | परमात्माके 
सर्वातीत रूपसे इत मतका मेल नहीं खाता | 


रहस्थवादियोंका कहना है कि परमात्मा सर्वातीत है ओर सर्वंगत भी। 
इस प्रकारसे परमात्मा सम्बन्धी परस्पर विरोधी बातोंको लेकर रहस्यवादी 
सिद्धान्तोंमें तर्क-वितकंका पूरा स्थान रह जाता है। जो सर्वातीत है, 
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निरुपाधि है, निर्गुण है, असीम है वह सोपाधि, सगुण और सर्वगत कैसे 
हो सकता है । उस असीमको सीमामें केसे बाॉँघा जा सकता है १ ताकिकों- 
के मनमें ये प्रश्न बराबर उठते हैं ओर इस प्रकारकी परस्पर विरोधी बातों- 
के लिए उनके पास कोई जवाब नहीं रह जाता, लेकिन रहस्यवादीकों 
इसमें कोई कठिनाई नहीं माठ्म होती । सहज भावसे वे इन प्रश्नेंका 
उत्तर दे लेते हैं। उनका कहना है कि परमात्मा परम सत्य है और 
तार्किकके लिए उस परम सत्यको बुद्धि द्वारा समझ लेना कठिन-सी बात 
है । लेकिन रहस्यवादी साधक सहज ही उसे आन्तरिक प्रेम द्वारा जान 
जाता है | उसे जाननेके लिए भक्ति चाहिये, निष्काम प्रेम चाहिये, 
क्योंकि वह प्रेम-स्वरूप है, वह आनन्द-स्वरूप है, वह अनन्त सोन्दर्य है। 

अन्य धर्मोंके रहस्यवादियोंकी नाई सूफी भी यह मानते हैं कि पर- 
मात्माके साथ मिलन सम्भव है। सूफी साधककों यह कभी सन्देह नहीं 
होता कि परमात्माके साथ साक्षात्कार नहीं हो सकता, उसके साथ मिलन 
नहीं हो सकता | हजरत मुहम्मदका क्‍या उनके साथ साक्षात्कार नहीं हुआ 
था ? मुहम्मद साहबने जिस प्रकारसे परमात्माके वचनोंको सुना और 
संसारके प्राणियाँके लिए प्रकट किया क्या वह इस बातको प्रमाणित 
करनेके लिए पर्याप्त नहीं है कि परमात्माके साथ मनुष्यका सीधा सम्बन्ध 
हो सकता है ! दूसरोंकों इसमें सन्देह हो या न हो, लेकिन सूफ़ीको इसमें 
कतई सन्‍्देह नहीं | अतण्व अपनी साधनाके लिए पैगम्बरके जीवन तथा 
विचारों और उनके क्रिया-कलापोंको जानना और समझना सूफी साधक 
अत्यन्त आवश्यक मानते हैं। इस दइष्टसिसि उनके लिए पेगम्बरका एक 
बहुत बड़ा महत्त्व है। लेकिन पैगम्बरको भी वे अन्य मनुष्योंकी तरह 
एक मनुष्य मानते हैं । वैसे वे मानते हैं कि पैग्नम्बरका अपना एक स्थान 
है, उसपर भगवान्‌की कृपा रहती है और उसने अपने वचनोंको मनुष्यों 
तक पहुँचानेके लिए उसे चुना है इसलिए इन्हें मनुष्योंमें एक विशेष 
कोटिका मानना पड़ेगा। पेग्मम्बरके प्रति श्रद्धाका भाव रखा जा सकता 
है लेकिन वह परमात्माका स्थान नहीं ले सकता। परमात्माके समान 

श्र 


१्८ सूफीमत--साधना और साहित्य 


उसकी पूजा नहीं की जा सकती | वैसा समझना और उस प्रकारसे पूजा 
करना धर्मके विरुद्ध है। वेसा करना एकेश्वरवाद' के सिद्धान्तके विरुद्ध 
है। पैगम्बरके जीवन तथा आचरणोंका अनुसरण किया जा सकता है 
चूँ कि उससे परमात्माके साथ साक्षात्कार किया जा सकता है। परमात्मा 
और अन्य प्राणियोंके बीच और कोई नहीं है। पैशम्बरका काम 
मनुष्यकों परमात्माकी ओर रुजू करना है ओर उसके आदेशोौको मनुष्यों- 
तक पहुँचाना है। सूफी साधक बराबरसे पेगम्बर्के प्रति श्रद्धाका भाव 
रखते आये हैं और उनके जीवन तथा वचनोंसे प्रेरणा ग्रहण करते रहे हैं । 

सूफीमतके प्रारम्भिक काल्से ही कुछ साधकोंमें रहस्यवादी प्रव्ृत्तियाँ 
परिलक्षित होने लगतों हैं। उस कालके सूफी साधक अधिकांशमें ऐका- 
न्तिक और फ़क्कीरी जीवन वितानेवाले थे। सांसारिक विषर्योंसे अपनेको 
अलग हटाकर कष्टसाध्य और त्यागमय जीवन वबिताना ही उनका 
आदर्श था। उनका विश्वास था कि ऐकान्तिक और फ़क्कीरी जीवन 
रहस्यवादी प्रबुतिकी उद्धावनामें सहायक सिद्ध होता है। साधकोंके लिए 
जागतिक स्थूल व्यापारोंसे अपनेको हटाकर एकान्त जीवन बिताना रहस्य- 
वादी प्रवृत्तियोंके प्रत्यक्षीकरणके लिए अपेक्षित माना गया है| थोड़े ही 
कालके लिए क्यों न हो, इस प्रकारका एकान्त जीवन बिताना साधकके 
लिए आवश्यक समझा जाता है। प्रायः सर्वत्र ही यह देखा गया है कि 
रहस्यवादी साधक पहले-पहरहू फ़कीरी जीवनकी ओर झुक । परमात्माका 
अनुग्रह प्राप्त करनेके उद्देश्यसे उन्होंने ऐकान्तिक जीवन, कष्टसाधन 
आदिको ही श्रेष्ठ माना । ऐसा विश्वास किया जाता था कि कष्ट सहनेसे 
तथा सांसारिक प्रलोमनोंसे अपनेकोी अछूता रखनेसे मगवत्यासिका मार्ग 
प्रशस्त होता है। इस्लाम घर्मके अनुयायरियोंमें भी इस संन्यासका रूप 
देखनेकी मिलता है अतएवं सूफियोंक्र संन्यासकों समझनेके लिए यह 
आवश्यक है कि इस्लाम धर्ममें संन्यासके स्वरूप और उसके महत्त्वकाः 
अध्ययन करें। 





२, इस्लाम धर्म और संन्यास 


हज़रत मुहम्मदने संन्यासपर वैसा जोर नहीं दिया है जैसा अन्य 
धमोमें है | संन्यासकों जैसा महत्व हिन्दू धर्म, ईसाई धर्म आदिमें दिया 
गया है वैसा इस्लाममें नहीं | यहाँतक कि संन्यासको इस्लामकी प्रकृतिके 
अनुकूल माननेमें भी बहुतोंको संकोच है!। एक हृदीसमें कहा गया है 
“ला रूहबानियत फिल इस्लाम” अर्थात्‌ इस्लाम संन्यासका स्थान नहीं। 
परलोककी चिन्तासे अरब जाति उद्विग्न नहीं होती थी। आनन्द और * 
इस संसारकी वस्तुओंके भोगमें वह ल्छि थी और दूसरे जन्मकी बातोंकी 
चिन्ताकों इसमें दखल नहीं देने देती थी। स्वयं हज़रत मुहम्मदने संसारकी 
वस्तुओंके उपभोगसे अपनेकों वंचित नहीं रखा था ओर इस सम्बन्धमें 
उन्होंने अपने अनुयायियोंके लिए. कहा भी है कि परमात्माकी दी हुई 
अच्छी बस्तुओँसे वे मुँह न मोड़ें । जैसा कि कुरान ( सूरा ५ : ८७) में 
कहा गया है कि उन अच्छी वस्तुओँसे परहेज न करो जिन्हें अब्लाहने 
तुम्हारे लिये वेध बनाया है | 
लेकिन ऐसा कहना अनुचित होगा कि कुरानमें संन्यास तथा आने- 
वाले जीवनके सम्बन्धमें नहीं कहा गया है। ध्यान देनेकी बात यह है कि 
प्रारम्भिक कालीन सूराओं में संन्यासपर जोर दिया गया है लेकिन वादमसें 
चलकर उसकी तीत्रता कम हो गयी है। यहाँतक कहा गया है कि 
वेराग्यकी साधना मनुष्यका अपना आविष्कार है परमात्माने उसके लिए, 
आदेश नहीं दिया है। लेकिन साथ ही यह भी कहा गया है क्रि संसारके 
प्रलोमनोंसे जो अपनेको दूर रखता है उसपर परमात्माकी दया-दृष्टि रहती 


१, दर०, एू० ३७४ । 
२. कुरान (२: १७७) । 
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है? । इसपर बहुतोंका अनुमान है कि मुहम्मद साहबने संन्यासके प्रति 
इसलिए उदासीनता दिखलायी कि वह ईसाई धर्मकी चीज़ हैं । चाहे 
जो हो लेकिन इस बातमें सन्देह नहीं कि संन्यास इस्लाम धर्मकी अपनी 
चीज़ नहीं। फिर भी इस्लामके प्रारम्मिक कालल्‍में ही इस्लाम धर्मके 
बहुतसे अनुयायी संन्यास त्रतका पालन करते थे। मुहम्मद साहबके जीवन- 
काल्‍में इस तरहके बहुतसे फ़क़ीर थे । इन अरबी फ़क़ीरोंका, जो हनीफ़ 
कहे जाते थे, मुहम्मद साहबपर बहुत बड़ा प्रभाव पड़ा था। कहा जाता 
है कि पहले-पहल स्वयं मुहम्मद साहबने भी फ़क्कीरी जीवन बिताया था | 
उपवास तथा प्रार्थनामें उनके निरत रहनेकों बात कही जाती है। हीरा 
. पहाड़की गुफामें एकान्तमें रात-रातमर जागकर उन्होंने समय बिताया 
था। उस कालमें फ़क़ीरी जीवन बितानेके पीछे अपने पापोंसे त्राण 
पानेकी भावना काम कर रही थी | कष्ट-साधनपर उस समय पूरा जोर 
दिया जाता था | यह समझा जाता था कि कष्टसाधन और सांसारिक 
बस्तुओंके त्यागसे पुण्यलाम होगा और मुक्ति मिलेगी। उस कालके एक 
साधक दाउद अल-ताइके सम्बन्धमें कहा जाता है कि बिस्तरके लिए. एक 
चटाई, तकियाके लिए एक ईट और पानी पीने आदिके लिए एक चमड़ेके 
भैलेके सिवा उनके पास ओर कुछ नहीं था। कहा जाता है कि किसीने 
स्वप्न देखा कि मालिक इब्नदीनार ओर मोहम्मद इब्नवासी स्वर्गमें ले 
जाये जा रहे थे | पहिले मालिककों भीतर ले जाया गया और तब वासी 
को । वह आदमी शआश्चर्यसे चिल्णा उठा, कि ऐसा क्‍यों ? उसके आश्चर्य- 
का कारण था कि दोनोंमें वासीको श्रेष्ठ स्थान दिया जाता था अतएव 
पहले उसे ही स्वर्गमें स्थान दिया जाना चाहिये था। उससे कहा गया 
कि वासीके पास दो कमीजें थीं ओर माल्किके पास एक ही, इसलिए, 
मालिकको प्रथम जाने दिया गया | इससे पता चल जाता है कि उस 


३. कुरान ( सूरा ५७ : २७ )। 


२. इ. रे. ए. खंड २, ए० ९९। 
३, मि, इ., ए० ३६-३७ । 
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समय सांसारिक वस्तुओँके त्यागको कितना बड़ा महत्त्व दिया जाता था | 
पैग्रम्बरके समकाछीनोंमें अबू ज्ञार और हुदैफाके नाम जाते हैं जो 
फ़क़ीरी जीवन वितानेवाले थे । अबू जारके बारेमें कहा जाता है कि 
उनके किसी मिन्रने उन्हें एक सौ मुद्राएँ मेंट की, लेकिन अबू ज़ारने उन्हें 
छोटाते हुए कहा कि “हमारे पास एक बकरी है, जिससे हमें दूध प्राप्त हो 
जाता है और सवारीके लिए एक जानवर है जिसकी पीठपर चढ़कर कहीं 
भी तेजीसे जाया जा सकता है। इनके अलावा हमें और किसी चीज़की 
ज़रूरत नही! ।” इस्लामके उदयकी प्रथम शताब्दीमें यह प्रद्वत्ति अत्यधिक 
पायी जाती है। क़्यामतके दिनके लिए, अपने किये हुए कर्मोंकी जवाबदेही- 
का भय उन्हें बराबर बना रहता था | डुनियाके प्रढोमनोंसे बचना और 
परमात्मापर पूर्णतया निर्भर करना ही इनकी साधना थी। उस काल्‍्में 
मुस्लिम देशोंमें राजनीतिक और धार्मिक मतभेद और झगड़े अत्यन्त ही 
उग्र थे। उस अशान्त वातावरणमें लोगोंका इस फ़क़ीरी जीवनकी ओर 
झुकना स्वाभाविक था । ग्ररीबी और सन्तोधका जीवन आदर्श माना जाता 
था। हज़रत मुहम्मदके सम्बन्ध्म कहा जाता है कि ऊनका फटा कपड़ा पहने बे 
गधेपर निकले ओर आयशासे कहा कि इस पोशाकको नष्ट न होने देना बल्कि 
इसके फटे हुए स्थानों पर पैबन्द छगा देना | इसी प्रकार॒से अबूबक्र जब खलीफ़ा 
हुए तो उनके हाथमें एक बड़ी शक्ति आयी फिर भी वे बड़े ही विनम्न थे | 
उतना बड़ा अधिकार पाकर भी उन्हें किसी प्रकारका अहंकार नहीं हुआ। 
दो आल्पीनोंकों पिरोकर वे सिर्फ एक ही कपड़ेसे अपना काम चलते थे | 
इसीलिए, उन्हें दो आल्पीनोंवाला' कहा जाता है। एक बड़े इस्लामी 
साम्राज्यका शासक होनेपर भी उमर बिन अल-खत्तब रोटी और जैवूनका 
तेल खाकर ही जीवन-निर्वाह कर लेते थे। उनके कपड़ेमें एक दर्जन पैबन्द 
लगे हुए थे । उस्मानका पहनावा और रहन-सहन कैवलछ सादगी और 
१, अल-सर्राज ; किताब अल-लुमा, प्रृ० १३७, अ. मि. नि. फा, 
इ. घू० १७३ पर उद्छत। 
२, कश्फ०, ए० ४७। 
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निराडम्बरका ही नहीं था बल्कि अपने ही एक गुलाम जेसा वे रहते थे | 
हजरत अली जब खलीफा हुए उनका चोगा उनके हाथकी हरूम्बाईसे 
अधिक हों गया | उतना बढ़ा हुआ हिस्सा उन्होंने चाकूसे काट डाठ्य | 
इस सम्बन्धमें इस प्रकारके सैकड़ों उदाहरण पाये जाते हैं जिनसे उस 
कालके इस्लामके अनुयायियोंकी मनःस्थितिका पता चल जाता है। 

इस्लामके अनुयायियोंमें संन्यासियों, रहस्ववादी साधकों ओर संसार- 
त्यागियोंके प्रति श्रद्धाकी भावना थी | इस्लाम घर्मका प्रसार वड़ी तेजीसे 
हुआ और विभिन्न मत-मतानन्‍्तरों एवं विचारधाराओंके साथसाथ उन 
देशोंके साघधकोंके साथ भी उसका सम्पर्क हुआ | इस बातके प्रमाण पाये 
जाते हैं कि उन देशोंके रहस्ववादी साधकों और तापस-जीवन बितानें- 
वालोंके प्रति मुस्लिम विजेताओंम सम्मानका भाव था। जब अबू 
बक्र सीरियापर आक्रमणकी तैयारी कर रहे थे, उस समय उन्होंने अपनी 
फोजको चेतावनी दे दी थी कि “वहाँपर तुम ऐसे छोगोंको भी पाओंगे जो 
तंग कोठरियोंम एकान्त जीवन बिताते ह। उनके साथ छेड़-छाड़ मत 
करना, क्योंकि उन्होंने अपनेको परमात्माके लिए ही संसारसे अल्ग कर 
रखा है यूरोपीय विद्वानोंढा मत है कि इस्लाम धर्ममें संन्यासकी 
प्रेरणा देनेवाला ईसाई धर्म है।' अख देशोंके आस-पास ईसाई धर्मका 
प्रभाव था और सीरियामें बहुतसे नये बननेवाले मुसलमान अपने पूर्व 
संस्कारोंकों छोड़ नहीं सके थे। ईसाई सन्तोंके जीवनसे वे परिचित थे | 
उन सन्तोंकी जीवनियाँ उनके रक्त, मजामें अंगीमूत हो चुकी थी। 
अतएव अन्य संस्कारोंके साथ-साथ उनमें सन्तोंके जीवनके भी संस्कार 
थे। इन संस्कारोंसे उनका प्रभावित होना बिल्कुल स्वाभाविक था। 
लेकिन इस्ल्यमके अनुयायियोपर केचछ ईसाई सन्‍्तों ओर साधकोंका 
ही प्रभाव पड़ा ऐसा समझना गल्त होगा । उस क्षेत्रकों प्रभावित करने- 
वाली विचारधाराओं या आचार-विचारोंमे केवल ईसाई धर्म ही नहीं 

१. इ, क. मि., ए० १६१ । 

२. इ. रे. ए., खण्ड २, पृ० ९९ । 
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था, अन्य धरम और विचारधाराएँ मी थीं | इंसाई धर्मके साथ-साथ हिन्दू 
ओर बोद्ध धर्ममे जो संन्यासका रूप पहलेसे चछा आ रहा था उसने भी 
अरबके सुसल्मानोंपर प्रभाव डाला । बौद्ध तीर्थ-यात्रियों तथा अन्य भार- 
तीय संन्यासियोंकी दूर-दूरकी यात्राओंके विवरण मिल्ते हैं। ये तीर्थ-यात्री 
भारत, चीनकी सीमाओं, बल्ख आदि स्थानोंमें प्रायः आया-जाया करते 
थे। इस प्रकारके सम्बन्धोंके कारण मुस्लिम देश बोदोंके आचार-विचार, 
पूजा-पद्धति, मन्दिर-मूर्तियों आदिसे अनभिज्ञ नहीं थे। आगे चलकर इन 
सम्बन्धोपर कुछ विस्तारके साथ प्रकाश डालनेकी चेश करेंगे। यहाँपर 
कैवल इतना ही समझ लेना काफी होगा कि मुस्लिम जनताने निकटवर्ती 
क्षेत्रोंमे वौद्धश्रमणोंकी जीवनचर्या, संन्‍्यासी-जीवन आदिकों देखा था और 
बहुत अंशमें वह उनसे प्रभावित भी हुई थी। घृमते-फिरते इन बोंद्ध 
अथवा ईसाई संन्यासियोंकी तपश्चयासे मुस्लिम जनता प्रभावित हुए बिना 
'नहीं रह सकी | फिर भी इन धर्मोके अनुयायियोंमें जिस प्रकारकी आध्या- 
त्मिक प्रवृत्ति ओर वैराग्यकी भावना थी वैसी तत्कालीन अरब देशॉमें 
नहीं थी | 

इस्लाम धर्ममें संन्यासका जो रूप देखनेको मिलता है उसका आधार 
कुरानके वचन हैं | कुरानमें अल्लाहके सम्बन्ध जो कहा गया है उसको 
ध्यानमें रखते हुए ल्लोगोंका संन्यासकी ओर झकना बिल्कुल खाभाविक 
था। प्रारम्भमें ही संसार, मनुष्य, परमात्मा आदिके सम्बन्धमें जो घार- 
णाएँ प्रचलित थीं उनको वजहसे लोग अधिकसे अधिक संख्यामें संन्यास- 
जीवन बितानेकी ओर झुके | छोगोंकोी विश्वास था कि पाप कर्म करनेवालोंसे 
परमात्मा अप्रसन्न होता है और उसके लिए उन्हें दण्ड देता है | परमात्मा- 
का कोप ही नरकका कारण है ओर उसकी प्रसन्नता खर्गका | अतएव 
जो मनुष्य संसारसे विरक्त होकर परमात्मामें ध्यान नहीं लगाता उसके 
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नरकाग्निमें दग्ध होते रहना पड़ेगा । कयामतके दिन अच्छा कम करने 
१, करफ, पूृ० १९९। 
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वालॉकों परमात्मा खर्गमें स्थान! देगा उससे प्रसन्न होगा तथा उसे 
अपनायेगा और पापियोंको ऐसा दण्ड देगा जैसा कि कोई नहीं दे 
सकता | परमात्माकी दृष्टिसि कोई अपनेकों नहीं बचा सकता | वह 
सबके कर्मोका लेखा-जोखा रखता है' और उनके किये हुए कर्मोंको 
देखकर उन्हें दण्ड देता है या पुरस्कृत करता है। उस समय व्ेगोंमें 
यह विश्वास कि संसारका अन्त शीघ्र ही होनेवाला है, इतना घर कर 
गया था कि लोग अपनेकों पाप कर्मोसे बचानेके लिए सतत प्रयल्शील: 
थे | वे बराबर इस बातपर ध्यान रखते थे कि वे ऐसे कर्ममें प्रवृत्त हो 
जिसमें कि उन्हें ईश्वरीय कोपका भाजन न बनना पड़े | वे धर्मके रास्तेसे 
जरा भी इधर-उधर जानेकी कल्पना नहीं कर सकते थे। थोड़ी-सी भी 
गलतीके लिए वे बहुत बड़ा प्रायश्वित क्रिया करते थे। कुरान'में कहा 
गया है, “पश्चात्ताप करनेवालों, ईमान लानेवालों तथा पुण्य, कर्म करने- 
वाल्मेके बुरे कर्मोंकी भी परमात्मा अच्छेमें बदल देगा, चूँकि परमात्मा 
दयाछु है | जो परमात्माकी ओर उन्मुख होगा ओर शुभ क्मोंमें रत स्हेगा 
उसे परमात्मा झ॒ुद्ध और निर्मल कर देगा |” उस समय परमात्मा उनके 
भयका ही कारण अधिक था। उसके रहमके लिए वल्येग सब कुछ 
करनेको तैयार थे । इसका आभास कुरानमें आये हुए झब्दोंसे लगता है । 
जुहद शब्द यद्यपि कुरानमें केवल एक बार आया है लेकिन इससे भी 
पुराना शब्द तबत्तुल (संसासरत्याग ) कुरानमें आया है । सेहुन 
( 5 स्मते ) शब्दका प्रयोग कुरानमें बड़े सम्मानके साथ किया 
गया है। 

गोल्डजिहरने इस प्रकारके बहुतसे उदाहरण इकट्ठे किये हैं जिनसे 
ऐसे लोगोंका पता मिल्ता है जिन्होंने अपने पापोंके प्रायश्रित्तस्वरूप अनेक. 


१. कुरान ( सूरा 2९ : २३-३० ) | 

२. कुरान (सूरा 4९: २५)। 

३. कुरान (सूरा ८९: १४) । (सूरा ५७ : ६,१०)।. 
४. सूरा २७ : ७०,७१। 
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शारीरिक कश्टेंका सहना उचित समझा था। बहलल बिन धुऐब एक बार 
कम्बल पहने मदीनेके निकटवर्त्ती पहाड़मे चल्य गया तथा अपने हाथोंको 
अपनी पीठके पीछे लोहेकी जंजीरंसे बॉधघकर यही कहता रहा--“ऐ भेरे 
खुदा, मेरे मालिक, हथकड़ी-बेड़ीसे जकड़ा हुआ बहलछ॒लू अपने पापोंको 
स्वीकार करता है।” अबू छवाबने किसीसे विश्वासघात किया था। 
इसके प्रायश्वित_ के लिए वह मदीनेकी मस्जिदके एक खम्भेसे तबतक 
अपनेको बाँधे हुए रह्य जबतक उसे यह विश्वास नहीं दिला दिया 
गया कि परमात्माने उसके शुनाहोंकी माफ़ कर दिया। बंसराका हसन 
चालीस वर्षोतक रोता रहा क्योंकि उसने एक पड़ोसीकी दीवारसे मिद्ठी 
लेलीथी। 
सुफियान अल-झतावरीने कहा है--“आत्यन्तिक मय ही किसीकों 
साधनामें लगाये रहता है ।” हिज़री सनकी दूसरी शताब्दीमें इस भयने 
अरबोंके मनको इतना आतंकित कर दिया था कि परमात्माके कोपसे 
रक्षा पानेके लिए हज़ारोंकी संख्यामें लोगोंने सांसारिकतासे मुँह मोड़ ल्या 
ओर धार्मिक कृत्योंमें लग गये । संसार्-त्यागका उग्र रूप उस समय 
देखनेको मिलता है | परमात्मा ओर नरक़का भय किस प्रकारसे उस समय 
लोगों के हृदयमें बना हुआ था इसका अनुमान बसराके हसनके उदाहरणसे 
मिलता है | हसनका काल ईसाकी आठवीं शताब्दीका पूर्वार्ध है | उसे 
परमात्माका भय इतना बना हुआ था जैसे नरक्ाप्नि सिर्फ उसीके लिए 
निर्मित हुई हो | एक दिन उसे रोते हुए देखकर एक मित्रने उसके रोनेका 
कारण पूछा | उसने बतलाया कि वह इसलिए रो रहा है कि उसे भय है 
कि अनजाने उसने ऐसी ग़लती न कर दी हो अथवा ऐसी बात उसके 
मुँहसे न निकल गई हो जिससे परमात्मा अप्रसन्‍न हो जायेँ और सन्मुख 
उपस्थित होनेपर ऐसा न कह दें कि जाओ, तुम मेरी दयासे वंचित 
रहोगे। | यह भय हसनके मनमें इतना घर कर गया था कि किसीने भी 
उसे हँसते हुए नहीं देखा | वह मानसिक यन्त्रणासे सर्वदा बेचैन रहता | 


कि 
9, त. ओ., भाग १, घू० ३७। 
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उसे पापोंका भय बना रहता। मृत्युकै समय वह एक बार हँसा था 
और 'कौन पाप ?” 'कोन पाप ? कहते हुए मरा था। बादमें एक वृद्ध 
पुरुषको उसके दर्शन स्वप्नमें हुए, जिसने उससे पूछा कि जीवन-काल्में 
तो बह कभी भी नहीं हँसा, मृत्यु-कालमें उसके हँसनेका कारण कया था १ 
उसने बतलाया कि उस समय उसे जैसे देववाणी यह कहती हुई सुनाई 
पड़ी कि इसे बॉधों चूँकि इसके जीवन-कालका एक पाप अभी भी 
अवशिष्ट है | केवल मात्र एक ही पाप हैं इसे सुनकर वह आह्ादसे भर 
गया था और यही उसके हँसनेका कारण था । 

कुरानमें इस संसारकी क्षणभंगुरता और निस्सारतापर जोर दिया गया 
है| उसमें हिदायत दो गयी है कि मनुष्य संसारके क्षणक ओर मिथ्या 
सुखोंके लिए, वास्तविक और सच्चे सुखका परित्याग न करे | इस जीवनमें 
अगर वह सांसारिकतामें लिप्त रहा तो आनेवाले जीवनमें वह नरका ग्निमें 
दग्ध होता रहेगा। अतएब मनुप्यकों इन सभी प्रलोमनोंसे अपनेको 
बचाना चाहिये और सब कुछका त्यागकर परमात्माका सतत ध्यान और 
स्मरण करना चाहिये। जो सांसारिकताके प्रति उदासीन रहते हुए, 
शुभ कर्माको करते हुए. परमात्माकों ही सब कुछ जानता रहेगा उसपर 
परमात्मा दया करेगा और उसके अपराधोंको क्षमा कर देगा । और 
नहीं तो परमात्माके कोपका भाजन बनेगा । कुरान'में कहा गया हैं 
जान लो कि यह सांसारिक जीवन एक खेल-तमाशा है | यह बाह्य आ- 
डम्बर है और तुम्हारे भीतर मिथ्या अर्हकारकों पैदा करनेवाला है। 
अधिक-से-अधिक धन और सन्तान पेंदा करनेंका मोह उन पौधोंकी तरह 
है जो वर्षामें उग आते हैं--उनका बढ़ना किसानकों आनन्द देता है; 
तब वे मुर्झा जाते है और उन्हें तुम पीला देखते हों और इसके बाद तुम 
कटे हुए डंठलेंकों देखते हों । और इस (जीवन)के बाद या तो कठोर 
दण्ड-व्यवस्था रहेगी या फिर परमात्माकी दया ओर उसकी सन्तुष्टि ओर 

१, तापसमाला (बंगछा), भाग २ छू० १०। 

२, सूरा ५७ : २०। 
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इस संसारका जीवन एक क्षणिक सुख है |--उस प्रारंभिक कालमें 
इस बातपर बराबर ज्ञोर दिया जाता रहा है कि यह संसार अवास्तव है, 
छलना है और क्षणिक है तथा आनेवाला संसार ही सत्य है और स्थायी 
है | इस संसारको त्याग कर ही मनुप्य परमात्माकी भक्ति कर सकता है | 
अबू बक्रके सम्बन्धमें कहा जाता है कि वे वराबर इस संसारके क्षणस्था- 
यित्वपर जोर दिया करते थे और अपने अनुयायियोंको इसके त्यागका 
महत्व बतलाया करते थे। उनका कहना था कि मनुष्यके उपभोगकी 
लिए. परमात्माने इस संसारको मनुष्यको दिया है लेकिन यह असली वस्तु 
नहीं है। इस प्रकारके अनेकों संसार अगर उसके लिए बिशें जॉय तो 
परमात्मासे वह यही प्रार्थना करेगा कि, हे प्रमो, प्रचुर संसार बख्शनेके 
बाद मुझे इस प्रकारकी शक्ति देना कि में उन्हें तुच्छ समझ ओर, मेरे 
मनमें उन्हें त्यागनेकी इच्छा-शक्ति रहे' | इस संसारकों त्यागनेकी 
शक्तिको ही उन्होंने अपने लिए. माँगा है| परमात्माके बताये हुए मार्ग- 
का अनुसरण करनेवाला ही उसका सच्चा प्रेमी ओर भक्त हैं। उसके 
आदेशोंके पालन करनेवालेको ही सचमुचमें उसके दण्डका भय है, वे 
बराबर इस बातके लिए सचेष्ट रहते हैं जिसमें जाने या अनजाने कुछ 
ऐसा न कर बैठे जो परमात्माकी दृष्ट्मिं गहिंत हो । अतएव जो धार्मिक 
हैं, जो बराबर सतप्रथपर चलनेकी कोशिश करते हैं उन्हें ही सर्वदा 
परमात्माके कठोर दण्डका भय बना रहता है। इसके विपरीत जो 
सर्वदा मृगतृष्णाके पीछे मठक रहे हैं ओर इस दुनियाके राग- 
रंगमें लि हैं. उन्हें न परमात्माकी ही याद रहती है ओर न उसके 
दण्डका ही। अतएव जो धार्मिक हैं ओर परमात्माके बताये मार्गपर चलने- 
वाले हैं वे अपने धनको अपना धन नहीं मानते, ग्ररीबों और जरूरत- 
मन्दोंकी सहायता करते हं। जक्नात उनके लिए. एक स्वाभाविक चीज़ 
है | उन्हें दुःख-सुखकी परवा नहीं होती | वे न दुःखसे उद्विग्न होते हैं 

ओर न सुखसे प्रमत्त | उन्हें सांसारिक विषयोंकी ओर रुचि नहीं होती 
१, के, कफ ० $+ छ० ७०-७१ । 
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और न वे उनकी कामना करते हैं। उनके लिए एक मात्र काम्य वस्तु 
परमात्मा है | जेसा कि कुरान” में कहा गया है, परमात्मा और क्रयामत- 
पर ईमान छानेवाल् ही वास्तवमें पुण्यात्मा है। वह परमात्माकी खातिर 
अपने सगे-सम्बन्धियों, अनाथों, ज़रूरतमन्दों ओर अतिथियोंकी जरूरतों- 
को पूरा करनेके लिए. अपना धन बॉटता है इसके साथ ही वह याचकोंकों 
देने और गुलामोंको स्वतन्त्र करानेमें अपने धनका सदुपयोग करता है । 
वह नमाज़ और जक़ातसे कभी नहीं चूकता और अपने किये हुए वादेको 
पूरा करता है। आपत्तियोंके समय तथा किसी प्रकारकी भयावह स्थितिमें 
वह दृढ़ रहता है और घधेय॑ धारण किये रहता है। ऐसे ही लोग 
वास्तवमें सत्य-मार्गका अनुसरण करनेवाले और परमात्मासे डरनेवाले हैं । 
अतएव यह सहज ही देखा जा सकता है कि इस्लामके प्रारम्मिक 
कालमें इस्लाम धर्मके बहुसंख्यक अनुयायियोंमें संन्यास-जीवन बितानेकी 
जो प्रवृत्ति देखी जाती है उसमें परमात्माका भव तथा कुरानके वचनोंका 
बहुत बड़ा हाथ है। इस संन्यासका यही मतलब था कि इसके द्वारा 
पापोंसे बचा जा सकता है। हज़रत मुहम्मदके जीवनमें तथा उनके उप- 
देशोंमें यह बात बराबर कही गयी है कि परमात्माके दण्ड और कोपसे 
बचनेके लिए मनुष्यकों संन्‍्यास-जीवन बिताना चाहिये वैसे सम्पूर्ण रूपसे 
वे वैराग्यके पक्षपाती नहीं थे। परमात्माका प्रिय भाजन होनेके लिए 
मनुध्यकों पवित्र जीवन बिताना चाहिये और बुरे कर्मेसि बचना चाहिये । 
संन्यास-जीवनका सबसे पहला कर्त्तव्य यह समझा जाता था कि मनुष्य 
अपने हृदयकी शुद्धिके लिए विभिन्‍न साधनोंका सहारा ले। हृदयकों 
शुद्धि, अपने आपको पापोंसे बचाने तथा पहले के किये हुए पापकर्मोके 
प्रायश्रवितके लिए. इस्लाम धर्ममें कई प्रकारके विधानोंकी चर्चा है जैसे 
रोज़ा, नमाज़, जक़ात और हज आदि | मद्यपानको भी हराम समझा गया 
है। मुहम्मद साहबने ब्ह्मचर्य-गाल्मको महत्व नहीं दिया है। वास्तवमें 
इस्लाम धर्ममें ब्रह्मचर्यको कोई स्थान नहीं दिया गया है । 
१. कुरान, सूरा २: १७७ सूरा ७६: 4॥ 
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जहाँतक सूफियोंका सम्बन्ध है ये सभी विधान प्रारम्मिक काल्में अपने 
आपमें पुण्य-कर्म समझे जाते थे। इन विधानोंकों मानकर चलनेमें ही 
पुण्य समझा जाता था। लेकिन जैसे-जेसे सूफीमतका विकास होता 
गया और उसमें रहस्यवादी प्रव्नत्तियोंका प्रवेश हुआ, इन विधि-विधानोंके 
उद्देश्यमें परिवर्तन होता गया | जहाँ पहले ये साथ्य माने जाते थे वहाँ 
धीरे-घीरे बादमें चलकर ये साधन माने जाने छगें। साधारणतः इस्लाम 
धर्मके अनुयायी इन सभी बातोंको मानकर चलते हैं। सूफी साधकोंने भी 
इन बातोंको ग्रहण किया है लेकिन अपनी दृष्टिसे उन्हें जहाँ कमी मालूम 
हुईं उसकी पूर्ति उन लोगोंने हृदीसोंसे की है| इन विधानोंके प्रति उनका 
विशेष दृष्टिकोण था ओर उस दृष्टिकोणके समर्थनके लिए उन्होंने अपने 
ढंगसे व्याख्या भी की । 

पापोंसे निदत्ति पानेके लिए. तोबा ( प्रायश्वित ) को सूफी साधक 
एक महत््वका स्थान देते हैं। तोबा करनेकों वे आध्यात्मिक मार्ग- 
पर अग्रसर होनेका प्रथम सोपान मानते हैं! | इसके अनुमोदनके लिए 
प्रारम्मिक कालके फ्रक्कीर और सूफी साधक बहुत-सी हृदीसोंका 
हवाल् देते हैं | तौबाके महत््वको इसीसे समझा जा सकता है कि सूफियों 
का विश्वास है कि किसी किये हुए पापके लिए. अगर तौबा कर लिया 
जाय तो परमात्मा उस पापके दण्डसे बरी कर देता है। अगर उसके बाद 
भी वह अन्य पाप-कर्मोमें लगा हुआ है तो उन पापोंके लिए परमात्मा 
उसे दण्ड देता है लेकिन उस पापका दण्ड उसे नहीं देता जिसके लिए वह 
तौबा कर चुका है'। एक हृदीसमें कहा गया है कि हज़रत मुहम्मद- 
ने आयशासे कहा था कि जब मनुष्य अपने गुनाहोंकोी स्वीकार करता है 
और उनके लिए प्रायश्वित करता है तथा परमात्माकी ओर उन्मुख होता 
है तो परमात्मा उसके किये हुए प्रायश्चितको कुबूल कर लेता हैर | 

१. कश्फ० ; ए७० २९४७ | 

२, वही, ए० २९७०। 

३, मिइकात अल-मसाहीब : स्ट, अ., मि. नि, फा, इ, पृ० 

१३०-१३१ पर उद्छत । 
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भोजन तथा उपवासके सम्बन्धर्म भी उन तापस-जीवन बितानेवाल्ओं 
और सूफी साधकोंका एक विशेष दृष्टिकोण था। आत्म-नियन्त्रणके लिए 
उपवासकी व्यवस्था कुरानमें दी हुई हैं । उस कालके साधकोंने भोजनकी 
पवित्रता ओर आह्यरके संयमपर पूरा जोर दिया हैं। साधकके लिए केसा 
भोजन चाहिये ? किस प्रकारका भोजन उनके लिए उपयुक्त है ? कब 
खाना चाहिये ? क्‍या खाना चाहिये, क्‍या नहीं खाना चाहिये ? किसका 
दिया हुआ अन्न साधक ग्रहण कर सकता है ? किसका दिया हुआ 
अन्न उसे नहीं ग्रहण करना चाहिये ? आदि वातोंकी पूरी नियमावली उन 
लोगोंने बना रखी है। कोई जरूरी नहीं कि इन सारी बातोंका समाधान 
उन्होंने कुरानसे किया हो | इसके लिए अनेकों दृदीसोंकी शरण बे छेते हैं । 
उनका कहना है कि साधनाके लिए आहारपर ध्यान रखना अत्यावच्यक 
है | आहार अगर साधनामें बाघक हो तो अनाहार उससे कहीं अच्छा 
है| अनाहार रहकर अगर भगवानका स्मरण किया जा सके अथवा 
साधनामें निर्विध्न रहा जा सके तो वहीं श्रेयस्कर है। अल-गजालीका 
कहना है कि आहारकी उपयोगिता साधकके 6ए. उसकी साधनाकों 
दृष्टिमें रखकर ही सम्रझी जा सकती है । इस दृष्सि विचार करते हुए 
उसने अनाहारसे होनेवाले लाभोंकी चर्चा की है । अनाहारके कई फ़ायदे 
उसने बतलाये हैं, जेसे उससे विनम्रता आती है, एकाग्रचिन्तनमें सहायता 
मिलती है, शरीर स्वस्थ होता है, आध्यात्मिक आनन्दके उपभोगकी शक्ति 
प्रास होती है, आत्मा ओर मन आल्लोकित हो उठते हैं आदि। 
कहा जाता है कि तब्तरी, पन्द्रह दिनोँमें एक बार अन्न ग्रहण 
करता था और अबू उस्मान अल मग्गरीबी अस्सी दिनोंके उपरान्त 
एक बार ! 

अनाहारके सम्बन्धमें स्थूल इृष्टिसे विचार करनेवालेंने इस बातपर 
ज़ोर दिया है कि साधकको सबका दिया हुआ अन्न ग्रहण नहीं करना 
चाहिये। उच्चपदस्थ सरकारी कर्मचारीका दिया हुआ अन्न साधकके 





१. करफ०| ४० शे२२। 
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लिए निषिद्ध माना गया है। इसी प्रकारसे यह भी कहा गया है कि विवा- 
हादिके अवसरपर दिये जानेवाले अन्नसे साधकंकों परहेज रखना 
चाहिये | कितने ऐसे भी हुए हैं जिन्होंने मांसा खाना निपिद्ध माना 
है। लेकिन बहुतसे साधक खाने-पीनेसे परहेज रखनेको ही अनाहार 
मानना नहीं चाहते | उनका कहना है कि परहेज रखनेका मतल्ब है कि 
पेट खाली रहे, वासनापूर्ण दृष्टिसे आँखें न देखें, किसीकी अनुपस्थितिमें 
कान किसीकी निन्‍्दा न सुनें, जीभसे गर्वोक्ति या गन्दी बात न निकले 
शरीर सांसारिक विपयोंसे अलग रहे ओर परमात्मासे विमुख न हो । 
“क्रैवल खाने ओर पीनेसे परदेज रखना तो बच्चोंके खिलवाड़ जैसा है |”? 
साधकके लिए वास्तविक अनाहार तो अपनी इच्छाओं ओर वासनाओँसे 
अपनेको दूर रखना है| शरीरके अनाहारसे भी अधिक महत्त्वका हृदयका 
अनाहार है | हृदयकों खाली रखनेवाल्य साधक आध्यात्मिक आनन्दको 
प्रत्यक्ष कर सकता है। प्रत्येक दूषित भावनाओंसे अपनेको वही अलग 
रख सकता है जो अपनी साधनाके मार्गपर काफी अग्रसर हो चुका है। 
इसीलिए जुन्नैदने कहा है कि “अनाहार मंज्ञिव्का आधा है। बसराकी 
राबिया अल-अदावियाके सम्बन्धमें एक कहानी प्रसिद्ध है। एक बार वह 
बीमार पड़ी । उसके साधक-शिष्य सुफियान अल-तावरीने उससे पूछा-- 
“ओ राबियां, तुम्हारे मनमें कौन-सी इच्छा है १” उसने जवाब दिया--- 
“ऐ सुफियान, तुम इस तरहका प्रध्न करते ही कंसे हों? परमात्मा 
जानता है कि गत बारह वर्षोंसे में ताजे खजूर खाना चाहती हूँ आर 
तुम्हें मालूम है कि बसरामें उनका अभाव नहीं है फिर भी मेंने उन्हें 
नहीं खाया है। में तो परमात्माकी गुलम हूँ और गुलमको किसी 
प्रकारकी इच्छासे क्या मतलब है ?* राबिया प्रारम्भिककालकी एक 





१. दुबिस्तों, खण्ड ३, छू० ३२ । 
२. करफ, एू० ३२१ । 
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प्रमुख साधिका थी ओर बड़े आदर॒की दृष्टिसे देखी जाती थी | उसके 
सम्बन्धकी इस कहानीसे उसकालके साधकॉोंके विचारोंका सहज ही अनु- 
मान किया जा सकता है| 
प्रारम्भिक कालल्‍्में संन्यास जीवन बितानेवाले विशेष-विशेष प्रकारके 
पोशाकका व्यवहार करते थे । फिर भी ऐसी कोई बात नहीं थी कि उनके 
बीच किसी एक विशेष पोशाकका प्रचलन हो ओर उसीके द्वारा वे 
पहचाने जाते हों । लेकिन प्रारम्ममें विशेष ढंगके पोशाकके व्यवहारपर 
इसीलिए जोर दिया जाता था कि वे साधक एक विशेष कोटिके समझे 
जाते थे ओर उन पोशाकोंसे वे एक दूसरेकों पहचान सकते थे अथवा 
उनके द्वारा समाजमें भी उन्हें पहचाननेमें किसीकों कठिनाई नहीं होती 
थी | इन पोशाकोंका दुरुपयोग करनेवाले भी थे। अतएव अनाहारके 
समान पोशाकके सम्बन्ध भी भिन्‍न-भिन्‍न प्रकारके मत रखनेवाले थे। 
प्रारम्भमें इन साधकोंमें ऊनका व्यवहार अधिक पाया जाता है। पेगम्बर- 
के प्रियपात्र उवैसका जुब्बा' जो घुटनेतक पहुँच जाता था, ऊनका बना 
हुआ था। वास्तवमें यह पैगम्बरका था जिसे उन्होंने उवैसको दे दिया 
था | कहा जाता है कि पैगम्बरने कहा था--““ऊनी वस्त्रका व्यवहार 
करो जिसमें ईमान ( धर्म ) को शीरीनीका तुम्हें अनुभव हो सके ।”* 
बादरकी लड़ाईमें भाग लेनेवाल्यें तथा अबू बक्रके ऊनी वस्त्रके व्यवह्यस्की 
बात कही जाती है। प्रारभ्मिक काल्‍के अनेकों सुप्रसिद्ध साधकोंके ऊनी 
वस्त्रोंके व्यवहार करनेकी बात कही जाती है। हसन अल-बसरा, मालिक 
दीनार, सुफियान तावरी, कुफाके इमाम अबू हनीफा, इतज्राहिम बिन 
अजम आदि अनेकों साधक जिनका नाम बड़े आदरसे स्मरण किया 
जाता है ऊनी वस्त्रके व्यवह्र करनेवाले थे | 
बहुतोंका कहना है कि ईसाई संन्यासियोंमें बहुत पहलेसे ऊनी चोगे- 
का व्यवहार प्रचलित था और सम्भवतः उन्हींको देखकर इस्लामके 
..._ १, दरवीशेज ४ छ० ९८ | 
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इस्लाम धर्म और संन्यास ३३ 


अनुयायियोंने इसे अपनाया । इस तरहके अनुमानका कारण यह भी 
है कि ऊनी वस्त्रके व्यवहारकों लेकर इस्लामके अनुयायियोंमें मतभेद है। 
बहुतसे मुस्लिम साधकोंने उसे बुरा बताया है क्योंकि वह अन्य धर्माव- 
लूम्बियोंसे ली हुई है और इस्लामकी अपनी चीज नहीं है। हसन अल 
बसरीके एक शिष्य फरकद सवखीकों इसके लिए बुरा-भलछा कहा गया 
है। सन्‌ ७१९ ई० में उजले ऊनके चोगेकी बड़ी निन्दा की गयी है ओर 
विदेशी माना गया है। अबू सुलेमान अद-दारानीने इसके व्यवहारको 
केवल सुभीतेकी दृष्टिसे उचित माना है लेकिन धार्मिक कृत्यके लिए इसके 
व्यवहारकों ठीक नहीं माना हैं | इतना सही है कि प्रारम्भमे ऊनी वस्त्रों- 
का व्यवह्यर मुस्लिम साधकोंमें खूब प्रचलित था और बादमें वह धीरे- 
धीरे कम होता गया | इसके कम व्यवहारमें लाये जानेके कारणोंकी चर्चा 
करते हुए हुजवीरीनें बतछाया है कि दो कारणोंसे इसकी कमो हो गयी 
है| पहला तो यह कि बहुत-सी भेड़ें मार डाली गयी हैं या शत्रुओं द्वारा 
लूट ली गग्री हैं और दूसरा यह कि जिन्दीकों ( अधार्मिकों ) द्वारा इसका 
व्यवहार किया जाने रूगा है अतएव धर्म-सम्मत होनेपर भी इसका व्यव- 
हार करना लोगोंने छोड़ दिया है। बादमें चलकर सूफी साधकोंमें खिरका 
( गुदड़ी ) का व्यवहार प्रचलित हो गया' और प्रारम्भिक कालके 
साधर्कोमें प्रचलित उजले ऊनका चोगा कम हो गया या नहींके बराबर 
रह गया | पैबन्द छगी हुई गुदड़ी ( मुरका ) साधकोंकी एक विशेष 
पहचान बन गई | 

खिरकाका व्यवहार कौन कर सकता है ? कौन नहीं कर सकता है ? 
इसका उद्देश्य क्या है ? किसी साधकको खिरका प्रदान करनेका अधि- 
कारी कोन है ? आदि बातोंके सम्बन्धमें भी सूफी साधकोंमें मिन्‍न-भिन्‍न 


4, इं. इ.। 
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मत दीख पड़ते हैं। मुरक्का ( पैबन्द लगी हुई गुदड़ी ) धारण करनेका 
देश्य यही था कि जिसमें लोग जान सके कि उसे घारण करनेवाल्या 
व्यक्ति साधक है | उसकी गुदड़ीको देखकर लोग अलगसे ही पहचान सकें 
कि वह परमात्माकी राहपर अपनेको लगाये हुए है तथा सांसारिक विषयोंसे 
अपनेकों अल्ग किये हुए है। अतएवं अगर वह किसी बुरी राहकी ओर 
प्रवृत्त हो जाय तथा ऐसे किसी कर्मकी ओर आमऊक्ृष्ट हो जाय जो उसके 
लिए. अनुचित है तो देखनेवाले उसकी भर्तना कर सकें और इस भयसे 
वह सत्यथसे विचलित न हो। मुरका घारण करनेका अधिकारी वही है 
जिसने संसारके विषयोंसे अपनेको अलूग कर लिया है तथा जिसके लिए 
एकमात्र परमात्मा ही सब कुछ है। अबू सुलेमान अद-दारानीका कहना 
था कि अबा ( ऊनी चोगा ) का व्यवहार वही कर सकता है जिसका 
हृदय पवित्र हो गया है। इसे वह संन्यासका लक्षण मानता है। लेकिन 
उसने इस बातकी ओर भी ध्यान दिल्यया है कि साधककों चाहिये कि 
लोगोंकी दृष्टि उसकी ओर आक्ृष्ट न हो क्योंकि उससे उसकी साधनामें 
बाधा पहुँच सकती है। बहुतोंका ऐसा कहना है कि जो सच्चा साधक है 
उसके लिए बाहरी दिखावेकी क्या जरूरत है। वह अपने अन्तरको ही 
ठीक रखनेकी चेश करता है और वाह्य उपकरणोंकी उपेक्षा करता है। 
उसके लिए इन वस्तुआँका कोई मूल्य नहीं रहता। “सच्चे साधकके 
लिए दरवेशों द्वारा पहने जानेवाले अबा ओर साधारण लोगों द्वारा व्यव- 
हार किये जानेवाले कवामें कोई अन्तर नहीं रहता |” हुजवीरीके इस 
कथनको माननेवाले अधिकांश सूफी साधक थे। 
अपने अन्तरको झुद्ध रखकर ही कोई व्यक्ति इस विद्येप पोशाकका 
अधिकारी हो सकता है तथा परमात्मा उसके क्रियाकलापोंकों देखता 
रहता है | एक बार म॒र्तश नामक एक साधक वशग्वदादमें घूम रहा था। 
उसे प्यास ढलगी और उसने एक घरमें जाकर पानी माँगा । घरकी एक 
लड़की उसे पानी दे गयी | उसका सोन्दर्य देखकर वह मुग्ध हो गया, 
और उसी घरके सामने अड़ा रहा | घरके माल्किने आकर उससे इसकाः 


इस्लाम धर्म और संन्यास श्५्‌ 
कारण पूछा | उसने बतलाया कि वह उस लड़कीके सोन्दर्यपर मुग्ध हो 
गया है| घरके मालिकने उससे कहा कि वह उसकी लड़की है और उसके 
साथ वह उसकी शादी कर देंगा | शादी हो गयी। घरके नोकरोंने मुर्तैंशा 
को स्नान कराया ओर उसके मुरक्केकों उतारकर दूसरा वस्त्र पहना दिया | 
रातको मुर्तश जब प्रार्थना करनेके लिए वेठा तो हठात्‌ उसने अपना 
मुरकका माँगा | कारण पूछनेपर उसने बतछाया कि उसने हृदयकी एक 
आवाज सुनी है कि एक गल्तीके लिये उसकी गुदड़ी उतार ढी गयी और 
अब फिर गलती करनेपर प्रेम-बन्घन भी काट दिया जायगा। अतएव 
सूफी साधक कहते हैं कि साधकोंके बाहरी पहिरावेकों धारण करनेसे क्‍या 
लाभ अगर साधनासे ही साधक विमुख हो गया | बहुतसे साधक ऐसे 
भी हैं जो किसी भी प्रकारके पहिरावेके, जो उन्हें विशिष्टता प्रदान करे 
विरुद्ध हैं। उनका कहना है कि लोगोंको दिखलानेके उद्देश्यसे कि वह 
साधक है, अगर कोई मुरक्का धारण करता है तो वह केवल ढोंग है और 
अगर परमात्माकों दिखलानेके लिए, करता है तो वह निर्थक है चूँकि 
परमात्मा सब कुछ जानता है जो हम लोग करते हैं | अतएव वे इस बात- 
पर जोर देते हैं कि बाह्याडम्बरकों छोड़कर अन्तरकी शुद्धिपर ही ध्यान 
देना चाहिये | “पवित्रता ( सफा ) परमात्माकी देन है और ऊन ( सफ ) 
पश्ुओंका आवरण है! |” पहिरावेके अलावे अन्य बहुतसी बातोंकों लेकर 
भिन्न-भिन्न मत उपस्थित किये गये हैं। पैवन्द केसे लगाना चाहिये, पैबन्दकी 
सिलाई केसी होनी चाहिये, गुदड़ीका रंग केसा होना चाहिये आदि 
छोटी-बड़ी बहुत-सी बातोंपर विचार किया गया हैं। इन वर्नोंका अप- 
व्यवहार करनेवाले भी कम नहीं थे | बहुतसे ऐसे धूर्त और पाखण्डी भी 
थे जो मुरकका आदिका व्यवहार अपने स्वार्थक लिए करते थे। इनसे 
बचनेके लिए साधकोंने बार-वार चेतावनी दी है। ऐसे ही लोगोंके लिए 
कुरान में कहा गया है कि वे किताबोंका गदट्गर पीठपर छादकर चलनेवाले 
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गदहोंके समान हैं। 

पॉँच बारकी नमाज़का विधान सनातन -पन्थी इस्ल्मममें सभी मुसल- 
मानोंके लिए है लेकिन उन साधकोंको इतनेंसे ही सन्तोण नहीं हुआ 
अतएव कुरान और हृदीसोंका सहारा लेकर उन लोगोंने इसका और भी 
विस्तार किया | पाँच बारकी नमाज़ तक ही उन्होंने अपनेको सीमित नहीं 
रखा । पीर अपने मुरीदकों, जो अभी अपनी साधनाका प्रारम्भ कर रहा 
है, दिन-रातमें चार सौ बार प्रार्थनामें झकनेका आदेश देते हैं। इससे शरीर 
साधनाके लिए अभ्यस्त होता है | इसीलिए पाँच बारकी नमाजके अलावे 
उन साधकोंने अल्लाहका सतत स्मरण, कुरानका पाठ, मालाके सहारे 
अल्लाहका नाम-जप आदिकों भी अपनाया | परमात्माका सतत स्मरण 
करनेका आदेश कुरानमें बार-बार दिया गया है, चूँकि परमात्माके 
स्मरणसे मनुष्य बुरे कर्मोंसे बचता है। परमात्माका जिक्र ( स्मरण ) सबसे 
बढ़कर माना गया है। अतएव कहा गया है कि उसका स्मरण करो 
क्योंकि वह सब कुछ जानता है जो तुम करते हो | परमात्माके ज़िक्रको 
आगे चलकर सूफी साधकोंने एक विशेष अर्थमें प्रयोग करना शुरू किया। 
रात्रिमें नमाज पढ़नेपर कुरानमें जोर दिया गया है। दयार परमात्माने 
दिन और रातका क्रम उन लोगोंके लिए. बनाया है जो परमात्माका ध्यान 
करते हैं और उसकी दयाके लिए वे उसका शुक्र मनाते हैं | उस दयाल 
परमात्माके सच्चे सेवक वही हैं जो उसकी आराधनामें सम्पूर्ण रात्रि बिताते 
हैं ।! मिश्कात अल-मसाबीहमें ऐसी कितनी हृदीसोंका जिक्र है जिनमें 
सत्रिमें प्रार्थना करनेको बहुत महत्व दिया गया है। उसमें एक जगह 
कहा गया है “त्रिकी प्रार्थाके लिए उठो, चूँकि तुमसे पहले हो 
चुकनेवाले पुण्यात्माओंने ऐसा ही किया है; इसके द्वारा तुम परमात्माके 
निकट आते हो ओर इससे तुम्हारे दोष दूर होते हैं और तुम पापकर्मोंसे 
बचते हो ।” यह समझा जाता है कि नमाजके द्वाया समस्त पाप घुल जाते 
हैं। एक हृदीसमें कहा गया है--“प्रार्थना ( सल्यत ) मीठे पानीके सोते 
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जैसा है जो तुममेंसे प्रत्येकके दरवाजेसे होकर बहता है ; उसमें एक दिनमें 
पॉँच वार डुबकी लगानेपर तुम क्या समझते हो किसी प्रकारकी गन्दगीका 
लेशमात्र भी रह जाता है ?” 
लेकिन साधक उस प्रार्थनाकों सच्ची प्रार्थना माननेकों तैयार नहीं 
होते अगर वह आत्मशुद्धिके सिद्धान्तकों जाने बिना की जाती है। एक 
साधकका कहना है कि सलात (प्रार्थना ) में चार चीजों का होना 
अत्यावच्यक है ; नफ्स ( निम्नाभिमुखी आत्मा जो नीच कर्मोंकी ओर 
प्रवृत्त करती है ) का विनाश, प्रकृति दत्त शक्तियोंका लोप, अन्तरतम 
हृदयकी पवित्रता और पूर्ण ध्यान और ये चारों चीजें क्रमशः एकाग्र- 
चित्तता, परमात्माकी शक्तिमत्तामें आस्था, आध्यात्मिक प्रेम एवं तजनित 
हृदयकी पविन्रताके द्वारा ही आयत्त होती हैं! । इससे सहज ही समझा 
जा सकता है कि इन साधनोंकी दृष्टिमें प्रार्थना धार्मिक नित्यक्रिया समझ- 
कर पॉच बार पढ़ी जानेवाली नमाजसे कुछ भिन्न है। वह अपने 
आपमें एक साधना है और साधनाके द्वारा ही उसके लिए. कोई 
व्यक्ति योग्य बन सकता है। पेगम्बरके इस कथनका कि “सलात 
(प्रार्थना ) में ही मेरा आनन्द निहित है? वे अपने ढंगसे अर्थ 
समझते हैं | 
[६ प्रार्थनाकी कई प्रकारसे साधकोंने विवेचनाकी है। किसीका कहना 
है कि प्रार्थनाके द्वारा परमात्माको प्रत्यक्ष किया जाता है, दूसरोंका कहना 
है कि इसके द्वारा इन्द्रिय-जनित सभी व्यापारोंको भुझाया जा सकता है। 
अब्दुल बिन मुबारकका कहना है कि बचपनमें उसने प्रार्थनामें रत एक 
साधिकाको देखा था जिसे चालीस जगहोंपर बिच्छूने डंक मार दिया था 
लेकिन उसे उसका अनुभव नहीं हुआ और न उसके चेहरेसे किसी प्रकार- 
के क्लेशके चिह्न दृष्टिगोचर हुए । पूछनेपर उसने बतत्यया--“अज्ञन 
बालक, क्‍या तुम यह ठीक समझते हो कि जब में परमात्मा-विषयक 
कार्यमें लगी हुई हूँ उस समय ( उसे छोड़कर ) मैं अपने काममें लग 
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जाऊँ ?” इसी प्रकारसे अबुल खेर अकताके बारेम कहा जाता है कि जब 
वह प्रार्थनामें लगा हुआ था उस समय चिकिल्सकने उसके पेरको काणय 
और उसे उसका पता नहीं चला | 

वास्तवमें साधककी प्रार्थना धामिक कृत्य समझकर की जानेवाली 
नित्य प्रतिकी प्रार्थनासे भिन्न होती है| धार्मिक कृत्यके रूपमें की जानेवाली 
प्राथना ( सत्यत ) से साधककी प्रार्थना कैवछ इसी बातमें भिन्न नहीं है 
कि प्रथमर्मे समय ओर प्रार्थनाकी विधि आवच्यक समझी जाती है वल्कि 
इस बातमें भी है कि साधक वैंवी-ैधायी भाषामें प्राथना नहीं करता; 
वह प्रार्थनाके समय परमात्माके साथ साक्षात्कार करता रहता है और 
उसके प्रेम, आलोक ओर ऐब्वर्यमें वह अपने आपको खो देता है। उस 
समय जेसे वह परमात्माके साथ प्रत्यक्ष सम्भापणमें छगा हुआ रहता है। 
उसका प्रेम-निवेदव ( मुनाजात ) अपनी भाषा आप खोज छेता है | 
मंसूर बिन अछ-हल्लाजकी निम्नलिखित प्रार्थनासे यह वात स्पष्ट हो 
जाती है-- 

“हे खुदा, ठ॒म्दारे प्रेमकी उन्मत्त करनेवाली इवास और तुम्हारी 
मोजूदगीकी सुगंध मेरे भीतर क्या कुछ कर जाती है कि मैं ठोस ( जड़ ) 
पर्वतोंसे इणा करने लगता हूँ ओर ( भिन्न ) छोगों तथा आसमानोंकों 
हेय समझने लगता हूँ। मेरी भावाविशवस्थाक्रे एक क्षण अथवा मेरे 
अहवाल' ( साधककी आध्यात्मिक अवस्था! ) के नगण्य क्षणोंके क्षणभर 
रहनेवाले प्रकाशके वदले अगर तुम अपना स्वर्ग मेरे हाथों बेच डालना 
चाहो, तो में उसे नहीं खरीदूँगा ! और सभी प्रकारकी यन्त्रणाओंके साथ 
अगर तुम नरकाग्निकों मेरे सम्मुख रख दो तो मे उस कष्ठकों नहींके 
बराबर समझगा | अगर उसकी तुलना उस क४से की जाय जिसका अनुभव 
मुझे होता है जब ठुम अपनेको मुझसे ओझल कर छेते हो। दससेंकों माफ 
कर दो, मुझको नहीं; दूसरोंपर दया करो, मेरे ऊपर दया न करो ! मैं 
अपने लिए तुम्हारे सामने वकालत नहों करता ओर न अपना हक समझ- 


्े 


कर में तुमसे याचना करता हूँ । ( में तो तुम्हारे हाथो हूँ ) जैसी तुम्दारी 
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मर्जी वेसा ही मेरे साथ करों |! 
साधकोंने सांसारिक बस्तुओंके त्याग ओर गरीबी तथा फकीरी जीवन- 
को श्रेष्ठ माना है | साधकोंका कहना है कि साधक रुव कुछका त्याग कर 
ही चरम रुक्ष्यतक पहुँच सकता है। आध्यात्मिक मार्गपर अग्रसर वह 
सभी हो सकता है जब वह त्यागकों अपनाता है| अपने अहम! का त्याग 
क़रना सबसे बड़ा त्याग है। इस त्याग ओर गरीवीकों लेकर कई प्रकारके 
मत प्रकट किये गये है | गरीबी ओर अमीरीकी भिन्न-भिन्न तरहसे व्या- 
ख्याएँ की गयी हैँ ओर उन व्याख्याओंके आधारपर किसीने अमीरी- 
को बड़ा बताया है ओर किसीने गरीबीकों | जो सम्पत्तिकों बड़ा मानते 
हैं उनका कहना है कि सम्पत्ति परमात्माकी देन है। वह जिसपर 
दयालु होता है उसे ही सम्पत्तिवान्‌ बनाता है अतएवं सम्पत्ति बड़ी चीज 
है। इसके अलावे जिसके पास सम्पत्ति हैं वह दान-पुण्य कर सकता 
है ओर इस प्रकारसे उसकी आनेवाली दुनिया भी सुरक्षित होती 
है। जिनके पास सम्पत्ति है, वही उसका त्याग कर सकते हैं। जो 
इस प्रकारका त्यागकर गरीबीकों वरण करते हैं वास्तवमें उन्हींका 
त्याग असली त्याग है| जो निःस्व हैं उनके त्याग करनेका क्या अर्थ 
हो सकता है। उनके पास त्याग करनेके लिए कुछ हो तमी तो त्याग 
कर सकते हैं ? इस प्रकारके मत रखनेवालेंका यह भी कहना है कि 
प्रस्मात्मा ऐश्वर्यशशाली है, सभी विभूतियोंसे वह युक्त है ; उसके साथ हम 
गरीबी और अभावको नहीं जोड़ सकते हैं अतएव सम्पत्ति तो परमात्माके 
यहाँसे ही बड़ी मानी गयी है। इव्न अताका कहना है कि एक दिन 
प्रर्मात्मा सम्पत्तिवालेंसे हिसाब लेगा | इस प्रकारसे सम्पत्तिशालीकों 
हिसावके चलते उस परम प्रियकी झिड़कियाँ खानी पड़ेंगी। इस प्रकारका 
सोभाग्य सम्पत्तिशालीकों ही हो सकता है। सम्पत्तिको बड़ा स्थान देने 
वालेंमें यहिया विन मुआध अकछ-राज़ी, अहमद बिन अबी अछर-हवारी, 


१, छुई मासिजों : कान्न तेक्सत्स्‌ू ए० ६३ ( आ, प. सू. पृ० ३६ 
पर उद्छत ) । 
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हारीस अल-मुहासिबी, अबुल अव्वास विन अता तथा शोख अबू सईद 
फजलबलह बिन मुहम्मर अछ-मयहानी' आदिके नाम विशेष रूपसे 
डल्लेख योग्य हैं। लेकिन इस मतकों माननेवाले अत्यन्त ही कम थे ओर 
जो इस मतको माननेवाले भी थे उन्होंने सम्पकत्तिका अर्थ अपने ढंगसे 
किया था। वे ऐसा नहीं समझते थे कि ऐश्वर्य प्राप्तकर सांसारिकतामे 
फँसनेवाला मनुष्य श्रेष्ठ है। चाहे जो हो, इस मतको माननेवाले बहुत ही 
कम थे और साधारणतः बड़े-बड़े सूफी साधकोंने गरीबी, फक्रको ही 
बड़ा माना है। 

सांसारिक वस्तुओंके त्याग और दीनताकों इस्लाम घ॒र्ममें अच्छा 
माना गया है | जो वस्तुएँ इस्त्ामकी दृष्टिसे हराम मानी गयी हैं उनका 
त्याग तो सभी मुसल्मानोंके लिए. आवश्यक माना जाता है लेकिन 
संन्यास-अतके पालन करनेवाले साधकोंके लिए केबल उतना ही यथेष्ट 
नहीं समझा जाता बल्कि जो वस्तु हल्यछ है उसके त्यागको विश्येष्र पुण्य- 
कार्य समझा जाता है। दीनताको श्रेष्ठ माननेवाले बहुत-सी हृदीसोंका 
हवाल्य देते हैं। कहा जाता है कि पैगम्बरने कहा है कि कयामतके दिन 
परमात्मा देवदूतोंसे अपने प्यारोंकी सामने छानेके लिए. कहेगा और देव- 
दूतोंके पूछनेपर वह बतत्ययगा कि गरीब और अपाहिज ही उसके प्यारे 
हैं। पैगम्बरने गरीवीकों ही अपने लिए चुना है। इस प्रकारकी कितनी 
हदीसें साधकोंके मुँहसे बराबर निकलती हैं जैसे 'दीनता ही मेरे गर्वकी 
वस्तु है” अथवा “जो हमारे सेवकोंमें गरीब हैं वे अमीरोंसे पॉँच सो वर्ष 
पहले स्वर्गमें स्थान पायेंगे', आदि । ये लोग ऐश्रर्यकों सभी खुराफातोंकी 
जड़ मानते हैं। उनका कहना है कि सम्पत्तिशालीके लिए इस संसारमें 
पद-पदपर खतरा है। सम्पत्ति एक बन्धन है, माया-मोहमें फँसानेवाली 
वस्तु है। उसके जालहूमें फँसकर मनुष्य धर्मके मार्गसे विचलित हो जाता 
है तथा परमात्मा और मनुष्यके बीचका यह एक बहुत बड़ा पर्दा है 

प्रारम्ममें सांसारिक वस्तुओंका त्याग तथा गरीबीको बड़े स्थूल रूपमें 
7 ॥, कफ : पृ० २१ । 
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लिया जाता था। सूफी साधकोंके पास अपना कहनेकों कुछ नहीं था, 
और इसी आदर्शकों सामने रखकर अपने लिए वे कुछ भी रखना ठीक 
नहीं समझते थे। उनका कहना था कि सांसारिक वस्तुओँका पासमें 
रहना साधकको परमात्मासे दूर भटकाता है। साधक उनके संग्रह और 
उनकी रक्षामें ही लग जाता है ओर उसका असली मार्ग छूट जाता है। 
सांसारिक वस्तुओंके त्यागपर वे इसलिए भी जोर देते थे कि मनुष्य 
स्वमभावतः आरामकी ज़िन्दगी चाहता है और उसके मनमें सम्पत्तिके प्रति 
एक सहज आकर्षण रहता है अतएवं अपने ऊपर नियन्त्रण रखनेके लिए 
यह आवश्यक है कि उनका त्याग किया जाय। वे समझते थे कि जो 
कुछ मिले उसीसे साधकको सन्तुष्ट रहना चाहिये। उसे अपने लिए कुछ 
नहीं करना चाहिये | उसकी आवश्यकताओंको पूरा करनेवाला परमात्मा 
है। उसे न कलकी चिन्ता होनी चाहिये ओर न आजके लिए झंखना 
चाहिये | यह बात इस हृदतक पहुँची कि पैरसे कॉया निकालना अथवा 
कुएँमें गिर पड़नेपर बाहर निकालनेके लिए सहायता माँगना उस सन्तुष्टिके 
आदर्शके विरुद्ध माना जाने लगा | बीमार पड़नेपर औषध लेनेके विरुद्ध 
भी वे लोग थे | इस आदर्शका फल सब॒ समय अच्छा ही निकला ऐसी 
बात नहीं थी | ऐसे कम ही साधक थे जिन्होंने इस आदर्शकों मानकर 
अपने आपको मिटा दिया । अधिकांश ऐसे ही थे जिन्होंने इसे बहाना 
बनाकर अकर्मण्यताकी ज़िन्दगी बितायी। शरीरसे कुछ भी परिश्रम न 
कर उन्होंने दूसरोंकी मिक्षापर ही जीवन-निर्वाह करना आरम्भ कर दिया | 

लेकिन त्याग ओर गरीबीका यह आदर्श स्थूल नहीं रह पाया | 
साथकोंने सांसारिक वस्तुओंके त्याग और सांसारिक सुखोंसे मुख मोड़ 
लेनेकी ही दीनता नहीं माना है। उनका कहना है कि सांसारिक वस्तुओं- 
के अभावको सच्ची गरीबी मानना ठीक नहीं है और इस त्यागका कुछ 
मतलब नहीं है अगर साधकके जीवनमें सब्र न हों और पूरी तरहसे उसने 
अपनेको परमात्माके हाथों न छोड़ दिया हो । उसकी दृष्टिमें अमीरी ओर 
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गरीबी समान हैं | सांसारिक सम्पत्तिका त्याग करके ही कोई “ग्रीब' नहीं 
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कहा जा सकता । वास्तविक त्याग तो इस बातमें है कि जो वस्तु कप्साधन 
तथा बड़ी तपस्याके बाद प्राप्त होती है उसका त्याग किया जाब | एक 
साधक दूसरोंको स्वर्गमें मेजना चाहता है ओर उनके बदले स्वयं नरक 
भोगनेके लिए तैयार है | राबिया अलछ-अदाविया स्वर्ग प्राप्त करनेके लिए 
परमात्मासे प्रेम नहीं करती थी। कल्मबाधीका कहना हैं कि संसारसे 
विमुख होनेका मतलूब यह है कि बाहरसे सांसारिक वस्तुआँका त्याग कर 
दिया जाय ओर अन्‍्तरसे मिथ्या वस्तुकों दूर किया जाय | इस त्यागका 
उद्देश्य यह नहीं है कि इसके द्वारा सांसारिक सुखको प्राप्त किया जाय 
अथवा जिन वस्तुओंकों क्षणभदू गुर समझकर त्याग दिया गया है उन्हें 
सहज प्राप्त किया जाय | यहाँतक कि इसका उद्देश्य अमरत्व प्राप्त करना 
भी नहीं है | इसका एकमात्र उद्देश्य यह है कि परमसत्य परमात्माको 
प्रात किया जाय, उसे छोड़ और किसी वस्व॒ुकों नहीं | टाइग्रिस नदीमें 
एक दरवेश गिर पड़ा । किनारेसे एक आदमीने उसे देखा कि वह तैर 
नहीं सकता | उसने उससे पूछा कि क्या वह किसी आदमीको बुलाबे जो 
उसे बचाकर किनारे ले आ दे | उसने कहा--“नहीं” | फिर उस आदमीने 
पूछा-““तब वह क्या ड्रव जाना चाहता है” ? उसने कहा-“नही” | इसपर 
उस आदमीने पूछा कि आखिर वह चाहता क्या है ? दरवेशने जवाब 
दिया, जो परमात्मा चाहता है, उसे स्वयं चाहनेसे मतलब क्‍या है ? इस 
अकारसे समस्त इच्छा, समस्त वासनाका त्याग ही सूफी साधकोंकी दृष्टिमें 
वास्तविक “गरीबी” है और उस “गरीबी' में 'अहम! नहीं रह जाता । 
प्रारम्मिक काल्‍के साथकोंमें संन्यासका आदर्श उनके जीवनकों गति 
ओर दिशा दे रह था और जैसा कि हम देख चुके हैं कि उन्होंने संसारके 
प्रलोमनोंका त्याग, सन्तुष्टि, कए-साधन आदिकों अपनाया था। इन्हीं 
साधकोंके जीवन ओर आदर्शको सामने रखकर  प्रारम्भमें तसव्वुफकी 
परिभाषा करनेकी चेष्टा की गयी है। प्रारम्मिक काल्‍के सूफियोंमें इन्हीं 
संन्यास-जीवन वितानेवाले साधकोंके जीवनादर्श पाये जाते हैं और क्रमशः 
इन्हींके आधारपर सूफीमतका विकास होता रहा | 


३. अरब देशोंकी तत्कालीन राजनीतिक 
ओर सामाजिक अवस्था 


इंसाकी सातवीं शताव्दीके पहले तथा बादकी एक-दो सदियोंमें 
अरब देशों तथा ईरानकी राजनीतिक, सामाजिक और धार्मिक अवखाको 
जाने बिना सूफीमतर्क आविर्भाव और विकासकों भलीभाति नहीं समझा 
जा सकता | अरब देशों तथा ईरानके छोगोंमें इस्ल्ामकी प्रथम दो 
शताब्दियोंके बीतते-न-बीतते रहस्यवादी प्रदृत्तिका इतना अधिक प्रसार हुआ 
कि उसे देखकर आछइ्चर्य होता है। उन झक्तियोँंको जो अरब जातिकों 
प्रेरणा एवं नयी दिशा दे रही थीं, समझनेके लिए यह आवसच्यक है कि 
तत्कालीन इतिहासकी छानबीन की जाय। किसी जातिके मस्तिष्ककों 
समझनेके लिए. उस जातिकी आम्नायसे प्राप्त धारणाओंका अध्ययन 
विशेष महत्त्व रखता है | वहुत-सी ऐसी चीजें अरबी और ईरानी समाजमें 
इस्लामके प्रसारके बाद दीख पड़ती हैं जिनकी जड़को उन देशोंके इस्लाम- 
पूर्व इतिहासमें दूँदा जा सकता है | उदाहरणस्वरूप ईरानमें शिया सम्प- 
दायका ही प्राबल्य क्यों रहा इसे समझनेके लिए इस्ल्यमसे पूर्वक ईरानके 
इतिहासकों देखना होगा । अरबों ओर ईरानियोंके संस्कार तथा उनकी 
बद्धमूल धारणाएँ एकदम विभिन्न हैं | भोगोलिक स्थितिके कारण अरबोंमें 
प्रजातान्त्रिक भावनाका प्राबल्य है जब कि ईरानियोंके मनमें यह बात 
कठिनतासे आती है | ईरान-वासियोंका विश्वास है कि राजा परमात्माका 
प्रतिनिधि है अतएवं वे किसी भी तरहसे अपने मनकों यह समझा नहीं 
पाते कि खलीफा चुनावके द्वारा नियुक्त किया जाय । मुहम्मद साहवकी 
मृत्युके बाद जब दूसरे खलीफाका चुनाव होने छगा तो ईरानवालोके 
लिए उसका कोई भी ओचित्य नहीं जान पड़ा | उमरके प्रति ईरानियोंका 
आक्रोश केवल धार्मिक ही नहीं था बल्कि उसका कारण राजनीतिक भी 
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था| उमरको वे ईरानी साम्राज्यका विध्वंसक मानते थे | शिया लोग एक 
साथ ही इमाममें पेगम्बरकी दिव्यता और सम्राटोंकी तेजस्विताका प्रत्यक्ष 
करते हैं | उनकी दृष्मिं इमाम दोनोंके गुणोंका प्रतिनिधित्व करता है। 
उनका कहना है कि उनमें ( इमाममें ) आध्यात्मिक और सांसारिक 
विभूतिका सुन्दर सामझजस्य है | शिया लोगोंके इस दृष्टिकोणके पीछे ऐति- 
हासिक तथ्य और कल्पनाका मिश्रण है । उनका विश्वास है कि हुसैन जो 
हजरत मुहम्मदकी पुत्री फातिमा और चचेरे भाई अलीके औरससे पैदा 
हुए थे, उनकी शादी शहरत्रानूसे हुई थी जो ईरानके अन्तिम सासानी 
वंशके बादशाह यज्दीगर्द तृतीयकी पुत्री थी । इस विवाह-सम्बन्धके बारेमें 
ऐतिहासिकरोंको पूरा सन्देह है लेकिन शिया लोगोंके लिए इसमें सन्देहको 
गुंजाइश नहीं | वे शहरबानूक़ो चौथे इमामसे लेकर बारहवें इमामतक 
नो इमामोंकी माँ मानते हैं और इस प्रकारसे इमामोंमें पेगम्बर तथा 
राजबंशके रक्तका मिश्रण हो जाता है। इसे जाने बिना शिया लोगोंके 
दृष्टकोणकों नहीं समझा जा सकता | अरबों और ईरानियोंके बीच इस 
प्रकारकी बहुत-सी बातोंकोी समझनेके लिए अरबों और ईरानियोंके मिन्न 
इृष्टिकोणोंकी समझना होगा | 


अख देशों और ईरान ( पर्सिया ) के साथ बहुत पहलेसे ही सम्बन्ध 
रहा है । उनका इतिहास भिन्‍न रहा है फिर भी इस्लामके आविर्भाव ओर 
प्रसारके बाद अरब देशों ओर ईरानका इतिहास कई शताब्दियोतक प्रायः 
एक ही रहा है। हजरत मुहम्मदकी मृत्युकै बाद खलीफोंका युग आया 
और जैसे-जैसे इस्लत्वामका पसार होता गया उन खलीफोंके हाथमें अधिक- 
से-अधिक प्रदेश आते गये । खलीफोंके हाथमें राजनीतिक और धार्मिक 
शक्तियाँ कैन्द्रित थीं। बहुत दिनोंके बाद ही उसमें परिवर्तन आया और 
खल्लफोंकी शक्ति क्षीण होती गयी। अन्तमें इस्लाम घर्मके अनुयायी होते 
हुए भी बहुतसे छोटे-छोटे देश अपने आपमें स्वतन्त्र हो गये | खलीफोके 
युगमें अरबी भाषा इस्त्ममी साम्राज्यके धर्म, संस्कृति, राजनीति, दर्शन 
आदिकी भाषा रही | कुरानकी वजहसे इस्लामी दुनियामें अरबी पबरित्र 


+ 
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भाषा मानी गयी । अरबी भाषा और साहित्य कुरानसे बहुत अधिक 
प्रभावित हुए हैं, लेकिन सीरिया और ईरान ( फारस ) पर इस्लाम- 
की विजयने अरबीके क्लासिकल रूपको वैसा नहीं रहने दिया । उसमें 
बहुत कुछ परिवर्तन हुआ । गरह-कल्ह, विल्सिता आदि कारणोंसे 
राजनीतिक शक्ति अधिक-से-अधिक बिखरी । ईसाकी तेरहवीं शताब्दीमें 
जब मंगोल्येंने अब्बासियोंकों हरा दिया तो जो रही-सही राजनीतिक शक्ति 
थी वह और भी खतम हो गयी। राजनीतिक शक्तिके बिखरनेके साथ- 
साथ अरबी भाषा भी अन्य इस्लामी देशोंमे अपना महत्त्व खोती गयी । 
अब वह केवल धर्मकी भाषा रह गयी। वाणिज्य, कूटनीति आदिमें अखी- 
के स्थानपर विभिन्‍न देशोंने अपने यहाँकी भाषाओंकों अधिक-से-अधिक 
व्यवहार॒में छाना शुरू कर दिया । 

हजरत मुहम्मदकी मृत्युके कुछ ही वर्षोके बाद अरबमें ग्रह-कलह 
प्रारम्भ हो गया और विभिन्न सम्प्रदायोंका आविर्भाव होने छलगा। इस 
ग्ह-कलह ओर सम्प्रदायोंके बननेके पीछे अरबके इस्लाम-पूर्वके विभिन्‍न 
कबीलों, वंशों, उनके आपसी मतभेदों और संस्कारोंका बहुत बड़ा हाथ 
रहा है। वेसे व्यापक दृष्टिसे देखा जाय तो अरब शामी ( सेमिटिक ) 
जातिके हैं | सेमिटिक जातियोंमें अबीसिनिया, बैबिलोन, अरेबिया आदिके 
निय्रासी तथा हिंत्रू हैं। यह कहना कठिन है कि वे एशियाके आदिम 
निवासी हैं अथवा एशिया महादेशमें वे अफ्रिका महादेशसे आ बसे थे। 
उनका विश्वास है कि वे नोआ ( नूह ) के पुत्र शेमके वंशज हैं और 
शोमके वंशज होनेके कारण वे सेमिटिक ( शामी ) जातिके कहलाते हैं। 
इन सेमिटिक जातियोंमें आद ओर तामूदके निवासी तथा साबी आदि 
बहुत-सी जातियाँ तो सदाके लिये विनष्ट हो गयी हैं और उनके बारेमें कुछ 
भी जानना एक प्रकारसे असम्मव-सा हो गया है। सेमिटिक जातियोंमें 
असखब ही ऐसे हैं जिनमें सेमिटिक जातिकी विशिष्टताएँ सबसे अधिक 
वर्तमान हैं | इसका मुख्य कारण उनकी भौगोलिक स्थिति है | मरुभूमिमें 
एक ही प्रकारका उनका जीवन बहुत कालसे चलता आ रहा है। एक 
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लम्बे कालतक वे बाहरी प्रभावोंसे अपनेकोी बचाये रख सके थे। 
इस प्रकारसे मरुभूमिमें वास करने तथा बाहरी संस्पर्शमें नहीं आनेके 

कारण अरबोंने अपने वेशिष्य्यको कायम रखा है। 
जहाँ तक अरेवियाका प्रश्न है उसमें दो भिन्‍न प्रकृति और संस्कारके 
ल्येंग पाये जाते हैं | इस मिन्‍नताके मूलमें उनकी मोगोलिक स्थिति है। 
सम्पूर्ण अरेविवाके निवासी यद्यपि एक ही जातिके हैं फिर भी उत्तरी 
अरेबियावारलेंका जीवन, उनको दृष्टिमंगी दक्षिण अरेबियावालेंसे बिल्कुल 
भिन्‍न है। इन दोनोंका पारस्परिक विरोध न जाने किस कालसे चल 
आ रहा है ओर आज भी वह दूर नहीं हो पाया है। इन दोनोंके बीच 

विशाल मरुभूमि है अतएव इन दो भागोंके बीच विचारों, रहन-सहन 

आदिका पारस्परिक आदान-प्रदान नहीं हो पाता। जहाँ उत्तरी अखवाले 
घुमकड़ थे, एक जगह नहीं रहते थे, अपने ऊँ टोंके चरनेके लिए नयी 
घारागाहकी खोजमें रहते थे, खुले आकाशके नीचे स्वच्छन्द जीवन 
बिताते थे, आपसमें लड़ाई-झगड़े किया करते थे, वहाँ अल-यमन ( दक्षिणी 
अरब) के निवासी सम्य तथा समद्धिशाली थे | वे कुशल व्यापारी और धर्म- 
में आस्था रखनेवाले थे | दक्षिणवारल्लेंकी सम्यता अत्यन्त प्राचीन थी ओर 
वे सोना, मसाले, सुगन्धित द्रव्य, बहुमूल्य पत्थरोंका व्यापार भारत तथा 
मिश्र, सीरिया ओर अन्य पश्चिमके देशोंके साथ बहुत प्राचीन काल- 
से करते चले आ रहे थे। ईसा-पूर्व दशवी शताब्दीतक इस व्यापारका 
पता चलता है! | भाग्यक्रमसे ईसाकी आरम्मिक कुछ शताब्दियोंमें उनका 
हास होना आरम्म हुआ और ईसाकी सातवीं शताव्दीके पहले ही उन्होंने 
अपना ऐतिहासिक महत्त्व खो दिया | इस्लामके आविर्भावके बहुत पूब॑से 
ही दक्षिणी अरब या तो अबीसिनियाके अधीन रहा या फारस ( ईरान ) के 
बादशाहोंके अधीन | सन्‌ ५७० ई० के रूगभग फारसके सासानी वंशके 
बादशाह नोशेरबॉने अल-यमन ( दक्षिणी अरब ) पर कब्जा करनेके लिए 
१, ऑगस्ट मूलर : ड़र इस्छाम इम मौ्शेंन अन्ड अबेन्डलेण्ड ( निको 
ल्‍्सन द्वारा लिटररी हिस्ट्री आफ द अरबस घ्रू० ४ पर उद्छ्ूत)। 
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अपने आदमियोंकों भेजा था | दक्षिण अरब अपना महत्त्व खो रहा था 
ओऔर उसके विपरीत उत्तरके घुमकड़ अरबॉंका सितारा ईसाकी सातवीं 
शताव्दीके बाद चमक उठा और उनके प्रभावका विस्तार इस्लामके आवि- 
भावके साथ हुआ | इन घुमकड़ अरबोंने बाहरी प्रभावसे अपनेकों अछूता 
रख अरबी जीवनकी तरहसे अरबी भाधाके प्राचीन रूपको भी बचाये रखा। 
कुरानकी भाषा उत्तरी अरबोंकी भाषा है। दक्षिणवाल्येंकी भाषाकों मुसल- 
मान “हिमियाराइट” कहते हैं | वर्तमान काल्‍में अरबी भापाका नित्यके 
व्यवहारमें लानेवारल्लेंकी संख्या लगभग चार करोड़ पचास लाख है। 
इंसाकी नवीं शताब्दीसे लेकर बारहवीं शताब्दीतक अरबी भाषामें दर्शन, 
चिकित्सा, भूगोल, ज्योतिष, ऐतिहासिक बृत्त और धार्मिक ग्रन्थोंकी बहुत 
ही अधिक रचना हुई। 

उत्तरी अरबकी घुमकड़ जाति तथा वहाँकी भौगोलिक स्थितिके 
सम्बन्धमें कुछ ओर अधिक जानकारी कर लेना हमारे अध्ययनमें सहायक 
होगा | अल-हिजाज प्रान्त ( उत्तरी अरब ) में इस्लामकी उसलत्ति हुई । 
वहाँकी भौगोलिक स्थितिने वहाँके निवासियोंके आचार-विचार, प्रकृति, 
संस्कार आदिपर बहुत अधिक प्रमाव डाला है। अछ-हिजाजमें कभी-कभी 
तीन-तीन, चार-चार वर्षोतक वर्षाकी एक दूँद मी नहीं पड़ती ओर अल्प 
कालके लिए वर्षावाली आँधी आती है| मक्का ओर मदीनामें इस आँधीकी 
गति बड़ी तीज्र होती है और कभी-कभी तो ऐसा हो जाता है कि काबाकै 
लिए. भी खतरा उपखित हो जाता है। मरुभूमिवाला यह प्रान्त यहाँके 
निवासियोंकोीं घुमकड़-जीवन बितानेकों बाध्य करता है। जीवन-निर्वाहके 
लिए दूर-दूरके ओएसिसके सिवा उन्हें ओर कहीं ठोर-ठिकाना नहीं मिल्ता 
इसलिए उन्हें एक जगहसे दूसरी जगह जाना पड़ता है। इसका नतीजा 
यह हुआ है कि अल-हिजाज़ प्रान्तके निवासियोंमें लगभग छः हिस्सोंमें पाँच 
हिस्सा घमकड़ है | इसके सिवा उनके लिए दूसरा चारा नहीं । इन घुमकड़ोंका . 
प्रधान भोजन खजूर और ऊँटका मांस है। उनका बराबरका साथी ऊँट है | 
उनके जीवनमें ऊँटका बहुत बड़ा स्थान है | ऊँट उनकी सवारीके काम- 
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में आता है | वे उसका दूध पीते हैं, मांस खाते हैं, चीजोंकी खरीद-बिक्रीमें 
विनिमयकी रूपमें उसका व्यवहार करते हैं, वे दहेजमें दिये जाते हैं ओर 
उनकी संख्यासे किसीकी समृद्धिका अनुमान छगाते हैं। कुरानमें कहा 
गया है कि “ऊँट भगवानकी अनमोल देन है।?” अरबोंके जीवनमें ऊँटका 
क्या स्थान रहा है इसका अन्दाज इसीसे लगाया जा सकता है कि अरबी 
भाषामें ऊँट सम्बन्धी लगभग एक हजार शब्दोंका प्रयोग मिलता है । 
इस दृष्टिसे ऊँटकी बराबरी केवल तलवार ही कर सकती है जिसके लिए, 
भी अरबी भाषासें उसी प्रकारसे प्रचुर शब्दोंका व्यवहार है | 
इस घुमकड़ जातिके जीवन, रहन-सहन आदियें परिवर्तन नहीं हुआ 
है। कल्पनाकी उड़ान भरनेमें उसे रस नहीं मिलता । अध्यात्मवाद और 
रहस्यवाद उसे अनुप्राणित नहीं करते | इन घुमकड़ोंके जीवनमें इनका 
स्थान नहीं रहा है। अपने पूर्वजोंकी तरह वे आज भी मैदानोंकी जिन्दगी 
पसन्द करते हैं। आज भी ऊँटों और बकरियोंकों चरानेमें उन्हें स्वाभा- 
विक आनन्द मिलता है। भेड़, बकरी ऊँटका पालन उनकी दृश्में 
मनुष्यके योग्य रोज़गार हैं । वेसे शिकार खेलना, आरामसे जिन्दगी 
बितानेवाले पैसेवालेंका घन अपहरण कर लेना उन्हें कम पसन्द नहीं | 
अपने शिकारकी घातमें छगे रहना ओर मोक़ा पाते ही उसे लूट लेना, 
मरुभूमिमें इन घुमकड़ोंके लिए. सबसे अधिक मनके अनुकूल था | कृषि, 
उद्योग-धन्धा, व्यापार ये सब॒तो इजतमें बह्म ल्गानेवाले हैं । अरबोंकी 
इस मनःस्थितिने इस्ल्ममके प्रसारमें बहुत मदद की | अपने यहाँके अन्य 
कबीलों और जातियोंकों ढूटनेमें तो उन्हें आनन्द आता ही था लेकिन 
जब उसका क्षेत्र बढ़ा ओर उन्हें माठूम हुआ कि फारस तथा अन्य पूर्वी 
देशोंकी सम्पत्तिको भी हस्तगत करनेका सुयोग मिलेगा तब तो फिर क्या 
कहना ! इस्लाम-धर्मके कुबूल करनेमें उनकी रही-सही हिचक भी दूर हो 
गयी | अरबी कविताओंमें इस प्रकारसे छूट-खसोटमें रहनेवालोंकी बहा- 


4. श्रिड़छ केनेडी : अरेबियन सोसाइटी एट दी टाइम आफ 
मुहम्मद ( प्र० १९२६ ईं० ), भूमिका पू० १७५। 
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डुरीकी बड़ी प्रशंसा की गई है | उमैय्या खलीफोंके शासनकालके प्रारम्भमें 
अल-कुतामी नामक कविने ल्खा है---/हम लोगोंका काम दुश्मनोंपर, 
'पड़ोसियोंपर ओर अगर भाईके सिवा दूसरा कोई न मिले तो अपने भाई- 
पर आक्रमण करना है |” अरब व्यक्तिवादी होता है और अपने कबीलेके 
लोगोंतक वह अपनापनका अनुभव करता है उसके बाहर उसके लिए 
यह सम्भव नहीं हो पाता । एक घुमकड़ प्रार्थना करते हुए कहता है-- 
“है खुदावन्द, मेरे ऊपर और मुहम्मदके ऊपर रहम कर लेकिन हम लोगोंके 
अलावा और किसीपर नहीं |” इससे अनुमान लगाना कठिन नहीं होगा 
कि कह्लैलेके प्रति उसकी केसी भक्ति होती हैं| कबीलेके किसी आदमीका 
खून अगर दूसरे कबीलेवालेने कर दिया तो वह उसका बदला खूनसे लेता 
था ओर इस प्रकारसे दोनों कबीलेंकी शत्रुताका सूजपात हो जाता था | 
इसी प्रकारसे कबील्ों तथा परिवारोंके झगड़े चलते रहते थे | एक अरबके 
लिए, कबीलेसे बाहर कर दिया जाना सबसे बड़ा दण्ड समझा जाता था 
क्योंकि मरुभूमिमें अकेले घुमकड़-जीवन बिताना असम्भव है। उसके 
जैसा निस्सहाय और दुःखी शायद ही कोई व्यक्ति हो चूँकि उसका कोई 
भी सहायक नहीं रह जाता | लेकिन अरब अतिथि-वत्सल होता है| स्वयं 
कष्ट सहकर भी वह अतिथिकी सेवा करता है। असमय अतिथिको शरण 
न देना अथवा घरमें आये हुए अतिथिका किसी प्रकारसे अनिष्ट करना 
अरबकी दृष्टिमें अल्लाहके प्रति गुनाह करना है। धर्मके प्रति इन घुमकड़ों- 
की आस्था नहींके बराबर थी | इस्लामसे पूर्व अरबोंके जीवनमें धर्मका 
स्थान नाममात्रको था। जीवन-मृत्युके रहस्य, परमात्मा सम्बन्धी तक- 


१. अबू तमाम : अशआर अल-हमासह ( प्र० सन्‌ १८२८ ई० ) 
पृ० १७१ फिलछिप के, हिद्दी ह्वारा अपनी पुस्तक हिस्ट्री आफ द्‌ 
अरबूस ( सन्‌ १९४९ इ० ) पृ० २५ पर उद्छत। 

२. अबू दाऊद : सुनन .( केरो, सन्‌ १२८० ई० ) खण्ड ३, छु० 
८९ ; फिल्ीप के. हिंद्दी द्वारा अपनी पुस्तक हिस्टी आफ दि 
जअरबूस, घृ० २४७ प्र उद्घ्टत । 
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वितर्क, सृष्टिके रहस्य, धर्मके तत््वोंका सूक्ष्म विवेचन आदिमें उनका मन 
नहीं रमता था | इस प्रकारकी गुत्थियोंके सुल्झानेमें वे अपनी शक्तिका 
अपव्यय नहीं करना चाहते थे । उनके सोचनेका दंग सीधा-सादा था | 
अलाहमें किसी प्रकारसे विश्वास कर लिया करते थे। वह उनके लिए 
दूरकी वस्तु था। उसके प्रति उनकी भक्ति पुँधली-सी, अस्पष्ट थी। उनके 
लिए वहीं देवता ठीक था जो उन्हें तत्काल फल देनेवाला हों ओर जिससे 
दुःख सहायताकी प्रार्थना कर सकें | अछाहसे कहीं अधिक उन 
अरबोंका विश्वास अल्लाहकी तीन पुत्रियों--अल-ल्यत, मुनाह और अल- 
उज्ज्ञा--में था जिन्हें वे आपत्ति-विपत्तिमें स्मरण करते और अपनी मनो- 
कामना पूरी करनेके लिए उनसे प्रार्थना करते। इनके अलावे उनके 
और भी बहुत-से देवता थे ओर उनकी सहायता पानेकी आशासे वे 
' उनकी पूजा करते थे। वैसे उपासना और पूजा उनके लिए बेकार वस्तुएँ 
थीं | इस्ल्यमसे पूर्व अरबोंकी यही मनोत्रत्ति थी | 
इस्लाम धर्मकी बातोंका अक्षरद्यः वे पालना नहीं करना चाहते थे | 
इसका कारण केवल इतना ही नहीं था कि वे अपने पुराने देवताओं और 
रीति-राजोंको छोड़ना नहीं चाहते थे वल्कि वे इस्लाम-धर्मके नियम- 
कानूनोंकोीं पाबन्दी, धामिकता, खर्ग-नरकके भय तथा आनन्द आदि 
बातोंकी मानने या उनमें विश्वास करनेका कप्ट उठाना नहीं चाहते थे | 
मृत्युक बाद आनन्द-प्रास्तिकोी वात उन्हें कपोल-कल्पित लगती | ये अरब 
' उस परमात्मामें विश्वास करना नहीं चाहते थे जो यद्यपि उनके पुराने 
देवताओंसे अधिक शक्ति रखनेवाल्य तो था लेकिन इस्लाम धर्ममें विश्वास 
रखनेवाल्ोंसे बहुत कुछ चाहता भी था । जिस प्रकारके संयमकी अपेक्षा 
उनसे को जाती थी उस प्रकारके संयमका जीवन बिताना उन्हें कतई 
पसन्द नहीं था । उन्हें चूत, सुरा, सुन्दरी तथा अपनी व्यक्तिगत खतन्त्रता 
सबसे अधिक प्रिय थी। धन कमाना, यश्य उपार्जन करना, अपने शत्रुओं- 
से वदला लेना उनके जीवनका उद्देश्य था। ये अरब मूर्तिपुजक थे। 
उनमें साहस, अतिथि-सत्कार जैसे गुण पूर्ण रूपमें विद्यमान थे | कबीलेकाः 
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प्रेम और उसके प्रति वफ़ादारी उनमें कूट-कूटकर भरी थी। खामिमान 
की मात्रा उनमें कम नहीं थी । आत्म-सम्मानमें चोट लगना उनके लिए 
असह्य था | अपने प्रति, अपने सम्बन्धियोंके प्रति अथवा कबीलेके प्रति 
किसी प्रकारके अपमानको वे वर्दाब्त नहीं कर सकते थे | उस समय वे 
खूँख्वार हो उठते और बड़ी निर्दबतासे उसका बदला लेते। कबीले- 
कबीलेके बीच तथा एक खानदानकी दूसरे खानदानके साथ पारस्परिक 
शत्रुता उस काल्में सर्वत्र दिखाई पड़ती थी। उसी समयमें इस्लामका 
उदय अरबमें हुआ | इस्लाम इस विरोधको दूर करनेमें बहुत दूरतक 
सफल हुआ फिर भी वह आज भी किसी-न-किसी रूपमें अरब देशोंमें 
बर्तमान है | कबीलेके प्रति तथा पुरखोंके प्रति अरबोंके मनोभावका पता 
अबू ताल्बिके कथनसे चल जाता है। अबू तालिबि, हजरत मुहम्मदके 
चाचा थे और उन्होंने अभीतक इस्लाम-घर्मको कबूल नहीं किया था । 
हजरत मुहम्मद उनसे इस्लाम-घर्म कबूल कराना चाहते थे। हजरत 
मुहम्मदके बहुतसे विरोधी मक्कामें थे। यहाँतक कि उनकी जानका भी 
खतरा था | अबू ताल्बने मुहम्मद साहबसे कहा-“ओ मुहम्मद, में अपने 
पूर्व-पुरुषोंके धर्म तथा उनकी मान्यताओंकों नहीं छोड़ सकता लेकिन 
जबतक मैं जिन्दा हूँ तुम्हारा कोई बाल भी बॉका नहीं कर सकता' |” अबू 
ताल्बिकों अपने पूर्व-पुरुषोंके साथ किसी भी हालतमें रहना पसन्द था | 
अपने पूर्व-पुरुषोंके साथ नरकाम्निमें दग्ध होते रहनेमें वे ज्यादा सुस्त 
पायेंगे बनिस्बत इसके कि उनके धर्मको छोड़कर तथा इस्लाम धर्मका 
पालनकर वे स्वर्गका सुख भोगें | धर्मकी बात चाहे जो हो, लेकिन अपने 
भतीजेपर वे किसी प्रकारकी आँच नहीं आने देंगे | 
इस्लाम धर्मने अरब जातिके जीवन, उनके संस्कार, उनकी धारणाओं 
तथा मान्यताओंकी एक जबर्दस्त धका दिया। इस्लामके उदयके पूर्व 
अरब जाति जिस अवस्थामें थी उसमें बहुत बड़ा परिवर्तन आ गया | 
.._ ५३. इब्न हिश्ाम : पृ० १६०; आउन द्वारा लिटररी हिस्ट्री आफ- 
पर्सिया, ए० १९३ पर उद्छत । 
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लेकिन ऐसा समझना भी ठीक नहीं होगा कि समस्त अरब जातिने 
आग्रहपूर्वक इस्लाम घर्मको अहण किया | हृदयसे उन्होंने उसे क़बूल नहीं 
किया | जैसा कि हम पहले ही देख चुके हैं कि तत््व-चिन्तन ओर दूसरे 
जीवनकी कल्पना अरबॉंको किसी प्रकारकी प्रेरणा नहीं देती थी इसलिए 
उन्हें इस्लाम धर्मके सिद्धान्तोंको माननेमें केवल आपत्ति ही नहीं थी बल्कि 
उन्होंने प्रारम्भमें उसका विरोध भी किया । वेसे उन्होंने इस्लाम धर्मको 
स्वीकार तो कर लिया लेकिन उन्हें वह तभीतक अच्छा माठ्म होता 
जबतक कि उनका परिवार सुखी रहता, शरीरसे वे स्वस्थ रहते, उन्हें 
स्वस्थ बच्चे पैदा होते, उनके धनमें इद्धि होती तथा उनके सगे-सम्बन्धी 
'फूलते फलते रहते | इसके विपरीत अगर कभी ऐसा समय आता कि 
उन्हें इन बातोंमें कमी दिखलाई पड़ती तो उसके लिए, वे इस्लामको दोषी 
ठहराते और उससे पिण्ड छुड़ा लेना चाहते! | समस्त जीवन परमात्मासे 
भय खाते रहना, स्वर्ग-नरककी चिन्तासे बराबर अपने आपको चिन्तित 
करना, रोजा-नमाज़का नियमपूर्वक पालन करना, आदि सारी चीज़ें 
उनके मनको नहीं भाती थीं | पहले वे सब कुछ अपने कबीले और सगे- 
सम्बन्धियोंके स्वार्थकों दृष्टमिं रखकर करते थे ओर अब उनसे यह कहा 
जाने लगा कि इस्लामपर ईमान लानेवाले सभीको अपना भाई समझी 
ओर उन्हें अपने बराबर समझो । अरबोंकी दृष्टिमें यह कुछ जमनेवाली 
बात नहीं माद्म होती थी | लेकिन इतना सब कुछ होनेपर भी इस्लामने 
उनके समस्त जीवनकी धारा बदल दी ओर इस्लामकी एकके बाद एक 
होनेवाली विजयने उन्हें इन सब बातोंकी ओर ध्यान देनेकी गुंजाइश ही 
नहीं रहने दी | फलस्वरूप इन विजयोंने अरबोंके मीतर एक नये उत्साह, 
एक नये प्राणका संचार किया । 

इब्न हिशाम द्वारा लिखित हजरत मुहम्मदके सबसे पुराने जीवन- 
चरित्रसे इस बातका अनुमान किया जा सकता है कि इस्लामने अरबोंको 
किस प्रकारसे अनुप्राणित किया। प्रारम्ममें मक्कामें नये बने हुए. मुसलू- 
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मानोंपर बहुत ही ज्यादा अत्याचार किया गया | इस अत्याचारकै कारण 
तथा प्राणोंकि मयसे उनमेंसे बहुत भागकर अदच्यीसिनिया चले गये। 
अबीसिनियवाके शासक नेगूहइने उन लोगोंसे पूछा कि वे कौन-सा घर्म 
मानते हैं जो उनके वाप-दादोंके घर्मसे भिन्न है तथा जो अन्य धर्मोसे नहीं 
मिलता । अबू तालिबका पुत्र जाफर भी उस दल्में था। उसने जवाब 
दिया-- ऐ बादशाह, हमलोग बहशी थे, मूर्तिकी पूजा करते थे, मरे 
हुए पशुओंका गल्म-पचा मांस खाते थे, शर्मनाक कार्योमें लगे रहते थे, 
जिनसे विवाह सम्बन्ध करना अनुचित है उनसे विवाह-सम्बन्ध करते थे, 
अपने पड़ोसियोंके साथ खराब बर्ताव करते थे, शक्तिशाली निर्बलेंकोी 
दबाते थे; हम लोगोंका जीवन इसी प्रकारसे बीत रहा था कि परमात्माने 
पैगम्बरकों हम छोगोंके बीच भेजा। उनके वंश, उनकी सचाई और 
ईमानदारी तथा पवित्र जीवनसे हम लोग अवगत हैं। उन्होंने हम लोगोंको 
परमात्माके रास्तेपर लगाया जिससे हम उसके एकत्वपर ईमान छाबें और 
उसकी आराधना करें तथा उन पत्थरके टुकड़ों और मूर्तियोंको दूर हथा 
दें जिनकी पूजा हम तथा हमारे पूर्वज करते चले आ रहे थे। पैगम्बरने 
हमें आदेश दिया कि हम सत्य बोलें, सत्य आचरण करें, अपने पड़ोसियों 
तथा जिनसे रक्तका ल्माव है उनके साथ अनुचित सम्बन्ध तथा व्यवहयर 
न करें, बुरे कार्मों तथा खून-खराबीसे बचें। फिर उन्होंने आदेश दिया 
कि हम दुराचारसे बचें तथा किसीकों धोखा न दें और अनाथोंके धनका 
अपहरण न करें तथा सती-साथ्वी स्रियोंका सतीत्व नष्ट न करें। और 
उन्होंने आदेश दिया कि उस एक परमात्माकों छोड़कर दूसरेकी उपासना 
न करें, नमाज़ पढ़ें, रोज़ा रखें ओर जकात दे! |” 

मुसल्मान इतिहास-लेखकोंने इस्व्यमके प्रादुर्भावके पूर्वकाल्को 
जाहिलिया-का७&' नाम दिया है। वेसे अन्य इतिहास-लेखक इस्लामके 
उदयके ठीक पूर्वक एक सो वर्षको इस कालके अन्तर्गत मानते हैं। 
जाहिलिया-काल' से इतिहास-लेखकोंका मतढ्ब यह था कि उस कालके लोग: 
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अन्धकार में थे, जाहिल ( मूर्ख ) थे। वास्तवमें जाहिलिया-काल” नाम 
देकर वे यह जताना चाहते थे कि उस कालल्‍ूमें न कुरान-जैसा धर्म-ग्रन्थ 
था, न कोई पेगम्बर था ओर न एकेश्वरवाद था । दक्षिणी अरब अल 
यमनकी सभ्यताकों देखते हुए उस कालको 'जाहिलिया-काल” मान लेना 
डचित नहीं प्रतीत होता । मुहम्मद साहवने इसीलिए इसपर इतना अधिक 
जोर दिया है कि वे पहलेके देवी-देवताओं तथा मृर्तियोंकी पूजा और पहले- 
के विश्वासोंकों पूणं रूपसे विनष्ट कर देना चाहते थे लेकिन यह सम्भव 
नहीं हो पाता कि पुरानी सभी धारणाओंकों बिलकुल ही खतम कर दिया 
जाय | अपनी उतनी चेशके बावजूद भी मुहम्मद साहब इस सम्बन्धमें 
पूर्ण रूपसे सफल नहीं हो पाये | इस्ल्ाम्में प्रचलित काबामें रखे हुए काले 
पत्थरकी पूजा अथवा आबे-जमजमकी कब्पना आदि इस्लाम-पूर्व है। 
“अल्लाह शब्दका प्रयोग बहुत पुराना है । इस्ल्यमके बहुत यूर्वक शिल- 
लेखोंमें 'अल्त्यह! शब्द पाया गया है। “अल्लाह मक्‍्काका प्रधान देवता 
था | मुहम्मद साहबके पिताका ही नाम अव्द-अल्छाह अथात्‌ अल्छाहका 
दास था। निकोल्सनॉका अनुमान है कि सम्भवतः मृत्तिपुजकोंकी देवी 
धअल-लात'के लिए इस्लामके प्रभावके कारण अल्लाह! शब्दका प्रयोग 
किया जाता है। अरबके पुराने साहित्यमें इस जीवनके बादके जीवनके 
बारेमें स्पष्ट रूपसे कहीं कुछ नहीं मिलता । परलोक, स्वर्ग-नरककी कल्पना 
इम्ल्यमर्मे सम्भवतः बाहरसे आयी । एकैश्वरवादके सम्बन्ध्मं यह समझना 
भ्रान्तिपूर्ण होगा कि हजरत मुहम्मदने पहले-पहल इसका प्रचार किया। 
अस्बॉमें ही ऐसे लोगोंका एक समुदाय था जिसे एकैश्वरवादी कहा जा 
सकता है यद्रपि एकैश्वरवादके सम्बन्धमें उनके विचार अस्पष्ट ही थे। 
फिर भी इससे इतना तो स्पष्ट हो जाता है कि लोगोंके मनमें उस धर्मके 
प्रति जिसे वे अभीतक मानते आये थे, वेसी आस्था नहीं रह गयी थी 
ओर उन्होंने अन्य ढंगसे भी सोचना आरम्भ कर दिया था | उस कालकी 
धघामिक तथा सामाजिक स्थितके प्रति उनमें अब वेसी श्रद्या नहीं रह 
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गयी थी जिसे छेकर वे पहलेकी नाई सन्तुष्ट रह सके | पुरातनके प्रति 
उनकी भक्ति जो पहले वर्त्तमान थी उसमें कमी आने लगी थी और 
नयी बातोंकों ग्रहण करनेके लिए उनका मन तैयार हो रहा था | 

अरबकी राजनीतिक अवस्थामें भी विश्वेंखख्ा आ गयी थी | दक्षिणी 
अरब--अल-यमन---की समृद्धि, ऐश्वर्य और स्वतन्त्रताका अपहरण हो 
चुका था । धू-नवास हिमियारीट वंशका अन्तिम बादशाह था| इसीके 
समय यमनपर अबीसीननियावार्ल्नेंका अधिकार हुआ । उसने यहूदियों और 
नेजरानके ईसाइयोंपर अत्याचार करना शुरू किया । कहा जाता है कि 
उसने हजारों ईसाइयोंकों मरवा डाला | इसकी खबर जब अबीसीनियाके 
बादशाहको छगी तब उसने अपने घधर्मवालेपर हुए अत्याचारका बदला 
लेनेके लिए अल-यमनपर चढ़ाई की और धू-नवासको हरा दिया। धू- 
नवासने अपने घोड़ेको समुद्रमें डाल दिया और सदाके लिए समुद्रमें विलीन 
हो गया । अबीसिनियाका आधिपत्य अल-यमनपर सन्‌ "२५ ई० से 
लेकर सन्‌ ५७८ ई० तक बना रहा । 

इंसाकी छठवीं शताब्दीके प्रारम्ममें अरेबियाके पूर्व और पश्चिममें 
दो शक्तिशाली साम्राज्य-बाइजैन्टियम और फारस--थे । ईसाई 
धर्मके माननेवाले अरब एक ही घर्मके अनुयायी होनेके कारण 
बाइजैन्टाइनके प्रति सहानुभूति रखते थे और वक्तपर उनसे मदद पानेकी 
आशा रखते थे | इसी प्रकारसे मूर्तिपूजक तथा यहूदी धर्मकों माननेवाले 
अरब फारसके पशक्षपाती थे | इसीलिए अरेबियाका ग़सान राज्य स्वतन्त्र 
होनेपर भी बाइजैन्टाइनकी अधीनता स्वीकार करता था और पूर्वी हिस्से 
का हीराका राज्य फारसकी ओर मददके लिए. देखा करता | अल-यमन 
चालोंने बाइजैन्टाइन तथा पर्शियाके सम्रादसे अबीसिनियाके विरुद्ध सहा- 
यताकी याचना की | लेकिन दोनोंने सहायता देना अस्वीकार कर दिया | 
यमनके दूतकी बुद्धिमानीके कारण पर्शियाकै बादशाह नोंशेरवॉने सहायता 
देनेकी बात मंजूर कर ली। परश्शियाकी सेनाने अवीसिनियाकी सेनाकों 
हरा दिया | मुहम्मद साहबके समयमें बाघान नामक एक व्यक्ति पर्शियाके 


५६ सूफीमत--साधना और साहित्य 
बादशाहके प्रतिनिधि स्वरूप अल-यमनपर शासन कर रहा था। उसने 
सन्‌ ६२८ ई० (हिजरी सनके छठे वर्ष ) में इस्लाम धर्म क़बूछ कर लिया । 

अरेबियाके पूर्वी और पश्चिमी प्रान्तोंके विपरीत मध्यमागके मरुभूमि- 
वाले हिस्सेमें वास करनेवाले अरब अपने आपमें ही मस्त थे | वे बिल्कुल 
स्वतन्त्र थे ओर उन्हें इस बातकी चिन्ता नहीं थी कि वाहरकै प्रान्तोंमें. 
क्या हो रहा है । उनकी दुनिया उनके निजी नुख-दुःख, लड़ाई-झगड़ों- 
तक ही सीमित थी | वे बड़ी निश्चिन्तताके साथ घुमकड़ोंकी जिन्दगी 
बिताते थे | उनके आपसके लड़ाई-झगड़े, कबीलोंकी प्रतिस्पर्दा, छूट-मार 
आदि बिना बाधाके चलते रहते | इसी समयमें हजरत मुहम्मदका जन्म, 
हुआ जो केवल अरबकी ही नहीं बल्कि संसारके इतिहासकी एक महत्त्व- 
पूर्ण घटना थी | इस्लामके उदयके बादसे पतनोन्मुख अल-यमन--दक्षिण 
अरेबियाका महत्त्व कम होते-होंते बिल्कुल समाप्त हो गया और उसका 
स्थान अल-हिजाजने ले लिया | उत्तरी अरेबियाका सिताश चमक उठा 
ओर अल-हिजाज सारी दक्तियोंका केन्द्र बन गया | 

हजरत मुहम्मदके जीवन, इस्लामके उदय तथा प्रसारकी चर्चा 
करनेके पहले इस्व्यमसे पूर्व मका, मदीना ओर काबाकै सम्बन्धमें कुछ: 
जानकारी कर लेना आवच्यक है | बहुत काल पूर्वसे ही अरेबियाके उस 
हिस्से--अल-हिजाज--मे व्यापार दो कैन्द्र बन चुके थे । एक मकोरबा 
जो भक्‍काके नामसे प्रसिद्ध है ओर दूसरा यथरीप्पा | यथरीप्पा इस्लामके 
प्रादुभावके बाद मदीनाके नामसे प्रसिद्ध हुआ। इन. स्थानोंका 
ऐतिहासिक बृत्त जानना कठिन है। जो कुछ भी उनके सम्बन्धमें 
आज माल्म है वह मुसलमान इतिहास-छेखकोंका लिखा हुआ है 
और उनमें ऐतिहासिक तथ्योंका रूप इस्ल्गमी परम्परा और विच्वार्सोसे 
रक्षित है। काबा जो उपासनाका स्थल है वह मक्‍्कैमें बना हुआ है | बह 
घनाकार है और आकार-प्रकारमें छोगा ही है। वह बिना छतका साधारण- 
सा मकान था | इस्ल्ममी परम्पराके अनुसार यह आदमका वनवाया हुआ 
है | प्रल्यके बाद अब्राहम और ईस्माइलने इसका पुनर्निर्माण कराया | 
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जब इसका निर्माण हो ही रहा था कि जिब्राइल सुप्रसिद्ध काल पत्थर 
लेकर आये ओर वह काबाके दक्षिण-पूर्वी कोनेपर जड़ दिया गया । 
जिब्राइलने उसकी पूजा करनेकी विधि भी बता दी ! काबाके पुनर्निर्माणक 
सम्बन्धमं अल-अज़राक़ीने अखबार मक्का ( पृ० १०४-७ ) में लिखा! है 
कि इस्ल्ममके प्रादुमावके समय काबाका जो स्वरूप था उसे अल-वलीद 
इब्न अछ-मुगीराने बनवाया था। ग्रीसके टूटे हुए जहाजोंके टुकड़ोंसे 
इसका पुनर्निर्माण हुआ था। ये जहाज लाल्सागरसे होकर अबीसिनिया 
जा रहे थे | लाल्सागरके किनारे ही वे टूट गये थे | इस काबाका प्रसिद्ध 
देवता हुब॒ल था | हजरत मुहम्मद कुरैश-कबीलेके थे। इन्हीं कुरैशियोंके 
हाथमें काबाका प्रबन्ध तथा पूजा आदिकी व्यवस्था थी। हजरत मुहम्मदके 
लगभग एक सो वर्ष पूर्वसे ही काबा कुरैशियोंके संरक्षणमें था और अपना 
कार्य वे बड़ी निपुणतासे करते थे। भरेबियाके विभिन्न स्थानोंसे लोग 
काबामें तीर्थ करने आते और इस प्रकारसे काबासे संलग्न रहनेके कारण 
दूर-दूरतक कुरेशियोंकी ख्याति थी | कैवल इतना'ही नहीं था कि काबाके 
कारण सर्वत्र लोग उन्हें जानते थे बल्कि उससे उन लोगोंका आर्थिक छाभ 
भी था | हजरत मुहम्मदके जन्मके एकसो वर्ष पहलेसे ही उनके पूर्वजोंका 
अधिकार मक्कापर था | खुजा वबंशके हाथसे कुरेश वंशके एक व्यक्ति-- 
कुशे--ने धोखा देकर मक्ापर अधिकार कर लिया था। .कुशने खुजा 
वंशके अबू गुबसानकों शराब पिल्यकर काबाकी चाभी हथिया ली थी। 
उसने कुरैशियोंको सद्धयित क्िया। कुरेश-वंशवाले उसे बड़ी श्रद्धाकी 
दृष्टिसि देखते हैं । हजरत मुहम्मदका जन्म सन्‌ ५७० या ५७१ में कुशेके 
लगभग एक सो वर्ष बाद हुआ | 

हजरत मुहम्मदके जन्मके पहले ही उनके पिता अब्दुल्मकों मृत्यु हो 
गयी ओर जब वे छः वर्षके हुए तब उनकी माँ आमिना मर गयी। अतएवं 
उनकी देख-रेखका भार डनके पितामह अब्दुल-मत्तलिबके ऊंपर पड़ा 
ओर जब उनकी भी मृत्यु हो गयी तब उनके चाचा अबू तालिब उनके 
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अभिभावक हुए । अबू-तालिबने बड़े स्नेह ओर आत्मीयताकै साथ इस 
कार्यका सम्पादन किया । कुशैसे मुहम्मदतककी वंशावलीकी हमारी जान- 
कारी आगेके इतिहासकों समझनेमें पूरी सहायक होगी अतएव निम्न- 
लिखित वंशबृक्ष दिया जा रहा है| 


अब्द-मनाफ 
5 ना न यमन 
| | 
अब्द-शम्स हाशिम 
उमेय्या अब्दुल-मत्तत्ब 
अल-अब्बास अब्दुल्ला अबू ताल्ब 
| | 
मुहम्मद अली 


इस बातका पता छगाना अब अत्यन्त कठिन है कि हजरत मुहम्मद- 
की मॉने उन्हें कॉन-सा नाम दिया था वेसे उनके कबीलेवाले उन्हें अल- 
अमीन कहते थे, लेकिन यह नाम न होकर सम्मान सूचक उपाधि है| 
जो हो, उनके बचपनकी बहुत-सी बातोंका पता नहीं चलता ओर जैसा 
कि स्वाभाविक है, बादमें चलकर उनके नामके साथ बहुत-सी किंव- 
दन्तियाँ जुड़ गयी हैं | जन्मके बाद ही उनके बचपनके पाँच वर्ष मरुभूमि- 
में हलीमा नामक एक ख्त्रीके संरक्षणमें वीते। उस कालकी एक विचित्र 
घटना कही जाती है जिसकी याद मुसव्मान बड़ी श्रद्धाके साथ करते हैं । 
कहा जाता है कि उस काल्में दो देवदूतोंने आकर मुहम्मदके हृदयको 
निकाल लिया था और उसे साफ कर दिया था | प्रारम्भका सबसे पहलाँ 


१, मुसऊमानोंका विश्वास है कि विश्युद्ध आत्सा पापके कारण ही 
मनुष्य शरीरमें आता हे ओर वही उसका पहला पाप है। 
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पाप जो काले रंगके मांसपिण्डके रूपमें उसमें था उसे उन टोगोंने 
निकाल दिया था। कहना बेकार है कि इस प्रकारकी कहानियाँ पैगम्बर- 
के महत्त्वकों बढ़ानेके लिए गढ़ ली गयी हैं | इस प्रकारके उदाहरण प्रायः 
सभी धर्मामें पाये जाते हैं | 

हजरत मुहम्मदके प्रारम्मिक जीवनके पचीस वर्ष कुछ इस प्रकारके 
बीते कि ऐतिहासिक तथ्यके रूपमें आज उन्हें मालूम करना कुछ कठिन 
है | पचीस वर्षकी उम्रमें उनकी शादी खदीजासे हुई जो सम्पत्तिवाली 
थी और उसका समाजमें सम्मान था । वह कुरैश वंशकी थी। शादीके 
समय उसकी उम्र चालीस वर्षकी थी | वह अतल्न्त ही मली और सुन्दर 
स्वमावकी थी | उसके जीवित रहते मुहम्मद साहब दूसरी किसी औरतकी 
बात सोच भी नहीं सकते थे | उसके साथ विवाह-सम्बन्ध होनेके कारण 
मुहम्मद साहब समाजमें एक प्रतिष्ठित व्यक्ति गिने जाने छूंगे | वे उसीके 
यहाँ नौकर थे ओर बड़ी ईमानदारीके साथ उन्होंने खदीजाके कारबारकों 
सँभाला था | इस ईमानदारीकी वातकों सुनकर ही खदीजाने मुहम्मदसे 
शादी की थी। इन दोनोंका २६ वर्षका विवाहित जीवन बड़े सुन्दर ढंगसे 
बीता । उसकी मृत्युके बाद भी मुहम्मर साहब खदीजाकों भुला नहीं 
सके | इस विवाहके पहले मुहम्मद साहब निर्धन थे ओर भेड़ें चराया 
करते थे | अपने चाचा अबू तालिबके साथ व्यापारियोंके एक कारवाँके 
साथ वे सीरिया गये हुए थे | उस समय उनकी अवस्था बारह वर्षकी 
थी। खदीजाके साथ उनकी शादीने उनके जीवनकों एक दूसरी दिश्ामें 
मोड़ दिया । अब वे आर्थिक दृष्टिसे स्वतन्त्र थे और उन्हें रोटीकी चिन्ता 
नहीं करनी थी। लेकिन उनके भीतर जो एक आध्यात्मिक शक्ति थी उसे 
अब प्रकाशमें आनेका अवसर मिला | 

मक्‍्कावालेंका विश्वास है कि वे अब्राहमके वंशज हैं और इस्माइल 
उनके पूर्व-पुरुष हैं | उनका कहना है कि अब्राहम एकेश्वरवादके मानने- 
वाले थे। मुहम्मद साहबके बहुत पहलेसे ही 'हनीफ' कह्टे जानेवाले लोग 
मूर्तिपूजासे विरत होकर अब्राहमके धर्मकी खोजमें छगे हुए थे। उन 
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हनीफोंमें दो ऐसे नाम आते हैं जिनमें एक मुहम्मद साहबके मातृपक्षके 
सम्बन्धसे अपने थे और दूसरे खदीजाके चचेरे भाई थे। उमैय्या इब्न 
अवी-अछ-साव्त तथा वरक्ा इब्न-नोफछ, ये दोनों हनीफ मुहम्मद साहबके 
निकट सम्बन्धी होनेके कारण उनके लिए बहुत परिचित थे | इनका प्रभाव 
मुहम्मद साहबपर पड़ा हो तो कोई आश्चर्यकी बात नहीं | वरक़ा इब्न- 
नौफल जो खदीजाके चचेरे माई कहे जाते हैं, दूसरी परम्पराओंके अनुसार 
ईसाई थे | जो हो, इससे इतना तो पता चल ही जाता है कि ऐसे लोग 
भी उस समय मक्‍कामें मोजूद थे जो परम्परागत धर्मोसे सन्तुष्ट नहीं थे 
और एकेश्वर्वादके सम्बन्धमें जिज्ञासु थे। वेसे इन हनीफोंके किसी सच्डटित 
दलका पता नहीं चलता । वे व्यक्तिगत रूपसे आध्यात्मिक चिन्तनमें लगे 
रहनेवाले प्राणी थे। 

ऐसा कहा जाता है कि चालीस वर्षमें मुहम्मद साहब अछोकिक 
शक्तियोंके दर्शन करने लगे ओर उनके स्वप्न देखने लंगें। वे एकान्तमें 
रहना चाहने छगे। प्रत्येक वर्ष वे अपने परिवारके साथ रमजानके 
महीनेमें एक महीनेके लिए. मरुभूमिकी एक गुफामें जाकर एकान्त- 
सेवन करते ओर ध्यान करते'। हीरा पहाड़ इनके एकान्त-सेवनका 
स्थान था । हीरा पहाड़ मरुभूमिमें है ओर मकासे बहुत दूर नहीं है| 
इसी प्रकारसे जब वे एकान्त-सेवन कर रहे थे तब रमजानके अन्तमें उन्हें 
पहली बार इल्हाम हुआ । उन्हें लगा जैसे कोई उनसे कह रहा है-पढ़ो | 
उन्होंने कहा--'मैं पढ़ना नहीं जानता |” दूसरी बार भी वैसी ही आवाज 
आयी | तीसरी बार फिर जब आवाज आयी पढ़ो' तब उन्होंने कहा “में 
क्या पढ़? | तब जो आवाज आयी वह कुरानकी सूरा ९६ : १-५ थी। 
कुछ दिनों बाद फिर उन्हें उसी प्रकारसे देववाणी सुनाई पड़ी | मुहम्मद 
साहब दोनों बार मयसे कांप उठे थे ओर अपनी स्त्रीसे अपने शरीरको दँक 
देनेके लिए. कह था | उस काल्‍के अरबोंमे प्रचलित विश्वासके अनुसार 
उनके मनमें यह बात वैठ गयी थी कि जिन्न ओर भूतका असर उनपर 
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हुआ है | छेकिन बादमें उन्होंने जिब्राइलको आकाश ओर प्रथ्वीके बीच 
मनुष्य-रूपमें देखा, ऐसा मुसलमानोंका विश्वास है | जिव्राइलने मुहम्मदको 
बतलाया कि वे अल्लाहके पैगम्बर हैं ओर तब उनका भ्रम दूर हुआ और 
अपनी शक्तिका उन्हें परिचय हुआ | उन्होंने बतल्ाया कि परमात्मा एक 
ओर सर्वशक्तिमान्‌ है तथा दुष्कर्म करनेवालेंको घोर नरकमें मेज देता 
है | नरकाम्निमें यातना सहने तथा दग्ध होनेके भयने अरबोंको बहुत 
अधिक प्रभावित किया और उससे त्राण पानेके लिए वे मुहम्मद साहबके 
बताये घर्मकी ओर झके । 

उनके धर्मकों क्रबूल करनेवालोंमें सर्वत्रथम उनकी पत्नी खादीजा 
थी और दूसरे अली थे और तीसरा उनका नौकर जैद बिन हारीस 
था। अबू बक्रने भी उसी प्रारम्मिक कालमें इस्लाम धर्मको ग्रहण 
किया । वे कुरेशोंमें प्रभावशाली व्यक्ति थे। प्रारम्ममें मुहमद साहबने 
ऐसा कुछ भी नहीं करना चाहा जिससे उन्हें दूसरोंके साथ सच्चूर्ष 
करना पड़े। चूँकि काबा एक बहुत बड़ा आमदनीका जरिया था 
इसलिए कुरैशोंकी उमैय्या शाखावाल्ने मुहम्मदका जबर्दस्त विरोध 
किया । पहले तो कुरेशोंने उनका कैवल मज़ाक ही उड़ाया लेकिन जब 
उन्होंने देखा कि इसका कुछ फल नहीं हो रहा है तो उन्होंने मुहम्मद 
तथा उनके अनुयायियॉपर तरह-तरहके जुल्म करना प्रारम्भ कर दिया | 
मक्का छोड़कर बहुतोंने अबीसिनियामें शरण ली जहाँका ईसाई राजा 
नेगूशा बहुत ही मला था। मुहम्मद साहबकी जानका खतरा था। खादीजा 
और अबू तालिबकी मृत्यु हो गयी । अब मुहम्मर ओर भी असहाय हो 
गये | उमर इब्नुल खत्ताबके मुसलमान हो जानेपर कुरेश ओर भी 
अधिक घबड़ा उठे और हरएक उपायसे मुहम्मदकों मार डालनेकी फिक्रमें 
लगे | मुहम्मदने अपने दो सो अनुयायियोंकों यथरीब ( अल-मदीना ) में 
भाग जानेका आदेश दिया और स्वयं २४ सितम्बर, सन्‌ ६२२ ई० को 
निकल भागें। मदीनेमें उनका खूब स्वागत हुआ और उनके बहुतसे 





१. हि. अ., ए० ११६ । 


दर सूफीमत--साधना और साहित्य 
सहायक हो गये | उनकी माँ मदीनेकी ही थीं। यही सुप्रसिद्ध हिजरा 
कहलाता है और यहींसे अरबी इतिहासका जाहिलिया युग समाप्त होता 
है ओर मुस्लिम झुगका प्रारम्भ होता है। सचन्चह वर्षोके बाद खलीफा 
उमरने उसी वर्ष ( सन्‌ ६९२२ ई० ) को प्रथम वर्ष मानकर हिजरी सन्‌ 
चलाया | हजरत मुहम्मदने जिस दिन मक्का छोड़ा ठीक उसी दिनसे 
उमरने हिजरी सनका प्रारम्भ न मानकर उस सालके प्रथम चान्द्रमासके 
प्रथम दिनकों माना | उस साल यह १७ जुल्यईको पड़ा था | 

जब तक मुहम्मद साहब मवकामें रहे लोगोंको समझाने-बुझाने और 
अपने रास्तेपर लानेमें उन्होंने अपनी सारी शक्ति लगायी लेकिन हिजराके 
बाद जब वे मदीनेमें आये तब उनके जीवनमें राजनीति प्रमुख हो गयी | 
अब वे कैबल धार्मिक नेता न रहकर राजनीतिक नेता भी बन गये। 
मककामें रहते हुए. लोगोंको अपनी ओर लानेके लिए उन्होंने कुछ ऐसी 
बातें भी मान छी थीं कि जिनमें वहाँके छोगोंका विश्वास था। वैसे बादमें 
ब्चल्कर उन्होंने उनका प्रत्याख्यान भी किया। उनकी मक्का-काढीन 
सूराओं और मदीना-कालीन सूराओंकों देखनेसे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
उन दोनों स्थानोंमें उनके मनकी गति क्या थी। मकक्‍कावाली सूराओंमे 
बराबर यह समझानेकी कोशिश की गयी है कि अछाहके सिवा और दूसरा 
कोइ नहीं, मुहम्मद पेंगम्बर ह और कुरान नाजिल हुई है, कयामतके 
दिन सभीको अल्लूहके सामने खड़ा होना पड़ेगा और इस जिन्दगीमें 
जिसने जेसा किया है उसीके मुत्ताविक उसे फल मिलेगा, जो पुष्यात्मा हैं 
स्वग॒में जायेंगे ओर जो पापी हैं वे नरकमें भेजे जायँँगे। मकक्‍्का-कालीन 
इन प्रारस्मिक सूराओंमें परमात्मा, धर्म आदि सम्बन्धी ही बातें हैं और 
मदीनेमें चूँकि मुहम्मद साहबकों धर्म और राजनीति दोनोंको ही सेमाल्ना 
था इसलिए उस कालकी सूराओंमें उनकी प्रतिच्छाया पायी जाती है| 
मर्दीनेमं चार प्रकारके लोग थे--मुहाजिरीन ( जो मक्का छोड़कर भाग 
आये थे ), अन्सार ( मदीनानिवासी उनके सहायक ) मुनाफिकीन 
( दिखावेके लिए इस्ल्यमकों माननेवाले) और यहूदी । तत्कालीन 
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अरेबियाके अन्य शहरोंकी नाई मदीनेमें भी दो दल लड़ाई-झगड़े, आपसी ' 
कल्हमें लगे हुए थे | अतएव मुहम्मद साहबका स्वागत करनेवाल्य एक 
बहुत बड़ा दल था। मक्‍काकी तरह उनका विरोध वहॉपर करनेका 
किसीको कोई भी कारण मौजूद नहीं था। मदीनेकी ऐसी अवस्था थी 
कि मुहम्मद साहबके लिए. वहाँ सब कुछ अनुकूल ही पड़ा | मुहम्मद 
साहबके हाथमें शक्ति कैन्द्रित होने लगी | 

मदीनेकी अवस्थामें बहुत कुछ सुधार ले आ देनेके बाद मुहम्मद 
साहबकी दृष्टि मकाकी ओर गयी | उनके अनुयायियों ने कुरेशोंके कारवॉको, 
जो अबू-सुफियानके नेतृत्वमें सीरियासे आ रहा था, घेर लिया | कुरेशोंकी 
मददके लिए मक्कासे बहुत लोग लड़नेके लिए आये और सन्‌ ६२४ ई० 
के रमजान महीनेमें बादरकी लड़ाई हुई जो इस्लाम, अरब और संसारके 
इतिहासकी एक बहुत बड़ी घटना थी। पैशम्बरके तीनसो साथियोंने 
एक हजार मक्कावालेंकों बुरी तरहसे हरा दिया । इससे पेग़म्बरकी शक्तिमें 
लोगोंका अगाध विश्वास हो गया इसका अर्थ लोगोंने लगाया कि 
दैवीशक्ति मुहम्मदकी मदद कर रही थी। इस अन्ध विश्वासने और भी 
अधिक अरबोंको पैगम्बरकी ओर आकृष्ट किया | इस जीतका छोगोंपर 
ऐसा असर हुआ कि दूसरे वर्ष सन्‌ ६२५ ई० में मकावालोने पैगम्बरको 
उहुदमें हरा दिया फिर भी पैग्नम्बरकी शक्तिमें लोगोंका विश्वास बना 
रहा | इसके बाद तो इम्लामकी विजय एक-पर-एक होती गयी और 
सम्पूर्ण अरेबिया पैगम्बरके अधीन हो गया । हजरत मुहम्मद धर्म और 
राजनीति दोनोंमें सर्वोच्च बने रहे और इस्लामी साम्राज्यका श्रीगणेश 
वहींसे हुआ । इसी मदीना-कालल्‍में ही पैगम्बरने शुक्रवारकों धार्मिक दिन 
माना | रमजानका एक महीनेका उपवास, अजाँ, काबाकी तीर्थ-यात्रा, 
किबल्य ( मक्काकी ओर मुखकर नमाज पढ़ना ) तथा काले पत्थरको चूमने 
आदिकी व्यवस्था पैग़म्बरने दी। सन्‌ ६३० ई० तक सम्पूर्ण मकाने 
मुहम्मद साहबकी अधीनता स्वीकार कर ही ओर सन्‌ ६३२ ई० की 
आठवीं जूनको अल्पकालीन बीमारीके बाद हजरत मुहम्मदकी मृत्यु हुई 
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ओर अबू बक्र प्रथम खलीफा हुए । 

मुहम्मद साहबकी जीवन-सम्बन्धी बहुत-सी घटनाओंका प्रचार इस्लाम- 
के अनुयायियोंमें है | बहुत-सी घटनाएँ मन-गढ़न्त भी हैं ओर बहुत-सी 
अतिरज्ञित । उनके जीवन सम्बन्धी चमत्कारोंमें मिराजका एक बहुत बड़ा 
स्थान है । उसपर साधारणतः सभी मुसल्मानोंका विश्वास है ओर विशेष 
रूपसे पर्शिया और टर्कीके रहस्यवादियों--सूफियोंका ओर भी अधिक । 
कहा जाता है कि मुहम्मद साहबने सातवें आसमानकी यात्रा इसी शरीरसे 
की थी। इसे मिराज कहते हैं। कहते हैं कि आसमानी याज्ञाके पहले वे 
काबासे यरुशलम छाये गये थे | यही कारण है कि मक्का और मदीना- 
के बाद मुसलमान यरूशलमको पवित्र मानते हैं । कहते हैं कि मुहम्मद 
साहबने यह यात्रा पंखवाले एक घोड़ेकी पीठपर की थी | उस घोड़ेका मुँह 
स्त्रीके मुख जैसा है ओर पूँछ मोरके जैसी। इसी प्रकारसे कुरानके सम्बन्धमें 
मुसल्मानोंका विश्वास है कि वे अह्यूहके वचन हैं जिन्हें उसने इस प्रथ्वी- 
पर पैगम्बर द्वारा भेजा है | ये वचन आविष्टवस्थामें मुहम्मद द्वारा उच्च- 
रित थे । इनके सम्बन्धमें इस्लामके अनुयायी किसी प्रकारका तर्क नहीं 
सुनते ओर अपने कार्योंका समर्थन वे कुरानकी आयतोंमें दूँढ़ते हैं। 
हृदीस ओर सुन्नाका स्थान भी मुसल्मानोंके धार्मिक जीवनमें बहुत महत्त्व- 
पूर्ण है। हृदीसोंका प्रचार मुहम्मद साहबके जीवित रहते ही हो गया था। 
यह एक चलन-सी हो गयी थी कि जब दो धार्मिक मुसलमान मिलते तो 
एक दूसरेसे समाचार पूछता और वह पैगम्बर सम्बन्धी किसी नयी घटना 
अथवा उनके कथनका जिक्र करता । उनकी मझत्युके बाद भी यह चीज 
बन्द नहीं हुई ओर हृदीसोंका अर्थ केवल नये कथन अथवा घटनाएँ नहीं 
रह गया | इस्लामी साम्राज्यके विस्तारके साथ-साथ नयी परिस्थितियाँ 
सामने आती गयीं ओर उनके हलके लिए कुरानका सहारा ही काफी नहीं 
होता था इसलिए लोगोंने हृदीसों ओर सुन्ना ( मुहम्मद साहबके क्रिया- 
कलाप ) का सहारा लेने लगे | बादमें चछढकर नौबत यहाँतक पहुँची कि 
अपनी जरूरतोंके मुताबिक विभिन्न व्यक्ति और सम्प्रदाय हृदीसोंकी सृष्टि 
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कर लिया करते थे | नोएल्दके' ने एक मुसल्मानकी उक्तिका उल्लेख 
किया है कि धर्मात्मा कहे जानेवालोने हृदीसोंके मामलेमें जितना असत्यका 
सहारा लिया है उतना और किसी विपयमें नहीं। सन्‌ ८७० ई० में 
बुखारीने' ६ लाख हृदीसोंमेंसे केवल सात हजारको प्रामाणिक माना था ! 

हजरत मुहम्मदको मृत्युके बाद नये इस्लामी राज्यके सामने जो सबसे 
विकट प्रइन आया वह यह था कि उसका उत्तराधिकारी कोन हो। 
सिवाय फातिमाके ओर कोई भी उनकी जीवित सन्तान नहीं थी। 
'फातिमाकी शादी उनके चचेरे भाई अलीके साथ हुई थी | मुहम्मद 
साहबने किसीकों अपना उत्तराधिकारी भी घोषित नहीं किया | वंशगत 
उत्तराधिकारकी बात अरबोंमें तबतक नहीं थी। कबीलेका प्रधान चुन 
लिया जाता था | उस समय कुरेश वंशके कैवल तीन आदमी उसके लिए 
नज़र आते थे। एक तो अबू बक्र थे जिनकी लड़की आयश्ञा मुहम्मद 
साहबको ब्याही गयी थी और वे उसे बहुत प्यार करते थे। दूसरे उमर-बिन- 
अल-खत्ताब थे और तीसरे अली थे। अबू बक्र सबसे बढ़े थे और उनके 
पक्षमें उमर-बिन-अर-खत्ताब और अबू-उबैद-इब्न-अल-जर्राह ये दो शक्ति- 
डाली व्यक्ति थे | अबू बक्र ही प्रथम खलीफा चुने गये और उनके बाद 
उमर, उस्मान और अली खलीफा हुए । ये चारों मुहम्मद साहबके सन्निकट 
रह चुके थे और उनमें सादगी, धार्मिकता आदि थी इसीडिये ये चारों 
अल्रशीदयून कहे जाते हैं। ये चारों मुहम्मद साहबके बताये पथ पर 
चहने वाले थे। ये लोग मुहम्मद साहबके साथ देनेवाले अनुयायियोंकी 
रायसे सभी काम किया करते थे। इनमें अलीको छोड़कर अन्य तीनों 
मदीनाकों ही अपना मुख्य स्थान बनाकर सब कार्य करते रहे । अलीने 
इराक़में कूफणाकों अपनी राजधानी बनाया। इन चारोंका कार्यकारू 
सन्‌ ६३२ ई० से लेकर सन्‌ ६६१ ई० तक रहा जब कि अली कत्छ कर 
दिये गये | 

३. लि, हि, अ., पृ० १४५ । 

२. वही, ए० १४६ । 
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अबू बक्रका कार्य-काल बहुत ही अल्प समय (सन्‌ ६३२-६३४ ई०) 
तक रहा। मुहम्मद साहबकी मत्युके बाद अरेवियाके अन्य भागोंमें जो लोग 
इस्लामसे विस्त हो गये थे और झठे पैगम्बरोंकों मानने लगे थे उनके 
साथ छड़ाई करनेमें ही अबू बक्कका अधिक समय बीता | सम्पूर्ण अरेबिया 
को पहले काबूमें लाना ही उनके सामने सबसे मुख्य काम था। वे स्वयं 
बहुत सादा जीवन वितानेवाले और विनम्र थे लेकिन जहाँतक इस्लामका 
प्रझन था, वे झुकना नहीं जानते थे | पेगम्बरमें वे पूरी आस्था रखनेवाले 
थे इसील्ए उन्हें 'अल-सिद्दीक' के नामसे पुकारते हें। अरेबियामें उनके 
कालल्‍में जो लड़ाइयाँ सम्पूर्ण अरबकों इस्लामके झण्डेके नीचे लानेके लिए, 
लड़ी गयीं उनका परिचालन करनेवाल्ा खालिद इव्न-अल-वलीद था 
जिसे “अब्लाहकी तल्वार' कहते हैं। खालिदने तल्वारकै बलूपर सम्पूर्ण 
अरेबियापर विजय प्रास की और अबू बक्रका अधिकार सर्वत्र स्थापित हो 
गया । मुसल्मानी सेनाने सब जगह विजय प्राम की | 

इन विजयोंने मुसल्मानोंमें एक नया उत्साह भर दिया ओर सड्डाटित 
रूपसे लड़कर उन्होंने सम्पर्ण अरेबियापर अधिकार किया था, उसका 
प्रयोग अब बाहर करनेकी वात भी उनके मनमें आने ढगी | इस उत्साह- 
का समुचित प्रयोग उस काल्‍के खलीफोंने किया । उन्होंने बड़ी बुद्धिमानी- 
का काम किया कि कभी चैनसे न रहनेवाले लड़ाकू अरबोंकों अन्य 
देशोंपर विजय प्राप्त करनेके लिए. नियोजित किया । मुसल्मानी 
फौजको अभूतपूर्व रुफलता मिली | इस रुफलताका अनुमान इसी बातसे 
लगाया जा सकता है कि मुहम्मद साहवकी मृत्युके बारह वर्षके अन्दर ही 
परशियन साम्राज्यकों ध्वंसकर मुसल्मानोंने अपने कब्जेमें कर लिया और 
दूसरी ओर सीरिया तथा मिखपर भी अधिकार जमाया | पर्शिया, इराक, 
सीरिया और मिल्रपर विजय प्राप्त करनेका बहुत कुछ श्रेय खालिद 
इब्न-अल-वढीद तथा अम्र इब्न-अछ-आसको है। मुसलमान ऐति- 
हासिकोंने इस बातपर अधिक जोर दिया है कि इन विजयोंके पीछे 
अल्लाहकी इच्छा थी तथा ये धार्मिक विजय थीं | वास्तवमें इन विजयोंका 
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कारण कैवल धार्मिक जोश ही नहीं था बल्कि आर्थिक कारण मी था। 
मरुभूमिके रहनेवाले अरबोंको इन विजयोंके साथ लूट-पाट करनेका भी 
पूरा अवसर मिलता था तथा खलीफाओंके लिए साम्राज्य विस्तारका मत- 
लब अधिक समृद्धिशाली होना था | लेकिन ऐसा नहीं कहा जा सकता 
कि किसीमें भी यह धार्मिक जोश नहीं था | कुछ लोगोंमें यह भी जरूर 
ही रहा होगा । अरेबियासे वाहरके देशोपर मुसलमानोंकी विजयका सिल- 
सिल्ा दूसरे खलीफा उमर विन-अल-खत्ताव (सन्‌ ६३४ से सन्‌ ६४४ ई० ) 
के कालमें पूरे जोरका रहा और तीसरे खलीफा उस्मानके कार्यकाल्तक 
वह चलता रहा लेकिन उसमें उतनी तीत्रता नहीं रह गयी थी । एक देशसे 
दूसरे देशपर उनका आधिपत्य होता गया और वे और आगेकी ओर बढ़ते 
गये । अरबॉंका साम्राज्य किसी सुचिन्तित पूर्ब-योजनाका फल नहीं था 
बल्कि तत्कालीन परिस्थितियोंने उसे रूप दिया । अन्य देशोंको जीतनेके 
साथ-साथ उनपर शासन करनेका भार भी आता गया और उसके लिए 
अरबोंको साथ-साथ व्यवस्था करनी पड़ी । इसी प्रकारसे भिन्न-भिन्न देशोपर 
आधिपत्यके कारण उनकी शक्ति भी बढ़ती जाती थी और उस शक्तिके 
हाथमें आ जानेपर और किसी अन्य देशको जीतनेमें उसका उपयोग करने- 
की बात वे सोचते | इस प्रकारसे घटनाएँ और परिस्थितियाँ उनको आगे 
धर्कैल्ती जा रही थीं । 

दूसरे खलीफा उमरके दस वर्षका काल बहुत ही महत््वका रहा । 
वे अदम्ध उत्साहवाले बुद्धिमान व्यक्ति थे। इनके काल्में इस्लामकी 
विजय पराकाष्ठातक पहुँच गयी थी | बहुतसे देश जीत लिये गये और बे 
अरबी साम्राज्यका अज्भध बन गये। उन्होंने नये इस्लामी साम्राज्यक 
शासनकों सुदढ़ बनाया और उसमें नियमितता छा दी। मुसल्मान 
लेखकोंने उमरकी उच्छवसित ग्रशंसा की है। वे बहुत ही सरल प्रकृतिक 
थे और बहुत थोड़े खर्चमें अपना काम चल्म लेते थे | शासन-कार्य सँमा- 
लनेमें वे अत्यन्त पटु थे | उन्होंने ही पहले पहल 'दीवान' ( एक प्रकारका 
रजिस्टर ) की व्यवस्था की जिसमें अरबोंके वंश, उनकी सामाजिक स्थिति 
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आदि दर्ज की गयी और उसीके अनुसार राजकोषसे उन्हें वृत्ति मिल्तो । 
उमरके काल्‍में सम्पूर्ण अरेबियाने इस्लाम धर्मको ग्रहण कर लिया और 
अन्य धर्मका कोई मी अनुयायी वहाँ नहीं रह गया | फोजके लिए अरबों 
की ही भर्ती होती | विजित देशोंमें इन अस्बोंकी छावनियाँ थीं और उनका 
खर्च उन देशोंकों देना पड़ता । इन छावनियोंमें दो प्रमुख थीं। बादमें 
चलकर इन दोनोंके स्थानपर दो शहर--बसरा और कुफा--बस गये | 
उनके सफल जीवनका अन्त एक परशियानिवासीके हाथों हुआ। वह 
ईसाई था ओर उमरका गुलाम था। उसका नाम फिरोज था। उमर 
मस्जिदमें नमाज़ पढ़नेवार्लोके आगे थे उसी समय उसने ज्हरमें बुझाई 
हुई कटारसे उनकी हत्या कर डाली । तीसरी नवम्बर, सन्‌ ६४४ ईं० की 
यह घटना है | उमरकी इस हत्याने इस्लाममें जिस झगड़ेको बुनियाद 
डाल दी वह इस्लामी-संसारके लिए. बड़ी घातक सिद्ध हुई। उसके बाद 
झगड़े, षड़यन्त्र, शासन-यन्त्रपर कब्जा करनेके लिए. खून-खराबी बहुत 
कारतक चलती रही । आज भी उसका अवशेप किसी-न-किसी रूपमें 
रह गया है | | 
तीसरे खलीफा उस्मान चुने गये | वे भी अलीसे बड़ा होनेके कारण 
खलीफा हुए । एक दल ऐसा भी था जो अलीको मुहम्मद साहबका 
वास्तविक उत्तराधिकारी मानता था | खल्ीफाके प्रश्नकों लेकर बहुत ही 
अधिक खून-खराबी हुई है। सम्मवतः इस्लाममें इसके जैसा और कोई 
प्रदन नहीं रहा है जिसके लिए. इतना खून बहाया गया हो। उस्मानका 
काल सन्‌ ६४४ ई० से लेकर सन्‌ ६५६ ई० तकका है। उस्मान, कुरैशों- 
की उमैय्या शाखाके थे जिसने अन्ततक मुहम्मद साहबका विरोध किया 
था। उमैय्या शाखा प्रतिष्ठित थी और सम्पत्तिशाली थी। काबापर 
उसीका आधिपत्य था | अन्तमें जब कोई चारा नहीं रहा तो उन लोगोंने 
इस्लाम धर्मों ग्रहण कर लिया । उसैय्योंके विरोधी होनेयर भी 
उस्मान उन व्यक्तियोंमें थे जिन्होंने प्रारम्भमें इस्व्यम कबूल कर लिया 
था | वे स्वयं धर्मात्मा थे और बड़े अच्छे स्वभावके थे। लेकिन वे कमजोर 
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थे | उनके हाथोंमें जब शासनकी बागडोर आयी तो उमैय्या लोगोंकी बन 
आयी । लेकिन इसके साथ ही अरबोंके पुराने ढंगके वंशोके झगड़े, मक्का 
और मदीनेके बीचकी प्रतिस्पर्डा, मुहाजिरीन (जो प्रारम्भिक काल्‍ूमें 
मुसलमान बन गये थे और अत्याचारके कारण मक्का छोड़कर मदीना 
चले गये थे ) तथा अन्सारों ( मदीनानिवासी जो मुहम्मद साहबके 
मददगार थे ) का वैमनस्यथ ये सारी चीज़ें उमड़ आयीं। उस्मानको 
अपने वंशवाल्ेंके प्रति विशेष रुझान था और इसी कारणसे कुरेश 
कबीलेके उमैय्या शाखावालोंने शासनके बहुतसे महत्त्वपूर्ण पदोपर 
अधिकार जमा लिया । कुरैशोंकी हाशिमी शाखाके साथ उमैय्या शाखाकै 
बीच मनोमालिन्य भी उम्र हो गया। उमैय्या और हाशिमी शाखाके 
बारे में थोड़ी और जानकारी कर लेना आगेके इतिहासकों समझनेमें 
बहुत ही सहायक होगा । कुरैशोंकी इन दो शाखाओंके सम्बन्धकों समझने 
में अगले पृष्ठका वंश-बक्ष बहुत ही सहायक है-- 
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ऊपरके वंद्-वृक्षसे हाशिम ओर उमेय्या शाखाओंके सम्बन्धमें हमारी 
जानकारीके साथ-साथ एक दो और वातोंका पता चलता है कि अबू बक्र 
और उमर, हजरत मुहम्मदके श्वसुर थे और उस्मान तथा अली उनके 
दामाद थे | अली उनके चचेरे भाई थे। बादमें चल्कर उमैंय्या और 
अब्बासी खलीफाओंकी हम चर्चा करेंगे तो यह वंशन-ृक्ष बड़े कामका 
साबित होंगा | जहाँतक तीसरे खलीफा उस्मानका प्रश्न है उन्होंने उमैय्या 
शाखावालेके लिए ऐसी कमजोरी दिखतल्ययी कि उस शाखाके ऐसे व्यक्ति 
भी उच्च पदपर आसीन हो गये जिनके बारेमें लोगोंकों सन्देह था कि सच- 
मुचमें वे इस्लामपर ईमान लाते हैं या नहीं। मक्का और मदीनामें ऐसे 
अधिकारी तथा अन्य लोग थे जिनमें विलासिताकी मात्रा अत्यन्त बढ़ 
गयी थी ओर इससे धार्मिक मुसल्मानोंकों चोट पहुँचती थी | उस्मानके 
सगे-सम्बन्धियोंने जैसे उनके सम्पूर्ण शासनका भार ले लिया । उस्मानका 
सोतेला भाई अल-वलीद इब्न उबका, कुफाका शासक बना दिया गया | 
कहा जाता है कि एक बार वह शराब पीकर मस्जिदमें आया और ग्रलूत 
ढंगसे नमाज पढ़ चुकनेके वाद अन्य नमाज पढ़नेवार्लेंकी जमातसे पूछा 
कि इतना ही काफी है या वे लोंग और कुछ अधिक सुनना चाहते है. 
कहा जाता है कि उसने हजरत मुहम्मदके मुँहके ऊपर थूक दिया था 
उसके जैसे ओर भी कितने ऊँचे पदोँपर थे। लोगोंमें बहुत बड़ा अस- 
न्तोष फैल गया | उस्मानके समयमें ही सम्पूर्ण ईरान, अजरैजान ओर 
आमिनियाका कुछ हिस्सा अरब साम्राज्यके अज्ञ बने, कुरानका ग्रामाणिक 
रूप उन्होंने ही स्थिर किया, इसके अलावे व्यक्तिगत रूपसे वे धर्मात्मा 
ओर नेक स्वभावके थे, फिर भी उपर्युक्त कारणोंसे उनके विरुद्ध बलवा 
उठ खड़ा हुआ | अन्तमें अपने घरमें ही वे ( १७ जून, सन्‌ ६५६ ३० ) 

१, स्टेन्ली लेन-पुछ, मुदस्मडन डायनेस्टीज़ (सन्‌ १८९४ ६०), 

लि, हि. प., ए० २१४ पर उद्छत । 
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को मार डाले गये | अबू बक्रके पुत्र मुहम्मदने उनपर पहला वार किया । 
जिस समय हत्याकारी उनपर हमला कर रहे थे उस समय उनकी पत्नी 
नैला उन्हें बराबर बचानेकी कोशिश करती रही | इसी चेशमें उसकी 
उँगलियाँ कटकर अलग हो गयीं। सीरियावारल्मेंको उभाड़नेके लिए चोथे 
खलीफा अलीके प्रतिदन्दी मुआवियाने उन कटी हुईं उँ गलियों तथा खून- 
से भीगे हुए बस्तरोंका प्रदर्शन किया था। उस्मानकी इस हत्याने जिस 
गह-युद्ध और शत्रुताकों जन्म दिया उसने इस्लामकी एकताकी नीव हिल्य 
दी | उमैय्योंने उस्मानकी हत्याके दोषका भागी अलीको भी बनाया । 
हत्यामें शामिल वे भले ही न हों लेकिन उस्मानको बचानेकी. उन्होंने ज़रा 
भी चेश नहीं की। खलीफाकी गद्दी पानेके लिये न-मालू्म कितनी 
खूनकी नदी बही! 

अली २४ जून, सन्‌ ६५६ ई० को चोथे खलीफा चुने गये । वे 
धर्मात्मा थे, अनेक गुणोंसे विभूषित थे, वीर थे लेकिन शासक होनेके गुण 
उनमें मोजूद नहीं थे | सम्पूर्ण इस्लामी दुनियाने उनके जीवित काहूमें 
उन्हें खलीफा नहीं माना । उस्मानके विरोधमें लोगोंको उभाड़नेवालोंमें 
अलीके दो और साथी थे | उनमें एकका नाम तल्हा था और दूसरेका 
जुबैर | अली जब खलीफा चुन लिये गये तब इन व्ोगोंकों बड़ी निराशा 
हुईं उन दोनोंने अलीके विरुद्ध विद्रोह कर दिया । मुहम्मद साहबकी 
पत्नीने इन दोनोंका साथ दिया। बसराके पास लड़ाई हुईं, जिसमें 
अलीके दोनों विरोधी मारे गये और आयशा पकड़ ही गयी । अली 
खून-खराबी नहीं होने देना चाहते थे | अपने शत्रुओं और विसेधियोंके 
लिए. भी उनके मनमें किसी प्रकार की अवमानना की भावना नहीं रहती 
थी । अपने इसी गुणके कारण उन्होंने आयशाकों बड़े सम्मानके साथ- 
मदीना पहुँचवा दिया और अपने दोनों विरोधियोंकों समुचित ढंगसे 
दफना दिया | सन्‌ ६५६ ई० के जून महीनेके अन्त अली खलीफा चुने 
गये ओर यह लड़ाई ९ दिसम्बर, सन्‌ ६५६ ई० को हुई । इस लड़ाईमें 
विजय प्रात्त करनेपर भी उन्हें चेन नहीं मिला | अपने प्रबल झत्रु 


अरब देशोंकी तत्कालीन राजनीतिक और सामाजिक अवस्था ७३ 


मुआवियासे भी उन्हें निबटना पड़ा | मुआविया इब्न-अबीसूफियान, खलीफा 
की ओरसे सीरियाका शासन करता था| उसने उस्मानके खूनका प्रति- 
शोध लेनेके लिए अलीके विरुद्ध विद्रोहका झण्डा खड़ा किया | पहलेके 
बहुतसे गवर्नरोंको तो अलीने बिना किसी कठिनाईके हटा दिया लेकिन 
मुआवियाने उनकी आज्ञा माननेसे इनकार कर दिया; और इन दोनोंके 
बीच की लड़ाईने एक दूसरा रूप धारण किया | वास्तवमें उन दोनोंके 
बीच की लड़ाई खलीफाके पदक लिए. थी | अलीने मदीना पहले ही छोड़ 
दिया था और इराक़के कफा शहरमें अपनी राजधानी बनायी थी । इराक़में 
उनके सहायक थे और सीरियामें उमैय्योंका दबदबा था। इराक़ और 
सीरिया की फोजें एक दूसरेके लिए सन्नद्ध थीं। मुआवियाके पक्षमें अम्र 
इब्नुल आस था जिसे मुआवियाने मिखका गवर्नर बनानेका वादा किया 
था । बहुत दिनोंतक दोनों पक्ष ल्ड़ाईसे बचते रहे लेकिन यह स्थिति 
बहुत दिनों तक टाली नहीं जा सकी ओर कहते हैं कि पचास हजार 
इराक्ियों की फोज लेकर २६ जुलाई, सन्‌ ६५७६० को अलीने सिफीन- 
में मुआवियापर चढ़ाई कर दी । अली प्रायः जीत चुके थे लेकिन इब्नुल 
आसने एक गहरी चाल चली जिसके कारण अलीकी जीत हारमें परिणत 
हो गयी | लड़ाई चल ही रही थी कि अकस्मात्‌ भाव्येपर कुरान की 
प्रतियाँ दिखाई पड़ीं | लड़ाई रुक गयी ओर उसका फैसत्य “अल्लाहके 
शब्दों 'पर छोड़ दिया गया | अलीने बहुत चेष्टा की कि उनके दलवाले 
इस धोखेमें न आवें लेकिन उनकी एक न चली और अपने पक्षके छोगों- 
की बात उन्हें माननी पड़ी। अलीने अपनी इच्छाके विरुद्ध अबू-मूसा अल 
अश्ारीकों पंच चुना और मुआवियाने इब्नुल आसको। इब्नुल आस 
राजनीतिके दॉवपेंचसे पूरा वाकिफ था और अबू मूसा धर्मपरायण व्यक्ति 
थे | इन दोनोंने मिलकर तय किया कि अली और मुआविया दोनोंमेंसे 
कोई भी खलीफा नहीं हो । इस निर्णयके कारण अलीकी ही क्षति हुई, 
क्योंकि वास्तवमें खलीफा तो वही थे और मुआविया कैवल एक प्रान्तका 
गवर्नर | इस निर्णयके नाटकके दो वर्ष बाद मुआवियाने खलीफाके पदके 
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लिए. अपना दावा पेश किया | अलीकी सबसे बड़ी क्षति यह हुई कि उनके 
सहायकोंका एक दल उनका परम विरोधी हो गया कि उन्होंने सुआ वियाके 
साथ पंचायतकी बात क्‍यों स्वीकार की। मजेदार बात यह है कि इन्हीं 
लोगोंने अछीपर दबाव डालकर मुआवियाकी बात माननेके लिए बाध्य 
किया था | इन लोगोंके विरोधके कारण अलीको सीरियापर अधिकार 
करनेके मनसूबे त्याग देने पड़े। इनके ये विरोधी कट्टर धार्मिक थे और 
'खारिजी' के नामसे प्रसिद्ध थे। इन खारिजियोँं' के साथ अलीको 
युद्ध करना पड़ा । यद्यपि वे बहुत बार हरा दिये गये लेकिन बारबार वे 
उठ खड़े होते । उनका यह ढद्ग अब्बासी खलीफोंके समयतक चलता 
रहा | सन्‌ ६६० ई० में अलछीने मुआवियाके साथ सुलह कर ली | इसके 
कुछ ही दिनोंके बाद वे कूफामें मस्जिदको ओर जा रहे थे, उसी समय 
अब्द-अल- रहमान इव्न-मुल्जम नामक एक खारिजीने उनकी हत्या कर 
दी | अलीकी मृत्युने जेसा असर पेदा किया वैसा उनके जीवित रहते 
नहीं हो सका। वे शिया सम्प्रदायके प्रतिष्ठाता माने गये | मुहम्मद 
साहबके बाद अलीने ही अपनी मृत्युके बाद इस्लामी-दुनियाकों अत्यधिक 
ग्रमावित किया | वे शिया सम्प्रदायमें परमात्माके वली और प्रतिनिधि- 
स्वरूप गण्य हूं | बहुत ऐसे भी हैं जो उन्हें परमात्माका अवतार मानते 
हैं | अरलीकी मृत्युके साथ खलीफाओंका एक युग समाप्त होता है और 
दूसरा युग प्रारम्भ होता है। 

अलीतक जो चार खलीफा हुए वे चुनावके दारा नियुक्त हुए थे 
लेकिन अलीकै बाद यह बात खतम हो गयी । समस्त खलीफा-युगकों 
तीन भागोंमें बॉय जा सकता है। प्रथम युग सन्‌ ६३२ ई० से लेकर 
सन्‌ ६६१ ६० तक समास होता है। इसमें प्रथम खलीफा भ्बू बक्र हुए 
आर इस युगर्क चाथे अन्तिम खलीफा अली थे | दूसरा युग उमैय्या खली 
फोंका है। यह सन्‌ ६६१ ई० से प्रारम्भ होता है जब मुआविया खलीफा 
बना और इसका अन्त सन्‌ ७५० ई० में होता है जब अब्बासियोंने मारवान 
द्वितीयको हरा दिया। उमैय्या वंशके बारेमें हम देख चुके हैं कि वह मुहम्मद 
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साहबकी शाखामें नहीं पड़ता और उसमें इस्ल्मममें पूरा-पूरा ईमान लाने- 
वाल्मेंका अभाव था तथा उसने मुहम्मद साहबका विरोध किया ओर 
लाचार होकर अन्तमें इस्छामको कबूल किया। इन्हीं सब कारणोंसे 
मुसल्मानोंकी यह धारणा है कि उमैय्या खलीफा कैवल अपनी शक्तिसे 
शासक बने थे अतएव वे वैसे ही खलीफा मान लिये जाते हैं | सीरिया ही 
उनका प्रधान स्थान रहा और उन्होंने दमिश्कको अपनी राजधानी बनायी। 
तीसरा युग ( सन्‌ ७५० ई० से सन्‌ १२५८ ई० तक ) अव्यासी खली- 
फोंका युग है | अब्बासियोंकी राजधानी बगदादमें थी। इस युगका अन्त 
सन्‌ १२५८ ई० की जनवरीमें होता है जब मंगोलोंने हूल्गूके नेतृत्वमें 
बगदादपर कब्जा कर लिया | इनके अछावे शिया सम्प्रदायके फातिमी 
खलीफोंका मुख्य स्थान काहिया था और उनका काल सन्‌ १०९ ई० 
से सन्‌ ११७१ ई० तक है। स्पेनके कारडोवा खानमें अन्य उमैय्या 
खलीफोंका शासन (सन्‌ ९२९ ई० से सन्‌ १०३१ ई० ) एक सो दो 
वर्षोतक रहा । इस्ल्ममी दुनियाका आखिरी खलीफा युग कुस्तुनतु- 
नियामें सन्‌ १५१७ ई० से लेकर सन्‌ १९२४ ई० तक था ओर सन्‌ 
१९२४ ई०में खलीफा-पद ही खतम हो गया। प्रथमके चार्यों खीफोंके 
बाद एक प्रकारसे चुनाव प्रणालीका अन्त ही हो गया जब मुआवियाने 
अपने बेटे बजीदकों अपने बाद खलीफा मनोनीत किया | 

साधारणतः मुसल्मानोंमें ओर विशेष रूपसे धार्मिक प्रवृत्तिवाले 
मुसलमानों तथा सूफियोंमें हजरत मुहम्मदके बाद प्रथमके चार धर्म-परायण 
खलीफोंके प्रति बहुत बड़ा सम्मानका भाव है। उनका जीवन, हजरत 
मुहम्मदके जीवनके समान ही आदर्श माना जाता है।वे चारों सादा 
जीवन बितानेवाले निष्ठावान्‌ व्यक्ति थे | सांसारिक सुखों ओर विलास- 
मय जीवन उनके जीवनका आदर्श नहीं था | अबू बक्र बड़े ही विनयी 
और दयाछ थे,और पैगम्बरमें उनकी एकनिश्ठ भक्ति थी। दूसरे खलीफा 
उमरके बारेमें बहुत-सी आदर्शवादी कहानियाँ प्रचलित हैं और मुसलमान 
उनका नाम बड़े आदरसे लेते हैं । वे उनके जीवनको आदर्श खल्ीफाका 
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जीवन मानते हैं। तबारीके अनुसार वे आदर्श शासक थे ओर स्वयं 
अपनी प्रजाकी हलत देखना-सुनना चाहते थे। एक बार उन्होंने कहा 
था कि प्रजाकी हालत अपनी आँखों देखनेके लिए वे “सीरियाकी यात्रा 
करेंगे और दो महीने वहाँ रहेंगे, फिर मेसोपोशमिया जाकर दो महीने 
रहेंगे, दो महीने मिस, दो महीने बहराइन, दो महीने कूफा और दो 
महीने वसरामें रहेंगे और इस प्रकारसे सम्पूर्ण वर्ष शेष हो जायगा* |” 
वे सादा जीवन बितानेवाले थे | उनमें फिजूल खर्ची नहीं थी। अपनी 
भूलके प्रति वे बराबर सतक॑ रहते । अपने प्रति वे कठोर थे। कर्तव्य 
पालनमें वे बिलकुल निर्मीक थे। कमजोरोंके प्रति सदय थे। इन सभी 
खलीफोंमें अलीका प्रभाव मुस्लिम-संसारमें सबसे अधिक है। शिया- 
सम्प्रदायने तो उन्हें मनुष्यकोटिसे उठाकर देवताकी कोटिमें रख दिया है। 
अलीकी मृत्युके बाद उनके बड़े पुत्र अल-हसन खलीफा हुए लेकिन 
उनका बहुत समय हरमके भीतर बीता था इसलिए राजकाज सँभालना 
उनकी प्रकृतिके अनुकूल नहीं था | इशक़वालोंने उन्हें खलीफा बनाया 
और मक्का, मदीनावालोंने यद्यपि इसमें बहुत अधिक उत्साह नहीं 
दिखाया फिर भी उन्होंने विरोध नहीं किया | वे अबू-सूफियानके पुत्र 
मुआवियाको हृदयसे नहीं स्वीकार करते थे क्योंकि जिस उमैय्या वंशके 
वे थे उसने अन्ततक मुहम्मद साहबका विरोध किया और दिलसे इस्लाम 
धर्मको कभी स्वीकार नहीं किया। चाहे जो हो, अल-हसनमें शासन 
करनेकी क्षमता नहीं थी ओर शासन-कार्यके बदले उनका बहुत समय 
अन्तःपुरके भीतर रंग-रलियोंमें बीत जाता । कहा जाता है कि अल-हसन- 
ने सो शादियों कीं ओर तलाक़ दिये | इस प्रकारसे एक ओर तो हसन- 
का जीवन विलासितामें बीतता था और दूसरी ओर जिन इराक़वाढोंने 
उन्हें खलीफा बनाया था उन्होंने ही उनका साथ नहीं दिया अतएव 
मुआवियाकी शर्त मानकर उन्होंने १० अगस्त, सन्‌ ६६१ ई०को खलीफा- 


१, लि, हि, अ., ए० १८६१॥। 
२, हि, अज., छू० १९०। 
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के पदका त्याग किया | मुआविया, उमैय्या वंशका प्रथम खलीफा हुआ, 
यद्यपि उस्मानके समयसे ही उमैय्योंका प्रभुत्व शासन-कालमें चला आ 
रहा था। मुआविया हसनकों जीवनभर भरण-पोषणके लिए, एक गहरी 
रकम पेन्शनके रूपमें देनेका वादा किये हुए था | बहुत दिनोंतक हसन 
इस पेन्शनको नहीं भोग सके । उन्हें जहर देकर मार डाछा गया। 
किसीका कहना है कि हरमके किसी घडयन्त्र'के कारण उन्हें जहर दिया 
गया तो किसीका कहना है कि मुआवियाके पुत्र यज्जीदके इशारेंपर ऐसा 
किया गया। 

मुआवियाका सबसे बड़ा सहायक ज़ियाद इब्न अबीहि था | ऐसा 
कहा जाता है कि जियाद, मुआवियाका सोतेछला भाई था। मुआवियाने 
उसे बसराका शासक बनाया | वह क्रूर ग्रकृतिका निर्दय शासक 
था | मुआवियाने अपनी शक्ति बढ़ानेके लिए इस तरहके बहुतसे लोगोंको 
अपने पक्षमें कर लिया था। उसने अपने पुत्र यजजीदको अपना उत्तरा- 
घिकारी चुना । अभीतक चुनावके द्वारा खलीफाकी नियुक्ति होती थी 
उसका मुआवियाने अन्त कर दिया | यज्ञीद एक खानाबदोश मरुभूमि- 
की रहनेवाली स्त्री मैसूनका पुत्र था | खलीफा होनेके पहले ही मुआविया- 
ने उससे शादी की थी | यज़्ीदपर अपनी माँका अधिक प्रभाव पड़ा था | 
शराब तथा जीवनके अन्य विव्यसमय साधनोंको उसने अपने चारों ओर 
जुटा रखा था। धर्मके मामलेमें उसे किसी प्रकारका प्रतिबन्ध पसन्द 
नहीं था। वह बिलकुल स्वतन्त्र प्रकृतिका व्यक्ति था। उसके जीवन- 
की दो घटनाओंने उसे बराबरके लिए समस्त इस्लामी दुनियामें घणाका 
पात्र बना दिया है। एक तो कर्बलके मैदानमें चौथे खलोफा 
अलीके दूसरे पुत्र अल-हुसैेन तथा उसके दलवालोंका निर्दयता 
पूर्वक कत्लेआम ओर दूसरा काबाके ऊपर चढ़ाई और उसे नष्ठ-श्रष्ट 
कर देना। कर्बलाकी दुःखद घटनाके लिए. जिम्मेवार व्यक्तियोंमें 
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७८ सूफीमत--साधना और साहित्य . 
तीन और नाम आते हैं--इब्न जियाद, शिम्र, अम्र इब्न शाद। 
वे त्तीनों मुख्तारकें हाथों (सन्‌ ६८६ ई० में ) मारे गये। मुख्तारने 
शिया सम्प्रदाय वाल्लेकी छेकर हुसैनके खूनका बदला लेनेके लिए, 
आन्दोलन चलाया था । 

इस काल ( जून, सन्‌ ६८८ ई० ) तक आते-आते इस्ल्यमी-दुनियॉँमें 
वैमनस्थ इस प्रकार बढ़ गया कि इसका अनुमान इसीसे किया जा 
सकता है कि मक्‍्कामें हज करने जानेवाल्येंके धार्मिक कृत्योंका सम्पादन 
अलग-अलग चार परस्पर-विरोधी व्यक्तियोंके नेतृत्वमें हुआ; उमैय्या वंशका 
खलीफा अब्दुल मल्कि, अलीका पुत्र इब्नुल हनाफिया, मक्का और 
मदीनामें ( सन्‌ ६८३ ई० से सन्‌ ६९२ ई० तक ) बगावत करके अपनेको 
खलीफ। घोषित करनेवाल्य अब्दुल्ला इब्नजुबेर तथा खारिजियोंका नेता 
नजुद । उमैय्या वंशके हाथमें खलीफा पदका रहना धीरे-धीरे असम्मव 
होता जा रह्य था| उसके चार परम विरोधी थे--धार्मिक प्रकृतिवाले 
असहाब ( मुहम्मद साहबके साथ रहनेवाले ) तथा अन्सार ( मदीनामें 
मुहम्मद साहबके सहायक ) | इन लोगोंके लिए उमैय्या शासकोंके अधा- 
मिंक कृत्योंका बर्दाइ्त करना कठिन हो गया था | दूसरे शिया सम्प्रदाय- 
वाले थे | कर्बणाकी घटनाके बादसे उन्होंने और अधिक ज़ोर बॉधा। 
तीसरे खारिजी थे जिनमें कुछ कट्टरताके साथ इस्लामके सिद्धान्तोंके 
पालनपर जोर देनेवाले थे । इनके दलमें ऐसे लोग भी शामिल थे जो 
ढूट-पाट किया करते थे और अत्यन्त ऋर थे। चौथा विरोधी दल उन 
मुसल्मानोंका था जो अरब जातिके नहीं थे और जिनके साथ शासकाँ- 
का व्यवह्दर अच्छा नहीं था। अरबोंके साथ उन्हें समानता नहीं दी 
जाती थी और वे विजित जातिके समझे जाते थे। ये 'मवाली” कहे जाते 
थे | इनमें बहुत ही अधिक असन्तोषकी भावना थी । अरब इन्हें गुलाम- 
से थोड़ा ऊपर समझते थे | इस्ल्यम-धर्म कबूल करनेपर भी उनके शोषण- 
का अन्त नहीं हुआ | उनपर तरह-तरहके अत्याचार किये जाने लगे 
और अधिकसे अधिक उनसे, टैक्स वसूल किया जाने लगा | हजाज इब्न 
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यूसुफका अत्याचार सीमा पार कर गया था | वह उन मुसल्मानोंसे जो 
अरब जातिके नहीं थे, जजिया वसूल करता! | हजाज, उमैय्या खलीफा 
अब्दुल मल्किका ( सन्‌ ६८५ ई० से सन्‌ ७०७ ० ) दाहिना हाथ 
था | उसने ही मक्कापर घेरा डाल्य था और उसे नष्ठ-श्रष्ट किया था | 
समैय्या शासकोंके समयमें जितनी उन्नति अब्दुल मल्किके कालल्‍्में हुई 
उतनी पहले कमी नहीं हुई थी लेकिन उमैय्या शासकोमें सबसे अधिक 
घर्म-परायण और निःस्वार्थ उमर इब्न अब्दुल अजीज ( सन्‌ ७१७ ई० 
से सन्‌ ७२० ई० ) था। उसने बराबर धर्मकी राहपर चलनेकी चेश 
की | परलोककी चिन्ता उसके मनमें बराबर रहती | सांसारिक सुखोंके 
लिए वह कोई काम नहीं करना चाहता था। वेसे उससे उसे आर्थिक 
हानि हुई। अली ( चौथे खलीफा ) को मस्जिदोंमें घुक्रशरकों इकट्ठा होकर 
गाली देनेकी एक प्रथा-सी चली आ रही थी, उसे उसने बन्द कर दिया । 
इससे शिया-सम्प्रदायवालओंमें उसके लिए. एक आदरका भाव है| उमरके 
प्रति मुसलमानोंमें कितना श्रद्धाका भाव है इसे इसी वातसे समझा जा 
सकता है कि उसका नाम उमर बिन-खत्ताब ( तृतीय खलीफा ) के साथ 
स्मरण किया जाता है। उमरकी मृत्यु उसी साल हुई जिस साल इस्लाम- 
के गौरबपूर्ण प्रथम सो वर्ष पूरे होते थे | उस समय मुसल्मानोंमें बहुत 
बड़ा असन्तोष फैला हुआ था और आपसके झगड़े और मतभेद बहुत 
ही अधिक बढ़ गये थे। लोगोंके मनमें जैसे एक विश्वास घर किये हुए 
था कि एक बहुत बड़ी कोई घटना घटने वाली है | 

उमैय्योंके पतनके तीन कारण वान ब्लोटनने बतलाये हैं। विदेशी 
शासकोंके प्रति इस्लामी साम्राज्यकी विजित जातियोंमें अत्यधिक छणा 
थी और उनका विरोध बहुत ही जबर्दस्त था। दूसरा कारण शिया- 
सम्प्रदायवार्लोका आन्दोलन था | शिया-सम्प्रदायवाले वैसे तो अछी और 
मुआवियाके पारस्परिक सद्डर्षके समयसे ही उमैय्योंके खिलाफ थे छेकिन 
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८० सूफीमत--साधना और साहित्य 

कर्बक्षकी घटनाके वाद जिसमें हुसेनकों निर्दयतापूर्वक मृत्युके घाट 
उतारा गया था, उनका नारा ही हो गया था कि 'हुसेनके खूनका 
बदला लो । शिया सम्प्रदायवालॉने उमेय्योंके विरुद्ध बहुत ही अधिक 
प्रचार किया जिसका फायदा बादमें चलकर अब्बासियोंने उठाया। 
तीसरा कारण यह था कि शासकोंके अधामिक कृत्यों, विद्यासिता तथा 
अत्याचारसे इस्छामके अनुयायी ऊब उठे थे | उनके मनमें एक घारणा- 
सी वन गयी थी कि हिजरी सनके प्रथम सो वर्षोके बीतते-न-बीतते उनका 
उद्धारकर्ता कोई मसीहा आयेगा । मुस्लिम जनताका विद्वास भसीहमें 
इतना अधिक था कि इसने राजनैतिक और धार्मिक इतिहासकी दिल्ला 
निर्धारित करनेमें बहुत बड़ा असर डाल्य | उस कालल्‍में लोग तरह-तरहकी 
भविष्यवाणियोंके शिकार थे। सब तरफ एक विश्ंखल्य फैली हुई थी। 
मुहम्मद साहबके कथनोंसे लोग अपनी अपनी बातोंका समर्थन कर रहे 
थे कि एक बहुत बड़े विध्वंसके बाद एक नया युग आयेगा। अउमैय्योंके 
शासनके अन्तिम दिनोंमें यही अवस्था थी । उमैय्योंके शासनके अन्तके 
साथ-ही-साथ फारसवालोॉका प्रभाव साहित्य, राजनीति आदि क्षेत्रमें 
बहुत व्यापक हो गया । अरबोंका प्रभुत्व इन सब क्षेत्रोंमे एक प्रकारसे 
समाप्त हो गया । 


अब्बासी वंशवाले उमैय्योंकी अपेक्षा हजरत मुहम्मदके वंशके अधिक 
सन्निकट थे। अब्यासियोंके पूर्वज अब्बास, मुहम्मद साहबके चाचा 
थे। मुहम्मद साहबके पिता अब्दुला, अलीकै पिता अबू ताल्बि और 
अब्वास तीनों भाई थे और अब्द अल-मत्ताल्बिकै पुत्र थे। शिया- 
सम्प्रदायवाले यद्यपि अलीके वंशजोंको ही असली खलीफा मानते थे फिर 
भी उनकी दृष्टिमें उमैय्योंकी अपेक्षा अब्बासी अधिक निकटके मालूम 
होते थे अतणव उन्होंने उमैय्योंके विरुद्ध अव्वासियोंको मदद दी। 
अब्बासी बड़े ही बुद्धिमान थे। उन्होंने तत्कालीन परिस्थितिका इस प्रकार- 
से उपयोग किया कि शासनसूत्र सहज ही उनके हाथोंमें आ गया | 
अब्बासियोंने अपने रहनेके लिए. एक छोटेसे स्थान, हुमैमाकों चुना । 
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हुमैमाकी स्थिति कुछ इस प्रकारकी थी कि सीरियासे मक्का हज करने 
जानेवालोंके रास्तेपर यह पड़ता था अतएव इस्लामी दुनियाकी खबरोंसे 
ये बराबर अवगत रहते । वहींसे उन्होंने अपना प्रचार बड़ी बुद्धिमत्ताके 
साथ करना झुरू किया | उन्होंने यह अच्छी तरहसे समझ लिया था कि 
खुरासानसे उन्हें पूरी मदद मिलेगी | दीनावरीसे यह पता चलता है कि 
ब्रह प्रचार कितने सुन्दर ढड़्से चल रहा था। जब शिया लोगोंने अब्बास- 
कै वंशज मुहम्मद विन अलीके पास अपने प्रतिनिधियोंकों भेजा कि बे 
लोग उमैय्योंके विरद्ध उनकी सहायता करेंगे तो अलीने कहा, जिसकी 
'हम लोगोंको आशा है ओर जो हम चाहते हैं उसके लिए. यह उपयुक्त 
समय है क्योंकि हिजरी सनके सौं वर्ष पूरे हो गये! हैं। अब्बासियोंके 
प्रचारक चुपचाप अपना काम करते जाते थे और उमैय्योंके विरुद्ध 
चातावरण तैयार करते जाते थे | 
खुरासान फ़ारसका एक अंग था । फ़ारसके रहनेवाले उमैय्योंके 
अत्याचारसे तंग आ गये थे और खुरासानके रहनेवाले अरब भी प्रायः 
'फारसी सभ्यताके रंगमें रंग गये थे | फारसवाले उमैय्योंके विरुद्ध किसीका 
भी साथ देनेके लिए तैयार थे | कृूफासे अव्बासियोंके लिए काम करनेवाले 
सौदागरोंके वेशमें खुरासानके गाँव-गॉवमें जाकर प्रचार करते रहे | उन्होंने 
अपना प्रचार इस ढंगसे करना शुरू किया कि शिया सम्प्रदायवालोको 
भी उससे पूरा सन्‍्तोप रहा । उनके प्रचारका तरीक़ा बरावर यही रहा 
कि वे शासन-सूत्र येग्रम्बरके वंशवालोंके हाथमें देना चाहते हैं। अली 
और अब्बास ये दोनों ही हाशिमके वंशज थे, इसलिए वे अब्बास- 
का नाम न लेकर हाशिमका ही नाम लेते थे जिसमें अलीके अनुयायी 
शिया-सम्प्रदायवालोंकी किसी प्रकारका सन्देह नहों। उनका प्रभाव 
खुरासानमें खूब बढ़ गया । उमैय्या वंशवार्लेकी मदद करनेवाले अरबों- 
का पुराना झगड़ा नये सिरेसे उभड़ पड़ा | दक्षिण और उत्तरके अरब 
जहाँ-जहाँ भी थे, आपसमें रूड़ पड़े | इन सब कारणोंसे उमैय्या 
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वंशकी रीढ़ टूट गयी। अब्बासियोंका सबसे बड़ा सहायक अबू मुस्लिम 
था। वह अरब जातिका नहीं था। वह बहुत ही बड़ा साहसी था। 
उसने ९ जून, सन्‌ ७४७ को अब्वासियोंका काले रज्जका झण्डा 
मर्वमें फहटता दिया। इसके बादसे उमैय्योंके उजले रह्ञका झण्डा 
धीरे-धीरे छ॒प्त होने लगा और अनन्‍्तमें बिलकुल ही छप्त हो गया । 
उमैय्या वंशका अन्तिम खलीफा मारवाँ वैविलेनियामें ज्ञाब नदीके 
किनारे सन्‌ ७५० ई० की जनवरीमें बुरी तरहसे हार गया | इसके पहले हीः 
३० अक्तूबर, सन्‌ ७४९ ई० को अबुल अव्यास, अब्वासी वंशका प्रथम 
खलीफा घोषित किया गया। उसने उमैय्या वंशका नाश कर दिया | 
वे लोग भी मार डाले गये जिनकी रक्षाका वचन अब्बासियोंने दिया था* ॥ 
अब्दुल्ला जो अब्बासियोंका सेनापति था उसने अपने जानते उमैय्या-वंश 
वालोंके नाशमें कोई कोर-कसर नहीं रखी । उसकी अमानुषिकताकी 
कहानी मुसलमान इतिहास लेखकोंने लिखी है। निम्नलिखित घटनाका 
वर्णन याकूबी, मसूदी, फखरी आदि सभीमें मिलता है। २५ जून, सन्‌ 
७५० ई० को अब्दुल्लाने उनमेंसे अस्सीकों भोजके लिए निमन्त्रित किया 
और भोजके समय ही उन सबोको काट डालछ्य | मतकों तथा अर्दध-मृतकों- 
पर उन लोगोंने खाल ओढ़ा दी ओर उनकी दर्दनाक कराहके बीच 
उनका भोज चलूता रहा | इसी प्रकारसे सभी जगह अब्यासियोंने 
उमैय्या वंशवालोेंको हँ ढ़ ह्ँ ढ़कर निर्दयतापूर्वक मारा । उमैय्या वंशका 
अब्दुल रहमान किसी प्रकारसे भाग निकला और उसने स्पेनमें उमैय्या 
वंशकी प्रतिष्ठा की | 
अव्यासियोंके शासनकालमें ईरानवालेंका प्रम॒त्व बढ़ गया | कला, 

साहित्य आदि समभी क्षेत्रोंमें ईरानी प्रभावने काम करना झुरू किया | 
शासनमें भी उनका प्रमुख हाथ हो गया | महत््वके बहुतसे पदपर ईरा- 

नियोंकी नियुक्ति हुई। अभीतक असबोंका जो महत्त्व इस्लामी दुनियामें 
१, लि, हि, अ., ए० रणई 
२, हि. अ,, ए० २८५। 
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था वह खतम हो गया । अब' अरबों ओर अखब-मभिन्न जातियोंमें वेसा 
विभेद नहीं रह गया। उनके आपसी संसर्ग घनिष्ठ होने लगे | अब्यासी- 
कालमें साहित्य, दर्शन, विज्ञान आदिकी अत्यधिक उन्नति हुई | 

अब्यासी खलीफोंका युग पहलेके दोनों खलीफा-युगोंसे कई 
बातोंमें भिन्न है। अव्वासियोंका युग प्रायः पाँच सो वर्षका है | पहलेके 
दोनों युगोंमें अरबॉंकी ही प्रधानता थी ओर उन दोनों युगोंकों अरबी 
साम्राज्यवादका कार कह सकते हैं। उन दोनों युगोंमें खीफा समस्त 
इस्लामी जगत्‌का शासक था | अब्बासी युग ये दोनों बातें खतम हो 
गयीं। अब्बासियोंके शासनकों स्पेनवाल्मेने कभी भी स्वीकार नहीं 
किया | अरखोंके बदले ईरानियों ओर बादमें चलकर तुर्कोंका प्रभुत्व 
शासनपर प्रतिष्ठित हो गया । अरबोंमें वह पहलेका अक्खड़पन नहीं रह 
गया था | अरब जातिवाले जहाँ ईरानियोंकी ठुन्छ ओर गुल्मम समझते थे 
वहाँ इस कालमें आकर ब्रात बिलकुल उल्टी हो गयी। यहाँतक कि 
खलीफा अबू जाफर अल-मन्सूरके समयमें खलीफाके दरवाजेपर भीतर 
जानेके लिए अरब इन्तज़ारी करते रहते फिर भी सफल नहीं हो पाते वहाँ 
खुरासानवाले स्वतन्त्रतापूर्वक भीतर आते-जाते रहते और अरबोंकी हँसी 
उड़ाते! | इस कालमें शुऊबिय्यों का ऐसा दल भी था जो इस बातपर 
जोर देता था कि सभी मुसलमान बराबर हैं, केवल इतना ही नहीं, वे 
अरबोंको कई जातियोंसे हीन भी मानते थे | अव्बासियोंके शासनकालके 
प्रारम्मिक पचास वर्षो्में तो किसी प्रकारसे अरबों ओर ईरानियोंकी निभ 
गयी लेकिन बादमें यह बात नहीं रह सको । दोनों जातियोंकी प्रकृति एक 
दूसरीसे बिल्कुल भिन्न है अतएव बहुत बादमें चलकर धर्मकी समानता हो 
जानेपर भी थे एक नहीं रह सकीं | यह बात हारझूँ अल-रशीदकी दो पृत्नोंके 
झगड़ेमें और स्पष्ट हो गयी जब कि ईरानियोंने मामूनका पक्ष लिया और 
अरबोंने अमीन का | फिर भी दोनों एक दूसरेसे धीरे-घीरे ही अल्ग 
१. गोल्ड ज़िदर, लि. हि. प, ए० २६५ पर उद्छत । 
२, लि, हि, प., ए० २६५७५। 
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हुए और उस समय जब उनका अलगाव पूरा हो गया दोनोंमें इस्लामी 
संस्कृतिका प्रभाव पूरा-पूरा पड़ चुका था | 

अब्बासी-युगका प्रारम्भिक कार ( सन्‌ ७५० ई० स्सन्‌ ८४७ ई० 
तक ) पूराका पूरा इंरानियोंकी संस्कृतिके प्रभावमें आ जा। पोशाक, 
सद्भीत, साहित्य आदि समी क्षेत्रोंमें ईरान ही आदर्श ग्ना गया। यह 
काल खलीफा-युगका स्वर्णयुग कहलाता है। इस काल्में जिाका अनुराग 
और दर्शनके प्रति आकर्षण पूरी मात्रामें पाया जाता है | मुतवकिल जब 
खलीफा हुआ तब ईरानियोंका स्थान टकींवालोंने ढे लिया। टकीं 
वाल्येंके प्रभावमें जब वृद्धि हुई तब वे सारी बातें जो उनवे पहले थीं, धीरे- 
धीरे कम होने लगीं | दार्शनिक तत्त्व-चिन्तनकों एक गह्य धक्का लगा | 
चाहे जो हो, अरबोंकी चेशओंके बावजूद भी वह स्थिति फिर नहीं आ 
सकी जिसमें अरब ही सर्वेसर्वा थे। 

अब्बासी-वंशका पहला खलीफा अबुल अब्बास (ल्‌ ७५० ई० से 
सन्‌ ७५४ ई० तक ) हुआ। उसने अपने आपको उछ-सफ्फाह कहा 
और उसी नामसे वह इतिहासमें प्रसिद्ध हुआ | अब्बासीवबंश राजनी तिमें 
अत्यन्त ही कुशल था । निर्दयतामें ये उमैय्योंसे बढ़कर ही थे, कम नहीं । 
इनके समयमें कम खून-खराबी नहीं हुई। फिर भी अब्यसियोंने अपने- 
को जन-प्रिय बनानेके लिए बराबर सचेष्ट रखा | धर्ममे वि हो या न हो 
लेकिन अबुल अब्बासने धर्मके बाह्य चिह्लोंको बनाये रखा: जिस प्रचारक 
बलपर उन्होंने उमैय्योंकी बदनाम किया उसका उपयेग अब उन्होंने 
अपने फायदेक लिए करना शुरू किया। लोगोंके मत्में इस बातकों 
बैठानेकी चेश की गयी कि अगर अब्वासी-खलीफा नहीं रहेंगे तो सारी 
दुनिया में विश्ज्वुला फैल जायगी | इस प्रकारसे अरसियोंने धर्मको 
अपने शासनकी हृढ़ता ओर स्थायित्वके लिए काममें लगाया | उन 
अब्बासी-खलीफोंके सामने मुहम्मद साहब तथा ग्रथम जर खलीफोंका 
धार्मिक और सादा जीवन आदर्श नहीं था बल्कि फरस और वाइ- 

जैन्टाइनके बादशाहोंका ठाय्बाट, उनकी झानशोकत थी ' 
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अलू-सफ्फाहने कृषा तथा बसराको छोड़कर अल-हाशिमियामें अपने 
रहनेका स्थान वनाया'। यह स्थान अब नष्ट हो गया है। कृफा ओर 
बसरामें अलीके अनुयायियोंका प्रभाव था इसलिए सपफाहके लिए ये 
दोनों स्थान सुरक्षित नहीं माठ्म होते थे। सफ्फाहके वाद दूसरे खलीफा 
मन्सूरने बगदाद शहरका निर्माण किया | यह एक गाँव था और अब्बा- 
सियोंके लिए. सब दृष्टसिसि उपयुक्त था। दमिश्कमें वे राजधानी बनाना 
नहीं चाहते थे, क्योंकि वहाँपर उमैय्यौंके प्रति सहानुभूति रखनेवाले थे, 
दूसरे बगदाद फारसके निकट था जिसके बल्पर अब्बासियोंने सफलता 
प्राप्त की थी। सन्‌ ७६२९ ई० में शहरकी दीवारें उठने लगीं। मन्यूरने 
स्वयं पहली इंट रखी' | काफी खर्च करके तथा देश-विदेशोंसे 
कारीगर बुलाकर भमन्सूरने इस शहरका जल्दीसे जब्दी निर्माण कराया। 
चार वर्षोके भीतर यह शहर बनकर तैयार हो गया। मन्सूरने ही अव्बा- 
सियोंके शासनकी नींव डाली और उसने उसे खूब सुदृढ़ बनाया । इसे 
सुद्द बनानेमें उसके लिए. नैतिक, अनैतिकका प्रश्न कोई महत्त्व नहीं 
रखता था| वह अत्यन्त ही योग्य था। मन्सूरके शासनसे प्रारम्भकर 
सौं वर्षोका काल अब्बासियोंके शासनका गोरवपूर्ण काल था। सन्‌ ७५४ 
इं० में जब कि मन्सूर खलीफा हुआ, सन्‌ ८४७ ई० तक जब कि वासिक्त 
खलीफा था, सब ओर उजउन्नतिके चिह्न दिखलाई पड़ते हैं। इसके बाद 
मुतवक्किल्के समयसे, जो सन्‌ ८४७ ई० में खलीफा हुआ, हासका 
होना जो शुरू हुआ तो ऐसी स्थिति आ गयी कि उसमें किसी प्रकारका 
सुधार सम्मव नहीं था। वैसे बीचमें कुछ कालके लिए तरक्कीके शुभ 
लक्षण भी दिखाई पड़ने लगे थे लेकिन वह स्थिति क्षणस्थायी ही थी। 
प्रारम्मिक कालके अव्यासी खरलीफोंका निम्नलिखित वंशबृक्ष अध्ययनके 
लिए उपयोगी सिद्ध होगा-- 





१. याकूबी, हि. अ., पएू० २८० पर उद्छत। 
२. लि. हि. अ., छू० २०६। 
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अब्बास 

| 

अच्दुल्ला 

| 

अली 

| 
आस आर नमन 
या 
मुहम्मद अब्डुल्ल मूसा सुल्मान 


| | | ई 


इ्सा 
इब्राहीम (१) सफ्फाह (२) मन्सूर (७५४-७७५) 


(७०५०-७५४) 
(३) हा 





| | | | 
(४) हादी (४) रशीद मन्सूर इब्राहीम 
| 


(६) कि (७) हे (८) किन 


| 
मुहम्मद (९) वासिक़ (१०) मुतवक्किल 
(१२) मुस्तअईन_ (१४) मुहतदी 


| ! | । 
(११) मुनतसिर (१३) मुअतज़्ज (१५) मुअतमिद. मुवफफक़ 


| 
(१६) मुअतदिद 
सफ्फाहके बाद अबू-जाफर दूसरा अब्बासी खलीफा हुआ | इसने 
अपनेको अल-मन्सूर कहा । मन्सरके बाद जो पैंतीस खलीफा हुए वे उसी- 
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के वंशके थे। अब्बासियोंमें यह सबसे बड़ा शासक हुआ । शासनके 
आरम्भमें ही इसे कई विरोधियोंसे लोह्य लेना पड़ा | इसके चाचा अब्दुल्ला- 
ने इसके खलीफा होनेका विरोध किया | अबू-मुस्लिमने उसे हरा दिया | 
सात वर्षोतक उसे केदमें रखकर उसे एक ऐसे मकानमें रखा गया जो 
नमककी नींवपर जान-बूझकर बनाया गया था । उसके चारों ओर पानी 
'था । उसके गिरनेसे वह उसीमें दबा हुआ रह गया | अबू-मुस्लिम भी 
शक्तिशाली हो गया था। मन्सूरने उसे भी घोखेसे अपने दरबारसें 
बुलवाया ओर वह वहीं मार डाल्य गया । शिया-सम्प्रदायवाले भी उसके 
विरोधी हो गये | शिया-सम्प्रदायवालेंने अब्बासियोंकी पूरी मदद की थी 
लेकिन बहुत जल्द ही उन्हें अपनी भूलका पता चल गया | मन्सूरने उन्हें 
दबा दिया। रावन्दिया, एक ईरानी सम्प्रदायका उद्भव उस काल्में 
हुआ | इस्व्यम-धर्मके अन्तर्गत और कितने सम्प्रदायोंमें यह भी एक था | 
ये लोग खलीफाको ईश्वर मानते थे और पुनर्जन्ममें विश्वास करते थे । ये 
स्पष्ट रूपसे खढीफाकों परमात्माकै सहश मानने लगे। इस्लामके आधारभूत 
सिद्धान्तोंके विरुद्ध यह मतवाद था, अतएव भन्‍्सूरने इन्हें नेस्तनाबूद कर 
दिया | सन्‌ ७५८ ई० में इनका खात्मा हुआ। इसी प्रकारसे ओर भी 
कई विरोधी दल मन्सूरके खिलाफ खड़े हुए. जिन्हें मन्सूरने दबा दिया। 
उनमें प्रमुख शिया और रावन्दिया सम्प्रदायवालोंके अलछावे सुनबाद 
( सन्‌ ७५० ई० ) के नेतृत्वमें बलवा करनेवाले खुरासानी थे | उस्ताधसी 
( सन्‌ ७६७ ई० से ७६८ ई० ) मी उसके प्रवछ विरोधी थे। 

इन विरोधों ओर बगावतोंके बावजूद भी मन्सूरकी नीति सबको 
मिल्यकर चलनेकी रही ओर इसमें उसे पूरी सफलता मिली | इसी नीति- 
को कार्यान्वित करनेमें तथा इसे वहुत दृरतक सफल बनानेमें ईरानके 
बरमकोंका बहुत हाथ था | बरमक ईरानका एक सम्श्नान्त वंश था। ये 
बरमक वास्तवमें बौद्ध धर्मावल्म्वी थे | बरमक संभवतः परमक ( उनश्रोष्ठ ) 
का परिवर्तित रूप है। मसूदीके आधारपर 'निकोल्सनने बरमकके सम्बन्धमें 


१, छि, हि, अज., एृ० २५९ । 
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बतलाया है कि बत्खके अग्नि-पूजकोंके मन्दिरका प्रधान पुजारी बरमक़ 
कहा जाता था | लेकिन हिदीँने इब्न अल-कक्कीह, तवारी, ओर याकूतके 
आधारपर बरमकको बोद्ध विहारका प्रधान माना है |. बरमकको बोध 
विद्रका प्रधान माननेका समर्थन अल-कज़वीनीकै निम्नलिखित उद्धरणसे 
भी होता है। अल-कज़बीनी भूगोंडका एक बड़ा पण्डित था । कज़वीनी- 
का कहना है, कि--- 

“फारसवाले तथा वुर्क इस ( नोबहारका मन्दिर ) के प्रति श्रद्धाका 
भाव रखते थे और तीर्थ-यात्राके लिए. वहाँ जाते थे तथा भेंट चढ़ाया 
करते थे । यह एक सो हाथ रुम्बा तथा उतना ही चौड़ा था और 
ऊँचा इससे भी अधिक था ओर बरमक इसका अधिकारी था। भारतवर्ष 
तथा चीनके बादशाह यहाँ आया करते और मूर्तिकी पूजा करते थे ॥ 
वे बरमकका हाथ चूमते | इन देशेमिं बरमकका शासन ( १ ) सर्वोपरि 
था | एककै बाद दूसरा वरमक होता ओर उनका सिलसिला इसी प्रकार 
चलता आ रहा था। उस्मान बिन अपफानके काल्‍में खुरासानपर 
अधिकार हो गया और खालिदके पिता बरमक हुए ओर उनके हाथमें 
उसकी व्यवस्थाका भार आ गया ।” ऊपरके उद्धरणमें नोबहार नव-विहार- 
का ही वदव्य हुआ रूप है | नोबहारके भवनमें एक बहुत बड़ा गुम्बद 
था जिसका नाम द गोजे (/0८ (50८]८) ने अस्तन, अस्त और अस्तब 
माना है। मौलाना सय्यद सुलैमान 'नदवीने उसे “अस्तवा माना है। 
और उसे बौद्ध शब्द 'स्तृप' का फारसी और अरबी रूप कहा है। उन्होंने 
वैसा माननेका कारण बतलाया है कि “स्तूप बोडोंका उपासना मन्दिर 
होता है जिसमें बुदकी राख या समाधि होती है ।” अतएवं बरमककों 
बौद्ध विहारका प्रधान मानना कुछ अनुचित नहीं होगा । 

१. हि, अ., ए० २९४ | 

२. असारुल बिकाद ( प्ृ० २२१-२२२ ) छि. हि, प, (एु० 

२७०७-२०८ ) में उद्छ्त । 

३. अ. भा, सं., ए० ९९। 
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खालिद तथा उनके वंशजोंने अब्बासियोंके शासनके प्रार॒म्मिक कालमें 
उनकी हर तरहसे मदद की। सफ्फाह ओर मन्सूरके समय खालिद 
उनका प्रधान सलाहकार था। खालिद तथा उनके वंशधरोंके हाथमें 
अब्बासियोंके मन्त्रित्वका पद पाँचवें खलीफा हारूँ अल रशीदके समयतक 
रहा । ये वज्ञीर कहलाते थे। वज़ीरका पद इन लोगोंने.बड़ी बुद्धिमानी 
ओर योग्यताके साथ सँभाला | ये सभी स्वयं बड़े पण्डित और विद्याकि 
अनुरागी थे | हारूँ अछ-रशीदकी शिक्षा-दीक्षाका भार खालिदके पुत्र 
यहियापर था । हारूँ अछ रशीद जब खलीफा हुआ तब यहिया उसका 
वज़ीर नियुक्त हुआ; वास्तबमें यहियाकी रायसे ही रशीदकों खलीफाका 
पद प्राप्त हुआ था । भारतीय संस्कृतिसे ये बरमक पूरी तरहसे परिचित थे 
ओर इन्हीं लोगोंने ही भारतवर्षसे कितने विद्वानोंको अब्बासी खलीफोंके 
दरबारमें बुल्वाया था । “अरबोंके राज्यके समय भारतके विषयमें जिसने 
सबसे अधिक हृदयसे ध्यान दिया, वह यहिया बिन खालिद बरमकी ओर 
दूसरे बरामका छोग हैं, जिनका यह कार्य और व्यवस्था भारतकी विषयमें 
ओर वहाॉँके पण्डितों ओर वेद्योंकी भारतसे बगदाद बुल्वानेके सम्बन्ध 
प्रसिद्ध है! | बद्मदाद शहरके निर्माणमें खलीफा अल-मन्सूरकों खालिद 
की रायकी जरूरत बराबर पड़ती भी | मन्सूरकी मृत्यु सन्‌ ७७५ ई० के 
अक्वूबर महीनेमें हुई जब वह हज करनेके लिए मक्का जा रहा था | 
मक्काकै पास ही उसकी मृत्यु हुई। उसकी मत्युके बाद भी बरमकोंका 
प्रभाव उसी तरहसे बना रह्य | यहियाको मझूत्युके बाद उसके दो पुत्न--- 
अल-फजल ओर जाफर--उसी योग्यताके साथ वजीरका पद सँभालते 
रहे | बरमकोंका ग्रभुत्व सन्‌ 2८०३ ई० में जाकर ख़तम हुआ जब हारूँ 
अछ्-रशीदने जाफरको मरवा डाला | कहा जाता है कि जाफर अत्यन्त 
सुन्दर था | वह बहुत अच्छा वक्ता ओर लेखक था | नये-नये फेशनका 
आविष्कार भी उसने किया | उसकी हत्याके सम्बन्ध कितनी तरहकी 
१. इब्न नदीम : किताबुल्‌ फेहरिस्त, पृू० ३४५ अ, भा, सं., 
पृ० ९८ पर उद्छत । 
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बातें कही जाती हैं। कुछ छोगोंका कहना है कि वह बहुत शक्तिशाली 
होता जा रहा था और यह हारूँ अल-रशीदके लिए असह्य था | सबसे 
बड़ा कारण उसकी हत्याका यह समझा जाता है कि हारूँ अल-रशीदकी 
बहन अल-अब्बासाके साथ उसका अनुचित प्रेम-सम्बन्ध था। हृत्याकै 
समय जाफरकी उम्र तैंतीस वर्षकी थी | 

खलीफा हारूँ अल रशीदके नामके साथ अब्बासियोंके स्वर्ण-युगकी 
न-जाने कितनी कल्पित ओर वास्तविक कहानियाँ जुड़ी हुई हैं। अब्बासी 
खलीफोंका शासनकाल प्रायः पाँच सो वप्षों तक रहा जिसमें पहला सो वर्ष 
सब दृष्टिसे महत््वका रहा | जासनकी सुदृढ़ता एवं व्यवस्था, साहित्य, 
सड्जीत तथा अन्य सांस्कृतिक क्षेत्रोंका प्रसार इस कालमें खूब हुआ | यह 
काल लगभग सन्‌ ७५४ ई० से लेकर सन्‌ ८४७ ई० तक माना जा 
सकता है| इस काहूमे मन्सूर, महदी, हारूँ अल-रगीद, मामून, मुतसिम 
आर वासिक़के नाम विशेष उल्लेख योग्य हैं ओर इनमें हारूँ अछ-रसीद 
ओर भामूनका काल सर्व श्रेष्ठ रहा । इन सभी खलीफोंमें हारूँ अल- 
रशीदका नाम रहस्यमयतामें सबको पीछे छोड़ गया है। “थाउजण्ड एण्ड 
वन नाइट्स' के इस रहस्यमय वादशाहसे प्रायः सर्वत्र लोग परिचित हैं। 
अच्छे और न्यायी शासकके ही रूपमें उसका नाम लिया जाता है। वेसे 
उसने जीवनमें ऐसे-ऐसे कार्य किये थ कि इतिहासकार उसे बड़ा बादशाह 
या अच्छा आदमी माननेके लिए. तैयार नहीं । सज्जीत तथा अन्य 
विद्याओंका वह प्रेमी तथा संरक्षक था और उसके दरबारमें बड़े-बड़े 
सद्भीतज्ञ, भाषाशास्री, इतिहास ओर कवि थे। सन्‌ ७८६ ई० से सन्‌ 
८०९ ३ ० तक हारूँ अल-र्शीदके काल्में बगदाद कैवल शक्तिशाढी ही 
नहीं समझा जाता रहा बल्कि वह एक संस्कृतिका केन्द्र माना 
जाता रहा । 

हारूँ अल-रशीदने अपने उत्तराधिकारीका चुनावकर किसी प्रकार- 
का झगड़ा भविष्यमें न होने देनेकी चेश को लेकिन वह सफल नहीं हुआ। 
हारूँके अमीन और मामून दो लड़के थे। ये दोनों खीफाके पदके लिए 
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लड़ पड़े । समूचे इस्ल्ममी साम्राज्यमें अशान्ति छा गयी | इन दोनोंकी 
लड़ाई वास्तवमें अरबों ओर ईरानियोंकी लड़ाई थी। अव्यासियोंके 
खलीफा होनेके समयसे ही ईरानियोंका प्रभाव बढ़ता गया और अरबोंका 
नष्ट हो गया | इसके लिए अरबोंकी चेश चलती रहती थी छेकिन सफल 
नहीं हो सकी | जबतक बरमक वज्ञीरोंका बोल्बाला रहा ये झगड़े शान्त 
थे और उनकी बुद्धिमत्ताके कारण अरबों ओर ईरानियोंमें खुलकर लड़ाई 
होनेका कभी मोक़ा नहीं आया | अमीन, खलीफा हारूँ अड-रशीदकी 
पत्नी जुब्ैदा, जो उसकी चचेरी बहन भी थी, का लड़का था और मामून 
एक ईरानी दासीसे पैदा हुआ था। ये दोनों अभी अव्यवबस्क थे और 
दोनों ही अपने-अपने वजीरोंके प्रभावमें थे। अमीनका वज्जीर फजल अबी 
सह था ओर फ़ज्नल अबी राबिया मामूनका वजीर था। अमीन बड़ा 
था और उसीको द्ारूँ अल-रशीदने अपना उत्तराधिकारी चुना था ओर 
उसके बाद मामूनको | रशीदने अपने उत्तराधिकार सम्बन्धी बातोंकी दो 
प्रतियाँ मकक्‍्कामें रख छोड़ी थीं। जब अमीन और मामूनमें किसी प्रकार 
समझोता नहीं हो सका तो अमीनने उन दोनों प्रतियोंकों फाड़ डाल्य | 
इसके बाद दोनोंका झगड़ा झुरू हो गया | अपने बड़े भाई अलरू-अमीन 
ओर चाचा इब्राहीम इब्न-अल-महदी ( वह भी खलीफा पदके लिए अपने 
को उचित अधिकारी मानता था ) के साथ मामूनकी लड़ाई ग्रायः छः 
वर्षोतक चलती रही | विजय मामूनकी ही हुई । 

मामूनका शासन काल भी अब्बासी खलीफोंके युगका एक 
महत्त्वपूर्ण काल रहा । विद्रोह और आपसी झगड़े तो उस कालके सभी 
शासकोंके समयमें प्रायः कम या वेशी होते ही रहे। मामूनका शासन भी 
उसका अपवाद नहीं था । वह पहले बरादादमें आनेका साहस नहों कर 
सका क्योंकि वह अरबोंकी शक्तिका केन्द्र बना हुआ था। शिया- 
सम्प्रदायवालोंकी ओर उसका विशेष झुकाव था। यह चीज़ उसमें इतनी 
अधिक थी कि उसने अलीके एक अनुयायीकोी अपना उत्तराधिकारी 
चुन लिया | इसके लिए उसको अपने परिवाखालेंके ही विरोधका 
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सामना करना पड़ा | वह सनातन-पन्थी विलकुल ही नहीं था | मुतजिल- 
सिद्धान्तोंकी भी उसने प्रश्नय दिया। इसके समयमें ही शक्तिशाली 
सेनापतियों तथा अन्य दूसरोंने शक्ति-सद्बय कर अपना-अपना राज्य 
स्थापित करना प्रारम्भ कर दिया था | खलीपोंके प्रमावका हास 
धीरे-धीरे इसीके समय होना प्रारम्भ हो गया था, लेकिन बादमें तो 
यह सर्वत्र स्पष्ट हो गया। जिन लोगोंने इस्लामी साम्राज्यकी स्थापना 
की थी ओर जिनमें युद्ध करनेको शक्ति थी थे उससे विरत होने 
लगे। उनमें विद्यसप्रियता भी अधिकसे अधिक बढ़ गयी। मामूनके 
समयतक कला, विद्या, दर्शन, साहित्यमें अभूतपूर्व उन्नति हुई। इन 
क्षेत्रोंमे जिस तीव्रशतिसे उन्नति हुई वह आश्चर्यजनक है। इतने कम 
समयमें उन सभी विषयोकी पुस्तकोंका अरबीमें प्रणणन हुआ 
अथवा वे अन्य भाषाओं जैसे संस्कृत, फ़ारसी, ग्रीक आदिसे 
अनूदित हुईं । 

मामूनके बाद इशाक़ खडीफा हुआ | इशाक़ भी हारूँ अल-रसीदका 
ही पुत्र था, लेकिन खलीफा होनेके साथ-द्दीसाथ उसने मुतसिमके लिए, 
अपना पद छोड़ दिया । फौज मामूनके पुत्र अब्बासके पक्षमें थी लेकिन 
वह अपने चाचाके विरुद्ध नहीं जाना चाहता था। वह भी मामूनकी 
तरहसे सनातन-पन्थी नहीं था और मुतज्जिल्-सिद्धा न्तका पक्षपाती था । 
लेकिन वह सनातन-पन्थियोंके विरुद्ध सफल नहीं हो सका और ऐसा 
समय आया कि मुतज्जिला-सिद्धान्तके माननेवाले जहाँ पहले दूसरोंका 
दमन कर रहे थे वहाँ वे स्वयं दमनका शिकार बन गये। मामूनके समय- 
तक ईरानियोंकी बनी रही लेकिन मुतसिमने अपनी रक्षाके लिए तुकीं 
संरक्षकोंकी रक्खा। अमीतक खलीफोंका दरवार बग्नदादमें था उसे 
उसने हटाकर सामरामें बनाया जो थोड़े ही दिनोंमें एक सुन्दर शहर बन 
गया | इसके बादका चार सो वर्षोका इतिहास अब्बासी-खलीफोंके 
क्रमशः पतनका इतिहास है। वैसे भी इस समयतक समूचे इस्लामी 
साम्राज्यपर खलीफोंका अधिकार बहुत कुछ खतम हो चुका था| 
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अब्बासी-खलीफोंका शासनका यह पिछला युग जो लगभग चार 
सो वर्षोतक चलता रहा, वास्तवमें तुर्की सेनानियोंका शासन था। 
उन्हींके इशारेपर सब कुछ होता रहा । किसी भी खलीफामें इतनी शक्ति 
नहीं रह गयी थी कि वह इन तुर्कोका विरोध कर सके । किसी खलीफाने 
अगर चेष्टा भी की तो थोड़े-ही दिनोंमें या तो वह हटा दिया गया या 
उसकी हत्या कर दी गयी अथवा चुपकैसे तुकोंकी बात मान लेनी पड़ी | 
इस कालूमें पड़यन्त्रों ओर हृत्याओंकी भरमार रही | एकके बाद एक 
खलीफा आते गये और खतम होते गये और यह क्रम चलता रहा | 
अल-मुृतवक्किल ( सन्‌ ८४७ ई० से सन्‌ ८६१ ई० तक ) के काल्में 
तुर्कीके महत्त्वाकांक्षी सैनिकोंका प्रभुत्व इतना बढ़ गया था कि वे अरबॉकों 
सब प्रकारसे नीचा दिखाने लगे | इससे इरानी भी नहीं बच पाये, वैसे 
अरबोंकी अपेक्षा उनपर कम अत्याचार हुआ । ये सैनिक वास्तवमें पहलेके 
युद्धमें पकड़े गये केदी थे | इनके अत्याचारोंसे अरब जनता घबड़ा उठी। 
सन्‌ ८६१ ई० में मुतवक्किल नशेकी हालतमें तुककों अद्धरक्षकों द्वारा मार 
डाल गया | अपने पुत्र मुन्तसीरके इशारेपर उसकी हत्याकी गथी थी। 
मुन्तसीर खलीफा तो बना लेकिन एक वर्ष बीतते न बीतते वह भी मार 
डाला गया । उसके बाद अल-मुस्तमिन, अल-मुतज्ज़ और अल मुहतदी 
क्रमशः खलीफा हुए लेकिन नौ वर्षसे अधिक वे राज्य नहीं कर सके | 
तुर्की सैनिकों द्वारा वे समी मार डाले गये। केन्द्रीय शक्तिके कमजोर 
हो जानेके कारण इधर-उधर कई छोटे-मोटे राज्योंकी भी स्थापना इस 
काल्‍्में हुई जो दीर्घकाल्तक टिके रहे और अपनी सीमामें शान्ति बनाये 
रहे । उस कालमें कई जगह और भी खलीफा थे जैसे एक भिख्र में, 
एक मोरकोमें, एक स्पेनमें | ये खलीफा एक बातमें समान थे | वे सभी 
कुरेश वंशके थे । 

ठ॒र्कोकी यह शक्ति कुछ समयके लिए कम हो गयी थी जब मुहतदी 
खलीफा हुआ । मुहृतदी शक्तिशाली और योग्य व्यक्ति था। उसने तुकौंकी 
शक्ति क्षीण कर दी और यह वात कुछ दिनोंतक चलती रही | मुहतदीने 
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जो व्यवस्था ला दी थी वह प्रायः उसके बाद चार खलीफोंके शासन- 
कालतक चली | सन्‌ ८६९ ई० से छेकर सन्‌ ९०७ ई० तक तो तुके 
कुछ न कर सके लेकिन बादमें उनकी फिरसे बन आयी। खलीफा युगका 
अन्त मंगोलेंके आक्रमणके कारण हुआ। सन्‌ १२८८ ई० में हुलागू 
अपनी मंगोल-फोजके साथ बगदादपर चढ़ आया और उसपर कब्जा कर 
लिया | खलीफाका शासन जो कैवल नाममात्रके लिए ही रह गया था 
वह भी इसके बाद खतम हो गया। अनेक छोटे-छोटे राज्य उस समय 
उठ खड़े हुए | इन राज्योंमें कुछ प्रधानतया राजनीतिक आधारपर सद्भ- 
टित थे और कुछका आधार धार्मिक था। अरब देश, इंरान, अफगा- 
निस्तान, अफ्रीका आदियें सर्वत्र इस प्रकारके राज्य दीख पड़ते हैं। ईरानमें 
ताहिरी, सपफारी, समनी, बुबेही आदि एकके बाद एक होते गये । 
अफगानिस्तानमें गजनवियोंका राज्य स्थापित हुआ। महमूद गजनी जिसने 
भारतवर्षपर सन्रह बार चढ़ाइयाँ कीं, सुबुक्तगीनका पुत्र था | सुबुक्तगीन 
एक तुकी गुलामका पुत्र था ओर उसीने गजनवी वंशकी स्थापना की । 
यह वंश कट्टर इस्लामका अनुयायी था | इसने मुतज्जिला-सिद्धान्तके मानने 
वालेंका दमन किया | महमूदने अपने साम्राज्यका पूरा विस्तार किया 
लेकिन वह बहुत दिनोंतक रह नहीं सका | धम्का आधार लेकर अफ्रीका- 
में फातिमियोंका वंश खड़ा हुआ | इस दंशने अपने आपको ही खलीफा 
पदका उचित अधिकारी बतलाया। ये छोग शिया थे। मिखमें सन्‌ 
११७१ ई० तक शिया-सम्प्रदाय वालेंका अधिकार बना रहा। ये लोग 
खलीफाके विरोधी थे | अयूबियोंने इनके हाथसे अधिकार छीनकर फिरसे 
सुन्नी सम्प्रदायकी प्रतिष्ठा की । इसी प्रकारसे सेल्जुकोंका प्रभुत्व भी बहुत 
दिनोंतक बना रहा। इन छोगोंने गजनवियोंके साम्राज्यके पश्चिमी 
प्रान्तोंकी अपने अधिकारमें कर ल्या | सन्‌ १०५५ ३० में ठुगगरिल बेगने 
बग़दादपर कब्जा कर लिया। अब्बासी खलीफोंके समयमें राजनीतिक 
अवस्था इसी प्रकारकी बनी रही, जिसका प्रभाव समाज, साहित्य, धर्म 
आदि पर पड़ता रहा | 


०. 4] 
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अब्बासियोंके शासनके प्रारम्भिक काल्‍में साहित्य, विशान, धर्मके 
तातक्विक विवेचन आदिपर खूब ध्यान दिया गया। अब्बासी खलीफा 
इस मामलेमें खूब सतक थे। उनका दावा था कि वे फिरसे इस्लामको 
सुदृद कर रहे हैं और शासनके सम्बन्धमें वे कुगन और सुन्नाका अक्षरशः 
पालन कर रहे हैं। धार्मिक प्रदत्तेोके कारण ही ऐसा उन्होंने किया हो 
ऐसी बात नहीं थी । अपने शासनको सुसड्डटित तथा लोकप्रिय बनानेके 
लिए धर्मके बाह्याचारपर उन्होंने अधिक जोर दिया। उमैय्या खलीफोंके 
काल्‍में धर्मपर इतना ध्यान नहीं दिया गया था। इन्हें हटानेके लिए जो 
क्रान्ति हुई और जिसने अब्बासियोंकों खलीफाके पदपर आसीन कर 
दिया उसमें बड़ी बुद्धिमानीके साथ इस बातकी आशाका सश्जार छोगोंके 
मनमें कराया गया कि अव्बासी-खलीफोंका काम फिरसे धर्मको सुप्रतिष्ठित 
करना है। यही कारण है कि जहाँ उमैय्याके कालमें शरिअत ओर सुन्नाके 
पण्डित और धार्मिकतापर जोर देनेवाले शासनसे अल्ग-से थे, अब्बासियोंके 
समयमें वे शासनका एक अंग बन गये। खलीफोंके साथ उनका घनिष्ठ 
सम्बन्ध हो गया। काजीका स्थान बड़े सम्मान और दायित्वका था। 
इस कालमें विचारोंका खातन्ब्य भी रहा | मुतज़्जिल्य-सिद्धान्तोंको प्रश्रय 
देनेवाले दो खलीफा भी थे। लेकिन यह विचार-स्वातन्त््य बादके अबव्बासी 
खलीफोंके समयमें प्रायः नहीं रहा | धर्मके मामलेमें इस तरहकी सखत- 
न्त्रताका परिचय देनेवाले या तो निर्वासित हुए. या बुरी तरहसे अपमानित 
कर उनकी हत्या कर दी गयी | खलीफा मुतवक्किलने तो अपने शासनमें 
इस बातपर बहुत ही अधिक ध्यान दिया कि सनातन-पन्थी कड़र विचारों- 
को छोड़कर किसी प्रकारके विचारकों प्रश्रय न दिया जाय | मुतज्जिला- 
सिद्धान्तके माननेवालेंका बुरी तरहसे दमन किया गया। मुतवकिल 
सन्‌ ८४७ ई० से लेकर सन्‌ ८६१ ई० तक खलीफा बना रहा | इस 
काल्में अडी तथा शिया सम्प्रदायवाल्मेके प्रति पणाके भावमें अत्यधिक 
अभिवृद्धि हुई। मुतबक्किलने शिया मुसल्मानोंके विरुद्ध किस प्रकारसे 
अपनी घृणाका प्रदर्शन किया इसका अनुमान इसीसे किया जा सकता है 
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है कि उसने कर्बव्यके स्मारककोीं तोड़वा-फोड़वाकर उस ज़मीनकों जुतवा 
दिया ओर वहाँ फसल बुनवा दी | हजरत अलीका मजाक उड़ानेके लिए 
अपने दरबारमें एक मसखरेके पेटपर तकिया बँधवाकर वह दरखबारियोंके 
सामने उपस्थित कराता था। कहा जाता है कि उसका चेहरा हजरत 
अलीसे मिल्ता-जुल्ता था । हजरत अली बादमें चलकर मोटे हो गये थे 
इसीलिए उस मसखरेके ण्टपर तकिया बाँधा जाता था। ईसाइयाँ और 
यहूदियोंके विरुद्ध भी उसने फर्मान निकाले। उन्हें एक विशेष दक्गषकी 
पोशाक मी पहननी पड़ती थी और सिवा गधे और खब्चरोंके वे दूसरी 
सवारी नहीं कर सकते थे। उनके गिरजों या मन्दिरोंको उसने या तो 
डहवा दिया या मरिज़दें बनवा दीं। इसके समयमें जो विचारोंकी 
स्वतन्त्रतापर रोक लगी वह कम या बेशी आजतक चढती आ रही है। 
इसके बादसे जितनी भी विचारधाराएँ या साधनाएँ इस्लामके अनु- 
यायियोंमें दीख पड़ीं उन सबसमें प्रायः यह प्रवृत्ति देखी जाती है कि वे 
अपनी बातोंका अनुमोदन कुरान, हृदीस या सुन्नासे करते हैं। ईसाकी 
नवीं शताब्दीमें अबुल हसन अल अशारीने धर्मके नियम कानूनोंकों 
ऐसा रूप दिया जिसमें विचार-स्वातन्व्यका स्थान नहीं रह गया। 
अशारी इस्त्यमम धर्मके बहुत बड़े स्मृतिकार थे। उन्होंने ही इस्लामी 
स्मृतिका प्रवर्तन किया। इंसाकी नवीं शताब्दीके उत्तराड्से लेकर 
इंसाकी ग्यारहवीं शताब्दीके प्रारम्मतकका कार राजनीतिक दइष्टिसे 
महत्वका नहीं है। लेकिन इस कालकी एक विशेषता रही है कि एक 
ओर तो कट्टरताकी वृद्धि होती है और दूसरी ओर धार्मिक ओर दार्श- 
निक क्षेत्रोंमे नयी प्रश्॒त्तियोंका उदय होता है। यद्यपि यह बात बड़ी 
अद्भुत और असज्भत-सी प्रतीत होती है कि कइस्ताके कारण उनका 
दबना तो दूर रहा उल्टे वे ओर जोर पकड़ती हैं । 

हम देख चुके हैं कि इस्ल्यमसे पूर्व अरबोंकी कैसी स्थिति थी और 
इस्लाम उदयके बादसे उसमें कितना बड़ा परिवर्तन आया | हम यह 
भी देख चुके हैं कि इस्ल्ामके आविर्भावके बादकी दो, तीन शताब्दियोंमें 
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एक ओर तो अरबोंके साम्राज्यका विस्तार होता रह्य और दूसरी ओर 
साहित्यिक ओर सांस्कृतिक क्षेत्रोंका भी प्रसार होता रहा । अरबी भाषा 
'इस्ब्यमी साम्राज्यकी राजनीति, धर्म, साहित्य और दर्शनकी भाषा बन 
गयी | अखसे बाहर यह अन्य समृद्ध भाषाओं ओर संस्कृतियोंके संस्पर्शर्मे 
आयी ओर यह कोई आश्चर्यकी बात नहीं है कि अरब-मिन्न जातियोंने 
'इसे समृद्ध किया | अरबोंके लिए यह सम्मव नहीं था कि वे अपनी पिछड़ी 
हुई सभ्यता और संस्कृतिके वलूपर संस्कृति और साहित्यके क्षेत्रमें अन्य 
जातियोंकी बरावरो कर सकते। अरबी भाषा ओर साहित्यकों समृद्ध 
करनेमें फारसी साहित्य और ईरानियोंका बहुत बड़ा हाथ हैं। अरबी 
भाषाकों अपनाकर अरबसे बाहरकी उन जातिबोंने धार्मिक और अन्य 
प्रकारके साहित्यकी सृष्टि की ओर उस काल्‍की अरबी भाषाका जो कुछ 
भी श्रेष्ठ है वह उन्हींकी देन है। ऐसे बहुत ही कम अरब हैं जिन्होंने इस 
दिश्वामें उनके जैसा कुछ किया हो | कुछ ऐसे भी अरब हैं जिन्होंने इस 
क्षेत्रमं विशिष्ठता प्राप्त की है लेकिन वे अरब जातिके होते हुए भी अरबसे 
बाहरके रहनेवाले थे और उनकी रिक्षा-दीक्षा विदेशी भाषामें हुई थी, 
उनकी भावुभाषा भी अरबी नहीं थी | 

हमारे अध्ययनके लिए. इस वातकों दृष्टिमें रखना आवश्यक है कि 
प्रारम्भिक काल्‍में इस्लाम धर्मके जो अनुयायी हुए उनमें विद्यानुराग 
अथवा बोडिकतामूल्क चिन्तनका अभाव दीख पड़ता है। साहित्य, 
दर्शन आदिकी दृष्टिसे वे पिछड़ हुए थे | उनमें इस्लाम धर्मके प्रति जिसके 
साथ उनका अभी-अभी परिचय हुआ था, एक बहुत बड़ा उत्साह था | 
हजरत मुहम्मदके बचनों ओर आचरणोंका पालन वे वफ़ादारीसे करनेकी 
चेष्ठा करते थे। उस समयके अरब देशके निवासी कला, विजन, साहित्य- 
की दुनियासे अपरिचित थे | मुहम्मद साबहके वचनों तथा हृदीसों आदि 
को मुखस्थ कर लेनेवाल्रेंकी आदरकी इष्टिसे देखा जाता था। लगभग 
नवीं शताब्दीतक यही क्रम चलता रहा। अरबोॉकों उस समयतक इन 
सारी बातोंकी ओर ध्यान देनेकी फुर्सत नहीं थी । उनका काम ल्ड़ाइयाँ 

हक 
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लड़ना ओर शासन करनेमें खढीफाका हाथ बँटानेतक ही सीमित था। 
इंरानियोंका ज्ञान-विज्ञानकै क्षेत्रमें एक-छत्र राज्य बना रहा ओर इस्लामक़े 
अनुयायियोपर ईरानियोंका गहरा प्रभाव पड़ता रह्य* | 


१, इब्न खल्दून : मुकदमा; गोल्डज़िहर ; मुहम्मदनिस्चे 
सस्‍्टूडियेन ; लि. हि. अ. ए० २७८ पर उद्छत। 
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इस्लामी सभ्यता ओर संस्कृतिमें ईगानका स्थान बड़े महत्त्वका है| 
ईरानी साहित्य, विचारधारा और परम्पराने इस्लामी विचारधाराको 
अत्यधिक प्रभावित किया है। ईरानियोंका इतिहास बहुत पुराना है। 
इस्लाम धर्मके ईरानमें प्रवेशके पूर्व ईरानका साम्राज्य दृर-दूरतक फैला 
हुआ था | हम पहले ही देख चुके हैं कि अरबका दक्षिणी भाग-अल- 
यमन--ईरानके सम्राटके अधीन था | ईरानके इतिहासमें उत्थान और 
पतनके काल भी आते रहे लेकिन दीघकाल्व्यापी सुशासन और सुब्य- 
वस्थाका भी परिचय वहाँवालोंको था। सासानियोंके काल्‍लमें ईरानकी 
समृद्धि ईर्ष्याकी वस्तु थी । इन्होंने बहुतसे देशोंपर अधिकार कर 
लिया था ओर उनके साम्राज्यकी सीमाका उब्लड्नन करना विदेशियोंके 
लिये एक दुस्साहसकी बात थी | इन सासानी सम्राटोंके सम्बन्धमें कहा: 
जाता है कि इन्होंने ईरानके प्राचीन धर्म और गोरवकों फिरसे लोठाया। 
इन्हीं सासानी वंशवालोंके राजत्वकाल्में इस्लाम घर्मका प्रवेश ईरानमें हुआ। 

इरानमें इस्लाम धर्मका प्रवेश ईरानके इतिहासकी एक ऐसी घटना 
है जिसके सम्बन्ध यह कहा जा सकता है कि ईरानियोंके जीवनमें इतना 
गहरा प्रमाव डालनेवाली सम्मवतः अन्य कोई भी घटना नहीं घटी । 
इस घटनाका महत्त्व इसीसे समझा जा सकता है कि इस्लामके प्रवेशके 
बाद ईरानियोंने जेसे अपने सम्पूर्ण इतिहासकों भुव्य देनेकी चेष्ठा की। 
उन्होंने अपनी भाषा ओर लिपिकों छोड़कर अरबी भाषा और लिपिको 
अपनाया । कुछ विषयों जैसे दर्शन अथवा धार्मिक तत्त्वोंके विवेच्चनक्रे 
लिए कैब अरबी भाषाका ही प्रयोग वे करते रहे | इस्लामकी विजयके 
बाद इन विषयोंके लिए अपनी भाषाके प्रयोगकी बात वे सोच भी नहीं 
सकते थे | यह प्रवृत्ति इस्त्ामकीौ विजयके बादसे एक दीर्घकाल--ल्गभग: 
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बारह सौ वर्षो--तक दीख पड़ती है। इन ईरानियोंमें अरबी भाषाके 
बहुत बड़े-बड़े साहित्यकार भी पैदा हुए। अरबी-साहित्यमें उनका जो 
स्थान है वह अरबोंकों भी प्रात्त नहीं है। उन्हें समृद्ध साहित्य, पूर्ण 
विकसित सम्यता विरासतमें मिली थी अतएव यह कोई आश्चर्यकी बात 
नहीं कि उन्होंने अरबी साहित्य और इस्लामी विचांरधाराकों इतना अधिक 
प्रभावित किया । ईरानी साहित्य, कला, दर्शन आदि इस्ल्यमी दुनियाकी 
अपनी वस्तु बन गये | जिसे आज हम इस्लामी संस्कृति कहते हैं उसका 
एक बड़ा भाग वास्तव ईरानी है। इस्व्यमने ईरानपर विजय तो प्रात 
की लेकिन इन सच क्षेत्रोंमे विजितोंन मानों उसपर विजय प्राप्त की। 
इन इरानियोंपर विजय प्राप्त करना इस्लामके लिए. सहज नहीं था। 
सीरियाको जिस सहज ठऊ्से अरबोने जीत लिया वेसा ईरानमें नहीं हो 
सका | ईरानी फोजोंका मुकाबला उन्रके लिए. कम महेँगा नहीं पड़ा। 
वास्तवमें ईइरानके पास एक सुसच्भाटित सेना थी ओर उसकी शक्तिका 
स्रोत उसका फेल हुआ साम्राज्य था। चार सों वर्षोतक शक्तिशाली 
रोमनोंसे उनकी मुठभेड़ होती रही ओर उन्होंने पीछे पाँव नहीं दिया। 
इन्ही सब कारणोंसे अन्य शामी जातियोंकी तरह ईरनके इन आयोपर 
विजय पाना इस्ल्ममके लिए बहुत ही कठिन साबित हुआ | हम आगे 
चलकर देखेंगे कि ईरानकी भीतरी शक्ति कितनी कमज़ोर ओर विश्रंंखल 
हो गयी थी जिससे उन्हें इस नवोदित घर्मकी तेजस्विताके सामने सिर 
झुकाना पड़ा । 

जो ईरानी साम्राज्य लगभग बारह सो वर्षोत्क एक-सा बना रहा 
( अल्पकालके लिए इसमें व्यवधान पड़ा था जब अलेक्जेण्डरने ईरानियों 
पर विजय प्रात्त की ओर ईरानी परतन्त्र हो गये थे ) उसकी समृद्धि, 
सम्यता और संस्कृतिक सामने विजयी अरबोंकी क्या अवस्था थी इसका 
पता उस समयकी कुछ प्रचलित कहानियोंसे चलता है। अरब इतिहास- 
कारोंने इन कहानियोंका उल्लेख किया है। अरबोंने जब ईरानकी राज- 
घानीपर कव्जा किया ओर अरब सैनिक राजधानीमें आये तो वहाँकी 


ईरानकी तत्कालीन राजनीतिक ओर सामाजिक अवखा १०४१ 
बहुत-सी वस्तुएँ उनके लिए अपरिचित थीं। राजधानीकी श्री और 
वहाँके विलासके साधनोंको देखकर अरब दंग रह गये | अरब सैनिकोंने 
तबतक कपूर नहीं देखा था और उसे उन्होंने नमक समझा? । सोनासे ये 
परिचत नहीं थे अतणव जब अरब सैनिकोंने दटमें बहुत-सा सोना पाया 
तो उसे चाँदीसे बदलनेम उन्हें जरा भी सड्लीच नहीं हुआ | उनकी दृष्टिमें 
चांदी अधिक मूल्यवान साबित हुई। एक हजारसे अधिककी भी संख्या 
होती* है, इसका उन्हें ज्ञान नहीं था। ईरानकी राजधानीमें आकर ही उन्होंने 
पहले पहल दरवारकी साज-सजा देखी | राजधानीकी सजावट, सम्राटके 
महलकी भव्यता और उसका अलड्डरण अरबोंके लिए नयी चीज थी | 

हमारे अध्ययनके लिए. यह आवश्यक है कि ईरानकी राजनीतिक 
और धार्मिक परम्पराओंसे परिचय प्राप्त करें ओर ईरानमें इस्लामक प्रवेश- 
के ठीक पूर्वकी राजनीतिक और घार्मिक अवस्था सम्बन्धमें विशेष रूपसे 
जाननेकी चेश करें । ईरानके प्राचीन इतिहास, साहित्य, कला, धर्म 
आदिका ठीक-ठीक पता लगाना कठिन काम है | सासानियों ( सन्‌ २२९ 
ई० से लेकर सन्‌ ६५२ ई० तक ) का काल बहुत दूरतक इतिहासकी 
परिधिमें आ जाता है, फिर भी इन सासानी सम्रार्टके साथ भी बहुत- 
सी काल्पनिक कहानियाँ जुड़ी हुई हैं | फिरदौसीका 'शाहनामा' ईरानियों- 
की दृष्टिमें पहला ऐतिहासिक बृत्त है जो इंरानके बादशाहोंका परिचय देता 
है। 'शाहनामा में ऐतिहासिक तथ्योंके सड्य्रहकी चेश है लेकिन उस काढ्में 
उतने ऐतिहासिक आँकड़े उपलब्ध नहीं थे जितने कि आज हैं अतएव यह 
बिल्कुल खाभाविक है कि उसमें ऐतिहासिक तथ्योंके साथ कव्पित कहा- 
नियाँ जुड़ी हुई हैं । 

इंरानी अपने देशकों 'फारस'के बदले इंरान' कहना अधिक उचित 
समझते है। अन्य देशोंमें फारस और इंरानमें प्रमेद नहीं किया जाता | 

१, अल-फखरी, हि, अ, ए० १५६ पर उद्छत । 

२. वही, हि. अ. प्‌१५६ पर उद्छत | 

३, बलाघुरी, हि, अ. पृ० १५७ पर उद्छत । 


श्ग्र्‌ सूफीमत--साधना ओर साहित्य 

पारस” या “फारस' वास्तवमें ईरानका एक प्रान्त है। इसके महत््वका 
कारण यह है कि फारस' प्रान्तकी अपनी एक विशेषता हैं जो आज भी 
वहाँ वर्तमान है। लेकिन इससे भी बढ़कर ओर शायद इसी वजहसे फारस- 
“ने एक विद्येप स्थान प्राप्तकर लिया कि दो राजवंशॉंके संस्थापक फारस 
प्रान्तके ही थे। इनमेंसे प्रथम आकीमिनी वंश इंसा पूर्व छठवीं शताब्दीमें 
था ओर दूसरा सासानी वंश सन्‌ ईसवीकी तीसरी शताब्दीमें हुआ | ईशान- 
वाले पारसी (जो अरबीमें फारसी हो गया है) शब्दका प्रयोग फारस प्रान्तके 
निवासीके लिए. करते हैं अथवा अपनी भाषाके लिए करते हैं। फारसी 
मापामें मीडिया, पार्थिवा और फारसकी बोलियोंका सम्मिश्रण-सा हो गया 
है ओर आज वह समस्त देशकी भाषा मानी जाती है। भारतवर्षमें 'पारसी” 
शब्दका प्रयोग उन छोगोंके लिए. किया जाता है जो पुराने पारसी धर्मके 
अनुयायी हैं । ईरानका मतलब आयोंका देश' है । आवेस्तामें 'ऐरिया' 
शब्दका प्रयोग आर्य के लिए किया गया है। 


इरानियोंके परम्परागत आख्यानोंके अनुसार उनका प्राचीनतम 
निवासस्थान आर्यनम-वायजो था जो इस प्रथ्वीका खर्ग था। शीतकी 
उम्रताके कारण उन्हें वह स्थान छोड़ना पड़ा । उसकी भौगोलिक स्थितिके 
बारेमें आज निश्चित कुछ कहना कठिन है| बहुतोंका मत है कि ईरानके 
उत्तरी प्रान्त अजरखैजानका उत्तरी हिस्सा आर्यनम-वायजों था लेकिन 
भोर्गन इससे सहमत नहीं हैं । चाहे जो हो, लेकिन इतना सत्य है कि यह 
परम्परा बहुत पुरानी हैं अतएबं इसके पीछे कोई-न-कोई तथ्य अवश्य 
है। कहा जाता है कि अति प्राचीनकाल्में आर्यनम-वायजोको छोड़कर 
वे सुग्द ( वर्तमान बुखारा ) और मुरु ( वर्तमान मर्व )में चले आये। 
कहा जाता है कि आयोंके कई दल ईरानमे आये। उनमें एक दल 
जो इतिहासमें मीदके नामसे प्रसिद्ध है, दक्षिणी रूससे आकर ईरानी 
प्लेटोंके पश्चिमी भागमें बस गया | ये मीद बड़े शक्तिशाली थे। इन 
लोगोंने अपनी राजधानी एकबतन ( वर्तमान हमदान ) में बनायी। 
यह शब्द अब ईरानसे विल्स हो गया है। इन मीदोंके बाद ईरानका 
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दूसरा राजवंश आकीमिनी अत्यन्त शक्तिशाली हुआ। मीदोंके बारेमें 
यूरा पता अब नहीं लगता। उनके किसी भी शिलालेख आदिका 
पता अभीतक नहीं चला है ओर उनके सम्बन्धमं जो कुछ भी आज 
ज्ञात है उसका आधार अन्य देशों या राजवंशोंके शिलालेख आदि 
हैं। दूसरा दल ईरानके पूरबी भागमें आ बसा जो आजका फारस थान्त 
है| इंरानका इतिहास अपने आपमें मनोरज्ञक है लेकिन अध्ययन- 
की दृष्टिसे उसके व्योरेमें हमें नहीं जाना है। इस प्रसंगकों छोड़नेके पसले 
हमें जरथुद्त्रके सम्बन्धमें कुछ जान लेना आवश्यक है चूँकि जरथुर्त- 
का प्रभाव ईरानपर दीर्घकालीन रहा है। उसी प्रकारसे रुस्तम ओर 
उसके नामके साथ जुड़ी हुई कहानियाोंकी भी थोड़ी चर्चा कर लेना 
आवश्यक है। 

ज़रथुच्न्र शब्दकी व्युत्यत्तिका पूरा-पूरा पता नहीं चलता | इसमें उच्धत्र 
( उधर > ऊँट ) शब्द आया है लेकिन इससे पूरे शब्दके अर्थका पता 
नहीं चल्ता | जरथुर्ज्रका पूरा नाम स्पितम .( अथवा स्पिताम ) जरथुष्त्र 
था | इसमें स्पितम शब्द कवीलेका बोधक है। 'स्पितम' शब्द संस्कृत 
स्ित्र' ( प्राचीन फारसी शब्द हित” ) का रूपान्तर है जिसका अर्थ 
'उजल्य' है | जरथुच्जमें 'उच्च्र' शब्द उद्भ ( ऊँठट ) के लिए आया है 
इसमे 'मोल्टनको जरा भी सन्देह नहीं है। जरथुच्त्र शब्दके कितने अर्थ 
किये गये हैं जैसे पुराने ऊँगेंका मालिक, ऊँटको पीड़ा पहुँचाना' आदि। 
मोल्टनके अनुसार ज़रथुच्चके माता-पिता किसी ऊँटके स्मृतिरक्षार्थ 
जिसपर वे बहुत दिनों सवारी करते रहे होंगे ऐसा नाम दिया'* होगा | 
प्रचलित धारणाके अनुसार जरथुश्त्रका निवासस्थान अन्रोपतिन ( अजर- 
बैजान ) है | वेसे बहुतोंको इसमें सन्देह है कि जरथुदत्र नामका कोई 
ऐतिहासिक व्यक्ति था या नहीं | इसो प्रकारसे जरथुच्जके कालके सम्बन्ध- 
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में कुछ निश्चित रूपसे कहना कठिन है। परम्परासे चढी आती हुई 
धारणाओंपर विश्वास कर लेनेके सिवा ओर दूसरा कोई चारा नहीं रह 
जाता | अधिकांश विद्वानोंका मत है कि अनत्रोपतिन ( पश्चिनी ईरान )को' 
ही जरथुब्चका मूलस्थान मानना चाहिये । अत्रोपतिन ( अजरखेजान )» 
शब्दस “अन्रों' ( अतर->अथर ) शब्द ध्यान देने योग्य हं। अथरंका 
अर्थ अग्नि है ओर जरथुच्चके पहले 'अयवंण' दब्दका प्रयोग मिलता है। 
“अथव॑ंण का अर्थ “अग्निका रक्षक पुरोहित है। गाथामें इस शब्दका 
प्रयोग नहीं मिलता लेकिन एक जगह गाथामे 'जाओतर॑ ( संस्कृत-होतर<_ 
होतू ) शब्दका प्रयोग मिलता है जिसका आर्थ पुरोहित है। उत्तरकालीन 
गाथाओंमे 'जाओतर' शब्दका प्रयोग प्रधान पुरोहितके लिए किया गया है 
जिसका काम गाथाओंका पाठ है ।! अतएवं अतन्रोपतिनकों जरथ॒च्त्रका 
जन्मस्थान माननेकी जो इरानी परम्परा है वह युक्तिसड्तत मादम होती 
है। ऐसा भी कहा जाता है कि वे इरानके उत्तर-पब्चिम भागके रहनेवाले 
थे लेकिन वहापर उन्हें सफलता नहीं मिली | इसके बाद वे अपने मतका 
प्रचार करनेके लिए ईरानके उत्तर-पूर्वी भाग बेक्ट्रिया ( बल्ख ) में आये. 
जहाँ उन्हें पूरी सफलता मिली | यहींसे उनके मतका प्रचार बड़ी तेजीसे 
समस्त ईरानमें हुआ । ईरानके इस मागके साथ उनका नाम अत्यधिक 
जुड़ा हुआ है। सम्मवतः इसीलिए उनके निवासस्थानक्क सम्बन्धम इतना 
अधिक मतभेद है। इंरानी परम्पराके अनुसार वे मागियोंके भीद 
कबालेके थे। 

ऐतिहासिकोंने जरथुच्च्के जीवनके सम्बन्धमें जो खोज को है उसके 
अनुसार उनके पिताका नाम पोरुपस्प ( भरे रंगके घोड़ोंवाला ) और 
माताका नाम इग्घोवा ( जिसने गायें दुह्ी ह ) है| | उनके प्रारम्मिक 
जीवनके सम्बन्धर्मं पहलवी साहित्यमें बहुत सामग्री मिल जाती है। उनकी 
तीन पत्नियोंका भी जिक्र आता है जिसमें तीसरी पत्नी, होवी थी जिसे 
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कोइ सनन्‍्तान नहीं थी । कहा जाता है कि जरथुच्चरका बड़ा लड़का पुरो- 
हित था, दूसरा सनिक ओर तीसरा कृषक | भारतीय आय्योकी वर्ण- 
व्यवस्थासे इसकी तुलना को जा सकती है। होवीऊके पिताका नाम फरझा- 
उस्त्र था| फरशाउस्त्रके भाई जामास्पसे जरथुक्चकी प॒त्री पोरुचिह्त- 
की शादी हुई थी । उनके जन्मके समयकी भी बहुत-सी कहानियाँ 
प्रचल्ति है । कहा जाता हैं कि उनके जन्मके समय नाना प्रकारकी 
अद्भुत घटनाएँ हुई | बच्चेकीं न'|्ट करनेके लिए न-मादूम कितने 
जादू-टोनाका प्रयोग दुष्ट-शक्तियों द्वारा किया गया लेकिन बच्चेके 
तेजके सामने उनकी एक भी न चली | क्ृष्णके जन्म तथा बाल्यावस्थाके 
साथ इसी प्रकारकी कितनी कहानियाँ जुड़ी हुई हैं| जरथ॒च्चने युवावस्था- 
में अपना समय एकान्त-सेवन ओर तपस्यामें बिताया। नाना विष्न- 
बाधाओं और प्रतद्ञोमनोंका सामना उन्हें उस समय करना पड़ा ओर 
सबपर उन्होंने विजय पायी। सात बार उन्हें दिव्य दर्शन हुए और तब 
उन्हें पूर्ण शानकी प्राप्ति हुई। इसके बाद उन्होंने अपने मतका प्रचार 
किया । प्रारम्भमें किसीने भी उनकी वातोंपर ध्यान नहीं दिया, उनका 
अनुयायी होना तो दूर की बात थी। मत-प्रचारके प्रथम दशकमें उन्हें 
एक ही अनुयायी मिला ! इससे उन्हें निराशा हुई। गाथाओंमें उनकी 
इस निराशाका आभास मिलता है। जरथुक्ज इसके बाद उत्तर पूर्वी 
ईरानमें आये जहाँ उन्हें पूरी सफलता मिली | 

पूर्वी ईनमें आनेके बाद जरथ॒च्चके मतका इतनी शीघ्रतासे फैडनेका 
एक कारण यह भी था कि उन्होंने वीच्तास्प नामक राजाकों अपने मत 
अनुकूल बना लिया | इस राजाने अनुयायी बनकर उनके मतके प्रचारमें 
अदम्य उत्साहका परिचय दिया। लेकिन उसे अपना अनुयायी बनानेमें 
ज़रथुच्त्रको अनेक कठिनाइयोंका सामना करना पड़ा था। दो वर्षों 
सतत प्रयाससे राजा उनका अनुयायी बना | राजाके पुरोहितोंका कोप- 
भाजन जरथुच्चकों बनना पड़ा। प्रडयन्त्र करके उनके शब्रुओंने उन्हें 
जेल्में डड्वा दिया | उनकी मुक्तिका कारण उनकी देवी-शक्ति कही 
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जाती है। उन्होंने राजाके एक काले बीमार घोड़ेकों चंगा कर 
दिया । राजाओं पण्डितोंसे भी उन्हें शासखत्रार्थ करना पड़ा था| उन 
पण्डितोंने जादूके बल्से ज़रथुक्त्रको पराजित करना चाहा लेकिन उनकी 
एक न चली ओर ज़रथुच्त्र सब॒ प्रकारसे विजयी हुए और राजा उनके 
प्रभावमें आ गया । वीश्तास्पकों फिरदौसीने अपने महाकाव्वमें गुश्तास्प 
कहा है। ईरानी परम्पराकों स्वीकार करते हुए दारमेस्तेतर ने वीश्तास्प 
€ गुच्तास्प, हैस्‍्तस्पस ) को डेरियसका पिता और साइर्सका समकालीन 
माना है लेकिन गेल्डनर इससे सहमत नहीं | गेल्डनरने इस राजाका 
साइरससे बहुत पहले होना बतलाया है! । कहा जाता है कि यह राजा 
खुरासान प्रान्तके किव्मारं स्थानका था। राजाके मत-परिवर्तनके पहले 
ही उसके वज़ीरके दो लड़के जरथुच्त्रके प्रभावमें आ गये थे और उनके 
अनुयायी हो गये थे। उन दोनोंके बाद रानीने भी इस धर्मकों स्वीकार 
कर लिया था | राजाके घर्म-परिवर्तनके साथ-साथ उसका समस्त दरबार 
इस नये पेगम्बरका अनुयायी हो गया | राजाका प्रधान दजीर जामास्प 
और उसका भाई फरशाउस््र इस धर्मक दो प्रबल सहायक हुए | हम 
पहले ही देख चुके हैं कि इनमें पहल्य जरथुद्ञ्रका दामाद था और दूसरा 
उनका श्वसुर । जामास्पके बारेमें कहा जाता है कि जरथुध्च्रकी मृत्युके 
बाद वही इस घधम्मका प्रधान बनाया गया | 

ज़रथुच्ञके जीवनके सम्बन्ध गाथाओंसे बहुत कुछ नहीं जाना जा 
सकता ओर बादमें चलकर जेसा कि सभी धर्मोके अनुयायियोंम देखा 
जाता है, जरथुच्जके अनुयायियोंने भी बहुत-सी कहानियाँ उनके नामके 
साथ जोड़ दीं। ऐसी हालतमें जो कुछ भी थोड़ा-सा उनके जीवनके 
सम्बन्धर्म जाननेका प्रयास किया गया है उसे सम्पूर्ण रूपसे ऐतिहासिक 

$. ज़ो. स्ट., घृ० २१। 

२, लि. हि. प., ए० ९६ । 
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तथ्यके रूपमें ग्रहण नहीं किया जा सकता । इन सब सामग्रियोंकी छान-_ 
बीनसे ऐसा पता चलता है कि वीश्तास्प तथा उसके मन्त्रियोंने इस धर्मके 
सम्पूर्ण ईरानमें प्रचार करनेके लिए अदम्य उत्साह दिखलाया और कहा 
जाता है कि इसका प्रभावलक्षेत्र ईरानसे बाहरतक पहुँच गया था। 
तुरानके कुछ भागोंमें यह धर्म फेला और बादकी परम्पराकों अगर ठीक 
भाना जाय तो इस धर्मका प्रसार भारतवर्ष और ग्रीसके कुछ हिस्सोतक 
हो गया | कहा जाता है कि नये धर्मके इन अनुयायियोंने मध्य एशियाकी 
तुरानी जातियोपर आक्रमण किया। इसी कारणसे सम्भवतः वुरानी 
सरदार अरजातस्पने ईरानपर चढ़ाई की | ये धार्मिक युद्ध मुख्यतः खुरा- 
सानतक सीमित थे। ज़रथुक्तके जीवनके पिछले दस वर्षोकी यह मुख्य 
घटना रही है। जब तुरानियोंने दूसरी बार चढ़ाई की तब ज़रथुच्त्र 
सतहत्तराँ वर्षके थे और बल्खमें मारे गये | यद्यपि वे मारे गये लेकिन 
उनके धर्मकी पूर्ण विजय हुई। परम्परागत विश्वासोंकों स्वीकार करते हुए 
जैक्सनने जरथुच्त्रका जन्म ईसासे ६६० वर्ष पूर्व माना है और मृत्यु 
ईसासे ५८३ वर्ष पूर्व मानी हैं । 

ज़रथुच्च्रकी मृत्युके बाद भी यह धर्म फूलता-फलता रहा | आकी- 
मिनी राजाओंने इस धर्मकों स्वीकार कर लिया | डेरियस सबसे पहला 
बादशाह था जो इस धर्मका कट्टर अनुयायी था। अधिकांश विद्दानोंने 
इसे स्वीकार किया है। जो हो; इईरानका यह राष्ट्रीय धर्म हो गया । अछे- 
क्जेन्डरने जब ईरानपर आक्रमणकर उसपर विजय प्राप्त की तब इस 
धर्मको एक गहरा धक्का लगा | उसने धर्मग्रन्यथ आवेस्ताकों जला दिया 
और इस धर्मको नश्भ्रष्ठ करनेमें कुछ कसर नहीं रख छोड़ी | लेकिन यह 
ईरानसे लुप्त नहीं हुआ | सेल्यूसियों और पार्थियनोंके शासनकालमें इस 
धर्मका फिरसे ईरानमें प्रचार हुआ और सासानियोंका काल इसके चरम 
_ उल्कर्षका काल है । चार सो वर्षोसे भी अधिक इसका आधिपत्य ईरानपर 


१. ज्ो, स्ट., एू० २३। 
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बना रहा लेकिन अन्तमें जब इस्ल्ामका ईरानमें प्रवेश हुआ तब इसकी 
जड़ उखड़ गयी । भीतरी प्रहयर भी इस धर्मपर होते रहे लेकिन उनसे इस 
धर्मको कुछ वैसी क्षति नहीं हुई थी । इस्लामने बाहरसे आकर इसको 
समूल नष्ट कर डाला | ईरानमें कुछ ही लोग रह गये हैँ जो इस ध्मकों 
आज भी मानते हैं । भारतवर्षकी पारसी जाति इस धर्मको अनुयायी है 
और इस धमक माननेवालोंका सट्ठडटित समुदाय अब केवल भारतवर्षके 
पारसियोंका ही है । 

जरथुच्ञके सिद्धान्तोंकी चर्चा करनेके पहले आवेस्ताकी कुछ जान- 
कारी कर ली जाय | आवेस्ता जरथुच्चके अनुयायियाँका धघर्म-प्रन्थ है । 
आवेस्ताकों वे देव-वाणी मानते हैं जो ज़रथुच्जके द्वारा संसारमे प्रकट 
हुई | आवेस्ताकी भाषाकों लेकर विद्वानोंमें गहरा मतमेत है | आवेस्ताकी 
भाषाका नाम आवेस्तिक' दिया गया है । यह भाषा आकीमिनी सम्राटोंके 
शिलालेखोंम व्यवहत भाषासे भिन्न है। आवेस्ताम कुछ गाथाएँ. मिलती 
हैं। उन गाथाओंकी मापा आवेस्ताकी भाषासे भिन्न है। कहा जाता 
है कि बारह हजार चमड़ेके टुकड़ोंपर स्वर्णाक्षरोंमे लिखा हुआ वह इक्कीस 
जिल्दोंम! था जिसे अलेक्जेण्डरने नष्ट कर दिया। पाथियन राजाओंके 
कालमें फिरसे इसके उद्धारकी चेष्ठा की गयी और उसके कुछ अंशोंका 
सझ्डुलन भी किया गया | ईसाकी प्रथम झताब्दीमें पार्थियन बादशाह 
बोलगाजेज, प्रथमने इस ओर सर्वप्रथम ध्यान दिया लेकिन कहा जाता है 
कि इसको पूरा करानेवाला आर्देशीर था। आर्देशीर सासानी वंशका 
संस्थापक था। 

ज्ेन्दावेस्ता'का प्रयोग आवेस्ता'के लिए किया जाता है। लेकिन 
यह एक अ्रान्ति है। जरथुच्त्र-घर्मका पवित्र ग्रन्थ वास्तवमें कैवछ 'आवेस्ता' 
है और जेन्द' पहलबी माणमें लिखा हुआ उसका अनुवाद तथा मल 
पाठपर की गयी टीका है | साधारणतः मूल पाटके साथ ही यह दिया हुआ 
रहता है अतएव “आवेस्ता के साथ जेन्द' शब्द जोड़कर जेन्दावेम्ता? 


१, हि. प. प्र, खं., पू० १०७५। 
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कर लिया गया है। कभी-कभी लोग आवेस्ताकी माषाकों ही जेन्द' 
भाषा समझ लेते हैं लेकिन यह भूल है। 'जेन्द' जो “आवेस्ता'की व्याख्या 
मात्र है पहलवी भाषामें लिखित है। अभी जो आवेस्ता वतंमान है 
उसमें बहुत ही कम अंश प्राचीन धर्म-मन्थका रह गया है। सासानियोंके 
समयमें जो आवेस्ताकों सड़लित करने और रूप देनेकी चेश की गयी उसमें 
भी समय-समयपर कुछ-न-कुछ जुड़ता गया | अतएव आवेस्ताके सम्बन्धमें 
जो पहले धारणा थी कि वह प्राचीन कालका है बादमें चलकर खतम 
हों गयी । सबसे मजेकी वात यह है कि आवेस्ताका जो वर्तमान रूप 
देखनेको मिलता है और जो सासानी बादशाहोंके प्रयत्नोंका फल है वह 
भी आज पृरा-का-पूरा उपलब्ध नहीं | 

वर्तमान आवेस्ताके चार भाग हैं--(१) यस्न, (२) विस्पर्द, (३) 
बेन्दीदाद और (४) यश्त । यस्नमें विभिन्न दैवी-शक्तियोंके स्नुतिगीत हैं। 
इन स्तोत्रोंके द्वारा भिन्न-भिन्न शक्तियों की स्तुतिकी जाती है| यस्न पूजन- 
विधियोंसे भरा हुआ है। इसोमें प्राचीन गाथाएँ भी अन्तर्भुक्त हैं| यस्नके 
७२ अध्याय हैं | विस्पर्द अपने आपमें स्वतन्त्र नहीं है। यह यस्नसे सम्बद्ध 
है | यह यस्नका पूरक है ओर आनुष्ठानिक विधियोंका इसमें सड्ुलन है। 
गृजाके लिए यस्नके साथ ही इसकी भी आवश्यकता पड़ती है। इसके 
तेइससे सत्ताइसतक अध्याय हैं | वेन्दीदादके बत्तीस अध्याय हैं जो फरगर्द 
कहलाते हैं | इसमें बतत्यया गया है कि किस प्रकारसे प्रायश्चित करना 
चाहिये, आत्मशुद्धेकि कौन-कोनसे नियम हैं, पापोंसे निद्नत्ति केसे हो 
सकती है आदि। वर्तमान आवेस्ताका एक बहुत बड़ा अंश वास्तवमें 
वेन्दीदाद है । यच्त्त स्तोत्र हैं। महीनेक प्रत्येक दिनके देवताके लिए यश्त 
हैं। आवेस्ताका प्राचीनतम अंश गाथाओंमें सुरक्षित है। इन गाथाओंमें 
ज़रथुब्त्र एक सुधारकके रूपमें हैं । उनके ऐतिहासिक रूपका उसमें दर्शन 
मिलता है। आवेस्ता मानव-जातिके इतिहासमें अपना एक विशेष स्थान 
रखता है प्राचीन धर्मों ज़रथुब्त्रीय धर्मका महत्व रहा है। किसी समय 
इसका क्षेत्र व्यापक रहा है ओर यह मनुष्यके इतिहासमें अपना एक गहरा 
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प्रभाव छोड़ गया है। ईरानकी विचारधारा प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूपसे 
इससे प्रभावित होती रही है | इसने अन्य धर्मोको भी प्रभावित किया है। 
जरथुच्चने मनुष्य-जातिको आशाका सन्देश सुनाया है। ज़रथुच्चके अनुसार 
मनुष्य अच्छी और बुरी शक्तियोंके इन्द्रसे अन्तमें मुक्ति पाता है ओर 
उसके सद्विचारोंकी ही विजय होती है । अच्छी शक्ति उसे अच्छाईकी 
ओर खींचती है ओर बुरी शक्ति बुराईकी ओर। इन दोनों शक्तियोंमें 
निरन्तर जो सद्डर्ष चल रहा है उसमें मनुष्य अपना रास्ता चुननेको स्वतन्त्र 
है। ओर जरथुच्जने बतलाया है कि अन्तर्मे अच्छी शक्तिकी ही विजय 
होती है। बुराईपर अच्छाईकी यह विजयका सन्देश मनुष्यके अन्तरमे 
आशाका स्व्वारकर जाता है। जरथुच्जीय धर्मने यहूदी-धर्मको प्रभावित 
किया था ओर इस प्रकारसे उसका प्रमाव इईंसाई-घर्मपर आज भी परि- 
लक्षित होता है। 

जरथुच्जके अनुसार समस्त सृष्टिके भीतर अच्छे और बुरेका सद्डूर्ष 
बराबर चल रहा है | सृष्टिका जो कुछ भी अच्छा, जो कुछ भी शुभ और 
मज्जलमय है वह अहुरमज़्दाका बनाया हुआ है। यह अहुरमज़्दा आकी- 
मिनी सम्रांका कुल-देवता था | उसकी जो आकृति बनी हुई पायी 
जाती है उसमें वह एक सूरमाके रूपमें दिखलाया गया है। उसे एक 
पहुसे युक्त या पक्षियोंके डेनेसे युक्त गोंढाकार प्रकाश-मण्डल्पर खड़ा 
हुआ दिखलाया गया है। यह अहुरमज़्या या ओरमज़द आर्य देवता 
वरुणका परिवर्तित रूप है | जरथु्नके प्रभावमें आकर वरुण ( यूरेनस ), 
अहुर बन गये जो सर्वशक्तिमान्‌ , यश्टिकर्ताके रूपमें अवतरित हुए । यच्तत, 
१३ में अहुरमज़्दाने कहा है कि वे ही आकाशके आधार हैं तथा इस समस्त 
पृथ्वीमें व्याप्त हैं। गाथाओंके अहुरमज़्दा परवतों आवेस्ताके अह्ुरमज़्दासे 
भिन्न हैं। गाथाओंमें एक मन्नलमय सृष्टिकर्त्ताकी कल्पना की गयी है। 
ऐसा कहा जा सकता है कि गाथाओंमें एकेश्वरवादका प्रतिपादन किया 
गया है। परवर्ती आवेस्तामें अन्य देवताओंकी भी पृजा अपना स्थान 
बना लेती है और अहुरमज््दा यद्यपि अपनी प्रधानता बनाये रखते हैं फिर 
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भी केवछ वे ही एक आराध्य नहीं रह जाते। अहुरमज़्दाको छः 
गुणोंसे विभूषित करते हैं--मद्भलमयी शक्ति, न्‍्यायपरायणता, पवित्रता, 
स्वास्थ्य, अमरत्व और कार्यकरी शक्ति | गाथा-युगमें इन छः गुणोंका 
मानवीकरण किया गया और अहुरमज़्दासे अलग इनकी कल्पना की 
गयी लेकिन ऐसा भी माना गया है कि वे भिन्न-मिन्न और अछूग नहीं हैं 
ओर कैवल गुणोंका सड्ढेत मात्र करनेवाले हैं। लेकिन परवतों आवेस्ता- 
कालमें यह बात नहीं रह गयी | इन छः गुणोंको छः उपास्य देवताओंका 
रूप दे दिया गया। इनके साथ ही अन्य प्राकृतिक शक्तियोंका भी दैवी- 
करण हो गया ओर अहुरमज़्दाके साथ-ही-साथ इनकी भी उपासना होने 
लगी । जिन देवताओंकों अरथुच्चने स्थान-च्युत कर दिया था उन्‍होंने 
फिरसे आसन अहण कर लिया | 

अशुम और बुरी शक्ति नो झुभ ओर अच्छी शक्तियोंके साथ-साथ 
वर्तमान है, उनका प्रतीक अंग्र मैन्यु या अहरिमान है। यह नाम गाथाओं- 
में केवल एक बार आया है। परवर्ती आवेस्तामें यह बार-बार आता है। 
यह ज़रथुच्त्रकी अपनी कब्पना है। द्वुज, जो ऋग्वेदका द्रुह (- अनिष्ट- 
कारी दुष्ट शक्ति ) है, अंग्र मेन्युसे अधिक प्रचलित था | यह अहरिमान, 
अहुरमज़्दाका विरोधी है ओर अश्चम करनेवाल्य है। उसमें अहुरमज़्दाकै 
शुभकमोंके प्रतिरोध करनेकी शक्ति है और इस प्रकारसे कुछ कालके 
लिए. अहुसर्मज़्दाकी शक्तिकों वह बाधा पहुँचा सकता है। उसकी सर्व- 
शक्तिमान होनेवार्ली शक्तिको यह खर्वित करता है। वैसे अन्तमें अहुर 
मज़दाकों मज्जल॒विधायिनी शक्ति ही विजया हाती है । 
मनुष्य पापका प्रायश्रित्त शुभकर्मोके सम्पादन द्वारा कर सकता है। 
जो जितना अधिक पुण्य सज्चय करेगा उतना ही उसका आनेवाछा 
जीवन सुखमय होगा | उसके सश्वित पुण्य-कर्मोका लेखा-जोखा अह्ुुरके 
आवास! में लिखा हुआ रहता है। जरथुच्त्र धर्मके पथपर चलनेवाले 
व्यक्तिके किसी भी शुभकर्मकों नष्ट नहीं होने देते | वह उसके पृण्य-खातेमें 
१, बार्थोछोमय : ञअ, ज़ो, छ० १६० पर उद्छत । 
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दर्ज हुए बिना बाकी नहीं रहता । मनुष्य शुमकर्मों द्वारा, सत्य-भाषण 
द्वारा तथा सत्यनिश और झभ विचारोंके द्वारा धर्मको शक्ति-सम्पन्न 
बनाठा है ओर इनके विपरीत आचरण करके अधर्मको बढ़ाता है | सत्य- 
निष्ठा और सदाशयता, दूसरोंकों सहायता पहुँचाने आदिको आवेस्तामें 
पूरा महत्व दिया गया है। 

वेन्दीदादक अनुसार जरथुच्त्रीय धर्मके तीन मूलभृत सिद्धान्त हैं। 
(१) कृपि ओर पशुपालन मनुध्यके लिए श्रेष्ठ कर्म हैं। जीविक्रोपार्जनकी 
दृष्टिसे इनसे बढ़कर और दूसरा कोई काम नहीं हो सकता | (२) सब्निमें 
भलाई और बुराईमें निरन्तर सच्डर्प चल रहा है | (३) हवा, पानी, आग 
ओर पृथ्वी ये पवित्र तत्त्व हैं इन्हें अपवित्र नहीं करना चाहिये। उपवासके 
लिए. इस धर्म कोई स्थान नहीं | उपवासके विरुद्ध आदेश दिये गये 
हैं | विवाहको आवश्यक माना गया है | हेरोडोट्सके अनुसार राजा उस 
परिवारकों साल्‍में पुरस्कार देता था जिसके घरमे सबसे अधिक व्यक्ति 
हों। बहु-विवाहपर भी कोई रुकावट नहीं है। बहते हुए जल्के खोत 
अथवा आगको अपवित्र करना अधार्मिक साना जाता है । आग जिसमें 
अपवित्र नहीं होने पावे, पुरोहित यज्ञ-वेदीके पास जब रहता है तब अपने 

मुँहको देके हुए रहता है । 

सासानी सम्रा्टोंने ईरानमें फिरसे जरथुच्जीय घर्मको जीवित किया 
और नये सिरेसे उसकी प्राण-प्रतिठ्ठा की। सासानियोंका काल ( सन्‌ 
२२९ ई० से सन्‌ ६५२ ई० तक ) कई दृश्योंसे ईरानके इतिहासका 
महत््वपूर्णकाल है | ईरानी इस कालको बड़े गर्वके साथ याद करते हैं। 
इन सासानी सम्राटोंने ईरानकों वास्तविक रूपमें स्वतन्त्र किया और 
प्राचीन ईरानी साम्राज्यके गौरवको फिरसे लछोटाया। आकीमिनी-कालके 
प्रतापकों सासानियोंन पुनर्जीवित किया। सासानी अपनेकों आकीमिनी- 
वंशका मानते हैं। ईरानी इतिहासकार पाथियनोंको यह गौरव देनेके 
लिए तैयार नहीं । उनके प्रति इरानियोंके भीतर एक छणाका भाव है। 
इन्हीं पार्थियनोंकों पराजितकर सासानियोंने अपना साम्राज्य कायम किया। 
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इंरानी परम्पराके अनुसार अन्तिम आकीमिनी शासक इस्फन्दियारकों 
“रुस्तमने मार डाला । इस्फन्दियारका पुत्र बहमन था जिसने अपनी बहन 
हुमैसे शादी की | बहमनके पुत्र दाराका जन्म बहमनकी मृत्युके बाद 
हुआ | वहमनका भाई सासान था | दाराका जन्म जब हुआ तो सासान- 
को बड़ी निराशा हुई कि अब उसे गद्दी नहीं मिलेगी। सासानने राज- 
धानी छोड़ दी ओर जज्ञलोंमे जाकर गड़ेरियेका जीवन विताने ल्गा। 
इसी सासानसे सासानी वंशकी उत्पत्ति हुईं 
सासानी वंशकी उत्यक्तिके साथ कितनी काल्पनिक कहानियाँ जुड़ी 

हुई हैं। उन कहानियोंकों पढ़नेसे ऐतिहासिक तथ्योंका पता तो उतना 
-महीं चलता लेकिन उनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि सासानियोने किस 
प्रकारसे राजाको परमात्माका प्रतिनिधि माननेके सिद्धान्तकों पल्॑वित 
किया । फिरदौसीके शाहनामा तथा पहल्वी भाषामें लिखित कारनामकमें 
ये कहानियाँ प्रायः एक ही जैसी हैं '। इनके अनुसार ईरान दो सौ चालीस 
छोटे-छोटे राज्योंमें वैंटा हुआ था और उनके अलग-अलग शासक थे 
ओर पार्थियनोंका अन्तिम शासक आरदवाँ उनमें प्रधान था। इन 
'शासकोंमें फारसका राजा पापक था जिसे पुत्र नहीं था। सासान जो 
-बहमनकी पॉचव्वी पीढ़ीमें पड़ता है, उसके यहाँ चरवाहेकी नौकरी करने 
लगा । एक दिन इस पापकने स्वप्न देखा कि उसके गड़ेरिये सासानके 
सिरसे निकलनेवाले ज्योति-पुज़्से समस्त संसार आलोकित है। उसने 
दूसरे दिन सपनेमें देखा कि बहुमूल्य आभूषणोंसे सजित उजले हाथीपर 
सवार होकर सासान वाहर निकलता है ओर सब लोग उसकी अधीनता 
स्वीकार कर रहे हैं । तीसरी रातको उसने फिर सपनेमें देखा कि पवित्र 
अग्नि सासानके घस्में बड़े जोरोंसे जल रही है और समस्त संसारको प्रकाश- 
मय वना रही है। पापकने सासानके वंशका हाल जाननेके बाद उसे 
राजाओंके आभूषणसे विभूषित किया और उससे अपनी लड़कीकी शादी 
क्तर दी। ज्योतिषियों ओर विचक्षण लोगोंने पापक्के सपनोंका मतलब 
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बतलाते हुए पापकसे कहा था कि या तो सासानको राज्य प्राप्त होगा या 
उसके पुत्रकों | सासानका पुत्र आर्देशीर पापककी लड़कीसे ही उत्पन्न 
हुआ जो सासानी वंशका प्रथम बादशाह हुआ | 
आर्देशीरके नामके साथ भी कल्पित कहानियाँ जुड़ी हुई हैं जिनसे 
सासानी सम्रायोंके देव-अंदसे युक्त होनेकी पुष्टि होती है। ईइवरका 
प्रतिनिधि होनेका दावा सासानियोंका जिस हृदतक पहुँच गया था: 
वह बहुत कम जगहोंमें देखा जाता है। हम पहले ही कह चुके हैं 
कि ईरानमें इस सिद्धान्तका जितना प्रावल्य था उतना अन्य जगहोंमें 
नहीं | इस सिद्धान्तने अपना प्रभाव इतना अधिक डाला कि समस्त 
ईरानकी जनताका इसमें अगांध विश्वास हो गया। ईरानी जनतामें 
यह चीज इतनी अधिक घर कर गयी है कि इंरानी सम्रा्ेंके विरुद्ध 
बलवा करनेवाला अथवा जबर्दस्ती गद्दीपर कब्जा करनेवाला जब- 
तक राज-परिवारका न हों अथवा उसके साथ उसका रक्तका सम्बन्ध न 
हो तबतक उसे ईरानी जनताका सहयोग नहीं प्रास हो सकता। यह 
चीज इस्लामके प्रवेशके बाद भी ईरानी जनतामें पायी जाती है। हम 
पहले ही देख चुके हैं कि इसी सिद्धान्तके कारण ईरानियोंने अीकै 
खलीफा होनेंका समर्थन किया ओर उन्हें ही हजरत मुहम्मदका असदी 
उत्तराधिकारी माना । शियवा-्सम्प्रदायकी प्रवतृता जो ईरानमें इतनी 
अधिक हुई उसके मूलमें यही सिद्धान्त कार्य करता रहा है। 
आर्देशीरके नामके साथ जुड़ी हुई कल्पित कहानीसे यह और भी 
स्पष्ट हो जायगा कि किस प्रकारसे राजाकों ईश्वरका प्रतिनिधि भाननेका: 
सिद्धान्त ईरानी समाजमें चलता आ रहा है। फिरदोसीने शाहनामा- 
में इसका जिक्र किया है | कहा जाता है आरदवॉँके दरबारसे आर्देशीर 
एक परम रूपवती और चतुर लड़कीको लेकर फारस भाग आया । आर- 
दवॉकी राजधानी रे में थी। 'फिरदौसीने उस लड़कीका नाम गुलनार 
बतलाया है | गुल्नार आरदवॉको सभी मामलेम सल्यह दिया करती थी | 
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वह आर्देशीरसे प्रेम करने लगी ओर सव कुछ छोड़कर उसके साथ भाग 
आयी | सम्राट आरदवॉको अत्यन्त क्रोध हुआ और उसने चार हजार 
आदमियोंकी एक छोटी-सी फोज लेकर उनका पीछा किया। उनका 
पीछा करते हुए वह एक गाँवमें पहुँचा और गाँववाल्येंसे उन दोनोंके बारेमें 
पूछा | उन लोगोंने बतल्यया कि वे लोग सर्योदयके समय हवाकी तरहसे 
उड़ते हुए घोड़ेपर गये ओर अब वे इतनी दूर निकल गये होंगे कि आर- 
दवॉँके लिए उन कोगोंको पकड़ लेना असम्मव-सा है। लोगोंने यह भी 
बतलाया कि एक बहुत बड़ा और अलमन्‍्त सुन्दर भेड़ा उन दोनोंके पीछे 
दौड़ा चला जा रह्य था | आरदवाँने उनका पीछा नहीं छोड़ा । उधरसे 
एक कारवाँ आ रहा था और काराँवालोंसे उसे माल्म हुआ कि वे 
दोनों हवाके समान घोड़ेपर सवार उड़े जा रहे थे। और एक सवारके 
बगलल्‍्में एक सुन्दर भेड़ा बैठा हुआ था | आरदवॉकों बतलाया गया कि 
वह भेड़ा खुररके-कयान ( राजकीय तेज ) है ओर वह आर्देशी रको प्राप्त हो 
गया है। अतएवं उसका पीछा करना व्यर्थ है। यह सुनकर आरदवाँ 
पीछा करना छोड़ लोट पड़ा । 

आर्देशीर सासानी वंशका संस्थापक हुआ | आर्देशीरके नामके साथ 
यद्यपि बहुत-सी कल्पित कहानियाँ जुड़ी हुई हैं फिर भी वह ऐतिहासिक 
व्यक्ति है। उसके समयके सिक्के और शिलालेख भी पाये गये हैं | उसके 
पुत्र शापूरके समयके दो शिलालेख पाये गये हैं जिनसे इस वंशसे सम्बन्धित 
बातोंका पता चलता है। एक तो नक्शे रज्बका शिलालेख है जो पहलवी 
भाषामें है और उसके साथ उसका अनुवाद ग्रीक भाषामें दिया हुआ है। 
दूसरा शिव्यलेख हाजियाबादका है जो नक़्शे रज़बवाले शिलालेखसे बड़ा 
है। आर्देशीरने पार्थियनोंको हराया और ईरानके बहुत-से प्रदेशोंको जीतकर 
अपने राज्यमें मिलाया | कैवल देशके भीतरी प्रान्तोंपर ही उसने विजय 
नहीं प्राप्त की बल्कि उसके प्रभुत्वका विस्तार ईरानके बाहरतक पहुँच 
गया था ) आर्देशीरने पाथियनोंकों दरमुज़की लड़ाईमें पूरी तरहसे परा- 
जित कर दिया। साधारणतः ऐतिहासिक सन्‌ २२६ ई० या सन्‌ २२७ ई० 
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को सासानी वंशकी स्थापनाका साल मानते हैं जब हारमुज़की लड़ाई हुई 


थी। कहा जाता है कि आदेंशीर ने जरथुच्ञी-धर्मकों बड़े उत्साहसे पुन- 
जीवित किया और समस्त देशकों इस धर्मका अनुयायी बनाया | पार्थियन 
राजाओंने भी जरथुच्च्री-धर्मकों अपनाया था लेकिन बादमें धीरे-धीरे वे 
इससे विरत होते गये | पार्थियनोंके समयमें मागियोंकी एछ नहीं होती थी 
और पवित्र अग्नि मी अपना तेज खो चुकी थी ओर सूर्य, चन्द्र तथा 
अन्य देवताओंकी पूजा चल पड़ी थी। आदेशीरने फिरसे मागियोंकों उनके 
उचित स्थानपर बिठाया ओर जरथुच्च्री धर्मकों क्रियाशील बनाया । 
आर्देशीरके पुत्र शापूर प्रथमका काल राजनीतिक दृश्सि महत््वका तो 
रहा ही लेकिन हमारे अध्ययनकी दृश्ससि उस काहूमें मानी-धर्मका प्रभाव 
ओर विस्तार सबसे महत््वकी घटना थी। इस धर्मने बादकी पीड़ियोंपर एक 
गहरा ओर व्यापक प्रभाव डाला है। इसीलिए, यह आवश्यक है कि इस 
धर्मकी थोड़े विस्तारके साथ चर्चा की जाय | शापूर सन्‌ २४० ई० में 
गद्दीपर बैठा लेकिन इस अध्ययनकी दृष्टिसे उसके राज्यकी राजनीतिक 
घणनाओंकी चर्चा करना बहुत कामका नहीं साबित होगा अतएवं इस 
प्रसड़के मनोसज्ञक होनेपर भी हम इसकी चर्चा नहीं कर रहे हैं । 
मानी-धम का प्रभाव समान रूपसे पूर्वी तथा पश्चिमी देशॉपर पड़ा । 
इस दाक्तिशाली धर्मके तत्तों तथा मानीके व्यक्तित्वकों बहुत दिनोंतक 
यूरोपीय विद्वानोंने पश्चिमी विद्वानोंके प्रकट किये हुए विचारोंके आधार- 
पर ही समझनेकी कोशिश की है | लेकिन यह आधार अपने आपमें अपूर्ण 
तथा एकाज्जी था ओर उसमें श्रान्तियोंका होना विल्कुल स्वाभाविक था | 
बादमें फारसी तथा अरबी ग्रन्थोंके आधारपर मानी-धर्मका अध्ययन 
प्रारम्म हुआ ये आधार बहुत दूरतक सह्दी ओर दुरुस्त थे लेकिन 
जिन यूरोपियन विद्वानोंने इनका सहारा ल्या उनकी दृष्टि-भद्जी अपनी 
थी ओर वह बहुत कुछ पहलेके किये हुए अध्ययनों तथा यूरोपीय ग्रन्धौसे 
प्रभावित थी | इसीलिए किसीने मानी-धर्मको ड्रथुब्जी-धर्मसे प्रभावित 
ईसाई-धर्म कहा तो किसीने इसे इंसाई-धर्मसे प्रभावित जरथुच्जी-घर्म 
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कहा | मजेकी बात यह है कि ईसाई-धर्म और जरथुच्जी-धर्म दोनों ही 
इस धम के कट्टर विरोधी हैं। हम आगे जब इस धम के सिद्धान्तोंका 
अध्ययन करेगे तो देखेंगे कि यह धर्मा कितना अधिक भारतीय विचार- 
घारा तथा बोद-घधर्मसे प्रभावित है। इस धर्मकी विवेचना सम्मवतः 
भारतीय विद्वानोंने नहीं की है। मैं समझता हूँ. कि जिस दिन भारतीय 
विचारधारा ओर परम्परासे परिचित विद्वान इस धर्मकों छानबीन करेंगे 
तो बहुतसे तथ्योंपर आश्चर्यजनक प्रकाश पड़ेगा । मुझे इस बातका आग्रह 
नहीं है कि यह धर्म भारतवर्षसे ज्योंका त्यों ईरानमें पहुँच गया है । 

मानी-धर्म ईसाकी तीसरी शताब्दीमें ईरानमें रूप ग्रहण करता है 
ओर लगभग एक हजार वर्षतक बना रहता है। ईसाकी तेरहवीं शताब्दीमें 
अलग एक धर्मके रूपमें यह सदा-सर्वदाके लिए विल॒पत हो गया। यह 
कम आशच्चर्यकी बात नहीं है कि इतने विरोधी तत्तवोंके मोजूद रहते हुए 
भी यह धर्मा इतने रूम्बे काल्तक टिका रहा और बहुत-से लोग इसके 
अनुयायी बने रहे । खलीफा हारुँ अल-रहीदके पिता खलीफा अल-महदी- 
के समयमें मानी-धम के अनुयायियोंकी संख्या इतनी अधिक बढ़ गयी कि 
उनके दमनके लिए एक विद्येष कम चारी नियुक्त किया गया था। यह 
अवस्था इसके प्रारम्मके लगभग साढ़े पाँच सों वर्षोके बादकी है। अल- 
महदीका काल सन्‌ ७७५ ई० से सन्‌ ७८५ ई० है। सन्‌ ९९८ ई० में 
'फिहरिस्त' के अनुसार कैवल बगदादमें इस धर्मके कट्टर अनुयायियोंकी 
संख्या तीन सो थी! | प्रच्छन्न रूपने यह आज भी बना हुआ है। इस 
धर्मके प्रवर्तक मानीका जन्म सन्‌ २१५ ई० या सन्‌ २१६ ई० में हुआ। 
कहते हैं कि वह हमदानका रहनेवाला था और एक पेरका लूुगड़ा था। 
कहते हैं कि उसकी माँ पाथियनोंके राजवंशकी थी | उसके पिताका नाम 
पातक था | कहा जाता है कि जब उसकी उम्र बारह या तेरह वर्षकी थी, 
उसी समयसे उसे ईश्वरीय ज्ञानका प्रकाश मिलने लगा ओर जब वह 
चौबीस वर्षका हुआ तब उसने अपने रिद्धान्तोंका प्रचार करना झुरू 
१. लि. हि, प, ४० १६३ । 
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किया । इसके लिए उसे जैसे ईश्वरीय आदेश मिला और उसने सर्वप्रथम 
अपने आपको इस रूपमें शापूर प्रथमके राज्यारोहणके समय प्रकट किया | 
यह घटना सन्‌ २४२ ई० की है। ऐसा कहा जाता है कि पहले ही उसने 
शापूरके भाई फिरोज़कों अपना अनुयायी बना लिया था। कुछ दिनोंतक 
तो उसका प्रभाव शापूरपर काफी बना रहा लेकिन बादमें चलकर शापूर 
उससे अप्रसन्न हों गया । उसने उसे देशनिकालेकी आज्ञा दे दी । बीस 
वर्षोंसे भी अधिकके निर्वासन काल्‍मे! उसने अपना समय भारतवर्ष, 
तिव्वत और चीनमें बिताया। याकूवीका कहना है कि शापूरने जब 
मानीके सिद्धान्तोंको स्वीकार कर लिया तब बहुत लोगोंने इस बातकी 
चेष्टा की कि शापूर मानीके सिद्धान्तोंकी न माने लेकिन शापूरने उसपर 
ध्यान नहीं दिया और दस वर्षोतक उसपर मानीका प्रभाव बना रहा । 
कहा जाता है कि जब अम्रिपृजक पुरोहितने उसे शात्त्रार्थमं हरा दिया 
तब शापूर मानीकी बातोंको माननेसे विरत हुआ और क्रुद्ध होकर उसे 
फॉसीकी आज्ञा दे दी। लेकिन वह भागकर भारतवर्पमें चला आया 
और तबतक यहाँ रहा जबतक शापूरकी मझत्यु नहीं हो गयी | मानी सन्‌ 
२७१ ई० में निर्वासनसे लोटकर ईरान चला आया और शाप्रके पुत्र 
हुरमुज़ या होर्मिंसदासने उसका खूब सम्मान किया | उसने अपने मतका 
प्रचार करना ग्रारम्म किया ओर अत्पकालमें ही उसके बहुत अनुयायी 
हो गये । मेसोपोटामियाके ईसाइयोंमें उसे बहुत बड़ी सफलता मिली । 
दुर्भाग्यवश हुरमुज् एक ही वर्षतक राज्य कर सका और उसका भाई 

बहराम' प्रथम राजा हुआ | यह विलासी था और उसका बहुत समय 
आमोद-प्रमोदमें ही बीत जाता था । मानी ओर उसके सिद्धान्तोंका यह 
परम झत्रु था। उसने मानी तथा उसके अनुयायियोंके विरुद्ध एक 
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जबर्दस्त अभियान चलाया । उसने मानीको पकड़ मैंगवाया | अल-बरुनी- 
का कहना है कि बहरामने उसे मरवा डाल ओर उसके शरीरमें घास 
भरवाकर जन्दे-शापूरके दरवाजेपर टैंगवा दिया। उस दरवाज्ञेको आज 
भी 'मानी-दरवाज़ा' कहते हैं | अल-याकुबीके अनुसार बहरामने मानीकों 
रातभर केदमें रखनेके लिए. आज्ञा दी थी ओर यह कहा था कि दूसरे 
दिन उसे फॉँसी दे दी जायगी | मानीकी मृत्यु दुश्चिन्ताके कारण अपने 


आप कैदमें हो गयी और दूसरे दिन उसके मृत शरीरमें बहरामने घास 
भरवा दिया | 


मानीके बहुतसे अनुयायियोंकों बहरामने मरवा दिया। बहरामने तीन 
वषं (सन्‌ २७२ ई० से सन्‌ २७५ ई० तक ) राज्य किया । मानीके अनुयायी 
गआ्राणोंके भयसे ईरान छोड़कर टान्सोक्सियानामें माग गये ओर शमनियों 
(- श्रमणों )के साथ वास करने लगे ओर जेसा कि फिहरिस्तमें' कहा ग्रया 
है, जब-जब उनपर अत्याचार किया गया वे देश छोड़कर भाग जाते 
ओर उन देशोमें जाते जहाँ उन्हें शरण मिलती | खलीफा अल-मुक्त्तदिर 
( सन्‌ ९०८ ई० से सन्‌ ९३२ ई० )के कालमें उनपर बहुतसे जुल्म किये 
गये ओर उन्हें देश छोड़कर भागना पड़ा। इन्ही मानीके भगोड़े अनु- 
यायियोंमें ढ्गभग पॉच सो समरकन्दमें थे | खुरासानके गवनरकों जब यह 
पता चला तो उसने उन्हें मरवा डालनेकी धमकी दी । फिहरिस्तके लेखक- 
का कहना है कि जब चीनके बादशाहकों यह माल्म हुआ तो उसने 
कहलवा भेजा कि अगर उनपर किसी प्रकारकी आंच आयी तो वह अपने 
राज्यमें बसनेवाले सभी मुसल्मानोंकों मरवा डालेगा और मस्जिदोंकों नश- 
भ्रष्ट कर डालेगा । खुरासानके गर्वनरने इसपर उन लोगोंसे सिर्फ जिजिया 
टैक्स लेकर उन्हें छोड़ दिया। फिहरिस्तके आधारपर यह सहज ही 
अनुमान किया जा सकता है कि मानीके अनुयायी उन्हीं स्थानोपर 
गये जहाँ पहलेसे ही बोद्ध-घर्मके अनुयायियोंका केन्द्र था। चीनके 
बादशाहसे मतलब मंगोल्टेंसे हो सकता है जो बोद्ध-धम के अनुयायी थे | 





१, लि, हि, प. पृ० १६३ । 


है 
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फिहरिस्तमें यह भी कहा गया है कि बहरामके अत्याचारसे तथा प्राणोंके 
भयसे भागकर बल्ख नदी पारकर 'खाकोँ-जिसे ब्राउनने खाँ” कहा है- 
के राज्यमें वे लोग चले गये | बल्ख बोद्ध-घम के अनुयायियोंका केन्द्र 
था | खाँ" मगोलोंकी उपाधि थी और वे बोद्ध-घर्मके माननेवाले थे | इन 
सारी बातोंकोीं ध्यानमें रखते हुए तथा समान रूपसे ईसाइयों, ज़रथुक्त्री- 
धर्मके माननेवालों, यहूदियों और मुसल्मानोंकी उनके प्रति झबत्रुताके 
भावकों देखते हुए यह अनुमान करना गलत नहीं होगा कि मानीका धर्म 
बौद्ध-धर्मका संस्करणमात्र था अथवा वोद्ध-घर्मसे अत्यधिक प्रभावित था | 

मानीके सिद्धान्त क्या थे ? कहा जाता है कि मानीके लिखे हुए कई 
ग्रन्थ हैं जिनमें उसने अपने मतपर प्रकाश डाला है। अल-याकूबीने उसके 
कई ग्न्थोंका उल्लेख किया है जिनमें उसके सिद्धान्त, साधना, आध्या- 
त्मिक रहस्य आदिपर प्रकाश डाला गया है। उन पुस्तकोंके नाम हैं--- 
कान्जियुल-इहिया, जावरका, किताबुल-हुदा वाअत-तदबीर, सिफ्रुल 
अखार तथा सिक्रछ जबाबिर । 

मानीने इस संसारको दुःखका कारण और सम्पूर्णतया माया-मोह 
और कल॒पसे मरा हुआ माना है। यह प्रकाश और अन्धकारके संयोगसे 
निर्मित है। अतएव इससे छुटकारा पानेके लिए ओर उस प्रकाशमें मिल 

नेके लिए संसारके माया-मोहका त्याग करना चाहिये। बुराइयोंसे 

बचना चाहिये | अतएव ब्रह्मचर्य ओर संन्यासपर इस धर्ममें जोर डात्य 
गया है | शादी करना और सन्तान उत्मन्न करना इस दृष्टिसे गर्हित माना 
गया है | यद्यपि यह संसार बुराइयोंसे मरा हुआ है लेकिन इसकी अच्छाई 
और सार्थकता एक बातमें है ओर वह यह कि यह संसार मुक्ति पानेका 
अवसर प्रदान करता है | इसमें रहकर मनुष्य मुक्ति पानेका प्रयास करता 
है यही एकमात्र वस्तु है जिसे इस संसारकी अच्छाई कहा जा सकता है। 
अन्धकार ओर प्रकाश दो बिल्कुल भिन्न तत्त्व हैं अतएव मुक्ति लाभ होने 
पर यह समस्त अह्माण्ड टटकर बिखर जायगा और प्रकाश उस परम- 
ज्योतिर्मे मिड जायगा और अन्धकार उससे अलग हो जायगा | अन्धकार 
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न विनष्ट होनेवाला है और न उसे मृक्ति ही प्राप्त हो सकती है। मानी-घर्म 
संन्यास, तपस्या, आदिपर जोर देता है । असुत्य-भापषण और मिथ्याचरण- 
की निन्‍्दा तथा संसारके प्रतोभनोंसे बचनेके लिए इसमें वार-बार कहा गया 
है | समस्त विश्वकों अगना समझनेकी ओर यह घम्म प्रेरित करता है | इस 
धम ने यहूदी धरम का बहुत बड़ा विरोध किया है लेकिन बुद्ध, ईसा और 
ज़रथुच्त्रकों पैगम्बर माना है| ईसाके बारेमें कह्दा गया है कि जिन ईसाकों 
क्रासपर चढ़ाया गया वे विघवाकी पुत्र थे, असली ईसा तो ज्योति-स्वरूप थे 
जिन्होंने नर रूप धारण किया था। कुरानमें भी ईसाके बारेमें कुछ इसी प्रकार- 
की बात कही गयी है। मूर्ति-पूजाका विरोध इस धर्ममें है । छोभ, हत्या, 
चोरी, असत्य, व्यभिचार आदिस बचनेके लिए. इस घम में आदेश दिया 
गया है | धम में किसी प्रकारके आडम्बरकों बुरा माना गया है। इस 
धम का प्रभाव काल ओर देश दोनोंमें व्याप्त था। जेसा कि हम पहले 
देख चुके हैं कि ईसाकी तीसरी शताब्दीमें इसका प्राढुर्भाव हुआ और 
ईसाकी तेरहवीं शताब्दीतक इसका अस्तित्व बना रहा | इसने कला और 
साहित्यपर व्यापक प्रभाव डाला है। इसका प्रभावक्षेत्र यूरोपसे लेकर 
मध्य एशिया और तिब्बततक था। ईरानमें इस्ल्ामके प्रवेशके बाद भी 
यह किसी-न-किसी रूपमें बना रहा | बहुतसे प्रभावशाली लोग मानी- 
घम के अनुयायी होनेके सन्देहमें खलीफों द्वारा मार डाले गये। दक्षिण 
फ्रान्समें सन्‌ १९०९ में साइमन डि मोन्‍्ठ्फोर्टने बहुतोंकों मानी-धर्मका 
अनुयायी कहकर मार डाला | इस धम ने बादके मतवादों और विचार- 
धाराओंकों किसी-न-किसी रूपमें प्रभावित किया है। कहते हैं कि यज्ी- 
दियोंके कुछ रिद्धान्तोंमे मानी-धर्म के अवशेप रह गये हैं। सानीके 

जीवन तथा धर्म सम्बन्धी बहुत सामग्री इधर मिली है जिससे इस धम के 

सम्बन्धमें बहुत कुछ प्रकाशमें आया है। तुरफानके ओएसिस तथा पूर्वी . 
तुर्किस्तानमें जो लिखित सामग्री मिली है उसको प्रकाझमें छाने तथा 

उसकी व्याख्या करनेका श्रेय जर्मन प्रोफेसर एफ, डबस्यू, के. मूल्रको है । 

सन्‌ १९०४ ई० में प्रोफेसर मूलरका यह अध्ययन प्रकाशित हुआ है | 
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मानी-धर्मके सम्बन्ध अधिक जानकारी प्राप्त करनेके लिए एडवर्ड 
जी० ब्राउनकी पुस्तक 'ए लिटररी हिस्ट्री आफ़ पर्शिया' तथा ए, वी, 
विल्यिम्स जैक्सनकी पुस्तक जोरैस्ट्रियन स्टडीज़ः ईरानियन रेलिजन 
एण्ड वेस्यिस मोनोग्राफ्स' की सहायता ली जा सकती है। 

इस्ल्ममके अनुयायियौने मानीकै अनुयायियोंको 'जिन्‍्दीक़! कहा है। 
यह ज़िन्दीक़ शब्द भी कभ रहस्यमय नहीं है। इसकी तरह तरहसे 
व्युयत्ति करनेकी चेण्ठ की गयी है। बेवानने' इसपर प्रकाश डालनेकी 
चेश्टा की है। मानीके उन अनुयायिवोंकों जों साधारण कोटिके थे 
और जो ब्रह्मच्य पालन तथा संन्यास-जीवन नहीं बिता सकते थे, 
उन्हें फिहरिस्तमें शमआ'” कहा गया है और जो संन्यास जीवन बिताने 
वाले थे, उपवास करते थे, सांसारिक प्रदोभनोंसे विरत थे उन्हें 'सिद्दीक! 
कहा गया है। सम्भवतः यह अरमइकका “जद्दीक' शब्द है जो 
पहलवीमें 'जन्दीक' हो गया और उसीका अरबी रूप “जिन्दीक़' है। 
इस शब्दका प्रयोग प्रारम्भमें केवल मानी तथा मानीके अनुयायियोंके 
लिए किया जाता था और बादमें उन सभी लोगोंके लिए इसका व्यवहार 
होने लगा जो इस्लामके विरोधी तथा इस्लामके सिद्धान्तोंमें पूरी आस्था 
नहीं रखते थे | जाहिज ( सन्‌ ८६८ ई० ) ने सम्मव॒तः मानी तथा उसके 
अनुयायियोंके लिए ही इस शब्दका प्रयोग किया था| लेकिन गोल्ड- 
ज्ञिहरंका कहना है कि जाहिजने 'जिन्दीक' शब्दका प्रयोग किसी भारतीय 
साधु, बौद्ध भिक्षु अथवा उनकी नक़छ करनंवालेंके लिए किया था। 
अबुल अल्के अनुसार 'जिन्दीक' वह है जो पेग़म्बर और पवित्र गन्थपर 
ईमान नहीं लाता। जिन्दीक कहकर बहुतोँको मोतके घाट उतारा 
गया है। 

मानीकी तरहसे ईसाकी पाँचवीं शताब्दीके अन्तिम वर्षोंमें मजदकका 
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आविर्भाव हुआ था जिसके मतको माननेवाले पूर्वी ईरानमें बहुसंख्यक 
लोग थे | मज़दकके सिद्धान्तोंका प्रचार बड़ी तेजीसे हुआ । निम्न श्रेणीके 
लोगोंको इसने विशेष रूपसे आकृष्ट किया | यह मत इतना प्रभावशाली 
हो उठा कि इसने राष्ट्रीय भावनाके साथ संयुक्त होकर अब्बासी खलीफोंके 
विरुद्ध एक बहुत बड़े विद्रोह्क्ना रूप घारण किया और इसका दमन 
करना अब्बासियोंके लिए. साधारण काम नहीं था। खलीफा मन्सूर 
( सन्‌ ७५४ ई०-सन्‌ ७७५ ई०)को इनके विद्रोहका सामना करना पड़ा। 

मज़दकके सिद्धान्त भारतीय विचारधारासे बहुत अधिक प्रभावित 
जान पड़ते हैं। मज़दकका कहना था कि संसारकी सारी बुराइयोंकी जड़ 
तीन वस्तुओंमें है---ईर्ष्या, क्रोध और लोभ । इन्हीं तीनोंके कारण संसारमें 
इतना दुःख है ओर इतना वैपम्य फैला हुआ है। यह वैषम्य परमात्माकी 
इच्छाके विरुद्ध है ! परमात्मा सबको समान इृष्टिसे देखता है और समस्त 
संसारके प्राणियोंमें समानताका भाव भरना ही मज़दकने अपना उद्देश्य 
बतलाया है। सबमें समानता लाना मज़दकका सबसे बड़ा सिद्धान्त था। 
उसने सम्पत्तिपर सबका समान अधिकार माना है और बहुतोंका यह भी 
कहना है कि उसने स्त्रियोपर भी सबका समान अधिकार बतत्ाया 
है | इसके सम्बन्धमें जो कुछ सामग्री आज प्राप्त है वह उसके विरो- 
घियोंका लिखा हुआ है जिसपर सब समय विश्वास कर लेना डचित नहीं 
होगा । मज़दकके सिद्धान्तोंमें संन्यासका भी स्थान है। मांस खाना अथवा 
खून बहाना इस घधम्रमें वर्जित है | मोजनमें संयम तथा अल्पाहारपर 
जोर दिया गया है। पश्चुब॒लि इस धरमाकी दृष्टिमें निन्दनीय है। कहा 
जाता है कि अपने धम के प्रचारके लिए मज़दकने छल-कपटका मी आश्रय 
लिया था और सासानी बादशाह कोबाद या क़वादको उसने अपने घम में 
उल्के द्वारा ही दीक्षित किया | यहाँ यह जान लेना आवश्यक है कि 
ईसाई तथा ज़रथुच्त्री धर्म वाले मजदकोंके परम शत्रु थे | अतः जैसा कि 
हमने ऊपर कहा है कि इन बातोंपर विश्वास करनेमें सब समय सावधानी 
बरतनी होगी क्योंकि ऐसा भी सम्भव है कि उसे लोगोंकी दृष्टिमें नीचा 


श्र्ड सूफीमत--साधना और साहित्य 
दिखानेके लिए उसके विरोधियोंने ये कहानियाँ गढ़ ली हों। कोबाद जो 
सन्‌ ४८७ ई० में ईंरानका बादशाह हुआ इस धर्ममे दीक्षित हो गया 
और इसके लिये उसे राजगद्दी छोड़नेके लिए वाध्य भी होना पड़ा। 
उसका भाई जामास्प गरद्दीपर बेठा लेकिन छोगोंके बहुत चाहनेपर भी 
उसने कोबादको किसी प्रकारकी हानि नहीं पहुँचाई ओर बादर्म उसके 
लिए गद्दी भी छोड़ दी | दूसरी बार जब राज्यका अधिकार कोबादके 
हाथमें आया उसने मजदक-धम से राजकीय संरक्षण हटा लिया। नोए- 
ढ्दकेका कहना है कि कोबादने इसीलिए इस घम को स्वीकार किया कि 
वह पुरोहितों तथा अन्य सरदारोंकी शक्ति कम करना चाहता था अतएब 
इस घम के उत्थान ओर पतनमें तत्कालीन राजनीतिका बहुत बड़ा हाथ 

रहा है। 

अरब इतिहासकार तबारीके अनुसार मज़दक पर्सपोल्सिका रहनेवाला 
था जो निशापुर प्रान्तमें है । बहुत छोगोंको इसमें सन्देह है कि इस धर्म का 
प्रवर्तत मजदक था | कुछ लोगोंका कहना है कि वास्तवमें ज़रादुइ्त नाम- 
का एक व्यक्ति जो फारस प्रान्तके फसा स्थानका रहनेवाला था, वही इस 
धर्म का जन्मदाता है | उसके पिताका नाम झुर्रगों बतलाया जाता है। 
आवेस्ताके पहल्वी भाषामें अनुवाद करनेवाले अनुवादकने मजञदकके 
पिताका नाम बामदाद लिखा है | चाहे जो हों, समज़दकने जब इस धम में 
बादशाह कोबादको दीक्षित किया तो उसकी प्रजामें इस धम'का प्रचार 
बड़े जोर-शोरके साथ शुरू हुआ । जैसा कि हमने पहले कहा है कि इस 
धम के प्रचारमें तथा राजाका आश्रय पानेमें राजनीतिका बहुत बड़ा स्थान 
था उसी प्रकारसे मज़दक तथा उसके अनुवायियोंकी हत्या तथा मज़दक- 
धम के विनाशमें भी राजनीतिका ही हाथ रहा है। इतना तो निश्चित है 
कि कोबादके समय (सन्‌ ५२८ ई० के अन्त या सन्‌ ५२९ ई० के 
प्रारम्म ) में ही मज़दकोंका नाश हुआ और जो बचे-खुचे रहे उनका 
नाश नोशेरवॉने कर दिया । नोशेरवाँ सन्‌ ५३१ ई० में गद्दीपर बैठा | 
इस तरहसे यह धर्म कुचल दिया गया लेकिन यह समझना ग्रलूत 
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होगा कि यह धर्म हमेशाके लिए विल॒ हो गया । कई शताब्दियों बाद 
निज़ामुल-मुल्कने अपनी पुस्तक 'सियासतनामा में लिखा है कि इस्माइली 
इन्हीं मज़दकोंके वंशधर हैं | 

मज़दकके अनुयायियोंके विनाशमें नोशेरवॉका बहुत बड़ा हाथ था। 
नोशेखॉक राजत् कार ( सन्‌ ५२१ ई०-सन्‌ ५७८ ई० )की कई महत्त्वपूर्ण 
घटनाओंमें यह भी एक थी । नौशेरवाँ सासानी वंशका एक बहुत प्रताप- 
शाली बादशाह हुआ। उसके राजत्वकाल्में ईग़ानकी उन्नति विभिन्न 
क्षेत्रोंम हुइ। उसकी न्यायप्रियता, दृढ़ता, उदारता, बुद्धिमत्ता तथा शासन 
करनेकी योग्यता ने उसके नामके चारों ओर एक ऐसे वातावरणकी 
सृष्टि कर दी है कि आज भी ईरानी बड़े गर्वते उसकी याद करते हैं। 
वास्तवमें ईरानके इतिहासमें उसका स्थान बहुत ही ऊँचा है । जहाँ उसने 
बाहरी शत्रुओंपर विजय पायी वहाँ उसने भीतरी शासनको भी सुदृद और 
सुव्यवस्थित किया | देशकों समृद्धिशाली बनानेके लिए उसने कृषि-सुधार, 
सड़क आदिके निर्माणपर खूब जोर दिया । उसका ध्यान कहाँतक गया 
था इसका अनुमान इसीसे किया जा सकता है कि जब उसे लगा कि जन- 
संख्याकी वृद्धि देशकी उन्‍नतिके लिए आवश्यक है तो उसने एक प्रकारसे 
लोगोंको बाध्य किया कि स्त्री, पुरुष कोई भी अविवाहित न रहे। 
उसने इस बातपर ध्यान दिया कि सभी लोग काम करें। कोई 
बैठा न रहे । उसने यहाँतक इसपर जोर दिया कि भिखमंगी और 
बेकार समय काटनेवालेके विरुद्ध कानून बनाया और उन्हें जुम' करार 
दिया । उसके समयमें कल्ण, संस्कृति, दर्शन आदि की ईरान में खूब 
उन्नति हुई। विद्याका प्रचार खूब हुआ । भारतीय तथा यूरोपीय 
विद्वानोंका उसके दरबारमें खूब सम्मान था। कहते हैं कि मारतवर्षसे 
शतरंजका खेल नोशेरवॉके समयमें ही ईरानमें गया और फिर वहाँसे 
यूरोप में | 

नोशेरवॉरके राजत्वकालकी दो घटनाओंका महत्त्व ईरानके इतिहासमें 
बहुत अधिक कहा जा सकता है | एक तो नोशेरवाँका दक्षिणी अरब-अल- 
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यमन-पर अधिकार करना ओर दूसरा नौशेरवॉँके राज्य करनेके बयालीसवें 
वर्षमें हजरत मुहम्मदका अरबमें जन्म लेना | इस्लामके अनुयायियोंमें 
कितनी ऐसी कहानियाँ प्रचलित हैं जिनका सम्बन्ध नोंशेरवाँ तथा हजरत 
मुहम्मदसे है। इस तरहकी कहानियाँ बादसें गढ़ ली गयी हैं जिनका 
उद्देश्य हजरत मुहम्मदके चमत्कारोंकों सिद्ध करना है। उनकी दैवीः 
शक्तिकों प्रकट करनेके लिए उन कहानियोंके नाना रूप प्रचलित हैं । 
इस तरहकी कहानियाँ प्रायः सभी धम-संस्थापकोंके नामके साथ जुड़ी 
हुई हैं। कहा जाता है कि जिस समय हजरत मुहम्मदका जन्म हुआ 
उस समय नोशेरवॉको कई प्रकारके अशुभ रुक्षण दिखलाई पड़े जिससे 
उसका चित्त शंकासे भर गया। कहते हैं कि उसका राजमहत्ू भूकम्पसे 
काँप उठा ओर हजार वर्षो बिना बुझे जलती रहनेवाली पवित्र अग्नि बुझ 
गयी तथा सावझीलका पानी अकस्मात्‌ सूख गया! । नौशेरवाँको इसका 
भीतरी अर्थ बतलछाया गया कि उसके बाद उसके वंशके चौदह राजाओं 
तथा रानियोंका अधिकार ईरानकी गद्दीपर रहेगा। माग्यचक्र कुछ ऐसा 
रहा कि नोशेरवॉके बाद उसके वंशक ग्यारह बादशाहोंका राज्य केवल 
पाँच वर्षोके भीतर ही शेष हो गया | नोशेरवॉके पहलेके चोदह वादशाहों- 
का राज्य लगभग दो सौं वर्षोतक था। नोशेरवाँकी मत्युके बाद 
हत्या, पड़यन्त्रका बोलबाल रहा और सासानी वंशका पराभव 
आरम्म हुआ और देखते-ही-देखते इस वंशका अन्त हो गया। इस 
प्रतापी वंशका अन्तिम बादशाह यज्दीगर्द तृतीय अत्यन्त निकम्मा 
और कमजोर साबित हुआ । अन्तमें उसे गद्दी छोड़कर भागना पड़ा । 
वह इस्फहान, कर्मान होता हुआ बत्ख गया लेकिन उसके दुर्भाग्यने 
उसका पीछा नहीं छोड़ा | उसके पास जवाहिरातकों छोड़़र अब और 
ऐसी कोई चीज नहीं रह गयी थी जिससे उसके बादशाह होनेका 
पता चलता | मर्वमें वह ठहरा हुआ था जब किसीने जवाहिरातके 
लोभमें पड़कर उसकी हत्या कर दी। चार सो वर्षोतक ईरानपर 
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सासानियोंका अधिकार बना रहा | आज भी ईरानी यज्दीगर्द वृतीयका 
उसके राज्यारोहणके दिन हर साल बारह सितम्बरकों याद कर लिया 
करते हैं। 

जिस ग्रकारसे नोशेरवाँकों आनेवाढी घठनाओँका पता अश्ुम रक्षणों- 
से लगा उसी प्रकारसे खुसरु परवीजकों भी ये अशुम लक्षण दीख पढ़े 
जिनका अर्थ था कि सासानी बंशका अब विनाश होनेवाला है। इन 
अशुभ ल्क्षणकी चर्चा इस्लामके अनुयायी अतिरज्ञित करके कहते हैं। 
इस्लाम धर्मके धर्म प्रवण व्यक्तियोंतक ही यह बात सीमित नहीं है बल्कि 
मुसलमान इतिहास-लेखकोंने भी इनका वर्णन किया है। तबारीकै अनुसार 
खसरु परवीजकों कई ग्रकारके अशुभ लक्षण दीख पड़े | कहा जाता है 
कि खसरुने एक देवदूत की छाया देखी जो राजदण्डको तोड़ रद्य था 
जिसका मतलब यह लगाया गया कि इरानी सम्राटकी शक्ति उसी प्रकार- 
से टूट रही है | यह भी कहा जाता है कि दीवारोंपर लिखा हुआ यह 
पाया गया कि परमात्माने एक पैगम्बर भेजा है ओर उसके सामने एक 
धर्म-ग्न्थ भी प्रकट किया है। उसपर ईमान व्यनेवालेका यह लोक ओर 
परलोक दोनों सुधर जायगा | अतएव खुसरु परवीजकों चेतावनी दी गयी 
थी कि अगर वह ऐसा नहीं करता तो उसका तथा उसके साम्राज्यका 
शीघ्र ही नाश हो जायगा | यह भी कहा जाता है कि टाइग्रीस नदीमें 
खुसरु परवीजके आदेशसे बाँध बाधा जाता था वह वास्बार हट जाता 
था | इसी प्रकारके और अनेक अलोकिक चिह्नोंकी वात कही गयी है, 
ओर उनका परिणाम यही निकाल गया है कि खुसरू परवीजका नाश 
होगा । मुहम्मद साहब तथा इस्लाम धर्मके महत्व तथा आतड्डकों अधिकसे 
अधिक लोगोंके मनमें वेठानेके लिए अनेक कहानियाँ बादमें गढ़ ली गयी 
हैं। चाहे जो हो, धीरे-धीरे ईरानी साम्राज्यका पतन हो गया और अरों 
का आधिपत्य सम्पूर्ण ईशानपर हो गया । इस्लामका प्रसार ईरानमें हुआ 
ओर बारह सौ वर्षामें आनेवाला ईरानी साम्राज्य ( जिसमें कुछ दिनोंके लिए. 
बाधा उपस्थित हो गयी थी ) इस्लामकी नयी झक्तिके सामने बिखर गया। 
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इसके बादका ईरानका इतिहास अरबके इतिहासके अज्ञ जेंसा रहा 
और यह स्थिति प्रायः आठ सो से भी अधिक वर्षोत्क समान रूपसे 
बनी रही । 

इंरानके रहनेवाले आर्य हैं ओर उनकी पुरानी संस्कृति हैं यह हम 
देख चके हैं | शामियोंके सामने उन्हें पराजब स्वीकार करनी पड़ी ओर 
इस्त्यमझे आधिपत्यके तीन सो वर्षोर्मे फारसीका स्थान अखाीने ले लिया 
ब्रोढ्चालमें भी कुछ हृदतक उसने अपना स्थान बना लिया । अरबी 
सुसंस्कृत लोगोंकी भापा मानी जाने ढूगी | छेकिन यह स्थिति वेसी ही 
नहीं बनी रही, फिरसे फारसी भाषाने अपना खोया स्थान प्राप्त कर लिया। 
ईरानी सम्बता, संस्कृति, कछा, साहित्य, दर्शन आदिको अरबोंने बहुत 
दूरतक कबूल कर ल्या । नये मुसत्मान बने हुए ईरानियोंने इस्लामी 
दुनियाको वहुत-सी चीजें दीं | 

सम्पूर्ण ईरानपर जितनी आसानीसे अरबोॉने आधिपत्य जमा लिया 
उतनी आसानीसे इस्लाम-घर्मकी विजय ईरानमें नहीं हुई । सम्पूर्ण ईरानने 
तो आजतक भी इस्ल्ममको नहीं स्वीकार किया है लेकिन ऐसे लोगोंकी 
संख्या बहुत कम है जो मुसलमान नहीं हैं। ईरानमें इस्लाम-घर्मकी 
विजयके कारणोंमें बहुत छोगोंने कह्य है कि तल्वारका वलू मुख्य था | 
प्राणोंकि मबसे लोगोंने इस्लामको कबूछ कर लिया | लेकिन यह बात 
सम्पूर्ण सत्य नहीं है। केवछ तलवारके बलपर ही उसकी विजय नहीं 
हुई। बहुत जगह मुसलमान विजेताओँकों उदारतासे काम लेना पड़ा 
और जरथुब्जी-धर्से कहीं समझौता भी करना पड़ा | कालक्रमसे बहुत-सी 
ऐसी भी चीजें थीं जो जरथुच्च्री-धर्मसे इस्लाम प्रवेश कर गयीं और 
ज़रथुच्ची-वर्मकफ अनुयायी ईरानियोंके इस्लाम-घर्म स्वीकार करनेमें 

सहायक सिद्ध हुई | इस्लाम-घर्मके कई सिद्धान्तोंमें उनके पुराने धर्मकी 

छाप उन्हें दीख पड़ी जेसे आदिम मानवका निर्दोष होना, स्वर्ग-नरककी 
कब्पना, देवता ओर देत्य, अल्लाहके रूपमें अहुर मज्दा तथा इब्ल्सिक्के 
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रूपमें अहरिमान, शरीरका पुनः जी-उठना, आवेस्ताके निर्देशके समान 
नये धर्ममें भी पाँच बार प्रार्थनाका निर्देश आदि' | यह भी सही है कि 
प्रारम्भमें बहुत लोग मोतके घाट उतार डाले गये थे। गैर-मुस्लिमोंको 
नाना प्रकारके उत्तीड़न और अत्याचार सहने पढ़े थे | उन्हें लाज्छित और 
अपमानित होना पड़ा था ओर इससे बचनेके लिए उन्होंने इस्लामकों 
कबूल कर लिया। एक कारण यह भी था कि वे शासनके कार्यो सन्देह- 
की दृष्टिसे देखे जाते थे और राज्यकार्यमें उन्हें स्थान नहीं मिलता 
था। ज़रथुच्त्री धर्मवालेंने इन्हीं सब कारणोंसे इस्ल्यम-धर्मकों ग्रहण 
किया । अगर इस तरहके प्रमाण पाये जाते हैं जिनसे यह सिद्ध होता 
है कि बहुतसे लोग मार डाछे गये तो ऐसे भी प्रमाण मौजूद हैं 
जिनसे यह पता चलता है कि बहुत समय मुस्लिम विजेताओंने 
'दारता भी दिखायी थी | अल-मुतसिम ( सन्‌ ८३३ ई० सन्‌ ८४२ 
'ई० ) के काल्‍में एक मुसलमान जेनरलने एक इमाम और एक 
मुअजिनपर इसलिए कोड़े लगवाये थे कि उन्होंने सुग्दमें अग्नि पूजकोंके 
एक मन्दिरकों तुड़वाकर उसके स्थानपर मस्जिद बनवा दी थीं। 
खलीफा उमरने जब मागियोपर विजय प्राप्त की तो उनकी समझमें 
यह नहीं आ रहा था कि वे उनके साथ केसा बर्ताव करें | वे इसी 
उल्झनमें पड़े हुए थे कि अब्दुर्रहरमान बिन औफने कहा कि उनके 
साथ भी वेसा ही बर्ताव होना चाहिये जैसा कि धर्म-प्रन्थके माननेवालोंके 
साथ किया जाता है' | जो इस्लामके अनुयायी थे उन्हें खेरात करनी 
पड़ती थी ओर जो इस्लामको नहीं स्वीकार करते उन्हें जिज़िया टेक्स 
देना पड़ता था | ऐसे बहुतसे छोग थे जिन्होंने जिज़िया देना तो स्वीकार 
किया लेकिन इस्लाम-धर्मको नहीं कबूल किया | बलाघुरी, जिसकी मृत्यु 
सन्‌ ८९२ ई० में हुई, एक अरब इतिहासज्ञ था | उसने इस्लामकी विजय- 

६. लि, हि, प., ए० २०२ । 

२, लि, हि, प, ए० २०१ | 

3. गोबिनों प्रि, इ., ए० २०८ पर उद्छत । 
ढ्‌ 


१३० सूफीमत--साधना ओर साहित्य 


पर एक पुस्तक लिखी है। उसने बतलाया' है कि मुसलमान हो जानेके बदले 
हुतसे मागी-धर्मके अनुयायी और यहूदी जिज्िया देते रहे | इसपर अरबो- 
ने कहा कि हजरत मुहम्मदके कथनानुसार केवल उन्हीं छोगोंसे जिज्ञिया 
लेना धर्मानुमोदित है जिनके धर्ममे पवित्र-अन्थका स्थान है, मागियोंके 
धर्मम ऐसा कोई ग्रन्थ नहीं अतएव उनसे जिजिया लेना धर्म-विरोधी 

तय है । इसका समर्थन कुरानकी एक आयत ( ५: १०४ ) से हुआ 
है जिसका आशय है कि जो लोग इस तरह की बात सोचते हैं वे 
नासमझ हैं, उन्हें अपनी ही ओर देखना चाहिये ओर जो कुछ व नहीं 

जानते उसे परमात्मा उनपर प्रकट कर देगा जब वे उसके पास लाटकर 
जायैंगे | इस तरहके बहुतसे उदाहरण पाये जाते ह जिनसे यह समझा जा 
सकता है कि ईरानवालेंके साथ धर्म-परिवर्तनके मामलेमें उदारता भी 
दिखायी गयी थी । धीरे-धीरे अरबों ओर ईरानियोंमें सम्पक भी बढ़ता जा 
रहा था और उसके साथ ही डनकी आपसको आत्मायता भी बढ़ती 
जाती थी | इस वजहसे भी ईरानी इस्लामकी ओर झकते गये और 
मुसलमान बनते गये । आर्नल्ड ने एक ओर कारण बतलछाया है कि 
जरथुच्जी-घर्मक अनुयायी मी इरानके अन्य धमावरूम्वियों जैसे मानीके 
धर्मके माननेवाल्यें अथवा मज़दकके अनुयायियोंके साथ बहुत बुरा बताव 
करते थे और उन्हें छृणाकी दृष्टिसे देखते थे अतएव इनका उन लोगॉपर 
बहुत बड़ा आक्रोश था | उनके अल्याचारसे ये सभी पीड़ित थे। इस 
घर्मको प्रश्नय देनेवाले राजवंशके प्रति भी इन धर्मोके अनुयायियोंका 
कम क्रोध नहीं था | अतएवं ये सभी जरथुच्त्री-धर्मसे उब उठे थे और 
इस्ल्यम-धर्मको उन्होंने त्राताके रूपमें देखा | ईरानमें सबसे अधिक सफ- 
लता इस्व्यमम-घर्मको शहरोंमें मिल्ली | व्यापारी वर्ग तथा कारीगरोंने बढ़े 
उत्साहसे इसका स्वागत किया। इसका प्रधान कारण यह था कि के 
जरथुच्च्री-धर्मके अनुसार पतित माने जाते थे | जरथुच्जी-धर्म जल, अग्नि 





१, प्रि, इ. एू. २०९। 
३, प्रि, इ., ए० २०६-२०७ । 
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और प्ृथ्वीको अपविन्न करना पाप मानता है और व्यापारी वर्ग तथा 
कारीगरोंकों रात-दिन इनसे सम्बद्ध रहना पड़ता है। इनके बिना उनका 
काम नहीं चलता | अतएवं जरथुच्जी-धर्मके अनुसार उन्हें उच्चस्थान 
नहीं प्रात हो सकता था | इस्लामर्मे उनके लिए ये सारी बाधाएँ नहीं थीं 
ओर उसमें उन्हें समानता और सम्मान मिल्य | ईरानपर इस्डामकी राज- 
नीतिक तथा धार्मिक विजयके सम्बन्धमें तराउनने अपनी पुस्तक “लि्ट्ररी 
हिस्ट्री आफ पर्सिया? में पूरी सामग्री जुटा दी है। 


७५, इस्लामके सम्प्रदाय 


सन्‌ ७५० ई० से सन्‌ १००० ई० तकका कार इस्लामके इतिहासमें 


क 


बहुत महत्त्व रखदा है | इस काल्‍में अव्बासी खलीफोंका इस्लामी दुनिया- 
पर आधिपत्य रहा | साहित्य, संस्कृति, दर्शन आदिकी अभृतपूर्व उन्नति 
हुई | इस कालकी कितनी विचारधाराएँ, कितनी मान्यताएँ. आज भी 
किसी-न-किसी रूपमें इस्लामी दुनियामें वर्तमान हैं । इस्लामके अन्तर्गत 
बहुतसे सम्प्रदायोंका आविर्भाव इसी कालमें हुआ | इस कालमें कभी-कभी 
विचार-स्वातन्त्यका इतना अधिक प्राबल्य रहा कि दक़ियानूसी विचार- 
वालॉपर अनेक अत्याचार हुए. और ऐसा भी हुआ कि किसी खलीफा 
विशेषके कारण दक्तियानूसी विचारोंकों प्रभय मिल और अधिक खतत्र 
प्रकृतिवालोंकों उसका फल भुगतना पड़ा। इस्लाम-धर्मके प्रारम्भिक 
काल्‍्से ही राजनीति ओर धर्मका ऐसा सम्बन्ध बना रहा कि बहुत-सी 
विचारधाराएँ राजनीतिके कारण पैदा हुई ओर उन्होंने धार्मिक मतमेदका 
रूप ले लिया अथवा कितने धार्मिक मतवाद वादमें चलकर राजनीतिके 
साथ युक्त हो गये । वहुत ही कम ऐसे मतवाद हैं जिनका राजनीतिसे 
सम्बन्ध न रहा हो । 

इस्कामके सम्प्रदायोंमें सबसे पुराने ओर प्रथम-प्रथम सच्भुट्त होनेवाले 
दो सम्प्रदाय हैं--खारिजी और शिया । ये दोनों समसामयिक हैं, वेसे 
खारिजीका प्रादुर्भाव पहले हुआ । ये दोनों तत्काढीन राजनीतिक परि- 
खितिके परिणाम हैं जो बादमें धार्मिक सम्प्रदायके रूपमे बदल गये। 
लेकिन दोनोंके आविर्भावमे धार्मिक इृष्टिकोणकी प्रधानता थी और अपने- 
अपने दृष्टिकोणोंके अनुसार ही उन्होंने कभी किसीका साथ दिया या 
विरोध किया | हजरत अली, जो चोथे खलीफा थे, अपने जीवित कालमें 


इस्लामके सम्प्रदाय श्श्श 
सम्पूर्ण इस्लामी दुनियामें वह स्थान नहीं पा सके जो उनके पहलेके तीन 
खलीफोंको प्राप्त हो चुका था । यह हम पहले ही देख चुके हैं कि उमैय्या- 
वंश किस तरह उनका विरोधी था और मुआवियाके साथ किस प्रकारसे 
उन्हें लड़ाइयोँ लड़नी पड़ी थीं। जब सिफ्फीनकी लछड़ाईमें हजरत अली 
ओर मुआवियाके बीच इस वातपर सुल्ह हो गयी कि खलीफा कौन हो 
इसका निर्णय पञ्चायतके द्वारा कर लिया जाय तो इसका सबसे बड़ा. 
विरोध खारिजियोंने किया । खारिजियोंका कहना था “ला हुक्म इल्ला 
लिल्लाही”” अर्थात्‌ कैवछ परमात्मा ही निर्णय कर सकता है। अतणव 
अलीको चाहिये था कि सब प्रकारसे अपने ऊँचे पदकोी रक्षा करते | वे. 
चुनावके द्वारा खलीफाके पदपर आसीन हुए थे इसलिए खारिजियोंका- 
कहना था कि उन्होंने पह्चायतकी बात मानकर धर्के सिद्धान्तोंकी अब- 
हेलना की है ओर इसके लिए उन्हें प्रायश्रित्त करना होगा । खारिजियोंके 
मुख्य सिद्धान्तोंमें सर्वप्रथम यह है कि खलीफाको नियुक्ति चुनावर्क द्वारा. 
होनी चाहिये ओर उसे मुसल्मानोंके समक्ष उत्तरदायी होना होगा। 
खलीफा कोई भी हो सकता है उसमें किसी प्रकारका भेदभाव नहीं होना 
चाहिये बशतेंकि वह मुसलमानों द्वारा चुना गया हो। इस्लामी साम्राज्य* 
के बहुत फैल जानेपर उसमें अनेक देशके लोग आ गये जिन्होंने इस्लाम 
ध्मको अज्भीकार किया | खारिजियोंने अपने सिद्धान्तकों व्यापक बनानेके 
लिए बादमें यह भी मान लिया कि किसी भी देशका आदमी खलीफा 
हो सकता है और यह कोई जरूरी नहीं है कि वह क्ुरैश वंशका ही हो | 
यहाँतक उन्होंने स्वीकार किया कि अगर एक गुठाम भी खलीफा चुन 
लिया जाय तो उसमें उन्हें आपत्ति नहीं होगी | सुन्नी इसे नहीं स्वीकार 
करते | उनका यह भी कहना था कि कोई भी व्यक्ति खीफा तभीतक 
बना रह सकता है जबतक लोग उससे सन्तुष्ट रह सकें। अगर उसकी 
नीति तथा व्यवहारसे लोग असन्तुष्ट हों तो खलीफाकों हटाया जा सकता 
है। इतना ही नहीं, उसकी हत्या भी की जा सकती है। कहा जाता है 
खलीफा उस्मानको एक खारिजीने ही मार डाला था। हजरत अलीके 


श्३्ड सूफीमत--साधना और साहित्य 
विरुद्ध भी इन्होंने बग्रावतका झण्डा खड़ा किया और सिफ्फीनकी लड़ाईसे 
लौटते समय कूफा पहुँचनेके पहले ही हरूरा स्थानमें तीन इजारकी 
संख्यामें वे अठीकी फोजसे अलग हो गये और उनके साथ अलीको 
लड़ाई करनी पड़ी । शहरस्तानीके अनुसार यह संख्या बारह हजार थी। 
उनका नेठत्व करनेवाल्य अब्दुल्ला इब्न-बह् अल-रासिवी' था। नहरवॉँ- 
में वे जमा हुए | यद्यपि उनकी संख्या अछीकी सेनाकी अपेक्षा वहुत कम 
थी फिर भी उनमें जो धार्मिक जोश भरा हुआ था उससे उनमेंसे रूगभग 
आधे ऐसे थे जिन्होंने धर्मके लिए मर जाना पसन्द किया । खारिजियोंका 
नाश एक बहुत बढ़े पैमानेपर हुआ लेकिन वे विस्कुल खतम नहीं 
हो गये । 

उनके अन्य सिद्धान्तोंमें दूसरा यह था कि जो नमाज्ञ नियमित रूपसे 
नहीं पढ़ता, रोजा नही रखता तथा अन्य इसी प्रकारके इत्योंका समुचित 
पालन नहीं करता वह काफिर है | तीसरा यह था कि अगर कोई मुसलू- 
मान किसी पापका प्रायश्रित्त किये बिना मर जाय तो उसे हमेशाके 
लिए नरकाग्निमं दग्ध होता रहना पड़ेगा | चोथा यह था कि अन्य 
मुसलमान अगर खारिजियोंके मतको नहीं मानते तो उनसे लड़ाई करनी 
चाहिये और उन्हें खत्म कर देना चाहिये" | वे इसमें विश्वास करते हैं कि 
परमात्माने बराबरके लिए सबके सुख और दुःखका निर्णय कर दिया है 
और सब कुछ उसीके अनुसार होता है। अतएव वे शिश्ञुको भी निर्दोष 
नहीं मानते । उमरके बाद वे किसी भी खलीफाकों नहीं स्वीकार करते 
ओऔर अपने इमामोंकों ही वास्तविक उत्तराधिकारी मानते हैं । खारिजियों- 
के अनुसार मुसल्मानोंमें जो सर्वश्रेष्ठ हो वही खलीफा हो सकता है और 
मुसल्मानोंके ऊपर उसे ही शासन करना चाहिये। अगर इस पदको 
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पानेके लिए कोई चेष्टा कर रहा है अथवा इसमें अगर कोई उसकी मदद 
कर रहा है तों वह गुनहगार' है ओर शासक होनेके अयोग्य है | इसीलिए 
खारिजियोंने उमैय्योंका बराबर विरोध किया यद्यपि वे इसमें बहुत अधिक 
सफल नहीं हो सके | उमैय्या खलीफोंके विरुद्ध खारिजियोंकी काररबाई 
कुछ कम खतरनाक नहीं थी | यह विकट परिस्थिति उमैय्योंके लिए सन्‌ 
७०० ई० तक बनी रही | सन्‌ ६९९ ई० में शबीब बिन यज्ञीद अश- 
शैहानीकी मृत्युके बादसे खारिजियोंके विरोधकी तीव्रता बहुत कम पड़ 
गयी | ख्ारिजीकी दृष्टिमें उस्मान ओर अली दोनों ही खलीफा होनेके 
योग्य नहीं थे | इन दोनोंके प्रति खारिजियोंके मनमें बड़ी छणा थी। वे 
उन सभी मुसव्मानोंको उनके समस्त परिवारके साथ मार डालनेके लिए 
तैयार थे जो उस्मान और अछीकों काफिर माननेके लिए तैयार नहीं थ' | 
खारिजी साधारणतः अत्यधिक कट्टर थे और उनमें जो बहुत ही उम्र थे 
बे हाथमें तलवार लेकर प्रत्येक मुसल्मानसे यह पूछा करते कि वह उससे 
सहमत है या नहीं | इस प्रकारकी हत्या उनकी दृष्टिमें घर्मकी रक्षाके 
लिए थी | पड़ोसी अगर उनके अनुसार धर्मके रास्तेपर नहीं चल्ता है तो 
उसका जीवन घारण करना वे बेकार समझते थे ओर व्यर्थ ही इस 
जीवनको वे उसे ढोने नहीं देते थे | ऐसा था उनका धार्मिक उत्साह ! 
कुरान उनके जीवनको परिचालित करता था ओर धर्मके नामपर उन्होंने 
बहुत कुछ किया। नरकाग्निका भय उन्हें इस बातकी प्रेरणा देता था कि 
वे कहीं भी धर्मानुमोदित ( अवश्य उनकी दृष्टिसे ) कम के विरुद्ध आचरण 
करनेवालेको इस संसारसे विदा कर देनेके लिए, प्रस्तुत रहते थे | 

खारिजियोंमें अधिकांश मरुभूमिमें रहनेवाले स्वतन्त्र प्रकृतिके अरब 
थे जिनमें आपसी समानताकी भावना चरमपर थी। वे परमात्माकै सिवा 
दूसरे किसीके सामने सिर झुकाना नहीं जानते थे। इन लछोगोंके दलमें 





१. मु. क्री., ए० ३६। 
२. लि. हि. अ. पृ० २११ 


का 


३. झु. क्री,, पू० ७१ । 


१३६ सूफीमत--साधना और साहित्य 


ऐसे छोग भी थे जो कठोर जीवन बिताते थे और जिनके जीवनमें उपवास 
तथा प्रार्थनाका स्थान बहुत महत््वका था। ये शुरात के नामसे भी 
परिचित हैं। 'शुरात' से मतलब वेचनेवाला है अर्थात्‌ जो स्वर्गके लिए 
अपनी ज़िन्दगी और घन बेचता है। इसी प्रकारसे खारिजी' का अर्थ है 
जो परमात्माके लिये ईमान नहीं लानेवालेंके बीचसे अपना घर छोड़कर 
निकल आवे | ये लोग इस बातको माननेके लिए तैयार नहीं थे कि कुरैश 
बंशका ही कोई खलीफा हो सकता है। इसके बदले वह अपने लोगोंमेंसे 
किसीको अपना सरदार बनाना अधिक पसन्द करते। ये लोग मसुभूमिमें 
घुमक्ड़ जीवन बितानेवाले कबीलेंके थे ओर इनके रक्तमें वे सभी संस्कार 
मोजूद थे जो उन कबीलेंमें चले आ रहे थे | यही कारण है कि यद्यपि ये 
बसरा और कूफामें बस गये थे और नागरिक जीवन बिताने लगे थे फिर 
भी उनके पूर्व-संस्कार उनमें बने रहे । 

खारिजियोंका पूर्व रूप हजरत मुहम्मदकी मत्युके पहले ही दीख पड़ा 
था जब इस दलके लोगोंने इस्लामके विरोधमें अपने आपको सच्डटित 
किया था। उनका नेतृत्व करनेवाल मुसेलमा था!। इस्लाम-धर्मके 
इतिहासमें विद्रोहों तथा .खून-खराबी करनेमें खारिजियोँका हिस्सा कम 
नहीं है । इन छोगोंने उमेय्या वंशवालोका बराबर विरोध किया। उमैय्या 
वंशवालेंको वे कभी खलीफा पदका अधिकारी माननेके लिए तैयार 
नहीं थे | वे किसी भी प्रकारके शासनकों माननेके लिए, तैयार नहीं थे + 
धार्मिकता और निर्दयता एक ही साथ जैसी इन खारिजियोंमें देखी जाती 
है बेंसी अन्यत्र शायद ही देखनेको मिले। राह चढ्ते हुए निर्दोष 
व्यक्तियोंकों छूट लेना, गर्भवती स्त्रीके पेय्में, तलवार घुसेड़ देना उनके 
लिए अत्यन्त सहज था। विधर्मीके साथ किसी प्रकारका अत्याचार करना 
उनकी दृष्टिमें न्‍्यायसज्ञत था | उनकी कुछ अन्य काररबाइयों तथा अन्त- 
रात्माके विवेक सम्बन्धी विशेष इष्टिमश्शीके साथ उनकी अमानुपिकता और 
निर्वयतासे तुलना करें तो आश्चर्य होता है। कहद्य जाता है कि. सह चलते: 
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उनमेंसे एकने किसी पेड़से गिरे हुए फलको उठाकर खा लिया उसपर 
उसके कुछ साथी चिल्ला उठे कि उसने उस फलको बिना अधिकारके 
खा लिया है क्योंकि उसने उसका मूल्य नहीं चुकाया है। इसी प्रकारसे 
एकने किसी सूअरको मार डाल्य जो उसके रास्तेमें आ पड़ा था । उसके 
साथियोंने प्रतिवाद किया कि यह पाप है। इसपर उसने उस सूअरके 
माल्किको खोजकर उस सूअरका दाम दे दिया! । 
ख्ारिजियोंका समर्थन साधारण मुस्लिम जनताने नहीं किया अतएव 
उमैय्योंका बहुत कुछ विरोध करनेपर भी वे उनका कुछ बिगाड़ नहीं 
सके | ओमानमें उनका दल बहुत सड्डटित था और सन्‌ ७५१ ई० में 
सम्मवतः उन्होंने चुनावके द्वारा उस प्रान्तमें अपना प्रहला इमाम चुना 
जो सन्‌ ७५३ ई० में मार डाला गया | सन्‌ ७९१ ई० में उन्होंने दूसरा 
इमाम चुना और अब्वासियोंके विरुद्ध उठ खड़े हुए और ढ्गभग एक 
सो वर्षातक स्वतन्त्र रहे। अब्बासियोंने जब ओमानपर दखल जमा 
लिया तो इमाम मार डाला गया | सन्‌ ११५४ ई० से सन्‌ १४०६ ई० 
तक उनका कोई भी इमाम नहीं था | सन्‌ १७४१ ई० में अहमद इब्न 
सईद इमाम चुना गया और उसने मसकतमें अपनी राजधानी बनायी | 
उसके पुत्रकी मृत्युके बाद दूसरा इमाम नहीं चुना गया । अब भी कुछ 
खारिजी जंजीबार तथा उत्तर अफ्रीकामें हैं ' | इस प्रकारसे हम देख सकते 
हैं कि खारिजियोंका उत्थान-पतन होता रहा । यद्यपि उनका उहं स्य सफल 
नहीं हो सका ओर बार-बार उनका दमन होता रहा फिर मी वे बार-बार 
सच्डटित होते रहे | राजनीतिके क्षेत्रमें जेसी हलचल उन्होंने मचा रखी थी 
और उमैय्या तथा अब्बासी खलीफोंको उनके विरुद्ध हथियार उठाना 
पड़ा था वैसी ही हलचल उन्होंने धार्मिक क्षेत्रम भी मचा दी थी | ख्ारि- 
जियोंके अनुसार पाप करनेवाल्ा मुसलमान बना हुआ नहीं रह सकता 
जब कि सनातनपन्थी मुसलमान यह मानते हैं कि अगर इस्लाम-घर्मका 
१. अल-फखरी लि. हि. प., ए० २२३ पर उद्ध्त । 
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मुसलमान बना रह सकता है| इस प्रकार खारिजियोंने लोगोंकों यह सोचने- 
के लिये बाध्य किया कि सच्चा मुसलमान कोन है ओर काफिर कोन है । 
स्वयं खारिजियोंमें भी कई दल हो गये थे। शहरिस्तानीने! इस प्रकारके 
छ समुदायोंके नाम गिनाये हैं। अजारिक जो अबू रशीद नफे इब्न 
अज्ञरकके अनुयायी थे। इबाधिया जो अव्बुला इव्न इबाघके अनुयायी 
थे। इसी प्रकार॒से नज्दत इब्न अमीरके अनुयायी नज्दत अज्ञारिया कहलाते 
थे ओर अब्दुल करीम विन अजरदके अनुयायी अजारिदके नामसे पुकारे 
जाते थे | इनके अलावे सुफा जुद ओर जियादिया और दो खारिजियोंके 
ही अन्तर्गत थे । कद्या जाता है कि खारिजियोंका मृल रूप तो नहीं रहा 
लेकिन भिन्न-भिन्न नामों ओर रूपोंमे बासर्बार उनका आविर्भाव होता 
रहा । कुछ लोग'* जाहिरियों और वहावियोंको भी खारिजी कहनेके पक्षमें 
हैं। काल्क्रसे ये खारिजी सूफियोके विरोधी हो गये और जियारत आदि 
को धर्मानुमोदित नहीं माना | उन्होंने सनन्‍्त-परम्परा तथा उसके सिद्धान्तों- 
की मुखालुफ़त की। 

टत्कालीन दो अन्य मुस्लिम सम्प्रदाय खारिजियोंके विरोधी थे। ये 
दोनों मुरीजी और शिया थे । मुरीजी खारिजियोंके जबर्दस्त विरोधी थे। 
इस सम्प्रदायका आविर्भाव सीरिया और मेसोपोगामियामें हुआ । वान 
क्रेमरका मत* है कि मुरीजियों और मुतज़िलियोंका आविर्भाव उमैय्या 
खलीफोंकी राजधानी दमिश्कमें हुआ । देखते-देखते इस सम्प्रदायमें बहु- 
संख्यक लोग अन्‍न्तर्शुक्त हो गये | मुरीजी खारिजियोंके विपरीत इस बातमें 
विश्वास करते थे कि इस्लाम-धर्मके किसी अनुयायीके पाप-पुण्वका विचार 
करनेवाला परमात्मा है। वही सब कुछका जाननेवाला है। और यह 
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किसीको नहीं मालूम कि वह विशेष व्यक्तिके सम्बन्धमें क्या करेगा अतएव 
किसी मुसल्मानकों काफिर नहीं कहा जा सकता | इसीलिए वे खारिजियोँ- 
की तरह उमैय्या वंशका विरोध नहीं करते | वे उस्मान, अली अथवा 
मुआविया सबको परमात्माका सेवक मानते थे और उनके सम्बन्धमें किसी 
प्रकारका निर्णय देना गलत समझते थे | 'मुरीजा शब्द 'अरजआ' से बना 
है जिसका अर्थ है भविष्यके लिए टालना | किसीकों पापी मानने या न 
माननेका अधिकार परमात्माके सिवा ओर किसीके हाथों वे नहीं छोड़ना 
चाहते थे । अपने इसी दृष्टिकोणकी वजहसे जहाँ एक ओर वे अछी ओर 
उस्मानकी खलीफा माननेके लिए तैयार थे वहाँ शिया सम्प्रदायवालों- 
का अलीके लिए ओर उमैय्या वंशवाल्येंका उस्मानके लिए किसी विशेष 
शक्तिसे सम्पन्न तथा देवत्वसे युक्त माननेके अवथार्थ दावेकों स्वीकार करने- 
के लिए वे प्रस्तुत नहीं थे। उमैय्या वंशके खलीफोंके सम्बन्धमें मुरीजियोंका 
दृष्टिकोण पश्षपातरहित था | उन्होंने खारिजियोंके विपरीत धम के मामलेमें 
अधिक उदारता दिखायी | इस्लामी संसारने खारिजियोंकी बातोंपर ध्यान 
नहीं दिया। तत्कालीन शासकवर्गकी विद्यसिता ओर सांसारिकतासे 
यद्यपि मुस्लिम जनता उब उठी थी फिर भी वह खारिजियोंकी तरह 
बहुत आगे नहीं बढ़ना चाहती थी । उमैय्या वंशके खलीफोंके शासनकाल- 
में उनका सम्मान बना रहा चूँकि उनके सिद्धान्तोंसे उन्हें प्रश्नम मिलता 
था। उमैय्या दंशके अन्तके साथ उनका भी कोई स्थान नहीं रह 
गया। इतिहासकोी दृष्टिसि इस सम्प्रदायके सम्बन्धमें कुछ भी निश्चित 
रूपसे कहना कठिन है। इस सम्प्रदाय सम्बन्धी सामग्री नहोंके बराबर 
मिलती है। 

हम ऊपर देख चुके हैं कि मुरीजी पाप-पुष्यका निर्णय परमात्मापर 
छोड़ देते हैं तथा इस्लाम-धर्म के अनुयायीकों वे काफिर माननेके पक्षमें 
नहीं हैं | इसके अलावे उनके अन्य सिद्धान्त इस प्रकार हैं--वे मानते हैं 
कि परमात्मा और धर्मपर ईमान ल्वना ही वास्तविक वस्तु है, व्यवहार. 
चाहे जैसा भी क्यों न हो । कुछ तो ऐसे भी थे जिनका कहना था कि 
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मुसलमान इस्ल्यमके बाह्याचारोंको नहीं माननेपर भी अथवा अन्य धम के 
अनुरूप आचरण करते रहनेपर मी मुसलमान बना रह सकता है अगर 
वह हृदयसे अल्यहपर ईमान वल्वनेबाल्य हो | धम को वे अन्तरकी वस्तु 
मानते हैं । उनकी दृष्टिमें भिन्न-भिन्न धर्मोको माननेवाले समी गैर-मुस्लिम 
समान रूपसे गलत पथपर हैं। उनका यह भी कहना है कि सिवाय 
आत्मरक्षाके एक मुसलमानको दूसरे मुसल्मानसे नहीं लड़ना चाहिये। 
कैवल दिखावेके लिए इस्लामपर इमान लानेकों वे निरथंक समझते हैं। 
परमात्माकी उपासनाके सिवा और किसीको उपासनाकों वे स्वीकार 
नहीं करते । मुरीजियोंके उदार दल्में अबू हनीफा हुए थे जो सुन्नियोके 
एक सम्प्रदायकै संस्थापक थे। वे ईसाकी आठवीं शताब्दीके उत्तरार्ध 
(सन्‌ ७६७ ई० ) में हुए थे। आज उनके अनुयायियोंकी संख्या 
करोड़ोंमें है | 
इस्ल्ममके प्रारम्भिक युगमें जिन सम्प्रदायोंका आविभाव हुआ उनमें 
शिया-सम्प्रदाय बहुत ही अधिक महत्त्वका रहा | खलीफाके पदको लेकर 
जो मतभेद झुरू हुआ और जो अपने आपमें केवल राजनीतिसे सम्बन्धित 
था उसने बादमें चलकर धार्मिक रूप ले लिया ओर उसने अपना पूरा 
प्रभाव इस्ल्ममी दुनियामें विस्तार किया | इस्त्यम धमके अन्तर्गत शिया 
सम्प्रदायका आज भी महत्त्वपूर्ण स्थान है। समस्त संसारमें शिया-सम्प्र- 
दायवालोेंकी संख्या वर्त्तमान समयमें लगभग एक करोड़ पचास लाख है। 
समस्त मुसल्मानोंकी संख्याका यह लगभग सात फो सदी हैं। शिया 
लोगोंकी रुंख्या बीस लाख भारतमें है, पन्द्रह लाख इराक़में हं, अल-यमनमें 
दस लाख है जहाँ वे जैदी कहृल्यते हैं, एक लाख तीस हजार सीरिया ओर 
लेबनानमें है जहाँ वे मताविल्य कहलाते हैं। इनके अलावे शिया लोगोंमें 
भी जो कइटर तथा उग्र हें वे समस्त मुसल्मानोंकी संख्याके छऊगभग आठ 
फी सदी हैं| इनकी संख्या रूगभग दो करोड़ बीस छाख हैं। इनमें 
इस्माइली, हुज, नुसरी, यज्ीदी आदि सम्प्रदाय ह। तृतीय खलीफा 
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उस्मानकी हत्याने तत्कालीन इस्लामी दुनियाके मतभेदकों स्पष्ट कर दिया 
ओऔर उनके दो दल हो गये। अभीतक उनमें इस प्रकारके दलोंकी 
उत्पत्ति नहीं हुई थी | अलीके समर्थक शिया-सम्प्रदायवाले हैं। वे चुनाव 
द्वारा खलीफाका निर्वाचन उचित नहीं मानते | उनकी दृश्मिं खलीफा 
वंश-परम्परासे नियुक्त किया जाना चाहिये। हजरत मुहम्मदके बाद 
उन्हें कोई पुत्र नहीं रह गया जो उनका उत्तराधिकारी होता और 
उन्होंने स्वयं किसीको उत्तराधिकारी नहीं बनाया। अतएव अरोंमें 
अधिकांशने अपनी परम्पराके अनुसार चुनाव द्वारा ही खलीफाकी 
नियुक्तिका अनुमोदन किया । लेकिन कुछ अरबोंने ओर विशेषतः 
इंरानियोंने वंश-परम्पराकों ही खलीफा पदका आधर माना । वे 
खलीफामें ईश्वरीय विभूतिका आरोप करते हैं, इसलिए अली जो हजरत 
मुहम्मदके दामाद थे तथा उनके साथ उनका निकटसस्थ रक्त सम्बन्ध था, 
वही शिया-सम्प्रदायवार्लोंकी दृष्टिमिं खलीफा हो सकते थे। यह विवाद 
उगैय्या वंशवालेंके कालमें अत्यधिक स्पष्ट दो गया। अली और मुआ- 
वियाके झगड़ेमें दो दल हो गये। मुसलमानोंमें अपनी-अपनी दृष्टिमंगीके 
अनुसार बहुत-से या तो अलीके सहायक हो गये या मुआवियाके | “शिया! 
वास्तवमें “दल” को कहते हैं। अतएव दोनों व्यक्तियोंकों कैन्द्र करके मुस- 
लमानोंके दो 'शिया' हो गये। मुआवियाके खलीफा हो जानेपर उसका 
“शिया अनावश्यक हो गया लेकिन अलीका “शिया” उनकी मत्युके साथ 
समाप्त होना तो दूर, कालक्रससे ओर भी बढ़ता गया और स्पष्ट रूप लेता 
गया | अब तो “शिया? शब्द रूढ़ि हो गया है ओर अली तथा उनके 
बेटों और वंशधरोंकों वे इमाम "मानते हैं। खलीफाके बदले वे इमामकों 
ही मानने छगे | सुन्नी खीफाकों मानते हैं ओर शिया इमामकों | सुन्नी- 
सम्प्रदाय बहुत बादमें चलकर सच्भधटित हुआ। 

यहाँपर 'इमाम' शब्दकी चर्चा कर लेना आवश्यक है। शिया सम्प- 
दायवाल्मेका विश्वास है कि इमाम ईश्वरीय विधानके फलस्वरूप इस 
संसारमें अवतरित होता है अतएव वह विशिष्ट गुणोंसे विभूषित होता है । 


श्डर “सूफीमत--साधना और साहित्य 
यही कारण है कि बे मनुष्यों द्वारा चुने हुए व्यक्तिको खलीफा माननेके 
लिए तैयार नहीं क्योंकि मनुष्यकी शक्ति सीमित है और उससे भूल हो 
सकती है। शिया सम्प्रदायवालोंकी दृष्टिमें इमाम निष्पाप और सर्वोत्कृष्ट 
घरित्रवाला होता है। पवित्रता और सत्याचरणकी दृश्सि वह अन्य 
मनुष्योंसे ऊपर है। इस प्रकारका व्यक्ति भगवानकी शक्ति द्वारा ही प्रकट 
होता है। चुनाव द्वारा कोई भी इस प्रकारका व्यक्ति नहीं पा सकता | 
इब्न खल्दूनने खीफा और इमामका अन्तर वतत्यया है। खल्दूनका 
कहना है! कि ख्वढीफा सांसारिक विषयोंका परिचालन करता है जब कि 
आध्यात्मिक ओर परमात्मा विपयक व्यापारोंका सश्जाहढन इमाम द्वारा 
होता है । अतएव जो व्यक्ति सर्वगुण सम्पन्न नहीं है तथा चरित्रवान नहीं 
है, उसके हाथमें परमात्मा आध्यात्मिक विपयोको नहीं छोड़ सकता। 
परमात्मा किसी भी समय धर्मके रास्तेपर चलनेवाल्ोको ऐसे एक व्यक्तिके 
बिना नहीं रहने देता जो उन्हें धर्मके रास्तेपर चलावे | शिया छोगोंका 
कहना है कि परमात्माने पहलेसे ही यह विधान कर रखा है कि इमाम 
कौन हो । उनके अनुसार परमात्माने ही अलीको हज़रत मुहम्मदके बाद 
इमाम बनाकर भेजा है और उनके वंशधरोंमें वह आध्यात्मिक ज्योति दें 
दी है जिससे उनके सिवा दूसरा कोई इमाम नहीं हो सकता । पैगम्बरने 
परमात्मा सम्बन्धी गुह्य ज्ञान अलीकों दिया था और वह ज्ञान उनकी 
वंश-परम्परामें ही सीमित रहा । कुरेश वंशका होनेसे ही कोई इमाम नहीं 
हो सकता | वह अलीके वंशधघरोंमेंसे ही हो सकता है । इसका फल यह 
हुआ है कि शिया ल्योग अबू बक्र, उमर और उस्मानकों खलीफा माननेके 
लिए, तैयार नहीं । 

“इमाम! शब्दका अर्थ नेतृत्व करना है | डा० पर्सी बेजरो के अनु- 
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सार इमाम वह है जो उदाहरणस्वरूप दूसरोंके सामने रहे और जिसके 
उदाहरणको अपने सामने रखकर लोग अपना जीवन बितावें | इसी अर्थमें 
मुहम्मद साहब तथा अन्य खलीफोंके लिए इस शब्दका प्रयोग किया गया 
है | यहाँ यह समझ लेना आवश्यक है कि शिया और सुन्नी दोनों ही इस 
शब्दका प्रयोग करते हैं लेकिन दोनोंकी दृष्टिभंगीमें बहुत अन्तर है। 
आज भी इमार्मा शब्दका प्रयोग एक सड्डुचित अर्थमें होता है। नमाज 
पढ़नेके समय नमाज पढ़नेवालेंके दल्का नेतृत्व करनेवाल्य व्यक्ति भी 
इमाम कहा जाता है। यह मस्जिदका एक कार्यकर्ता मात्र है। अपने 
इस कार्यके लिये उसे बृत्ति भी मिलतौ है| यह सहज ही समझा जा 
सकता है कि शियाकी दृष्टिमिं इमाम कौन है और वह इस व्यक्तिसे 
कितना भिन्न है | सुन्नियोंका कहना है कि यह जरूरी नहीं है कि मुहम्मद- 
के वंशवाले ही इमाम हों अथवा उसके लिए यह आवश्यक नहीं है कि 
वह अपने कालका महत्तम व्यक्ति हो और जिसमें किसी प्रकारका दोष 
न ढूँढा जा सके | सुन्नी इस बातको स्वीकार नहीं करते कि वह व्यक्ति 
किसी ऐसे विशिष्ट गुणसे युक्त है जो इस जगतूमे अल्म्य है | उसके लिए 
कार्य करनेकी बौद्धिक क्षमता, स्वतन्त्र तथा बालिय़ होना ही पर्याप्त है। 
वह लोगोंकी रायसे अपना उत्तराधिकारी चुन सकता है। हम पहले ही 
देख चुके हैं कि शिया सम्प्रदायवालोंकी दृष्टिमं इमाम होनेका अधिकारी 
कोन है । शिया सम्प्रदायवाल्येंके अन्तर्गत कुछ ऐसे भी सम्प्रदाय हैं जो 
ओर भी आगे बढ़ जाते हैं | हृशिमिया उसी प्रकारका एक सम्प्रदाय है 
जो ताविल्के सिद्धान्तकों मानता है। 'ताविल! का अर्थ व्याख्या करना. 
है | हशिमिया' इस बातको मानते हैं कि प्रत्यक्ष दृष्टिमोचर होनेवाले 
प्रत्येक व्यापारका एक गूढ़ अर्थ है। प्रत्येक आकृतिके पीछे एक शक्ति 
है । इस संसारकी प्रत्येक दृश्यमान वस्तुका ग्रतिरूप दूसरे जगत्में ढूँदढ़ा जा 
सकता है | अली सभी रहस्योंसे अवगत थे और उन्होंने अपने पुत्र मुह- 
म्मद इब्नुल हनाफियाकों उनसे परिचित कराया ओर हनाफियाने उसे 
१. शहरस्तानी ( लि. हि. अ. प्ृ० २२० पर उद्छत )। 
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अपने पुत्र अबू हशिमकों बततव्यया | इसलिए. उनकी दृष्टिमें वही वास्त- 
विक इमाम हो सकता है जिसे इस ज्ञानका परिचय प्राप्त हो गया है | 

“स्ाम' छब्दका प्रयोग कुरानमें दो अर्थोंमें हुआ है। एक तो 
घम का उपदेश करनेवाले व्यक्तिकी नियुक्तिके अर्थमें ओर दूसरा धर्म- 
अ्न्थके आर्थमें | अब्राहम, आइजक और जैकबके सम्बन्धमें उन्हें इमाम 
बनानेकी बात कही गयी है जिसमें कि परमात्माके आदेशोंके पालनमें वे 
लोगोंकों नियोजित करें | शिया सम्प्रदायवार्लोने इस इमामकों मनुष्य 
ओऔर पसरमात्माके बीचकी कड़ी बना दिया । यह इमाम, शिया लोगोंके 
अनुसार दिव्य शक्तिवाल्य है और परमात्माके द्वारा विशज्येप रूपसे चुना 
जाता है जिसमें कि वह ईश्वरीय अंश धारण करे | उसीका अनुसरण कर 
मनुष्य मुक्ति पा सकता है। इस प्रकारसे शिया न कैवछ इसीमें विश्वास 
करते हैं कि परमात्मा एक और अद्वितीय है तथा कुरान उसके द्वारा 
प्रकट किया हुआ धर्मग्रन्थ है जो किसीका बनाया हुआ नहीं है और 
अनादि है बल्कि वे इनके साथ ही उपर्युक्त इमाममें भी विश्वास करते 
हैं| परमात्मा द्वारा विशेष कार्यके लिए निर्मित इमामपर सम्पूर्ण रूपसे 
ईमान लाना ही शिया छोगोंकी दृष्टिम सब कुछ हैं। लेकिन शिया लोगों 
का विश्वास है कि ऐसा व्यक्ति हजरत अलीके वंशमें ही उत्पन्न हों सकता 
है, अन्यत्र नहीं | शिया-सम्प्रदायमें भी कुछ लोग ऐसे हैं कि वे इमामको 
अन्य मनुष्योंसे अलग एक विशेष कोटिका ही नहीं मानते बल्कि उसे 
ईश्वरका अवतार भी मानते हैं! कुछ तो अलीको हजरत मुहम्मदसे भी 
बढ़कर मानते हैं | उनका कहना है कि परमात्मा उस इश्वरीय ज्ञानकों 
अलीपर हीं प्रकट करना चाहता था लेक्नि जिब्राइलने मुहम्मदकों ही 
अली समझ लिया । 

शिया-सम्प्रदायमें इमाममें दिव्यत्वका आरोप इतना अधिक करनेका 
कारण बहुत लोगोंने ईरानी संस्कार बतढाया है लेकिन अधिकांश 





१, हि. अ, पृू० २४८ | 
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लोगोंका यह कहना है कि इसका कारण तत्कालीन एक नगण्य सम्प्रदाय- 
का प्रमाव था । कहते हैं कि इस सम्प्रदायका प्रवर्त्तक अब्दुल्ला इब्न सबा 
था | यह यमनके सना स्थानका रहनेवाल्य था और यहूदी था। इसने 
खलीफा उस्मानके कालमें इस्लाम धम को ग्रहण किया था | यह अलीको 
ईश्वरीय गुणोंसे विभूषित मानता था। पुनर्जन्मका सिद्धान्त भी यह 
मानता था । उस्मानके कार ( सन्‌ ६५३ ई० ) में इसने अपने मतका 
प्रचार मिखमें किया था | इसका कहना था कि ईसाकी तरह मुहम्मद भी 
पुनः अवतरित होंगे । इसने अलीके प्रति अपनी भक्तिमें इतनी अति कर 
दी कि अलीकों लाचार होकर इसे देश-निकालेकी सजा देनी पड़ी चूँकि 
अलीमें इसने इस प्रकारसे ईंब्वरीय शक्तिका आरोप करना प्रारम्म किया 
जिसे सनातन-पन्थी इस्व्यमके लिए, बर्दाइत करना कठिन था । इसने यहाँ- 
तक कहनेमें सक्लीच नहीं किया कि अली ही परमात्मा हैं |! यहाँपर यह स्पष्ट 
जान लेना चाहिये कि ईरानी विचारधाराका इस दिशामें बहुत ही व्यापक 
गमाव पड़ा । ऊपर जो कुछ कहा गया है उसका मतलब यह नहीं है कि 
इस देवत्वके आरोपमें ईरानियोंके संस्कारका प्रभाव नहीं पड़ा बल्कि कैवल 
इतना ही है कि कैवछ इसीको मूल कारण समझ लेना ठीक नहीं होगा । 
इस सम्बन्धमें दोनों प्रकारके विचार प्रकट किये गये हैं ओर यह कहना 
अत्यन्त कठिन है कि सबाके कारण अथवा ईरानियोंके कारण यह देवलका 
आरोप शिया-सम्प्रदायमें आया | लेकिन इतना बिल्कुल स्पष्ट है कि 
सासानी वंशके समयमे जिस प्रकारसे राजामें ईश्वस्वका आरोप किया 
गया था उसका प्रभाव ईरानके इतिहासपर दीर्घकालीन रहा है। इसी 
संस्कारके कारण इंरानमें शिया-सम्प्रदायका बोलबाला है | 

शिया-सम्प्रदाय भी कई छोटे-छोटे उप-सम्प्रदायोंमें बैंट गया। 
मुहम्मद साहबके वंशघरोंमेंसे किसी एकको केन्द्र कर दल सन्चटित होने 
लगे | उस-समयकी स्थिति ऐसी हुई कि शिया-सम्प्रदाय धीरे-धीरे सनातन- 
'पन्‍थी इस्लहामसे दूर हटता गया और जितने लोग खलीफासे असन्‍्तुष्ट 


३, लि, हि. अ., एू० २१६ । 
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थे अथवा अन्य राजनीतिक कारणोंसे उनसे अलग हय्ते गये वे सभी 
इसमें अन्तर्मुक्त होते गये । यह हालत इस सीमातक पहुँच गयी थी कि 
इस्लामी राज्यका अस्तित्व मी खतरेमें पड़ गया था। 'ताविल' ( व्याख्या ) 
के सिद्धान्तोंने इस स्थितिमँं ओर भी अधिक सहायता पहुँचायी | इस 
सिद्धान्तका आश्रय लेकर लोग अपनी रुचि ओर सुविधाके अनुसार कुरान' 
तथा मुहम्मद साहबके वचनोंका अर्थ लगाने छगे। इन लोगोंका कहना 
था कि प्रत्येक दृष्टिगोचर होनेंवाली वस्तुका एक भीतरी अर्थ है और 
उनके प्रत्येक उप-सम्प्रदायवाले इस बातका दावा करते थे कि वे जिसके 
अनुयायी हैं उसीपर परमात्माने उनका अर्थ प्रकटित किया है और वे ही 
ठीक-टीक उनका मतलब बतल्य सकते हैं । शिया-सम्प्रदायके अन्तर्गत 
हाशिमिया सम्प्रदायवालोंका विश्वास है कि अलीको इस हृश्यमान जगत्‌- 
के रहस्पोंका पता था और उन्होंने उस रहस्यकों अपने पुत्र मुहम्मद इब्नुल 
हनाफियापर प्रकट किया ओर हनाफियाने उस ज्ञानकों अपने पुत्र अबू- 
हाशिमकों बतलाया' । शिया-सम्प्रदायके प्रारम्मिक दो प्रमुख दलोंमें एक. 
हाशिमिया दल था और दूसरा इमामिया। इसमामियोंके अनुसार इमाम 
वही हो सकता है जो पैशम्बरकी पुत्री फ़ातिमाकी वंश-परम्परामें पड़ता हो 
अथवा ईरानके सासानी दंशका हो, अतएव वे अलीके दोनों पुत्र हसन और 
हुसेनको स्वीकार करते हैं जो फ्रातिमाकै पुत्र थे लेकिन इब्नुल हनाफिया- 
को नहीं मानते जो अलीका पुत्र तो था लेकिन उसकी माँ हनफी वंशकी 
थी । हाशिमिया इस बातको स्वीकार नहीं करते कि इमामका पेग़म्बरकी: 
वंश-परम्परामें होना जरूरी है | उनके लिए यही पर्याप्त था कि वह अली 
की वंश-परम्परामें पड़ता है। वे इब्नुल हनाफियाकों इमाम मानते हैं | 
इनके मतानुसार अछी द्वारा प्रकट किये हुए ज्ञानगा अधिकारी ही. 
इमाम हो सकता है। इसी प्रकारसे और भी अनेक सम्प्रदाय शिया- 
सम्प्रदायमें अन्तर्भुक्त थे । उनमे कुछकी चर्चा हम आगे करेगे । 
शिया-सम्प्रदायवाल्मेंकी सबसे अधिक सफलता इंराक़में मिली थी ओर 


१, शहरस्तानी, लि. हि. अ., धू० २२० पर उद्छत । 
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आज भी ईराक़में शिया ही अधिक हैं | इसी प्रकारसे ईरानमें भी इनकी 
संख्या अधिक है ! शिया लोगोंको अपने उद्दश्ष्यमें वेसी सफलता नहीं मिली 
ओर खलीफाका पद हस्तगत करना उनके लिए कभी सम्भव नहीं 
हुआ । उन्हें अगर कुछ सफलता मिली तो उसका श्रेय मुख्तारको है जो 
स्वयं अरब जातिका था| उसका जन्म एक सम्भ्रान्त परिवारमें हुआ था | 
उसने अलीके पुत्र इब्नुल हनाफियाका पक्ष लिया था। उसे अत्यधिक 
सफलता मिली | उसके सबसे बड़े सहायक वाली” थे जो अरब जातिके 
नहीं थे ओर इस्लाम-घधर्म ग्रहण करनेपर भी उन्हें अरब जातिवाले विजित 
ओर गुलाम समझते थे। अरब उन्हें सम्मानका स्थान नहीं देते थे। 
उनके मनके भीतर एक विह्वंप ओर क्षोभ था। मुख्तारके समयमें ही 
हजारोंकी संख्यामें ईरानी शिया-सम्प्रदायको अपना चुके थे | 
सनातन-पन्थी मुसलमानों तथा खलीफोंके अनेक अत्याचार शिया- 
सम्प्रदायवाल्लेकी सहने पड़े । खीफा मुतवक्किलने अलीके मक़बरे तथा 
कर्बलामें अल-हुसैनके मक़बरेको तोड़वा-फोड़वा डाछा था | खलीफा अल- 
क़ादिरने सन्‌ १०२९ ई० में बग्रदादकी मस्ज्िदसे शिया-सम्प्रदायके अधि- 
कारीकोी निकालकर उसके स्थानपर एक सुन्नीकों रखा। इन सब 
ज़्यादतियोंका फल यह हुआ कि शिया-सम्प्रदायमें यह एक प्रकारसे 
सिद्धान्त रूपमें स्वीकार कर लिया गया कि जहॉपर विरोधी शक्तिशाली हो 
और जहॉँपर अपनी अथवा अपने धर्मके अनुयायीकी सुरक्षाका प्रश्न हो 
वहाँ दिखलानेके लिए अपने विरोधीके धम का अनुसरण किया जा सकता 
है। यह तक्रिवाका सिद्धान्त कहलाता है। इस्माइलियोंसे सम्पूर्ण शिया- 
सम्प्रदायने तक्रियाके सिद्धान्तको अपनाया। एक समय ऐसा भी था कि 
शिया-सम्प्रदायवालें के लिए हज़ करना भी असम्भव था अगर वे सुन्नियोंके 
जैसा धर्माचरण नहीं करते! | इस प्रकारसे तक्रियाका एक विशेष स्थान 
शिया-सम्प्रदायवालेम हो गया | लेकिन इसका एक और उपयोग उस 
कालमें हुआ | तकियाकी आड़में ऐसे बहुत शिया-सम्प्रदायवाले थे 
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जो खलीफा-पदके उचित उत्तराधिकारीके प्रश्नकों लेकर अपना विरोध 
प्रकट करते रहे और इमामके प्रति अपनी भक्ति प्रकट करते रहे। 
शिया लोगोंका विश्वास है कि उनके अधिकांश इमामोंको खलीफोंने छल 
करके दशंसतापूर्वक मरवा डाला था । खलीफा अली उनके प्रथम इमाम 
हैं | उनके बाद उनके पुत्र अल-हसन दूसरे तथा अछ-हुसैन तीसरे इमाम 
हुए | अल-हुसैनके वंशके ही बादके नो इमाम हुए। शिया-सम्प्रदायकी 
एक शाखा इस्ना असारिया है जो इन बारह इमामोंकों स्वीकार करती 
है। इन पिछले नोमेंसे कहा जाता है कि चारकों खलीफोंने जहर देकर 
मरवा डाला | जाफरकी मृत्यु सन्‌ ७६५ ई० में मदीनेमें हुई, मूसाकी 
सन्‌ ७९९ ई० में बग्मदादमें | इसी प्रकार अली अरू-रीज्ञा, तूसमें सन्‌ ८१८ 
ई० में मार डाले गये ओर मुहम्मद अल-जवाद सन्‌ ८१५ ई० में बगदाद- 
में मृत्युकों प्रास हुए । दूसरे इमाम, खलीफोंके विरुद्ध लड़ते-ल्ड़ते मरे या 
खलीफों द्वारा पकड़े जाकर जल्लादके हाथों मौतके घाट उतारे गये । 
ग्यारहवें इमाम हसन अल-अस्करीको खलीफा मुतवकिलने मदीनासे 
सामर्रामें निर्वासित कर दिया और वे बहाँपर मुतबकिलके उत्तराधिकारी 
द्वारा कैदखानेमें डाल दिये गये | वे जेलसे बाहर नहीं निकल सके और 
वहीं उनकी मृत्यु हो गयी । उनके पुत्र मुहम्मद जो बारहवें इमाम माने 
जाते हैं, केवल पाँच वर्षके थे जब अपने पिताकी खोजमें सामर्सकी 
बड़ी मस्जिदके तहखानेमें घुस पड़े और वहाँसे लापता हो गये। शिया 
लोग उन्हें बारहवाँ इमाम मानते हैं। उनका विश्वास है कि वे कुछ कालके 
लिए ( गैब ) छिप गये हैं और इस संसारको पापसे मुक्त करनेके लिए 
प्रकट होंगे। वे सच्चे इस्लामकी स्थापनाके लिए आयेंगे। भग- 
वस्येरित वे इस संसारमें आकर समस्त संसारपर विजय प्राप्त करेंगे | उन्हें 
शिया लोग महदी अर्थात्‌ पथ-प्रदर्शक कहते हैं । वे और भी कई नामोंसे 
शिया-सम्प्रदायवालञ द्वारा स्मरण किये जाते हँ--मुन्तज़र ( प्रतीक्षित ), 
कायम ( जीवित ) आदि | यद्यपि वे छिपे हुए हैं फिर भी वे क़ायम 
अल-जमाँ ( काल-विजेता ) हैं | शिया लोगोंका विश्वास महदीमें कितना 


इस्छ्ामके सम्प्रदाय १७९ 
अधिक है इसका अनुमान इसीसे लगाया जा सकता है कि इब्न खल्दून 
(ईसाकी चोदहवीं शताब्दी )ने लिखा है कि उस तहखानेके पास शिया 
लोग जाते थे और प्रार्थना करते थे कि महदी प्रकट हो जाये । जो बचा 
उसमें अदृश्य हो गया था उसकी मृत्यु भी हो सकती है ऐसी सम्भावना 
शिया लोगोंकों असम्मव प्रतीत होती है | 

इमार्मोंकी संख्याको लेकर शिया-सम्प्रदायवाल्ममें काल्क्रमसे दो दल 
हो गये । एक दल बारहों इमामको मानता है जब कि दूसरा दछ सात 
इमामोंकों ही वास्तविक उत्तराधिकारी मानता है । १००२ ई० में सफा- 
वियोंने ईरानमें बारह इमामकों माननेवाले सिद्धान्तकी प्रतिष्ठा की । वे 
अपनेको सातवें इमाम मूसा अल-काज़िमका वंशज मानते हैं। ईरानके 
शाहको इंरानी शिया महदीका प्रतिनिधि मानते हैं। शाह उन्हींके नाम 
राजकाज सेमाल्ते हैं। ईरानवाल्मेका विश्वास है कि अन्तिम सासानी 
बादशाह यज्दीगर्दकी लड़की शहरबानूकी शादी हुसेनके साथ हुई थी। 
चौथे खलीफा अली जो पैगम्बरके चचेरे भाई थे ओर फातिसा जो पेशम्बर- 
की पुत्री थी हुसैनके पिता-माता थे अतएणुव हुसैन ईश्वरीय अंशके धारण 
करनेवाले थे । शहरबानू चूँकि सासानी बादशाहोंके वंशकी थी जो 
इंब्वरकै प्रतनिधि तथा ईश्वरीय अंश धारण करनेवाले समझे जाते थे, 
अपने आपमें राजकीय तथा ईश्वरीय अंशकों धारण करनेवाली थी। 
शहरबानू और हुसैनके विवाहकी ऐतिहासिकतामें सन्देह है लेकिन ईरानी 
शिया सम्प्रदायवालोंका इसमें पूर्ण विश्वास है। चौथेसे बारह॒वें इमामतक 
नौ इमामोंकी जननी शहर्ब्रानू समझी जाती है। ईरानी बड़ी श्रद्धा 
ओर भक्तिसे उसकी याद करते हैं | इमामोंके सम्बन्धर्म नीचेंकी तालिका, 
पूरी उपयोगी सिद्ध होगी । 


१०० सूफीमत--साधना और साहित्य 
(१) है ( सन्‌ ६६१ ई० ) 
| | 
(२) अल-हसन (३) अछ-हुसेन (सन्‌ ६८० ई०) 
(सन्‌ ६६९ ३०) 
(४) अली ज़ैनल आबिदीन (सन्‌ ७१२ ई०) 
मय 
| | 
जैद (५) मुहम्मद अल-बाक़िर (सन्‌ ७३१ ई०) 
| 


(६) जाफर अल--सादिक़ (सन्‌ ७६८५ ई०) 





| 
कल (७) मूसा अर-काज्ञिम (सन्‌ ७९९ ई०) 
(सन्‌ ७६० ई०) 
(८) अली अल-रिज्रा (सन्‌ ८१८ ई०) 
| 
(९) मुहम्मद अल-जवाद (सन्‌ ८३५ ई०) 
| 
(१०) अली अल-हादी (सन्‌ ८६८ ई०) 
| 


(११) अल-हसन अल-अस्करी (सन्‌ ८७४ ई०) 


(१२) मुहम्मद अल-मुन्तजर अल-महदी (सन्‌८७८ई०) 

दूसरा दल जो सात इमामोंको स्वीकार करता है वह साबिय्या कह- 
लाता है। छठवें इमाम जाफर अल-सादिक तक तो साबिय्या ओर इस्ना 
असारिया ( बारह इमामोंको माननेवालादल )में कोई मतभेद नहीं लेकिन 
सातवें इमामको लेकर इन दोनों दल्ोंमें मतेक्य नहीं | इस प्रश्नको लेकर 


इस्झामके सम्प्रदाय श्ष्१ 


ये दोनों दल बहुत अलग हो गये। जाफरने इस्माइलकों अपना उत्तरा- 
घिकारी चुना था लेकिन बादमें जब यह मालछ्म हुआ कि इस्माइल झराब 
पीता है ओर दुश्चरित्र है तों जाफरने अपने दूसरे पुत्र मूसा अल-काज़िमको 
अपना उत्तराधिकारी बनाया | अधिकांश शिया सम्प्रदायके अनुयायियों- 
ने जाफरके इस निर्णयकों स्वीकार कर लिया लेकिन कुछ लोग ऐसे भी 
थे जो इस्माइलको ही इमाम मानते रहे। इस्माइलकी मृत्यु जाफरके 
जीवित रहते ही हो गयी । उसके शवको सब्र लोगोंके बीच घुमाया गया 
कि जिसमें किसीकों भी यह सन्देह न रह जाय कि उसकी मृत्यु नहीं हुईं 
है। लेकिन इस्माइलकों सातवाँ इमाम माननेवाले दलने, जो इस्माइली 
कहलाया, इस बातको माननेसे इन्कार कर दिया कि उसकी मृत्यु भी हो 
सकती है | इस्माइल ही उनके अदृश्य महदी हैं। उनका कहना था कि 
एक बार वे उत्तराधिकारी चुन लिये गये तब उस निर्णयको फिरसे 
अमान्य नहीं किया जा सकता । इस्माइली यह भी कहते हैं कि शरात्र तो 
वे जानकर पीते थे | उनके ऐसा करनेका मतलब था कि वे दिखलाना 
चाहते थे कि पेगम्बरने इसके सम्बन्धमें जो कहा है वह रूपककी भाषामें 
कहा है और उसके पीछे एक अन्य अर्थ छिपा हुआ है। इस्माइल्योंके 
लिए. सातकी संख्याका एक विशिष्ट स्थान हो गया । 

इस्माइलियों में भी मतभेद हो गया। एक दल यह मानता है कि 
'इस्माइलकी मृत्यु नहीं हुई ओर वे फिर लोट आयेंगे। उनकी इश्में 
इस्माइल सातवें और अन्तिम इमाम हैं । दूसरा दल इस बातकों नहीं 
स्त्रीकार करता | इस दल्का कहना है कि पिताके रहते ही इस्माइलकी 
मत्यु हो गयी इसलिए, वे इमाम नहीं हुए। उनका इमामके लिए इसीलिए, 
चुनाव हुआ था कि उनके पुत्र मुहम्मद इमाम हों रुके । अतएव वे 
मुहम्मदको ही सातवों इमाम मानते हैं। उनकी दृष्टिम वे ही अन्तिम 
ओर पूर्ण इमाम हैं | चाहे जो हो, इस्माइलियोंकी स्थिति कुछ वेसी नहीं 
थी जिसे कुछ प्रधानता दी जा सके । इस्माइली-सम्प्रदाव एक प्रकारसे 
गौण, अप्रधान सम्प्रदाय ही था । बादमें चलकर इसने एक 


श्ण्२ सूफीमत--साधना और साहित्य 
विशिष्ट स्थान प्राप्त कर लिया | अब्दुल्ला बिन मैमून अल-कद्दाहने जेसे 
इस सम्प्रदायमें एक प्राणका सञ्चार कर दिया | सन्‌ 2८७३-७४ ई० में: 
उसका आविर्भाव हुआ | वह इस्माइलके पुत्र मुहम्मदकों सातवाँ और 
अन्तिम इमाम मानता था | उसने राजनीति और धम कि क्षेत्रमं एक 
तहलका मचा दिया | उसका प्रचार गुम रूपसे चलता था। वह ऐसा 
शक्तिशाली सिद्ध हुआ कि उसके पहले इस्लामी शासकॉको इस प्रकारकी 
स्थितिका शायद ही कभी सामना करना पड़ा हों | उसने समस्त इस्लामी- 
जगतमें अपने प्रचारकोंको भेजा | उसके अनुसार बाहर जो प्रकट दीखने- 
वाल्य सत्य ( जाहिर ) है उसके पीछे अतली अर्थ छिपा हुआ ( बातिन ) 
है | इस मतको माननेवाले बादमे बातिनीके नामसे प्रसिद्ध हुए | 
अब्दुल्ला बिन मैमू नको अभूतपूर्व सफलता मिली | उसके सम्बन्धमें 
बहुत कुछ कहना सम्मव नहीं । उसको सफलताका अनुमान इसीसे 
किया जा सकता है कि उसकी मखृत्युके बाद भी उसका चल्यया हुआ 
आन्दोलन रुका नहीं बल्कि उग्रतर ही होता गया। उत्तरी अफ्रीकामें 
इस आन्दोलनके बहुत समर्थक थे। अब्दुल्ाके प्रचारका वहाँ इतना 
प्रभाव था कि सन्‌ १०९ ई० में वहाँके लोगोंकी मनःस्थितिका पता पाकर 
सईद बिन हुसैन सीरिया छोड़कर वहाँ चल्म गया। वहाँ उसने अपनेको 
महदी बतलाया जिसके आनेकी छोग दीर्घकाल्से प्रतीक्षा कर रहे 
थे। उसने अपनेको मुहम्मद बिन-इस्माइल्का परपोता बतढछाया और 
अपना नाम अबू-मुहम्मद ओवेदुल्मा रखा | वह अब्दुछा बिन मेंमूनका 
पोता था। उसने एक शहर बसाया जिसका नाम भहृदिया रखा और 
वहीं राजधानीको प्रतिष्ठा की। इसने जिस वंशको प्रतिष्ठा की कह 
फातिमी कहलयया चूँकि ये लोग अपनेको पेग्म्बरकी पुत्री फातिमाका 
वंशज कहते थे। यह वंश धीरे-घीरे शक्तिशाली होता गया ओर मिस्र तथा 
सीरियापर उसने कब्जा कर लिया | बादमे चल्कर इन्होंने अपनी राज- 
घधानी काहिरामें बनायी | इस वंशका अन्त सन्‌ ११७१ ई० में सलादीनके 
हाथों हुआ । फातिमियोंके शासनकाल्में सर्वत्र उदारता दीख पड़ती है। 


इस्ल्यमके सम्प्रदाय श््‌ 
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सर्वत्र शान्ति थी | लोग सुखी थे ओर विद्याकी चर्चा भी उस कालमें 
काफी हुई। इस्माइल्योंकी दृष्टि उदार थी। दूसरे धर्मवाल्टेंकै प्रति 
उन्होंने अनुदारता नहीं दिखलायी | इस प्रकारकी उदार दृष्टिके साथ-साथ 
घर्मके मामलेमें अगर फातिमी वंश सीमाका अतिक्रमण नहीं कर जाता 
तो सम्मवतः वह स्थायीभावसे टिक जाता ओर समस्त मुस्लिम-जगतपर 
अपना प्रमाव डालता रहता । लेकिन ऐसा हो नहीं सका। फातिमी 
खलीफोंने बुद्धिमानीका परिचय नहीं दिया । 

छठवें फातिमी खलीफा अल हाकिमने अपनेको परमात्माका अवतार 
बतलाया | इस्माइलियोंके अन्तर्गत द्वुज्ञ सम्प्रदायवालेंने इसे स्वीकार 
किया | उनके धर्म-अन्थोंमें उसे इसी रूपमें स्वीकार किया गया है। 
फातिमी वंशका अस्तित्व बना नहीं रह सका ओर सीरिया तथा ईरानवाले 
उसके पतनके कारण हुए | 

अन्दुछा बिन मैमून अल-कह्याहके सिद्धान्तोंका स्वागत करने और 
पूरी शक्तिसे प्रचार करनेमें कूफाके एक व्यक्तिका जबर्दस्त हाथ है जो 
क़रमतके नामसे प्रसिद्ध है। ठिगने कदके कारण ही वह क़रमतके नामसे 
पुकारा जाने लगा । उसका पूरा नाम हमदान बिन अल-अशास था । 
उसीके नामपर इस्माइली सम्प्रदायके अन्तर्गत करमती सम्प्रदाय सद्ठुटित 
हुआ | ये क़रमती बड़े ही खूँख्बार थे | उन्होंने बहुत छूट-पाट मचाई | 
मकापर कब्जा करके काले पत्थरको ये उड़ा ले गये | बाईस वर्षोके बाद 
अपने आप उसे फिर काबामें रख गये। कारवॉँकों दूठ लेना उनके लिए 
एक साधारण-सी बात थी। ये दक्षिणी ईरान ओर यमनमे फेल गये | 
हमदानने कूफाके पास अपनी राजधानी दार-अल-हिजरामे बनायी | ये 
क़रमती अपने विरोधियोंका खून बहानेम ज़रा भी नहीं हिचकते थे, यद्यपि 
ये सबमें बराबरी ओर भाईचारेका प्रचार करते थे | सम्पत्ति-- यहाँतक कि 
सत्री--पर भी ये सबका समान अधिकार मानते थे, उनके विरोधियोंका 
ऐसा कहना है | इनका सद्डटन गुप्त रूपसे अपना कार्य करता था । इस 
दलमें घुमकड़ अरबोंकी संख्या ही अधिक थी | 


श्ष्ड सूफीमत--साधना ओर साहित्य 

हम देख चुके है कि ईस्माइली-सम्प्रदाय एक अप्रधान और गौण 
सम्प्रदाय था तथ अब्दुल्ला बिन मेमून अल-कहद्ाहने उसमें नवीन प्राणका 
सज्चार किया प्रारम्भिक इस्माइली-सम्पदायसे अब्दुल्ला दिन मैंमूनने 
कैवल इस्माइली नाम मर लिया ओर उसके सिद्धान्त तथा विकासका 
श्रेय उसीको है। उसने जिन सिद्धान्तोंकी प्रतिष्ठा की उन्हींका आधार 
लेकर इस्माइलियोंके अन्य उप-सम्प्रदाय गठित हुए। हम यह भी देख 
चुके ह कि इस्माइलियोंके कई उप-सम्पदाय सनाटन-पन्थी इस्लामसे 
इतना अधिक अलग चले गये ओर ऐसे सिद्धान्तोंका प्रचार करने लगे 
जिन्हें इस्व्ममी दुनिया बर्दाब्त नहीं कर सकी ओर उनमेसे अधिकांशका 
अन्त उन्हीं कारणोंसे हुआ | बहुत छोगोंका कहना है कि अब्दुल्ला 
ईरानी था अतएव उसके मनमें अरबोंके प्रति हणाका भाव था और 
प्रकारान्तरसे इस्लामकी विरोधी भावना भी उसके मनके भीतर काम 
कर रही थी। उसने अनुभव किया कि इस्व्यमके आविर्भावसे अरबोंकी 
प्रतिष्ठा बढ़ी है ओर ईरानकी प्रतिष्ठा मिट गयी है अतएव उसने अपने 
रिद्धान्तोंका प्रतिपादन किया। लेकिन बहुत लोग इसे स्वीकार नहीं 
करते। चाहे जो हो, इतना सही हैं कि सनातन-पन्थी इस्लामसे उसके 
सिद्धान्तोंका बहुत मेल नहीं है। सात और बारह इमामोंकी संख्याका 
आधार लेकर इस्माइली-सिद्धान्त बने हैं। उनका कहना है कि संसारमें 
विशेष रूपसे सातकी संख्या और उससे कुछ कम बारहकी संख्याका प्रभाव 
दीख पड़ता है | वे कहते हैं कि इन्हीं संख्याओंका अनुसरण प्रकृतिक 
बहुतसे व्यापारोंमें किया गया है जैसे ग्रह सात हैं तो राशियाँ बारह हैं 
सताहमें सात दिन होते है तो सालमें बारह महीने आदि | इस्माइल्ली 
सिद्धान्तके अनुसार परम-सत्यका ज्ञान मनुष्यके लिए सहज उपलब्ध नहीं है। 
उस ज्ञानकों वह अपने आप ही प्राप्त नहीं कर सकता | उसके लिए उसे 
विवेकबुद्धिकी आवश्यकता है जो एकदेशीय नहीं है वरन्‌ सार्वलौकिक 
इस सार्वल्लॉकिक विवेकबुद्धिका आश्रय पाकर ही वह उस परम सत्यको 
जान सकता है| यह बुद्धि भी तालीम द्वारा ही उसे हासिल होती है। यह 
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तालीम अथवा पथ-प्रदर्शन समय-समयपर आनेवाले पेग़म्बरों द्वारा ही 
सम्मव है। युगकी आवश्यकताओं तथा उस काहरूमें मनुष्यकी ज्ञान- 
शक्तिके विकासके अनुसार ही पेगम्बरों या नातिकोंका आविर्भाव होता 
है| इस प्रकारके छ पैग्म्बर हो चुके हैं। उन पेगम्बरोंके नाम इस 
प्रकार हैं--आदम, नूह, इत्राहिम, मूसा, ईसा और मुहम्मद | सातवें तथा 
अन्तिम पैगम्बर मुहम्मद बिन इस्माइल हैं। इन्होंने ही पहले पहल ईश्व- 
रीय ज्ञानके भीतरी रहस्योंकों प्रकट किया है । प्रत्येक पेग्रम्बर या नातिक- 
के बाद सात इमाम होते हैं जिनमें पहला उस सच्चे ज्ञानको नातिकसे 
पाता है| मुहम्मद बिन इस्माइलसे ज्ञान प्राप्त करनेवाले इमाम अब्दुछा 
बिन मैमून अल-क़द्दाह हैं। यह पहले ही हम देख चुके हें कि इस्माइली 
भी कई सम्प्रदायोंमे विभक्त हो गये थे। उन सबकी चर्चा यहाँ अपेक्षित 
नहीं है | 
कुछ ऐसे शिया-सम्प्रदाय हैं जो सीमाका अतिक्रमणकर गये हैं, वे 
धुल्मत' के नामसे प्रसिद्ध हैं। शहरिस्तानीने! बताया है कि उनके चार 
मुख्य सिद्धान्त हैं जो इस्लाम-धम के विरुद्ध पड़ते हैं। ये चार पुनर्जन्म, 
अवताराद, परमात्मामें मनुष्यके रूमका आरोप और इमामका पुनः 
लौटना हैं। इन सम्प्रदायोंमें नुसैरी, द्रुज, करमती आदि ऐसे हैं. जिनके 
सिद्धान्तोंसे स्वयं शिया-सम्प्रदायवाले घबड़ा उठते हैं। बारह इमामोंमें 
आस्था रखनेवाले शिया-सम्प्रदायके अनुयायी ही संख्यामें अधिक हैं। ये 
उपर्युक्त सम्प्रदायोँके समान सीमाका अतिक्रमण नहीं करते | दूसरी छोरपर 
शिया-सम्प्रदायकै अन्तर्गत जैदी हैं जो सुन्नियोंके बहुत निकट आ जाते हैं। 
ये अन्य शिया-सम्प्रदायोंकी तरह अच्श्य इमाम, तक़िया आदियमें विश्वास 
नहीं करते | प्रायः सभी शिया-सम्प्रदाय सूफियोंके कट्टर विरोधी हैं । 
उम्रैय्या खलीफोंके कालमें एक ऐसे सिद्धान्तके दर्शन होते हैं जिसका 
धार्मिक क्षेत्रमें गहरा और व्यापक प्रभाव पड़ा | यह मुतज्ञिलाका सिद्धान्त 
था | इस सिद्धान्तकी तार्किकता और विचार-्वातन्त्रय अभूतपूर्व थे। 
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इसके आविर्भावकी कहानी बड़ी अद्भुत है। कहा जाता है कि हसन 
अल-बसरासे जब यह पूछा गया कि धर्मपर ईमान लानेवाला व्यक्ति अगर 
कोई पापकर्म करे तो उसे धर्म पर ईमान हानेवाव्य व्यक्ति कहा जायगा 
या उसे घर से च्युत माना जायगा। खारिजियोंके कारण उस कालमें 
यह प्रशन बड़े महत्वका हो गया था | हसन अभी इस प्रश्नपर विचार ही 
कर रहे थे कि उनके शिष्य वासिल बिन अता अल-गज्जालने फोरन जवाब 
दिया कि वह व्यक्तिन धमसे च्युतही माना जायगा और न उसे 
ईमान लानेवाल्य ही माना जायगा, उसकी स्थिति इन दोनोंके बीचकी 
होगी । यह वासिल ईरानका रहनेवाला था । एक दूसरी परम्पराके अनुसार 
इस शिष्यका नाम अमर बिन उबैद था | चाहे हो जिस मस्जिदमें ये छोग 
थे उसके एक दूसरे हिस्सेमें जाकर वह अपने मतकी व्याख्या करने लगा | 
इसपर हसनने कहा कि वासिल हमसे अल्ग हो गया है। उस समय 
हसनने जो यह कहा “इतज़ला अन ना” तो वासिलके विरोधियोंने उसे 
“अल-मुतजला”” कहना प्रारम्भ किया | इतज़ल्ा अन ना का अर्थ “हम 
लोगोंसे फ़रक हो जाना” है। इस्ल्ाम-घम के ज्ञाता भारतीय विद्वानोंका 
मत है कि बासिल स्वयं हटकर नहीं गया बल्कि वहाँसे हटा दिया गया | 
इब्न खल्लिकानका भी मत है कि वह निकाल दिया गया | ऐसी हाल्तमें 
भुतज़ला' शब्दका प्रयोग ठीक है। उनकी दृष्टिमें 'मुतज़िला' शब्दका 
प्रयोग उसी हालतमें ठीक है जब यह माना जाय कि वासिल अपनी 
इच्छासे चला गया। इस कहानीकी ऐतिहासिकतापर विश्वास किया जाय 


या नहीं लेकिन इससे इतना पता चल जाता है कि मुतजित्य सिद्धान्तका 
जन्म बसरामें हुआ | 

मुतज़्िल सिद्धान्तका आधार तक है। प्रास्म्ममें सनातन-पन्थी 
इस्ल्ममसे इसका दो बातोंमें गहरा मतमेद है। मुतज्ञिव्य सिद्धान्तके मानने- 
वाले परमात्मामें किसी ( सिफत ) गुणका आरोप करनेके लिए तैयार नहीं 
होते । परसात्मामें शक्ति, ज्ञान, प्राण-शक्ति आदि गुणोंका आरोप 
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करना मुतज़िल सिद्धान्तके अनुयायियोंको दृष्टिमें परमात्माके एकत्वको 
खर्वित करना है। उनका कहना है कि इन गुणोंका शाइवत मानना 
एकरेश्वरवादके सिद्धान्तका विरोध करना है | मुतज्ञिद्य सिद्धान्तक्े 
माननेवालेंके अनुसार सनातन-पन्थी परमात्माके ज्ञात और सिक्लतकों 
अलग मानते हैं ओर कहते हैं कि ये दोनों अल्ग किये जा सकते 
हैं। इस बातको मुतज़िला सिद्धान्तवाले स्वीकार नहीं करते। इस 
बातपर भी वे आपत्ति करते हैं कि समातन-पन्थी, कुरानकों अनादि 
ओर अनिर्मित कहते हैं | वह मनुष्यकी कृति नहीं है। उसका नाश 
नहीं होता । मुतज़िल्य सिद्धान्तवाले सनातन-पन्थियोंके इस मतको एकैदवर- 
वादका विरोधी मानते हैं। सनातन-पन्थियोंसे इस बातमें भी उनका 
मतमेद है कि भनुष्यके भाग्यकों परमात्माने पहलेसे ही स्थिर कर रखा है 
तथा अच्छा या बुरा कुछ भी करना मनुष्यको अपनी इच्छा पर नहीं 
निर्भर करता । इस भाग्यवादी दृष्ठिकोणका विरोध मुतज़िल्ा करते हैं। 
मुतज़िलाके माननेवार्लोंका कहना है कि अगर इस बातको स्वीकार किया 
जाय कि नियति सब कुछ कराती है जिसपर मनुष्यका कोई वश नहीं 
और इस प्रकारसे किये हुए पापोंके लिए परमात्मा मनुष्यकों दण्ड देता 
है तो इसका मतलब यह होगा कि परमात्मा निरंकुश, स्वेच्छाचारी और 
बेरहम है| उनके अनुसार परमात्मा उन कर्मोंके लिए किसीको दण्डका 
भागी नहीं बनाता जिनपर संसारके प्राणियोंका कोई वश न हो। पर- 
मात्माने बुराईकी सृष्टि नहीं की है। इसलिए इन सिद्धान्तोंको माननेवाले 
अपनेको “अहलुल अदल वात तौहीद” कहते हैं जिसका मतलब है कि 
वे परमात्माकी न्यायप्रियता और उसके एकत्वपर ईमान लाते हैं। इस्लाम- 
की प्रथम शताब्दीमें नियतिवादका बोलबालछा था। मुतज़िल्य रिद्धान्तके 
माननेवालोॉने इसके विरोधमें युक्ति दी और अपने मतका प्रतिपादन 
किया । कुरानको मी वे मनुष्य-कृत मानते हैं। उनमें कितने ऐसे थे 
जिन्होंने कुरानकी तरह उसी भाषाका प्रयोगकर ग्रन्थ लिखे। उनका 
एकमात्र उद्देश्य था कि वे यह दिखल् दें कि वैसी माषा और वैसे ग्रन्थ- 
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को रचना मनुष्यके लिए सम्भव है ओर उसमें किसी प्रकारके दिव्यत्व 
अथवा अलेकिकताका आरोप निरर्थक है | 

मोदे तोरपर मुतज़िल्य सिद्धान्त निम्नलिखित है--परमात्मा अनादि 
ओर अनन्त है | उसके जात और सिफत अभिन्न हैं। उसके हाथ-पाँव; 
मुँह आँख आदिका प्रयोग केवल रूपकके रूपमें ग्रहण करना चाहिये। 
कुरानका वक्तव्य ही प्रधान है। उसकी भाषाको अलेकिक कहना कुछ 
अर्थ नहीं रखता । परमात्मा न्यायी है ओर वह मनुष्यके साथ न्यायका 
व्यवहार करता है| परमात्मा बराबर भला ही करनेवाल्म है। बुरे कर्मका 
दोष उसके मत्थे नहीं मढ़ा जा सकता, वह मनुष्यके ऊपर निर्भर करता 
है। मनुष्यके भले, बुरे कर्मोका दायित्व मनुष्यपर है | शान, बुद्धिके द्वारा 
परमात्माको जाना जा सकता है। नियतिवादका सिद्धान्त गलत है। 
धर्मक भीतरी तत्त्वोंकी बिना समझे बूझे माननेका कोई मतलब नहीं । 
परमात्माके सिवा सभी वस्तुएँ नाशवान हैं। वलीके सिद्धान्तको वे नहीं 
मानते । उनका कहना है कि इसका मतलब किसी विशेष व्यक्तिकों 
दूसरोंसे ऊँचा मानना है। उनके मतानुसार जो काम एक मुसलमान कर 
सकता है उसे दूसरा मुसलमान मी कर सकता है अतएव किसी विशेष- 
व्यक्तिको अलौकिक गणोंसे सम्पन्न क्यों माना जाय | वे यह नहीं मानते 
कि क़यामतके दिन परमात्माके दर्शन होंगे ओर न यही मानते हैं कि 
परमात्मा और मनुष्यके बीच किसी मध्यस्थकी जरूरत है। मनुष्यको 
अपने किये हुए कमोंका ही फल भोगना पड़ता है। मुतजिलाके अस्तर्गत 
और कई सम्प्रदाय गठित हो गये जैसे वासिल्या, हुओऔलिया, नज्ज़ा- 
मिया आदि जिनके ब्योरेमें जाना हमारा अभीष्ट नहीं है । 

हम यह पहले ही देख चुके हैं कि मुतज़िला सिद्धान्त अब्बासी 
खलीफा मामृन ( सन्‌ ८१३ ई०--सन्‌ ८३३ ई० ) तथा उसके पुत्र 
खलीफा अल-वासिक़ ( सन्‌ ८४२ ई०--सन्‌ ८४७ ई० ) के काहूमें 
अत्यधिक शक्तिशाली था | वह एक प्रकारसे राजधम स्वीकार कर लिया 
गया था । डुर्भाग्यकी बात यह है कि जो मुतज़ित्म-सिद्धान्त विचार- 
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स्वातन्त््यका पक्षपाती था ओर कट्टरताका विरोधी था वहीं धर्म और 
सिद्धान्तकै नामपर दूसरोंपर अत्याचार करनेका जरिया बन गया । खलीफा 
अल-मामूनने मुतज़िला-सिद्धान्तके विरोधियोंकों सज़ा देनेके लिए व्यवस्था 
की है। बहुतोंसे उसने स्वीकार कराया कि कुरान मनुष्य-कृत है और इसे 
नहीं स्वीकार करनेके कारण बहुतोंकों सज्ञा भुगतनी पड़ी । अहमद बिन 
हनबलर उन चोबीस प्रमुख और सम्प्रान्त मुसल्मानोंमें थे जिनके सामने 
कुरान सम्बन्धी इस प्रश्नकों रखा गया कि वह अनादि है या मनुष्य 
द्वारा निर्मित है | उनमेंसे अधिकांशने भयके मारे स्वीकार कर लिया कि 
वह मनुष्य-कृत है लेकिन हनब॒लने इसे माननेसे इनकार कर दिया। 
हनबल सुन्नियोंके चार सनातन पन्‍्थी सम्प्रदायोंमें एकके प्रवर्तक थे । 
मामूनकी अचानक मृत्यु हो गयी नहीं तो यह कहना मुश्किल है कि 
हनबलरूकी कैसी गति होती | इसी प्रकारसे अपने पिताकी नाई खलीफा 
अल्-वासिक़ने मुतजिलके सिद्धान्तोंका प्रचार किया | कुछ कैदियोंको 
एक बार उसने इसलिए मुक्त कर दिया कि वे कुरानको मनुष्य-कृत 
मानते हैं और इसमें विश्वास करते हैं कि क़यामतके दिन परमात्माका 
साक्षात्कार नहीं होगा। जिन लोगोंने इसे नहीं माना उन्हें उसने फिरसे 
जेलमें भिजवा दिया! | मुतजिला-सिद्धान्तके माननेवाल्लेंके दो कैन्द्र बसरा 
ओर बगदाद थे । 

म॒तज़िलेंके शास्त्रीय और दार्शनिक विवेचन आम मुस्लिम जनताकों 
आकर्षित नहीं कर सके | उनका हास खलीफा मुतवक्किलके शासन-काल- 
में होने लगा | तवक्किल ( सन्‌ ८४७ ई०-सन्‌ ८६१ ई० ) ने फिरसे 
सनातन-पन्थी कइरताकी प्रतिष्ठा की और मुतज़्िला सिद्धान्तका दमन 
किया | दसवीं शताब्दीके मध्यमें अबुठ हसन अल-अशारीने सनातन- 
पन्‍्थी सिद्धान्तोंकी खामियोंकों दूर करते हुए मुतज़िला-सिद्धान्तका विरोध 
किया । उसने जिस कट्टरताका प्रतिपादन किया वह आजतक चडढी आ 
रहो है। अशारी पहले मुतज्ञिला-सिद्धान्तका ही माननेवाला था लेकिन 


१, तबारी; लि. हि. प, एू० २८५॥ 
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बादमें वह उसका विरोधी हो गया | वह जब चालीस वर्षकी उम्रका था 
तब उसने विरोधी-दलकों अपनाया और समस्त जीवन मुतज्ित्य सिद्धान्त- 
का विरोध करता रहा | तक करनेकी शक्ति तथा अनेक युक्तियाँ उसने 
मुतज़िल्ा सिद्धान्तसे ही ग्रहण की थीं। लेकिन मुतज़िल्ा सिद्धान्त बिलकुल 
खतम नहीं हो गया । ईसाकी बारहवीं शताब्दीमें ज़्मझ्शरी इस सिद्धान्त- 
का बहुत वड़ा अनुमोदक था । वह कुरानका एक बहुत बड़ा व्याख्या 
करनेवात्म था | ईसाकी ग्यारहवीं शताव्दीम रव्य ( अफगानिस्तान ) में 


मुतजिला-सिद्धान्तके अनुयायियोंका पता चलता है। महमूद ग़ज़नीने 
उन्हें वहाँसे निर्वासित किया ओर उनके ग्रन्थोंकी जला दिया | 


मुतजिलोको अन्य मुस्लिम-सम्प्रदायोंकी तरह कुछ विशेष सफलता 
नहीं प्रात हुई । लेकिन मुतजिला-सिद्धान्तने एक दूसरे ढंगसे इस्ल्यमी 
विचारधाराको प्रभावित किया । राजनीति ओर धार्मिक क्षेत्रमं उसका 
कोई विशेष महत्त्व नहीं रहा लेकिन विचारके क्षेत्रमं इसने अपना व्यापक 
प्रभाव डाल । उस समयकी अन्य विचारधाराओं और सम्पदायोंकों एक 
नये ढंगसे सोचनेके लिए इसने मार्ग दिखाया। विचार-स्वातन्त्यके लिए. 
इसने एक वातावरण तैयार कर दिया । इख़्वानुल सफा आदि जेसे दल 
इसके बाद ही हुए । पवित्र आत्माओंकी बिरादरी' के नामसे इन्होंने 
अपना परिचय दिया | ईसाकी दसवीं शताब्दीके उत्तरा्धमें ये धार्मिक 
आचरणको अपनानेवाले व्यक्ति इस काममें लग गये कि धर्म और 
विज्ञानमें सामञ्जस्य स्थापित किया जाय | उन्होंने अपना एक दल सच्चू- 
टित किया जिसका उद्देश्य था कि वे धार्मिकता, पवित्र जीवन, सत्य 
आदिकी रास्तेपर चलकर परमात्माका अनुग्रह प्राप्त करें। उन्होंने इस 
बातकी कोशिश की इस्ल्यमके सिद्धान्तोंको तर्कसद्भत ओर वैज्ञानिक दृष्टिसे 
उचित ठहराया जाय । उन सिद्धान्ताँकी विवेचना उन्होंने इसी दृष्टिसे 
की । इन्होंने इस दिशामें जो कुछ किया वह सन्‌ ९७० ई०* के लगभग 
पचास अन्थों के रूपमें प्रकाशित हुआ । उन्होंने इन ग्रन्थेंमें धामिक कहा- 


4, फल्यूगेल, लि. हि. प. २९२ पर उद्छत । 


इस्लामके सम्प्रदाय १६१ 
'नियों, रूपकों आदिका उपयोग किया | ऐसा करनेके पीछे उनका यह 
उद्देश्य था कि लोगोंकों उन बातोंका पता चले, वे ज्ञान विज्ञान, धरम, 
दर्शनसे परिचय ग्रास करें । उनका कहना था कि धम के नियमोंमें बहुत- 
सी बुराइयाँ इसलिए पैदा हो जाती हैं कि मनुष्यकों ठीक-ठीक बातोंका 
पता नहीं होता । अज्ञानवद थे बहुत-सी गलतियाँ करते हें ओर समुचित 
ज्ञानके अभावमें गलत चीजोंको भी धर्ममें शुमार कर लेते हैं। अगर 
दर्शन आदिसे मनुष्यकोी परिचय प्राप्त हो जाय तो वह अपने आपको 
पवित्र बना सकता है और अपने दोषोंको दूर कर सकठा है तथा उनसे 
बचनेमे समर्थ हो सकता है| ये लोग बसरामे थे। कमसे कम पॉँचके 
नाम तो अब भी लछोगोंको ज्ञात हैं। वे यों हैं--अबू-सुलेमान मुहम्मद 
विन माअशर अलू-ैयुस्ती अथवा अल-मुक़द्सी, अबुल हसन अली-बिन- 
हारून अज़ जनजानी, अबू-अहमद अल-मिहजानी, ( नह॒जूरी ) अल 
ओऔफी और जैद बिन रिफाआ | कुछ लोगोंका कहना है कि ये छोग 
चवास्तवमे इस्माइली-सिद्धान्तके प्रचारक थे | 
सनातन-पन्थी सुन्नियोंकी चार प्रमुख शाखाएँ हैं जो आपसमें एक 
दूसरेसे प्रायः मिल्ती-जुलती हैं और उनमें आपसी मैत्रीका भाव है। ये 
चारों परस्पर एक दूसरेके इमामोंके प्रति सम्मानका भाव रखते हैं और 
चारोंमेंस किसी भी शाखाके इमामके साथ उन्हें नमाज़ पढ़नेमें आपत्ति 
नहीं | ये चारों सनातन-पन्थी शाखाएँ, सुन्‍्नी सम्प्रदायकी है जिसकी संख्या 
इस्लाम के अन्य सम्प्रदायोंसे बहुत ही अधिक है। सुन्नी सम्प्रदायवाले ही 
समस्त संसारमें बहुमतमें हैं। धम झास्त्रकी व्याख्या तथा कम काण्डको 
लेकर ही ये चार शाखाएँ हुई । ये चार शाखाएँ अपने-अपने संस्थापकोंके 
'नामसे ही सुपरिचित हैं | इनमें सबसे पहली और पुरानी शाखा हनीफी है 
जिसके संस्थापक अबू हनीफा थे | इनका जन्म सन्‌ ७०० ई० में हुआ | 
ये एक ईरानी गुलामके पुत्र थे। ये एक व्यापारी थे और इस्त्यमी 
'धर्मशास्त्रमें इनका अद्भुत प्रवेश था | इन्होंने अपने मतका प्रचार अपने 





१. लि. हि. अ., पृ० ३७१ । 
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श्द््र्‌ सूफीमत--साधना और साहित्य 
शिष्योंमें किया । इनका लिखा हुआ कोई ग्रन्थ नहीं था। इनके 
सिद्धान्तोंका पता इनके शिष्य अबू यूसुफ ( सन्‌ ७९८ ई० ) की 'किताब 
अल-खराज' से चलता है। इनकी मृत्यु सन्‌ ७६७ ई० में हुई | धर्माचरण 
के लिए अथवा धार्मिक कम काण्डमें अनुचित-उचितके विचारके लिए 
इन्होंने 'हदीस' पर उतना जोर नहीं दिया जितना 'क़यास” पर । 'क़यास' 
से उनका मतल्ब तर्क द्वारा व्यापकसे व्याप्यके अनुमानसे था | उनका 
कहना था कि धम-सम्बन्धी नियम-काननॉकों विचार कर अमब्में ढाना 
डचित है | किसी भी व्यक्तिकों यह अधिकार है कि वह समझ-वूझकर 
अपना रास्ता तय कर । अमीर अलीका' कहना है कि हनीफा शिया- 
सम्प्रदायमें दीक्षित थे ओर धमशास्त्रकी शिक्षा उन्होंने इमाम जाफर 
अस-सादिकसे ग्रहण को थी । बादमें वे शिया सम्प्रदायकै विरोधी हो गये | 
संसारके सुस्नी-सम्प्रदायकी लगमग आधी संख्या हनीफी शाखामे पड़ती 
है | भारतोय मुसल्मानोंमें अधिकांश इसी शाखाके अनुयायी हैं। मध्य 
एशिया, यर्की, अफगानिस्तान, मिख आदिमें भी अधिकांश मुसल्मान 
इसी शाखाके है| लूगमग ग्यारह करोड़ अस्सी लाख मुसलमान हनीफी 
शाखाके हैं | अन्य तीन शाखाएँ माल्की, शाफी और हनबली हैं। 
मालिकियोंकी संख्या लगभग तीन करोड़ है, शाफियोंकी सात करोड़ 
तीस लाख ओर हनबलियोंकी तीस व्यख है। 

हनीफी शाखा उदार है ओर मालिकी शाखा उससे अधिक अनु- 

दार | वे कट्टरताके उपासक वे हृदीसको ही ग्रधानता देते हैं | इस 
कट्टरता और अनुदारताका कारण सम्मवतः यह है कि इस शाखाका 
जन्म मदीनेमें हुआ ओर इसके प्रवर्तक मालिक इब्न अनास थे जिनके 
बारेमे कहा जाता है कि वे पेग्रम्बरके जीवन ओर सोचनेके ढंगसे अधिक 
परिचित थे | हृदीसोंका हवाल्य देकर ही किसी इृत्यके ओचित्य या अनो- 
चित्यपर वे विचार करते थे। उनका जन्म मदौनेमें सन्‌ ७१३ ई० या 

सन्‌ ७१४ ३० हुआ था ओर मृत्यु सन्‌ ७९५ ई० में हुई थी। मालिककी 
१. स्पि. इ. छ० ३७०१ | 


इस्लामके सम्प्रदाय श्द्वरे 


मृत्यु हारूँ अरंशीदके कालमें हुयी | इब्न खल्लिकान'का कहना है अल- 
मन्सूर द्वारा माल्कि बड़ी बेरहमीसे कोड़ोंसे पिटवाया गया चूँकि 
खत्यीफाकों सन्देह था कि वह अव्यासियोंका विरोधी है छेकिन उससे 
जनतामें उसका सम्मान बढ़ता ही गया | इन दोनों शाखाओंके प्रादु- 
भांवके बादसे धर्म शासत्रका अध्ययन क्रमशः उन्नति करता गया | 

तीसरी शाखा शाफीके प्रवर्तक मुहम्मद इब्न-इद्रीस अस-शाफी थे। 
ये कुरेश वंशके थे | इनका जन्म ग्राजा ( सीरिया ) में सन्‌ ७६७ ई० में 
हुआ | इसी साल अबू हनीफाकी मृत्यु हुई थी । इन्होंने मदीनेमें अद 
शाफीसे शिक्षा ग्रहण की थी। वग्नदाद और केरों ही इनके क्षेत्र थे जहाँ 
इनका प्रभाव अधिक था। इनकी मृत्यु भी केरोम सन्‌ ८२० ई० में 
हुई । उस समय खलीफा मामूनका शासन चल रहा था। ये न मालि- 
कियोंकी तरह कट्टर थे और न हनीफियोंकी तरह उदार थे । इन दोनोंके 
बीचका मध्यम पथ इनका कहा जा सकता है। इनके अनुयायी मिखके 
कुछ हिस्सेमें, भारतवर्पक उपकूलवाले भागमें, पूर्वी अफ्रीकामें, सिंहलुमें 
तथा मलाया आदियें हैं। फिल्स्तीन तथा पश्चिमी और दक्षिणी अरबमें 
भी शाफीके अनुयायी पाये जाते हैं। भारतवर्पके बोहरा लोगोंमें भी 
इनके मतके माननेवाले हैं | 

चोथी शाखा हनबली है | इसके जन्मदाता अहमद इब्न हनबल थे | 
ये अत्यन्त दकियानूस थे। इनके अनुयायियोंकी कट्टरता और दकिया- 
नूसीपनके कारण खलीफा मामूनसे लेकर उनके बादके होनेवाले खलीफों- 
के शासन कालतक बहुत अधिक दंगे हुए, बहुत अधिक खून खराबी 
हुई | वैसे जब इब्न हनबलकी मरुत्यु हुई तो वे सन्तोंमें गिने गये | वर्त- 
मान काल्‍में इनके अनुयायियोंकी संख्या बहुत कम हो गयी है। वहा- 
बियोंमें ही अब वे अधिकतर रह गये हैं। ये अश-शाफीके शिष्य 
_य और हृदौसका अक्षरशः पालन करनेपर ज़ोर देते थे। इब्न 
१. लि, हि, प., एृ० २९५। 


+ कप 


२. हि. सा., ए० २७७ (पाद टिप्पणी, ३) 


१६४ सूफीमत--साधना और साहित्य 
खल्लिकान'का कहना है कि शाफीने मिले लिए रवाना होते समय 
कहा था कि इब्न हनबल्के जेसा घर्मका ओर धम'शासत्रके नियमोंका 
जानकार ओर व्यवस्थापक वग्रदाद में कोई नहीं है। ये खलीफा मामन 
ओर खलीफा मुतसिम बिल्ल्यहके धार्मिक दृष्टिकोणका विरोध करते रहे | 
इनके प्राणॉका भी भय था लेकिन वे अपने सिद्धान्तपर डटे रहे। वे 
अरब जातिके थे | उनका जन्म ७८० ई० में हुआ था और मृत्यु ८५८५ 
ई० में हुईं | बग्रदागमें ही उनकी मृत्यु हुई | 

ये चारों, इमाम कहे जाते हैं ओर सुन्नियोंकी श्रद्धाके पात्र हैं | काल- 
क्रमसे जेसे-जेसे समय बीतता गया छोग इन धर्म-शास्त्रकी व्यवस्थाओं 
ओर पाबन्दियोंके क़ायल होते गये ओर उनके लिए घर्माचायों ओर घर्म- 
शास्त्रोंके जानकारोंके वचन ही क़ानून वन गये । उनकी व्याख्या ही ठीक 
समझी जाने लगी | न्याय-अन्याय, ओवचित्य-अनोचित्यका विचार उनकी 
दी हुई व्यवस्थाओं और व्याख्याओंके प्रकाशमें किया जाने लगा । शरि- 
यतके अनुसार मुसल्मानोंके जीवनके सभी कारबवार चलते हैं। धार्मिक, 
राजनीतिक, सामाजिक सम्बन्धोंकों वे शरियतके अनुसार स्थिर करते हैं । 
अपने धर्मवालेंके साथ, अपने सम्प्रयायवालेंके साथ केसा सम्बन्ध रहना 
चाहिये आदि प्रध्नका हल वे शरियतसे निकालना चाहते हैं। पॉँच 
प्रकारके कर्मोका विधान वे सभीके लिए, करते हैं--(१) फ़र्ज॒ जिसका 
पाल्‍न आवश्यक है, जिसकी अवहेलनासे दण्ड भोगना पड़ता है और 
जिसके पूरा करनेसे मनुष्य पुरस्कारका अधिकारी होता है; (२) मुस्तहब्ब, 
जिसका पालन शुमदायक है लेकिन जिसके नहीं करनेसे किसी प्रकारका 
दण्ड नहीं भोगना पड़ता (३) जायज, ऐसे कर्म जो उचित हैं उनके 
लिए, दण्ड या पुरस्कारका प्रदन कानूनकी दृष्टिसे नहीं उठता; (४) मकरूह, 
जो अनुचित तो हैं. लेकिन जिनके लिए. दण्ड नहीं भोगना पड़ता और 
(५) हराम, जिन कर्मोके करनेका निषेध किया गया है ओर जिनके लिए 
दण्ड भुगतना पड़ता है। चाहे जो हो, सुन्रियोंकी कट्टरता उसी कालसे 


१. लि, हि. प., ए० २९७ पर उद्छत। 


इस्ल्ममके सम्प्रदाय १६५ 
बनी हुई है और उसी प्रकारसे चलती आ रही है। 
तत्कालीन अरबी और ईरानी समाजकी धार्मिक अवस्थाके इस 
संक्षित परिचयसे यह समझना कठिन नहीं होगा कि इस्लामी दुनियामें 
तरह-तरहकी विचारधाराएँ क्रियाशील थीं | इस्लाम-धर्मके अन्तर्गत नाना 
प्रकारके धार्मिक आन्दोलन चल रहे थे। उस कालकी विचारधाराओंमें 
कुछ तो ऐसी थीं जो खाभाविक रूपसे इस्लामी देशोंमें उत्तन्न हुई थीं 
ओर कुछ बाहरी थीं जो इस्लाम-घर्मकों नाना भावसे प्रभावित कर रही 
थीं। इस सम्पूर्ण कालमें अर्थात्‌ ईसाकी सातवीं शताब्दीसे लेकर ईसा- 
की ग्यारहवीं शताब्दीतक अरब, ईरान तथा अन्य इस्लामी देशोकी 
धार्मिक, सामाजिक और राजनीतिक परिस्थिति एक दूसरेसे इस प्रकार 
उल्झी हुईं थीं कि उनमेंसे किसी एकको समझनेके लिए, दूसरीका सम- 
झना आवश्यक है | इस्लामके अन्तर्गत कुछ ऐसे सम्प्रदाय थे जो राज- 
नीतिके कारण उत्पन्न हुए लेकिन बादमें चलकर उन्होंने धार्मिक रूप छे 
लिया और कुछ ऐसे थे जो पूर्णतया धार्मिक थे लेकिन वे अपनेको राज- 
नीतिसे अछूता नहीं रख सके | इसी कालमें तथा इन्हीं परिस्थितियोंके 
बीच सूफीमतका आविर्भाव ओर विकास हुआ। अतएव सूफीमतका 
अध्ययन करते समय इन परिस्थितियोंकोी अपनी आँखोंसे ओझल नहीं 
होने देना चाहिये। इन विभिन्‍न शक्तियोंकी क्रियात्मकता और गति- 
शीलताकी प्रष्ठभूमिमें सूफीमतका अध्ययन ठीक होगा । 


६. सफीमतका आविर्भाव 


प्रथम अध्यायकी प्रारम्भमें ही हम देख चुके हैं कि इस्लामके रहस्य- 
वादी 'सूफी' नामसे परिचित हैं ओर इस्लामका रहस्यवाद अथवा सूफ्यों- 
का दर्शन ही तसव्व॒ुफः है। नाना भावसे नाना विचारकों ओर साधकोंने 
इसपर विचार किया है। प्रमुख सूफी तथा मुस्लिम साधकोंने समय-समय- 
पर 'सूफी' शब्दकी व्याख्या करते हुए उसपर प्रकाश डाला है। यहॉपर 
उन्हीके कथनोंसे हम सूफी शब्दका अर्थ समझनेकी चेश्टा करेंगे | 

लेकिन इस प्रकारसे भी 'सूफी' शब्दका अर्थ समझना कुछ कम 
कठिनाई नहीं उपस्थित करता । इसके दो कारण हैं। प्रथम तो यह कि 
प्रारम्मसे ही इसकी नाना प्रकारकी परिभाषाएँ ओर व्याख्याएँ की जाती 
रही हैं जिनके आधारपर निश्चित रूपसे निर्णय दे देना कि इसे ही सूफी- 
धर्म कहा जा सकता है ओर इसे नहीं, अत्यन्त अनुचित होगा। इसके 
सम्बन्ध कितना विचार किया गया है ओर सूफी तथा तसव्बुफकी 
कितनी परिभाषाएँ की गयी हैं इसका अनुमान इसीसे किया जा सकता 
है कि फरीदुद्दीन अत्तार ( सन्‌ १२३० ई० के रूगभग ) ने सन्तोंके 
जीवन-सम्बन्धी अपनी पुस्तक 'तज़किरातुल औलिया? में इस तरहकी 
सत्तर परिमाषाओंका जिक्र किया है | दूसरा कारण यह है कि सूफीमत 
इस्लामके अन्तर्गत कोई ऐसा सच्डृटित सम्प्रदाय नहीं हैं कि उसके मतों 
ओर रिद्धान्तोंको एक सुसद्टित नियमित प्रणालीके अन्दर रखा जाय* | 
मानी-धर्म अथवा इस्माइडी आदि जैसे सम्प्रदायों और मतोंकी नाई यह 
किसी विशेष प्रणालीम वैंधा हुआ नहीं है | लेकिन यहाँ यह स्पष्ट समझ् 
लेना आवश्यक है कि सफियोंमें अनेकानेक वेपम्यके रहते हुए. भी उनके 

3, गोल्डज़िहर : ज. रा. ए. सो. (१९०४), एू० १३० । 

२, लि, हि. प., ए० ४२२ । 


सूफीमतका आविर्भाव १६७ 
अनेकों ऐसे सिद्धान्तों और धार्मिक मान्यताओंकों एक विशेष प्रणालीमें 
अन्तर्मक्त किया जा सकता है जिनके सम्बन्धमें विभिन्न विचारों और 

 दृष्टिकोणवाले सूफी-सम्प्रदायोंमें मतैक्य है । कुछ ऐसे आधारभूत सिद्धान्त 
हैं जिन्हें कम या बेशी प्रायः सभी सूफी-सम्प्रदाय मानते हैं। प्रारम्भिक 
कालल्‍्में इनका कोई सम्प्रदाय नहीं बना था ओर व्यक्तिगतरूपसे वे 
साधनामें लीन रहते थे लेकिन बादमें चलकर उनके सिद्धान्त, मत और 
सम्प्रदाय सच्चयित हुए.। 

बहुत काल्तक उन साधकोंके व्यक्तिगत जीवन और उनकी जीवन- 
चर्याकों देखकर ही सूफी सिद्धान्तोंको स्थिर करनेका प्रयास किया गया 
था। वे साधक इस्लाम-धर्मक विभिन्‍न सम्प्रदायों ओर विचारधाराओंमें 
नहीं पड़ते | उनकी अलग अपनी विशिष्टता थी | इस साधनाके व्यध्विदी 
होनेके कारण विभिन्‍न सूफी साधकोंका दश्टकोण एक दूसरेसे बहुत अलग 
यड़ जाता है। ये साधक अत्यन्त उदार थे और धार्मिक तथा साम्प्रदायिक 
बन्धनोंके प्रति उठासीन-से ही रहते थे । प्रारम्मिककालीन उन 
साधकोंकी न बेँघी वैधाई बोली है और न नियम-क़ानूनोंकी जबर्दस्त 
श्रद्धलामें ही वे वैंधे दीख पड़ते हैं। इसके साथ ही वे अपने आपको 
संसारके झमेलोंसे अल्ग रखना चाहते थे ओर अपने मतके प्रचारका 
उनमें कोई आग्रह नहीं था | 'सूफी' शब्दकी जितनी भी परिभाषाएँ डप- 
लूब्ध हैं उनके आधारपर सूफियोंमें पाये जानेवाले गुणोंकी अगर तालिका 
बनायी जाय तो वह कम हूम्बी-चोड़ी नहीं होगी । लेकिन नाना गुणोंसे 
सूफियोंकोी विभूषित करनेकी इस चेष्टासे इतना तो अवश्य पता चल जाता 
है कि लोगोंमें साघारणतः उनके प्रति एक सम्मानका भाव था। 'सूफी 
शब्दकी नाना प्रकारसे केवल व्याख्या ही नही की गयी है बल्कि अपने- 
अपने दृष्टिकोणसे उसे रूप देनेकी भी चेष्टा की गयी है जिनमें सब समय 
सूफियोंके प्रति न्याय नहीं हुआ है | इसीको लक्ष्य करते हुए हुजवीरीने 
कहा* है कि सफियोंके लिए सूफी-सिद्धान्त सूर्यसे भी अधिक स्पष्ट हें अतएव 





१3. कश्फ०, ए० ३४ । 


१६८ सूफीमत--साधना और साहित्य 
उन्हें किसी प्रकारकी व्याख्याकों आवच्यकता नहीं, फिर भी सारा संसार 
उसकी अपनी अपनी व्याख्या लिये हुए प्रस्तुत है, यह दूसरी बात है कि. 
उसने उसका अथ समझा है या नहीं | 

मारूफ अल-करखी (सन्‌ ८१५ ई० ) खलीफा हाऊरूँ अरंशीदके 
कालल्‍में एक साधक हों चुके ह | कहा जाता है कि वे परमात्माके पीछे 
पागल थे | उन्होंने सूफ़ीमतकी चर्चा करते हुए बतल्या है कि परसात्मा 
सम्बन्धी सत्यका जानना ओर मानवीय वस्तुओंका त्याग ही सूफीका धर्म 
है| निकोल्सनके मतानुसार यह परिभाषा ही सम्भवतः सूफी-ध्म की 
सबसे पुरानी परिभाषा है। और अन्य परिभाषाएँ भी हो सकती हैं 
लेकिन उनका अभीतक पता नहीं चल्या है। अन्य साधकोंने भी बल- 
व्यनेकी चेश की है कि सूफी कोन हैं ? अथवा सूफीका धर्मा क्‍या है? 
अबुल हुसैन अननरीका कहना है कि सूफीको “संसारसे इणा होती है और 
परमात्मासे प्रेम |” नूरीका समय सन्‌ ९०७ ई० के लमभम है | इसी 
प्रकारसे जुन्नैद ( सन्‌ ९०९-९१० ई० ) ने बतलाया है कि तसवब्बुफका 
मतलब यह है कि परमात्मा तुम्हें अपने निजके स्वार्थक लिए जीवन 
घारण न करने दे ओर ऐसा कर दे कि तुम उसीके लिए. जियो। अबू- 
अली कुजवीनीके अनुसार सूफीमत “सुन्दर व्यवहार” है। अबूसह 
सालूकीके मतसे विधि-निषेधोंसे बचना ही सूफीमत है। बिशर अल्हाफीने 
बतलाया है कि सूफी वह है जो परमात्माके सहारे अपने हृदयकों पवित्र 
रखता है | बिशर अल-हाफीकी मृत्यु सन्‌ ८४१ ई० के लगभग हुई थी । 
अबूसईद फजलुछाने इसकी परिभाषा करते हुए बतल्ाया है कि एकाग्र- 
चित्तसे परमा त्मामें ध्यान लगाना ही सूफीमत है | अबू बक्र शिबली कहते 
हैं कि यह परमत्याग है अर्थात्‌ इस संसारमें अथवा आनेवाले जीवनमें, 
परमात्माके सिवाय अन्य किसी ओर ध्यान नहीं जाने देना. ही इसकी. 
विशेषता है | जून नून मिखरीने सूफीके रक्षणोंकों बतलते हुए. कहा है कि. 
सूफी वह है जो वचन और कम में सामझ्जस्य बनाये रखता है ओर उसका. 


4, लि. हि. अ,, पू० ३८७॥ 


न 
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मौन ही उस अवस्थाका परिचय देता है ओर जो सांसारिक बन्धनोंकों 
दूर कर देता है | अबुल हुसैन अन-नूरीने एक जगह और बतलाया है कि 
नप्स ( वासनामय हृदय ) के समी आनन्दोंका परित्याग सूफीका धर्म 
है ( “अततसब्बुफु तरकुकुब्ली हाज्ञिन नफ़्सी” ) | एक परिभाषामें कहा 
गया हैं कि सूफी वह है जो न किसी वस्तठुका अधिकारी है और न वह 
स्वयं किसीके अधिकारमें है। कुछ लोगोंका कहना है कि सूफियोंकी 
विद्येपता यह है कि उनका हृदय पवित्र है ओर उनके कर्तव्य भी पवित्र 
हैं। इस प्रकारसे अनेक परिमाषाएँ देखनेको मिलती हैं जिनमें नाना 
प्रकारसे सूफियोंके गु्णोपर प्रकाश डाला गया है। हुजवीरीने जैसे कहा 
है कि सच्चा सूफी वहीं है जो अपवित्रताकों पीछे छोड़ आया है! | इन 
समस्त परिभाषाओँमें इस बातपर जोर दिया गया है कि बाहर और 
भीतरकी झुद्धि ओर पवित्रता बनाये रखना सूफी साधकका कर्तव्य है | 
उसके लिए यह आवश्यक है कि वह अपनी समस्त इच्छाओं, समस्त 
वासनाओंकों मिटाकर परमात्माकी इच्छापर ही अपनेकों छोड़ दे । यूफी- 
मतकी विशद रूपमें विवेचना करनेवाले अल-कुशैरीने बाह्य और आभ्य- 
न्तरिक जीवनकी पविन्रताकों ही सूफी-धर्म माना है। उसका कहना है 
कि पवित्रता एक श्रोष्ठ वस्तु है, चाहे जिस प्रकारको भाषाके द्वारा उसे 
क्यों न व्यक्त किया जाय और उसके विपरीत अपवित्रता है जिसका 
परित्याग करना चाहिये । 

सूफी शब्दकी व्युसत्तिके बारेमें मी मतभेद है ओर नाना प्रकारकी 
युक्तियों द्वाय इस शब्दको विभिन्न व्युपत्तियोँकी उचित ठहरानेकी 
कोशिश की गयी है। वास्तवमें अभी हम जिन व्युतत्तियोंका उल्लेख 
करेंगे उनमें सूफी-साधकोंके जीवनकों ही दृष्टिस रखकर उसे समझा गया 
है | अबू नसर अल-सर्राजने अपनी पुस्तक 'किताब अलू-छुमा' में सूफी 
शब्दपर विचार करते हुए बतलाया है कि सूकी शब्द अरबीके सूफ! 
शब्दसे निकला है जिसका अर्थ “ऊन है। भाषाशास्त्री इस व्युत्तिको 

१. कइफ०: पृ० ३२ | 
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ठीक मानते हैं। इस व्युत्त्तिको ठीक माननेका दारण बतलाते हुए अल- 
सर्राजने कहा है कि ऊनका व्यवहार पैश्म्बर, सन्‍त तथा साधक करते आये 
हैं | इसका पता विभिन्न हृदीसों और विवरणोंसे चल जाता है। अतएव 
ऊनका वस्त्र धारणकर एकान्त जीवन बितानेवाले साधकोंके जीबनको 
इश्टिमें रख यह नाम रख लिया गया हो तो इसमें कुछ असर्ञाति नहीं 
माल््म होती । इस व्युत्पत्तिको 'नोएल्दकैने ठीक माना है। उसने दिख 
छाया है कि इस्लामकी प्रथम दो शताब्दियोंमें आम तौरपर छोग ऊनी 
बस्त्रका व्यवहार करते थे ओर विशेष रूपसे संन्यास जीवन बिताने- 
वाले इसका उपयोग करते थे। 'सूफ ( ऊन ) से 'सूफी शब्द बना, 
इस मतको माननेवाले अधिकांश हैं| ब्राऊन' इसी मतकों मानता 
है और इसकी पुषश्टिमं उसने बतलाया है कि पर्सियामें इन रहस्य- 
वादी साधकोंकों “पत्मीना पृ” ( ऊन पहननेवाला ) कहा गया 
है। मासूदीके आधारपर ब्राउनने और भी आगे कहा है कि इस 
मतकी पुष्टि हो जाती है । मासूदीने बतलाया है कि प्रारम्मिक काल्‍से ही 
लोगोंने ऊनी वस्त्र धारण करनेकोी जीवनकी सादगी तथा विलासितासे 
दूर रहनेका प्रतीक मान लिया था जिसपर हज़रत मुहम्मद तथा प्रथम 
चार खलीफोंने जोर दिया है। छई मासिजोने* भी 'सूफ से ही सूफी' शब्द 
का बनना माना है और अन्य व्युत्त्तियोंकी माननेसे इन्कार कर दिया 
है। अबू बक्र अल-कल्मबाधी तथा इब्न खल्दून भी 'सूफी शब्दको 'सूफो 
( ऊन ) से ही बना हुआ मानते है!। त्िवेन्द्रममें सन्‌ १९४५ ई० के 
दिसम्बरमें होनेवाली अखिल भारतीय फिल्लासफी कांग्रेसके इस्लामिक 
फिलासफी सेक्शनके अध्यक्ष-पदसे भाषण देते हुए मीर वलीउद्दीनने 





१, इ. रे. ए. ( खंड १२ ), एूृ० १०। 
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'सुफी' शब्दकी व्युपत्तियोपर विचार किया है और अन्तमें वे इसी परि- 
णामपर पहुँचे हैं कि (सुफ' ( ऊन ) इशब्दसे बना हुआ अगर इसे मान 
लिया जाय तो यह शब्द ठीक है ओर व्याकरणकी दृष्टिसे भी शुद्ध है । 
निकोल्सनने भाषाशास्त्रकी दृष्टिसे इसे टीक नहीं माना हैं | 'सूफ! शब्दसे 
“सूफी! शब्दके बननेवाले मतको जो माननेवाले हैं उनकी दृष्टिसे सूफी वह 
मर्मी साधक है जो ऊनी चोग्रेका व्यवहार करता है और परम-प्रियतमके 
रूपमें परमात्माकी उपासना करना ही जिसने अपने जीवनका लक्ष्य 
बना लिया है। 
ओर भी कई प्रकारसे 'सूफी' शब्दकी व्यत्युत्तिपर विचार किया गया 
है | 'सफा' ( पवित्रता ) शब्दसे 'सूफी! का निकलना बहुत लोग मानते 
हैं| साधकोंमें बहुतोंने इसे ही माना है। हुजवीरीने 'सफा' शब्दसे ही 
सूफी! का बनना माना है। लेकिन व्याकरणकी दृष्टिसे छोगोंने इसे ठीक 
नहीं माना है। उनका कहना है कि अगर 'सफा' शब्दकों स्वीकार किया 
जाय तो उससे 'सूफी' शब्द नहीं बनेगा बल्कि उसका रूप “सफवी' 
होगा । कुछ लोगोंका कहना है कि पेश्रम्बरके समयमें मदीनेकी मस्ज़िदके 
सामने बेज्चपर बैठनेवाले भक्तों 'अह अछ-सुफ्फाह' के 'सुफ्फाह' शब्दसे 
सूफी' शब्द बना है। लेकिन इसमें भी वही दोष है 'सुफ्फाह से सुफ्फी 
शब्द बन सकता है, सूफी नहीं | अतएवं इसे भी लोगोंने स्वीकार नहीं 
किया है | कुछ लोगोंने 'सफ्फे अव्वल” के 'सफ्फ!' शब्दसे 'सूफी' शब्दकी 
सद्भगति लगायी है। 'सफ्फे अव्वल का मतब्ब प्रार्थनामें निरत ईमान लगे- 
वालोंकी प्रथम पंक्ति है। लेकिन सफ्फ' से 'सफ्फी शब्द बनेगा, सूफी 
नहीं | ग्रियामुल लग्तमें 'सूफाह” शब्दसे इसका बनना माना गया है | 
कहा जाता है कि जाहिलिया कालल्‍में अरबोंकी एक ऐसी जाति थी जो 
सांसारिक व्यापारोंसे अलग होकर मक्काकैे देवाल्यकी सेवामें नियुक्त हो 
गयी | कुछ लोग “बनू सूफा नामक एक घुमकड़ जातिके 'सूफा' शब्दसे 
१, चही, पू० ३७४ । 
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इसका निकलना मानते हैं। सूफी फ़कीर भी अपने दो-चार शागिदौके 
साथ जगह-जगह घूमा करते थे। इसी तरहसे ग्रीक शब्द 'सोफिस्ता' से 
सूफी! ओर “थियोसोफिया' शब्दसे तसव्वुफ' की व्युत्पत्ति करनेकी चेश 
की गयी है। इसी प्रकारसे अनेक प्रकारसे इसकी सद्जति बैठानेकी कोशिश 
की गयी है | लेकिन आज अधिकांश लोग 'सूफा ( ऊन ) से ही 'सूकी! 
शब्दका बनना मानते हैं। 
कहा जाता है कि ऊनी वस्त्रोंका व्यवहार ईसाई सन्तोंमें प्रचलित था 
ओर ईसाई सन्तोंसे ही सूफी साधकोंमें इस प्रकारके ऊनी चोग्रेका व्यवहार 
आया है। ल्बीसछ सूफ का व्यवहार उन साधकोंके लिए अरबीके 
प्राचीन साहित्यमें आया है जिन्होंने संसारका त्याग करके संन्यास-ब्रत 
ले लिया है। बादमें चलकर इसका अर्थ हो गया कि वह 'सूफी 
हो गया है ! इसका प्रमाण मिलता है कि सन्‌ ७१९ ई० में उनका 
व्यवहार ईसाइयोंसे लिया हुआ माना गया है। हसन-अल-बसरीके एक 
शिष्य फरकद सबखीको इस ऊनी वस्त्रके व्यवह्रके लिए बुरा-भल्ा कहा 
गया है | सन्‌ ७८४ ई० में हम्माद बिन सल्मा बसरामें आया तो 
उसने फरकद अछ-सजीको समझाया कि उसे ऊनी वस्त्र नहीं पहनना 
चाहिये क्योंकि वह ईसाइयोंका वस्त्र है।' लेकिन काल्क्रसे इसका 
व्यवहार इतना बढ़ गया और इस प्रकारसे सूफी साधकोंने इसे अप- 
नाया कि छोगोंने इसे सूफी-साधकका पहनावा मान लिया और इसे 
इस्लामसम्मत माननेके लिये कितनी हृदीसोंका हवाला दिया जाने 
लगा | हुजवीरीने सच्चे सूफीकी विशेषताको स्पष्ट करनेके लिए अबू 
बक्रके जीवन-सम्बन्धी एक कहानी बतलायी है | उसमें कहा गया 
है कि अबू बक्रका हृदय इस मायावी दुनियासे मुक्त था, क्योंकि 
उन्होंने अपनी सारी सम्पत्ति दान कर दी और सब कुछ देकर तथा 
इ. रे, एू, ( खण्ड १२ ) ए० १०। 
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ऊनी चोग्रा ( गिलीम ) धारणकर वे पेगश्मम्बरके पास गये। पैग्रम्बरने 
पूछा कि उन्होंने अपने परिवारके लिए क्‍या छोड़ा है ! अबू बक्रने जवाब 
दिया कि “सिर्फ परमात्मा ओर उसके पैश्यम्बरकों” । यह सही है कि इस 
प्रकारकी कहानियाँ तथा हदीसें बादकी गढ़ी हुई हैं परन्ठ॒ उनसे इतना 
पता अवश्य चल जाता है कि ऊनी वस्त्रोंका व्यवहार बादमें चलकर 
कैवल अपनाया ही नहीं गया बल्कि उसे साथकों, संसारत्यागियों तथा 
परमात्माके प्रेममें मग्न रहनेवाढोंका पहनावा भी मान लिया गया। 
इन्हीं सब कारणोंसे 'सूफी' शब्दकी व्युतपक्तिकों सूफ ( ऊन )से माननेके 
पक्षमें अधिकांश छोग हैं| वेसे सूफी साधकोंमें साधारणतया 'सफ़ा' शब्द- 
को ही पसन्द किया गया है| हुजवीरीने कहा भी है कि सफा' सर्वत्र 
प्रशंसाके योग्य माना गया है क्योंकि पवित्रता परमात्माके प्रेमियोंका 
विशिष्ट गुण है ओर वे मेघ-मुक्त सूर्योंकी तरह हैं। अत्तारने भी तिज्ञ- 
किरातुल औलिया में सूफी ओर तसव्बुफकी जो सत्तर परिभाषाएँ दी हैं 
उनमें तेरहमें 'सफा' झब्दका प्रयोग है जब कि 'सूफ शब्दका प्रयोग 
केवल दो बार किया गया है | 

सूफी शब्दका व्यवहार किसी व्यक्तिके नामके साथ उपाधिरूपमें 
जुड़ा हुआ कबसे मिलता है इसका ठीक-ठीक पता नहीं चलता । लेकिन 
कुशरीके अनुसार इस दशब्दका प्रचलन इसाकी नवीं शताब्दीके प्रारम्भमें 
बहुत अधिक हो गया । “अवारीफुल मारीफ॑के प्रणेता शेख शहाबुद्दीन 
शुहरावर्दीका भी ऐसा ही कथन है कि पैगम्बरकी मृत्युके दो सो वर्षोंके 
बाद ही इस शब्दका आविभाव हुआ । वैसे बादमें चलंकर सूफी सम्प- 
दायके सम्बन्धर्मं लिखनेवालेंने जो उसके किसी-न-किसी सम्प्रदायमें 
अन्तर्मुंक्त थे इस बातकों बहुत दूरतक बढ़ा-चढ़ाकर लिखा है। इन लोगों- 
के अनुसार यह शब्द ओर मत पैशम्बरके समयसे अथवा उससे भी पहलेसे 
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चला आ रहा है। उनके कथनोंमें भावना ओर कब्पनाका ही प्राधान्य 
रहता है, अतएव इतिहासकी दृष्टसिसि उनका कोई भी मृल्य नहीं है | 
जामी'का कहना है कि सर्वप्रथम इस शब्दको अपने नामके साथ जोड़ने- 
वाल्य कृफषाका अल-हाशिम था। अवू हाशिम सुफियान, अछ-तावरीका 
समसामयिक था जिसकी मृत्यु सन्‌ ७८७ ई० में हुई । मासिजोंने 
अबू हाशिमके साथ कूफाके एक कीमियागार ज्ञाबिर इब्न हैयानका भी 
नाम ल्था है जो सफी शब्दका प्रयोग प्रथम-प्रथम करनेवालोॉमें था । 
ज़ाहिज़ ओर मुहासिबीके आधारपर मासिजोंने दिखलाया है कि सन्‌ ८१४ 
ई० के लूगभग कूफामें मुस्लिम रहस्यवादियोंका एक सम्प्रदाय वर्तमान 
था | इसका अन्तिम ग्रधान अब्दक अल-सूफी था जिसकी मृत्यु सन्‌ ८२५ 
ई० में हुईं | यह सम्प्रदाय शिया लोगोंके मतसे प्रभावित था। स्थानकी 
इृष्टिसे सूणी शब्दका व्यवह्र कृषातक हीं उस काछरूमें सीमित था। 
उसका अपना एक अलग मत था जो इंसाई रमन्तोंके जीवनसे प्रभावित 
था । निकोल्सनका कहना है कि अरबी लेखकोंमें सम्भवतः बसराका 
जाहिज्ञ प्रथम था जिसने 'सूफी शब्दका प्रयोग किया है | जाहिजका काल 
सन्‌ ८६९ ई० का है । इसमें सन्देहकी गुंजाइश नहीं कि प्रारम्मिक काहमें 
संन्यास जीवन बितानेवाली प्रव्नत्ति ही प्रमुख थी जिसने बादमें रहस्य- 
वादी प्रद्वतियोंकों अपनाया। रुन्यास जीवन और रहस्यवादी प्रश्त्तिका 
संयोग उमैय्या खलीफोंके शासनके अन्तिम दिनोंमें दीखने लगता है ओर 
वह उत्तरोत्तर बढ़ता ही जाता है। अब्बासी खलीफोंके शासनके प्रारम्भिक 
काल्‍में ही यह प्रवृत्ति अत्यधिक व्यापक हो उठती है ओर 'सूफी' शब्दका 
प्रसार अधिक-से-अधिक हो जाता है। पहले जहाँ यह शब्द व्यक्तियोंके 
नामके साथ जुड़ा हुआ मिल्ता है वहाँ पचास वर्षोके भीतर इसका प्रयोग 
सम्पूर्ण ईराक़के रहस्यवादी साधकोंके लिए होने ढगा और दो सो वर्ष 
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बीतते न बीतते प्रायः सभी मुस्लिम रहस्थवादी साधकोंके लिए इसका 
व्यवहार होने लगा | तबसे आजतक सूफी' शब्दका व्यवहार उसी अर्थमें 
होता आ रहा है| 
सृफी-मतके आविर्मावकों लेकर कम मतभेद नहीं है। जहाँतक पता 
चलता है कि प्रारम्भिक कालमें तापस जीवन बितानेवाले ब्यक्तियोंका 
ध्यान इन मर्मी सिद्धान्तोेंकी ओर गया। सम्भव है कि यह रहस्थवाद 
जिसमें परमसत्ता की उपलब्धि प्रकृतिके समी व्यापारोंमें साघकको होती है, 
साधकोंका स्वानुभूत हो ओर इस्ल्मम-घर्मसे सीधे उन्होंने इसे पाया हो । 
इस्लामका एकेश्वरवाद इस प्रकारके रहस्यवादक्े अनुकूल नहीं पड़ता | 
फिर भी ऐसा नहीं कहा जा सकता कि इस तरह की बात क्ुरानमें पायी 
ही नहीं जाती | “अल्छाहके सिवाय सारी वस्तुएँ हालिक ( नाशवान ) 
हैं? / कुल्लो नफशीन हालिकुन इल्ल्य वज्जे हु ) अथवा “जिस ओर भी 
ठुम दृष्टि फेरो अब्ण्ाहका जलवा नज्ञर आयगा” ( फाएनमा तबल्लू फसमा 
वज हिल्ला ) | परन्तु इस तरहकी बातें बहुत खोज दूँ ढ़कर ही निकाली 
जा सकती हैं | इस्त्मम सामाजिक-धर्म है, वेयक्तिक नहीं | सामाजिक-घर्म 
एक सट्ठटित समुदायका रूप ले लेता है अतएव बाह्याचार उसका एक 
प्रधान अज्भ बन जाता है। रोजा, पाँच बार की नमाज़, हज आदि धार्मिक 
कृत्य और आचारपर इस्लाम काफी जोर देता है | इतना ही नहीं बल्कि 
इसमें यह भी विश्वास किया जाता है कि इस्लाम-धर्मपर ईमान लनेवाले 
ही स्वर्गके अधिकारी हो सकते हैं | इसका फल यह हुआ है कि वेयक्तिक 
साधना और अम्य धर्मोंके प्रति संसारके बहुत-से धर्मोमे जो उदारता दीख 
पड़ती है वह इस्ल्मममें बहुत अधिक नहीं पायी जाती | इस्लाममें जितनी 
कड़रता है उतनी इन सूडी साधकोंमें नहीं। 
सूफीमतके आविर्भाव सम्बन्धी विभिन्‍न मतोंकी चर्चा करनेके पहले यह 
देख लेना ठीक होगा कि क्‍या कारण है कि इसके आविर्भावकों लेकर 
इतना मतभेद है। यह हम पहले ही देख चुके हैं कि प्रारम्मिक काल्में 
मुसलमान साधक ग्रधान रूपसे फ़क़ीरों या दरखेशोंका जीवन बिताते थे | 
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ये ग़रीबीसे अपना समय काटते थे ओर बड़े ही विनम्र थे। उनमें पर- 
मात्मासे भय खानेकी प्रवृत्ति उग्रतम थी | कठोर जीवन बिताना, दुनिया- 
के प्रलोभनोंसे वचकर परमात्माका स्मरण करना आदि उनकी साधनाके 
अछू थे | वे वेवक्तिक रूपसे साधनामें रत थे ओर उनका कोई सज्जटित 
सम्पदाय नहीं था। यह बात ज़रूर थी कि इस प्रकारके साधक प्रायः 
मिल्य-जुला करते थे ओर क्लरानका अध्ययन तथा आध्यात्मिक विपयोंकी 
चर्चा आपसमें किया करते थे। लेकिन इसके बाद ही उन साधकोंमें 
इससे भिन्‍न प्रव्ृत्तिके दर्शन होने लगते हैं जिसका अनुमोदन मुहम्मद 
साहबके वचनोंसे नहीं होता, वेसे वे साधक अपनेकों पैमम्बरका सच्चा 
अनुयायी बतल्ते हैँ | जैसा कि हम पहले देख चुके हैं कि उन्होंने अपने 
क्रिया-कछ्मप अथवा मतके प्रतिपादनके लिए बहुतसी हृदीसोंकी भी 
सृष्टि कर ली | इस नयी प्रदृत्तिकों अगर यह समझा जाय कि प्रारम्मिक 
कालकी संन्यास इृत्तिसे वह उत्तरोत्तर विकसित हुई हो तो वह भूल होगी 
चूँकि उस प्रवृत्तिकों इस्लाम-धर्मक आधारभूत सिद्धान्तोंमें पाना कठिन 
है। इसके साथ ही एक दूसरी वस्तु की ओर मी अध्येताओंका ध्यान 
जाना आवश्यक है। जितनी यह बात सही है कि सूफियोंकी बहुत-सी 
प्रवृत्तियों ओर सिद्धान्त इस्व्यमर्मे हूँ दनेसे नहीं मिलते उतनी ही यह बात 
भी सही है कि कोई भी प्रद्धत्ति या सिद्धान्त बाहरसे उनपर लाद नहीं 
दिये गये | उन प्रवृत्तियों के उद्टमको दूँ ढ़नेकि साथ-साथ यह भी देखना 
होगा कि उस समय कौन-कोनसे ऐसे कारण थे जिन्होंने मुसलमान 
साधकोंको उनकी ओर झुकनेके लिए बाध्य किया । जिस कालमें सूफीमत 
ओर सूफी साधकोंके दर्शन होते हैं उस कालकी सामाजिक, राजनीतिक 
ओर धार्मिक अवस्थाका अध्ययन भी आवश्यक है। उमैय्या वंशके शासन- 
के अन्तिम दिनोंमें समूचे इस्लामी संसारमें एक विश्वद्चला हो गयी थी। 
आपसके मतमेद, खून-खराबी, शासकोंकी विलासिता कुछ इस हृदतक 
पहुँच गयी थी कि वे साधक उनसे उब उठे थे ओर अधिक-से-अधिक 
अन्तर्मुखीन ओर संसारके प्रति विरक्त हो उठे थे। उनके लिए किसी अन्य 
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आधारकी जेंसे आवश्यकता आ पड़ी थी। अब्बासियोंके शासनके प्रार- 
म्मिक काल्की धार्मिक मान्यताओंके प्रति जो सन्देहके भाव थे उन्होंने 
अपना कुछ कम प्रभाव नहीं डाला | चाहे जो हो, जिस नयी प्रवृत्तिका 
उदय उस कालूमें हुआ वह सनातन-पन्थी इस्लामसे मेल नहीं खाती | 
प्रारम्मिक काल्‍के फ़क्ीरी जीवन बितानेवाले साधकका उद्देश्य कष्ट 
भोगकर तथा सांसारिक वस्तुओं और सुखोंका त्यागकर इस्लाम-घर्ममें 
बताये हुए दूसरे जन्मके सुखोंको प्राप्त करना था | उसके लिए गरीबीका 
अपने आपमें महत्व था। उसे वह पुण्य समझता था | उसके मनमें यह 
बात काम कर रही थी कि सांसारिक सुखोंसे मुख मोड़कर दुनिया की 
नज़रोंमें जो कष्रमय जीवन समझा जाता है उसे वरण करनेसे परमात्मा 
खुश होगा और उसे उसके बदलेमें आनेवाले जीवनमें सुख, आनन्द 
अदान करेगा । अतएव वह फ़क़ीरी जीवन और सांसारिक प्रलोभनोंसे 
चचनेको पुण्य भी मानता था और साथ ही दूसरे जीवनमें परमात्मा द्वारा 
दिये जानेवाले आनन्द और सुखको प्राप्त करनेका साधन भी मानता था | 
लेकिन सूफी इत्ते ठीक नहीं मानता। वह आनेवाले जीवनके सुखोंकों 
झाप्त करनेके लिए फ़क्कीरी जीवनको नहीं अपनाता बल्कि परमात्माका अनु- 
अह और आध्यात्मिक अह॒वालों' ( अवस्थाओं ) को प्राप्त करना चाहता 
है | उसके लिए गरीबी अपने आपमें वैसी कोई चीज़ नहीं ओर न दूसरे 
जन्मके सुखोंका ही कोई महत्व उसकी दृष्टिमें रहता है। अतएव सूफी 
कैवल न फ़क़ीर ही है जो गरीबीको अपनाये हुए है और न कैवल संन्यास 
जीवन ही बितानेवात्य है बल्कि इन दोनोंके साथ ही साथ वह और भी 
कुछ है । उसके भीतर अध्यात्मवाद और रहस्यवादकी प्रबृत्तियाँ भी 
रहती हैं । 
अन्य धर्मोके रहस्यववादियोंकी तरह सूफियोंका चरम दढक्ष्य भी पर- 
सात्माकै साथ मिलन है, उसके साथ एकत्व प्राप्त करना है | सम्पूर्ण रूपसे 
बिना किसी फलकी आशा किये अपने आपको समर्पण कर देना सूफी 
अपना धर्म मानता है| परमात्माका प्रेम ही उसके लिए सब कुछ है और 
श्र 
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परमात्माकी प्राप्तिके लिए वह प्रेमको ही साधन मानता है। उसका 
कहना है कि प्रेमके द्वारा परमात्माके मिलनका मार्ग खुल जाता है और 
प्रेमके द्वारा उसकी प्राप्ति सम्भव है । सूफी मानते हैँ कि सांसारिक प्रलो- 
भनोंसे अपनेकों दर रखकर साधक अपने अन्तःकरणको जुद्ध करता है ओर 
फिर ग्रेमकै द्वारा उसके साथ एकत्व प्राप्त कर सकता हैं। वे परमात्माको 
प्रियतम कहकर सम्बोधन करते हैं। परमात्मा और मनुप्यकै बीच इस 
प्रकास्के सम्बन्धकी कव्पना सनातन-पन्‍न्थी इस्लाम नहीं कर सकता । 
कुरानमें परमात्माके प्रेमका उल्लेख बहुत कम ओर गोण होकर आया है, 
जैसे मक्काकालीन एक सूरा (८५, १४ )में अल्छाहकों 'अल-बदूद कहा गया 
है | एक दूसरी सूरा (३, ३१ )में कहा गया है कि यदि परमात्मासे तुमको 
प्रेम है तो मेरा अनुसरण करो और तब परमात्मा तुमसे प्रेम करेगा ओर 
तुम्हारे पापोंकों क्षमा कर देगा, क्योंकि वह क्षमाशील ओर दयाछ है । 
इसमें अल्लाह ओर पेग्रम्बरकों माननेके लिए कहा गया है। परमात्माके 
प्रति मनुध्यक प्रेमका उल्लेख कुरानमें केवड तीन बार आया है' | अतएव 
सूफियोंकी भावाविशवस्था, उनके प्रेमोन्‍्माद ओर परमात्माकों पानेकी 
आतुरता कुरानसे आयी हुई नहीं जान पड़ती । इस्लाम-धर्मकी प्रकृतिमें 
इस प्रकारकी रहस्यवादी भावना नहीं है। वेसे ऐसा कहनेका अर्थ यह 
नहीं है कि रहस्यवादी भावना इस्लाममें एकदम नहीं है, लेकिन इतना 
अवद्य है कि प्रारम्मिक कारके धार्मिक प्रवृत्तिवाले मुसल्मानोंका 
ध्यान उसकी ओर नहीं था। उनका उस प्रवृत्तिसे कोई परिचय नहीं था। 
उनके लिए परमात्मा भयका कारण ही अधिक था। उसका मज्जल्मय, 
दया स्वरूप उनके लिए उस कालल्‍ूमे उतना परिचित नहीं था। उससे 
और मनुष्यसे तथा उसके सुख-दुःखसे उसे कोई मतलब नहीं था | अत- 
एवं ऐसा समझना गलत नहीं होगा कि मनुष्य ओर परमात्माके बीच 
प्रेमका सम्बन्ध तथा अन्य रहस्यवादी प्रवृत्तियाँ उसमें बाहरसे आयी | 
इस्लाम-घधर्मका प्रसार बड़ी तेजीसे हुआ ओर वह विभिन्‍न विचार- 





१. निकोल्सनः आ, प. सू. ए० ६ । 


सूफीमतका आविर्भाव १७९ 
धाराओंके संस्पर्शमें आया । पेग्मम्बरकी मृत्युके बाद उनके अनुयायियोंने 
फ़ारस, सीरिया और मिस्रमें अपना प्रभुत्व जमा लिया ओर इस प्रकारसे वे 
पुराने धर्मों, धर्मशातत्रों ओर दार्शनिक विचारधाराओंके सम्पर्क आये । 
उनके प्रभावमें आकर उनका सीघा-सादा घधम धीरे-धीरे रूपान्तरित होता 
गया | मुसलव्मानोंके प्रत्येक विचार-क्षेत्रमें इन बाहरी विचारधाराओंका 
प्रभाव हूँ ढ़ा जा सकता है। उनके कादून तथा धर्मशास्त्रमें ही नहीं वरन्‌ 
उनके संन्यास और रहस्यवादकी प्रदृत्तिये भी ये बाहरी प्रभाव क्रिया- 
शील रहे हैं * | 

इन बाहरी प्रभावोंके सम्बन्धमें पर्यात मतभेद है। सूफीमतके आवि- 
भाव सम्बन्धी नाना प्रकारके मत उपस्थित किये गये हैं | सूफियों तथा 
उनके दृष्टिकोणसे सहानुभूति रखनेवाले मुसव्मानोंका कहना है कि 
सूफियोंके मत और सिद्धान्त तथा साधन-पद्धतिका आधार कुरान और 
ओर हृदीस हैं| उनका कहना है कि सूफीमतका आविर्भाव पैग्मम्बर और 
कुरानके वचनोंके पीछे जो अर्थ है उसीसे हुआ है | उनकी दृश्गिमिं साधार- 
णतः उनके जो अर्थ हम समझते हैं वास्तवमें वही उनके अर्थ नहीं हैं 
बल्कि उनके पीछे एक गूढ़ार्थ है। सूरा ५६ में, जो वाक़ियाके नामसे 
अमिहित किया जाता है, व्यक्तियोंकों तीन श्रेणियोंमें विभाजित किया 
गया है | वे जो दाँयी ओर रहनेवाले हैं वे असहाब-उल-मैमन कहे गये हैं 
ओर जो बाँयी ओर के हैं उन्हें असहाब-उल-मशअम कहा गया है और. 
तीसरे मुकर्ब्यून कहे गये हैं| अवारीफुल मारीफमें शहाबुद्दीन सुहरवर्दीने 
इसका ज़िक्र किया है ओर उनका कहना है कि ,कुरानमें जो मुकरिंब शब्द 
आया है वह वास्तवमें सृफीका पर्याय है वुर्किस्तान ओर मबर उन-नहर 
में ये साधक छः सो वर्षोतक मुकरंबिनके नामसे पुकारे जाते रहे हैं। इनके 
और भी नाम हैं जैसे साबिरिन ( सत्र रखनेवाले ), अब्रार ( पुष्यात्मा ), 
जुहहाद ( धर्मात्मा ) आदि। ये सभी नाम कुरानमें आये हुए हैं | छेकिन 
इतना अवश्य है कि सूफीके ये पर्याय नहीं थे। बादमें सूफियोने इनको 
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१८० सूफीमत--साधना ओर साहित्य 
अपनाया ओर इसमें डनका यहो उद्देश्य था कि यद्यपि सूफी शब्द कुरान- 
में नहीं आया है फिर भी ये शब्द उन्हींको दृष्टिमें रखकर प्रयुक्त हुए हैं। 
कहना नहीं होगा कि सूफियों की इस चेशके पीछे यह मनोंवृत्ति काम कर 
रही थी कि उनके सिद्धान्त तथा उनकी जीवन-चर्या कुरान तथा पैग्नमम्बर 
द्वारा अनुमोदित हैं | मुकरविन शब्दका प्रयोग उन छोगोंके लिए किया 
गया है जो परमात्माके सिवा ओर किसीकों नहीं जानते, एकमात्र उसीकों 
अपना सहारा मानते हैं और सबसे बढ़कर वे अपने तथा अपने सृजनहार- 
के बीचके सम्बन्धसे पूर्ण अवगत रहते हैं। असहाब-उ>-मैमन वे हैं जो 
परमात्मापर ईमान लते हैं, अपने धार्मिक कृत्योंमें व्यतिक्रम नहीं होने देते 
ओर इनके द्वारा वे समझते हैं कि आनेवाले जीवनमें वे पुण्यभागी होंगे 
और परमात्मा उन्हें उनके सुन्दर कर्मोका फल देगा | और बाँयी ओर 
रहनेवाले असहाब-उल-मशअम धर्मके पथसे विमुख होते हैं, परमात्माकों 
छोड़कर अन्यकी उपासना करते हैं ओर उन्हें सच्चा मार्ग नहीं मालूम 
रहता | सूफी बहुतसी हृदीसोंका हवाला देते हं ओर उनसे अपने मतका 
अनुमोदन करते हैं वेसे उन हृदीसोंकी प्रामाणिकतापर सब समय विश्वास 
नहीं किया जा सकता | अपने मतकी समर्थनमें थे कुछ इस प्रकारकी हृदी 
सोंका हवाला देते हैं, जेसे---“जो अपनेकों जान लेता है वह अपने पर- 
मात्माको जान जाता है; अथवा “में एक छिपा हुआ खज़ाना था आर 
मैं अपनेको प्रकट करना चाहता था इसलिए मैंने सृष्टि की कि मैं जाना 
जा सकूँ”? आदि । पैग़म्बरके जीवन तथा क़ुरानको छानबीन करनेपर यह 
सहज ही देखा जा सकता है कि इस मतका समर्थन उनसे नहीं होता । 
अतएव उनके मतकों इस सीमातक मान लेनेमें किसीको आपत्ति नहीं हो 
सकती कि बाहरसे आये हुए दार्शनिक विचारों एवं रिद्धान्तोंको ग्रहण करते 
समय सूफियोंने उन्हें अपनी परम्पराओं ओर घारणाओंके अनुरूप बना लिया। 
सूफीमतके आविर्भाव-सम्बन्धी अन्य मतोंमें इस बातको लेकर गहरा 
मतभेद है कि यह रहस्यवादी प्रवृत्ति आखिर आयी कहोसे ! जब इस 
बातकों मानना कठिन है कि इस्लाम-धर्मसे वह आयी तब यह 


सूफीमतका आविर्भाव श्टश 
आवश्यक है कि इस बातकी खोज की जाय कि वह कहाँसे आयी १ इस 
इृष्टिसे सृफीमतका अध्ययन केवल यूरोपीय विद्वानोंने ही किया है | उनमें 
अधिकांशका मत है कि उस काल्‍ूमें जिस समय सफीमतने रूप लेना प्रारंभ 
किया था, ओऔीक दर्शन और ग्रीक विचारकोंका प्रभाव इस्लामी दुनियामें 
अधिक था। एडल्बर्ट मर्क्सने प्रारम्भिक कालके सूफी साधकोंके कथनोंका 
अध्ययन किया और इस नतीजेपर पहुँचा कि सूफीमतका आविर्भाव 
यूनानी दर्शनसे हुआ | उसके अध्ययनमें सबसे बड़ा दोष यह रहा कि 
उसने उन सूफियोंके जीवनदृत्त, उनके देश आदिको बिना ध्यानमें रखे 
ही अपना परिणाम निकाल्य | अध्ययनके लिए यह आवश्यक था कि 
उन साधकोंकी पारिपाशिविक परिस्थिति तथा उनके देशकी आर्थिक, 
सामाजिक तथा राजनीतिक अवस्थाका ध्यान रखा जाता। मर्क्सने सूफी- 
रिद्धान्तोंकी परा-का-पूरा यूनानी दर्शनकी देन मान लिया है, लेकिन 
निकोल्सन को इससे पूरा सन्‍्तोष नहीं है। निकोल्सन तथा ब्राउनने 
नास्टिक मत तथा यूनानी और नव-अफल्शतूनी दर्शनकै प्रभावकों बहुत 
दूरतक स्वीकार किया है| ब्राउनका कहना है कि अन्य विचारधाराओंकी 
अपेक्षा सूफीमतके सिद्धान्तोंके बननेमें नव-अफलातूनी दर्शनका सबसे 
अधिक हाथ है' । इसको स्वीकार करते हुए भी ब्राउनका कहना है कि 
जबतक इस बातका पूरा पता न चल जाय कि नव-अफलानूनी दर्शन 
स्वयं पूर्वी देशों और विशेष रूपसे ईरानसे कहाँतक प्रभावित है तबतक यह 
कहना सम्भव नहीं कि सूफीमतने नव-अफलातूनी दर्शनसे कितनी प्रेरणा 


अहण की और कितनी पूर्वके देशोंकी विचारधारासे | नौशेरवाँके राजत्व- 
काल्में सात दार्शनिक जो नव-अफलातृनी-दर्शनकी परम्पराके थे, अपने 


देशसे भागकर ईरान गये । लेकिन इसका अनुमान करना कठिन है कि 
उन्होंने अपने विचारोंका वहाँ कितनी दूरतक प्रचार किया तथा उनका 
वहाँपर कितना प्रभाव पड़ा | गोल्डज़िहरने इस मतका प्रत्याख्यान करते 
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श्ट्र सूफीमत--साधना और साहित्य 
हुए बतलाया! है कि ब्राउनके जेसे मत रखनेवाले विद्वानोंका ध्यान 
इस ओर नहीं जाता कि जिन पूर्वी क्षेत्रोंमे सूफीमतका विकास हुआ वहाँ 
नव-अफलातूनी सिद्धान्तों एवं उसके सदृश अन्य सिद्धान्तोंका पहुँचचना 
कठिन था | अतएव उसका कहना है कि जैसे-जैसे इस्छामका प्रसार अन्य 
देशमें होता गया, सूफीमतमें पारिपाश्विक परिस्थितियोंके कारण नयी- 
नयी चीजोंका समावेश होता गया | उसने बोद्ध-घर्मके प्रमावकों स्वीकार 
कया है। निकोल्सनने यूनानी प्रभावकों सफीमतके आविर्भाव तथा 
विकासमें प्रमुख स्थान दिया है । उसका कहना है कि खलीफा हारूँ 
अर्रशीदर्क काल्‍्से लेकर खलीफा मुतवक्किलके समयतक यूनानी संस्कृति- 
से इस्लामी दुनियाका सम्पर्क बना रहा और यूनानी दर्शन, साहित्य और 
चिकित्सा-झारत्रका अनु वाद अरबी भापामे होता रहा | ढेकिन निकोल्सन- 
के अनुसार यूनानी संस्कृतिका प्रभाव कैवल पुस्तकोंके द्वारा ही मुसलू- 
मानोंपर नहीं पड़ रहा था बल्कि वहुत-सी विचारधाराएँ भी अपना 
प्रभाव विस्तार कर रही थीं जिनका सम्बन्ध यूनानस था| कहा जाता 
हैं कि यूनानी प्रभाव कारण इस्ल्ममके प्रारम्भकाढीन संन्यासका रूप 
बदल गया आर रहस्ववादी प्रवृत्तियोंका उसमें प्रवेश हुआ तथा संन्यास- 
जीवनके क्रिया-कलापोंका उदद श्य यह माना जाने छूगा कि वे आत्माकी 
शुद्धिके लिए साधन मात्र है| आत्मशुद्धिका प्रयोजन यह समझा जाता 
था कि आत्मा विश्युद्ध होकर परमात्माको जान सके, उससे प्रेम कर सके 
तथा उसके साथ एकत्व प्रात कर सके। निकोल्सनने नव-अफलावूनी 
दशनके अतिरिक्त इसाइ-घम, बोद्ध-धम प्रभ्मति अन्य विचारधाराओं 
भी इसका प्रभावित होना माना है! । कुछ लोगोंका ऐसा भी कहना 
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सूफीमतका आविर्भाव श्ट३ 
कि सूकीमत वास्तवमें आर्य-जातिके धार्मिक विकार्सांके फलस्वरूप उत्पन्न 
हुआ जबकि कुछ लोग इसके आविर्मावकों सेमिटिक ( शामी ) धर्मको 
विजयकी विरुद्ध आयोंकी प्रतिक्रिया' माना है। बहुत लोगोंने यह भी 
कहा है कि सूफीमत वास्तवमें हिन्दुओंके वेदान्त-दर्शनका इस्लामी-संस्क- 
रण है' | इन रहस्यवादी प्रवृत्तियों और विचारधाराओंके अतिरिक्त 
सूफियोंकी कितनी ऐसी क्रियाएँ हैं जिनमें भारतीय योगकी क्रियाओंको 
छाप है | सूफियोंके 'जिक्र'की क्रियाओँमें हिन्दू योगियोंके कुछ क्रिया- 
कलापोंको हढ़ा जा सकता है*। वान क्रेमरके साथ गोल्डज़िहर इस बात- 
'यर एक मत है कि सूफियोंमें भावाव्शिवस्थाको उत्पन्न करनेवाली कुछ 
क्रियाएँ तथा प्राणायाम आदि जैसी क्रियाएँ निस्सन्देह सफीमतमें भारत- 
वर्षते आयी हैं!। रूतायफी-सित्ताके सिद्धान्त ओर शरीरके भीतर उनका 
अवस्थान बहुत कुछ योगकी कुण्डल्नी और चक्रोंपर आधारित है । 
सूफीमतपर भारतीय विचारधाराके प्रभावकों स्वीकार करनेमें आ्राउनको 
अत्यधिक सड्लोच है” | त्राउनका कहना है कि जिस क्षेत्रमं युफीमतका 
आविर्भाव हुआ उसमें भारतीय पग्रभावका पहुँचना थोड़ा कठिन है। 
उसके विपरीत शोपेनहावरने इसे सम्पूर्णतया भारतीय माना है | 





१. इ. एच, पामर : ओ, मि. ( प्राककथन ) ए० ११। 

२, लि, हि. प., ४० ४१९। 

३, ह्यगेस : डि. इ., ए० ६०९ । तथा सर विलियम जोन्स : डि, 
इ., पृ० ४२६ पर उद्छत 

४. छुई मासिजो : इ, इ. ( खण्ड ८ ), ४० ६८७। 

७, टाइटस : इन्डि, इ., पएृ० १५० पर उद्छत | 

६, खाजा खाँ : स्ट, त. पु० «८१ तथा जान ए. सुभान : सूफिज्म, 
पू०७ १४९ | 

७, लि, हि. प., छ० ३०१ । 

< ज, रा. ए., सो, ( १९०४ ), ए० १३१ तथा वानक्रेमर, दोज़ी : 
लि. हि, प. छू० ३०० | 


१८४ सफीमत-- साधना और साहित्य 
सूफीमतके आविर्भावकी चर्चा करते हुए रेनाल्‍ड ए. निकोल्सनने कहा 


है कि बहुत छोगोंने सूफीमतके आविर्भावकों सेमिटिक ( शामी ) धर्मकी 
विजयके विरुद्ध आयोकी प्रतिक्रिया माना है। परन्तु “यदि सृफीमत 
आयाौकी विरोधी भावनामात्र था तो इस असंन्दिग्ध तथ्यकी व्याख्या केसे 
की जा सकती है कि प्रारम्मिक काल्‍ूमें इस्लाम धर्मके कुछ प्रमुख रहस्य- 
वादी सीरिया तथा मिश्रके रहनेवाले थे ओर अरब जातिके थे ? उसी 
तरहसे बोद्ध तथा वेदान्त-दर्शनसे इसके आविभादकी वकालत करनेवाले 
यह भूल जाते हैं कि इस्लामी सम्यतापर भारतीय प्रभावकी मुख्य धास 
बादके काल की है तथा मुस्लिम धर्म-शास्त्र, दर्शन और विज्ञान प्रथम- 
प्रथम एक ऐसी भूमिमें अडःकुरित हुए जो यूनानी संस्कृतिसे सराबोर थी | 
निकोल्सनके इस वक्तव्यमें दो बातें हैं | प्रथम तो यह कि प्रारम्मिकका में 
यूनानी संस्कृतिका प्रमाव सीरिया ओर मिख्तपर पूरा-पूरा था अतएब 
उसने विच।रुज्षेत्रमे इस्लामको प्रभावित किया | हम पहले ही देख चुके 
हैं कि मवर्स, ब्राउन और निकोत्सनने यूनानी, नव-अफलाबूनी तथा 
ईसाई विचारधाराके प्रभावको प्रारम्मिक काल्में इस्लामी जगतृपर प्रमुख 
प्रभावकै रूपमें स्वीकार किया है| निकोल्सनके वक्तव्यमें दूसरी बात ज़ो 
दीख पड़ती है वह यह है कि उसने मारतीय प्रभावकों सूफीमतके विकास- 
में सहायक तो माना है लेकिन उसकी क्रियाशीवल्ताकों प्रारम्मिक काल्‍यें 
माननेमें उसे सझ्लोच है | बादमें यह प्रभाव इस्लामी जग्रतूपर पड़ा है इसे 
वह मानता है। इसी बातको उसने स्पष्ट रूपमें कहा हैं कि ईसाई-धर्म, नव- 
अफलावूनी दर्शनके साथ-साथ बोद्ध-धर्म ओर भारतीय विचारधाराने 
सूफीमतके विकासमें सहायता पहुँचायी है इस बातकों अस्वीकार नहीं 
किया जा सकता ।* वानक्रेमरने सफीमतपर दो प्रत्यक्ष प्रभावोंकों स्वीकार 
किया है--ईसाई साधकोंका तापस जीवन ओर बाद चलकर बौंद्धोंकी 
चिन्ताधारा | बौद्ध तत््व-चिन्ताके द्वारा इस्ट्ामकी रहस्यवादी प्रवृत्तिमें 
१, निकोल्सन : मि. इ., ए० ९। 
२. निकोल्सन : इ. रे, ए. (खंड १२), ए० ११। 


सूफीमतका आविर्भाव श्टष्‌ 
जो महत्त्वपूर्ण परिवर्तन हुए, वानक्रेमरने उन्हें ही असली सफीमत माना 
है! । सूफीमतका अध्ययन करनेवाले प्रायः सभी स्वीकार करते 
हैं कि सूफीमतके विकासमें मारतीय विचारघाराका प्रभाव पड़ा है 
परन्तु इस बातमें मतमेद है कि यह भारतीय प्रभाव उसके आविर्भाव- 
काल्‍्में क्रियाशील था या नहीं। जैसे श्राउनका मत है कि सूफीमतपर 
प्रमुखरूपसे वेदान्तसार तथा कम या बेशी अन्य भारतीय दर्शनके 
प्रभावकों माननेवाले दोनोंकी कुछ समानताओंकों देखकर ही इस 
नतीजेपर पहुँच जाते हैं कि भारतीय विचारधाराका हाथ सूफीमतर्क 
आविर्भावमें था लेकिन ऐतिहासिक दृष्टिसे वे इसपर विचार नहीं 
करते ।धठसका कहना है कि ऐतिहासिक दृष्टिसे देखनेपर यह बात स्पष्ट 
हो जायगी कि सासानियोंके काल्में और विशेष रूपसे नोशेरबॉँके 
समय ईरानकों भारतीय विचरधारासे कुछ-कुछ परिचय प्राप्त हुआ 
यद्यपि अन्य मुस्लिम देश उससे बिलकुल अदूते रहे | अल-बरूनीने कुछ 
संस्कृत ग्रन्थोंका अनुवाद अरबीमें अवश्य किया लेकिन उस समय तक 
सूफीमत पूर्ण विकसित हो चुका था | अब हम यहॉपर विचार करना 
चाहेंगे कि ऐतिहासिक दृष्टिसि सूफीमतके आविर्भाव-काल्में भारतीय 
प्रभाव क्रियाशील था या नहीं। और किसी अगले अध्यायमे यह 
समझनेकी चेश करेंगे कि भारतीय विचारधाराने किस सीमातक इसे 
प्रभावित किया है और दोनोंमें कहाँतक समानता है और कहाँतक 
असमानता है | 
ऐतिहासिक तथ्योंपर दिचार करनेके पहले यहॉपर हम देखना चाहेंगे 
कि सूफी-साधक जिनके कथनों ओर जीवन-चर्याकों देखकर सफोमतर्क 
आविर्भाव और विकासकों समझनेका प्रयास किया जाता है उनमें किसीका 
भारतीय विचारधारा ओर रहस्यवादसे परिचय था या नहीं। वैसे इस 
बातसे ही हम सन्‍्तोष नहीं कर लेना चाहते कि रहस्यवादी प्रद्दत्तिका जन्म- 





१, लि, हि. प., पृ० ३० । 
२. लि. हि. प., ए० ४७१९ । 


१८६ सूफीमत--साधना और साहित्य 
दाता भारतवर्ष ही है! | इ, सी, ध्वाएय्सने अपने लेख “मिस्टिसिज्म एन्ड 
महम्डेनिज़्म में दिखलाया है कि यह स्वीकार किया जा सकता है कि रहस्य- 
बार्दी प्रवृत्तिका प्रसार मारतवर्षसे ही अन्य देशोंमें हुआ | प्लेटोके बारेमें 
कहा जाता है कि वह भारतवर्ष या ईरानमें आया था | उसके आनेका 
उद्देश्य अध्यात्म विद्याकी जानकारी प्राप्त करना था | वेसे यह अध्यात्म 
ज्ञान पाइथेगोरस और मिस्रके द्वारा पहले ही इटलीमें पहुँच चुका था*। 
जो हो, यहाँपर हम केवल साधकंके सम्बन्धमें ही कुछ जिचार करना 
चाहते हैं | जामीने कहाँ है कि जून-नून जो मिख देशका था, सूकियों 
का प्रमुख था और उसके ही दिखाये रास्ते पर सफियोंकी साधना चल्ती 
है। सभी उससे सम्बन्धित हैं। प्रारम्भके सफी-साधकोंमें जुन-वूनका स्थान 
अपना महत्व रखता है | उसने मारिफत अर्थात्‌ चरम शानके 
सिद्धान्तकी प्रतिष्ठा की जो परमात्माके अनुअहसे साधकको प्रात्त होता है 
तथा जिसकी प्रामिसे सधकका हृदय परमात्माको प्रत्यक्ष कर लेता 
है। जून-नूनके बारेमें यह कहा जाता है कि वह मिख देशका था 
और यूनानी संस्कृतिसे प्रभावित था । भारतवर्षसे उसका सम्बन्ध 
बिल्कुल ही नहीं था। वह नव-अफल्ातूनी दर्शनका जानकार था 
ओर अपनी साधनामें उससे प्रभावित था | मिखसे भारतवर्षका 
सम्बन्ध था या नहीं इसकी चर्चा हम बादमें करेंगे। यहाँ हम जन-नूनके 
समसामयिक बायज्ञीद अल-बिस्तामीकी चर्चा करना चाहेंगे जिसका 
प्रारम्मिक कालके अन्य साधकोंकी तरह रुूफीमतके बनने ओर विकसित 
होनेमें बहुत बड़ा हाथ था। वायजीद अल-विस्तामीके नामक साथ 
फ़ना का सिद्धान्त जुड़ा हुआ है। कहा जाता है वही पहला व्यक्ति है 
जिसने 'फ़ना'के सिद्धान्तसे मुस्लिम साधकोंका परिचय कराया | 'फ़ना का 
१, झजेस : डि. इ., छ० ४२६। हि. ज. ( सन्‌ १९१७ ), ए० 
१६८-१६९ । 
२. जोन्स : डि. इ. पृू० ४२६ पर उद्छत । 
३, न. उ., ए० ३६। 


सूफीमतका आविर्भाव १८७ 


सिद्धान्त बौद्ध “निर्वाण' से लिया गया है। समस्त बुराइयोंका दूर हो 
जाना ओर विशुद्ध आत्माका परमात्मामें लय हो जाना 'क़ना'का अर्थ 
समझा जाता था। 'क़ना का सिद्धान्त तत्कालीन सूफियोंके बीच एक 
अत्यधिक चर्चाका विषय था। सूफी सिद्धान्तमें इस फ़ना'का बहुत 
महत्वका स्थान है | बायज्ञीद फारसका रहनेवाला था और उसका जन्म 
एक ऐसे परिवारमें हुआ था जो ज़रथुक्त्री धर्मकका माननेवाला था। 
उसका गुरु कुर्दिस्तानका एक कुर्द था। अत्तारने 'तज़किरावुल औलिया' 
में बायजीदके सम्बन्ध कहा है कि उसे भारतीय योगके प्राणायामकी 
क्रियाओंका पता था। वह भारतवर्षमें आकर रह चुका था। उसने 
रहस्यवादी प्रद्त्तिका परिचय यहाँ रहकर प्राप्त किया। रहस्यवादी 
साधनामें दीक्षित करनेवाद्य उसका गुरु सिन्ध प्रान्तका थाँ। उसका 
नाम अबू अली था । अबू अलीके जरिये ही उसे “फ़ना' के सिद्धान्तका 
पता चला | अतएव ऐसा कहना ठीक नहीं कि रूफी साधकोंको उस 
कालमें भारतीय चिन्ताघाराका पता नहीं था, बायज़ीदकी मृत्यु सन्‌ 
८७३ ई० के लगभग हुई | इसी प्रकारसे मन्सूर बिन अल-हल्लाजका 
भारतवर्षम आने और यहाँकी अध्यात्मविद्यासे परिचय प्राप्त करनेके 
प्रमाण पाये जाते हद । मन्सूर बिन अलरू-ह्लाजके वचनोंने सूफीमतको 
उत्यधिक प्रभावित किया है। सूफी-साधकोंमें बायज्जीद ओर मन्सूर दोनों 
ही शीर्ष-स्थानीय थे ओर दोनोंने ही बहुत दूरतक सूफी चिन्ताधाराको 
प्रभावित किया है | वास्तवमें भारतीय चिन्ताधाराने कहाँतक इस्लामी 
जगत्‌कों उस कालमें प्रभावित किया है इसका अध्ययन समुचित ढंगसे 
अभीतक नहीं हुआ है | 
यद्यपि निकोल्सन और आउनने इस बातपर पूरा जोर दिया है कि 
सृफीमतके आविर्भाव-काल्में उस क्षेत्रमें भारतीय प्रभाव बिल्कुल नहीं 
था फिर भी इस बातके प्रमाण पाये जाते हैं कि अर्॒के साथ भारतवर्षका 
रे. ए. (खंड १२), ४० १२। 
लि. हि. प., पृ० ४३४-४३५७। 
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घनिष्ठ सम्बन्ध था | मिखके साथ भी भारतवर्पका बहुत पुराना सम्बन्ध था, 
इसके प्रमाण पाये गये हैं। मिखके साथ अतिप्राचीन काल्‍्में भारतवर्षका 
व्यापार चलता था और भारतीय व्यापारी अपने दल्के साथ वहाँ जाते और 
वास करते थे | ये व्यापारी कैवलछ यात्रीकी तरह जाते ओर चले आते 
हों ऐसी बात नहीं है बल्कि वे वहाँके शहरों और बन्दरगाहोंमें स्थायी रूपसे 
अपना कार्यालय रखते थे | मिस्तमें रहनेवाले एक भारतीय व्यापारीका पता 
चलता है जो वहाँ स्थायी रूपसे रहता थ्‌ | उसका सम्मान भी समाजमें 
था | कहा जाता है कि उसे एक मन्दिरके पुजारीका काम भी सॉंपा 
गया था!। इस बातका भी पता चल्ता है कि सम्राद अशोकने मिख, 
सीरिया ओर मेसिडोनियाके राजदरबारोंमें बोद्ध-धर्मके प्रचार तथा बौद्ध- 
धर्ममें लोगोंको दीक्षित करनेके लिए धर्म-प्रचारकोंको भेजा था'। मारतीय 
व्यापारी भिन्न-मिन्न देशोंमें भारतीय-धर्म, संस्कृति और सम्यताके 
सन्देशवाहक थे । अपने साथ वे देवमूर्तियोँंको भी ले जाया करते थे 
जिनकी वे वहाँपर उपासना किया करते थे । ईसाको दूसरी शताब्दीमें 
अलेक्जेन्ड्रियाके सुप्रसिद्ध ज्योतिषी टाल्मी ((१0]77८9 ) ने अपने भूगोलमे 
जावाका वर्णन 'जबदीउ” कहकर किया है। इससे पता चलता है कि 
जावाका संस्कृत नाम “यवद्वीप' उस समयमें मिखवालोमें प्रस्यात हो गया 
था | इससे यह अनुमान करना गलत नहीं होगा कि भारतवर्षकी 
अन्य वस्तुओंका भी उन्हें कम या बेशी पता अवश्य रहा होगा। हम यह 
देख चुके हैं कि भारतीय अध्यात्मविद्या मिलसे होकर ही इय्छी पहुँची 
जिसने प्लेटोको खूब प्रभावित किया | इन सभी बातोंसे इस परिणामपर 
पह्ें चना कुछ गलत नहीं होंगा कि मारतीय विचारधाराका पता मिल्र- 
वालॉंको अतिप्राचीन काल्‍से था ओर बादमें भी वे उससे अपरिचित नहीं 
रहे | नव अफलावूनी दर्शन भी भारतीय चिन्ताधारासे अत्यधिक प्रभावित 
है वैसे यह कहना कठिन है कि उसका प्रभाव कितनी दूरतक पड़ा है। 
१, गार्डन चाइल्ड : व्हा, हे, हि. प्ृू० २३९। 
२. वही, ए० २३९ | 
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अरब ओर भारतके बीच व्यापारका सन्बन्ध बहुत पहलेसे था, यह 
हम पहले ही देख चुके हैं । मिल, सीरिया, तथा यूरोपके देशोंके साथ 
भारतीय मसाले, बहुमूल्य पत्थर तथा सुगन्धित द्र॒व्यों आदिका व्यापार 
बहुत प्राचीन काल्से अरबोंकी मध्यस्थतामें चला आ रहा था| वहुत-सी 
ऐसी वस्तुओंको यूरोपवाले बहुत काल्तक अरबमें ही उत्पन्न हुआ 
समझते थे ओर अरब व्यापारी उन्हें इस बातकों जानने नहीं देना चाहते 
थे कि वे वस्तुएँ भारतवर्षसे आती थीं। ईसा पूर्व दसवी शताब्दीतक 
अरबोंके साथ इस भारतीय व्यापारका पता चल्तां है। इन ऐतिहासिक 
तथ्योंके व्योरेमें यहाँ अधिक जाना अभिप्रेत नहीं। उनके अब्पाधिक 
उल्लेख मात्रसे ऐसा देखा जा सकता है कि इस्छामके उदयके बहुत पूर्वंसे 
ही भारतवर्ष तथा अरबके बीच पारस्परिक यातायात ओर व्यापारका 
सिलसिला था। यह जानकारी तथा आपसी सम्बन्ध इस्लामके उदयके 
बादसे उत्तरोत्तर बढ़ता ही गया। अरबोंने सम्भवतः पहली बार सन्‌ 
६३६ ई० में एक छोटेसे भारतीय बन्दरगाहपर चढ़ाई की | मुहम्मद 
बिन कासिस सन्‌ ७१०६० के लगभग सिन्ध पहुँचा और बहुतसे स्थानोंपर 
उसने अधिकार कर लिया | याकूबी के अनुसार उसके जीते हुए शहरोंमें 
अल-देबुल नामक एक बन्दरगाह था जिसमें एक बुद्धकी प्रतिमा पायी 
गयी जो चालीस हाथ ऊँची थी। ये सब स्थान सन्‌ ७११-ई० ७१२ ई० 
के बीच जीत लिये गये थे | मुल्‍्तान सन्‌ ७१३ ई० में मुसल्मानोंके हाथमें 
आ गया । यह बोडद्धोंका एक सुप्रसिद्ध तीर्थ था। यहापर मुसल्मानोंने 
बहुतसे बोद्ध यात्रियोंकी बन्दी बना ल्या। सन्‌ ७५९ ई० में हिशाम 
सिन्धका शासक होकर आया ओर गुजरात देशमें अपनी विजयके उप- 
लक्ष्यमें एक मस्डिद बनवायी जो सम्भवतः सिन्धकों छोड़कर भारतवर्षकी 
पहली मस्जिद थी ।* ध्यान देनेकी बात है कि जिस कालूमें सूफीमतके रूप 

१, हि, अ., ए० २१० । 

२. सुलैमान नदुवी : अ, भा, सं,, ए० १२। 

३. वही, पू० १७५। 
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ग्रहण करनेकी बात कही जाती है उस कालके पहलेसे ही भारतवर्षके साथ 
अरबोंका घनिष्ठ सम्बन्ध हो चुका था | इन राजनीतिक और व्यापारिक 
सम्बन्धोंके साथ-साथ वे यहाँके लोगों, रहन-सहन, धर्म, साधना-पद्धति 
आदिके सम्पर्क भी आये। वे यहाँके बोद्ध संन्यासियाँ, तान्त्रिकों, सिद्ध- 
पीठोंसे अवगत हो चुके थे। सिन्धके लोगोंसे उनका घनिष्ठ सम्बन्ध होना 
बिल्कुल स्वाभाविक है। सिन्धर्में उस कालमें बौद्ध-घर्मका प्रचार था 
इसका पता अरबोंके विवरणसे चलता है। आठवी शताब्दीके प्रारम्भमें 
ब़ुद्धपुर' नामकी एक बस्तीका पता चलता है ओर बोडोंके उपासना- 
मन्दिर नवविहार॑का भी वर्णन मिलता है। बौद्ध-धर्म तथा बौद्ध- 
संन्यासियोंसे उनका परिचय बहुत पहले हो चुका था। 

मध्य एशियामें बोद्ध-घर्मके माननेवाले थे। जिस समय इस्लामने 
उन अज्चलोपर अधिकार जमाया उस समय मध्य एशियामें बोद्ध-धर्मका 
पूरा प्रसार था। इस्लामकी विजयके साथ-साथ वशँपर इस्छाम-घर्मका 
प्रवेश हुआ और बौद्ध-धर्मके अनुयायियोंने इस्लामकों कुबूल किया | 
हिजरी सनकी तीसरी शताव्दीमें बोद्ध-धर्मकों अल-समनीय कहा जाता 
था | समनीयसे उनका मतलब श्रमणों ( अथवा समनों ) का सिद्धान्त 
था । बहुत-से यूरोपीय विद्वानोंने समनीय शब्दपर विचार किया है | 
मैक्समूल्र इसे अ्रमण' शब्दसे निकला हुआ मानते हैं। इब्ननदीम 
( हिज़री सन्‌ ३२७५ ) के एक वर्णनसे समनीय शब्दपर पूरा प्रकाश 
पड़ता है। उसने अछलू-फेहरिस्त ( ए० ३४५ ) में लिखार है-- 

“मैने एक खुरासानीके हाथका ल्खा हुआ लेख पढ़ा था, जिसने 
खुरासानके पुराने समयकी और फिर अपने समयकी बहुत-सी बातें लिखी 
थीं | यह एक नियमावलीके रूपमें था | उसमें लिखा था कि समनीयः के 
पैग्रम्बरका नाम बोजआसफ था और पुराने समयमे इस्लामसे पहले ट्रान्स- 


१, इलियटका इतिहास, प्र. खंड, पू० १३८ । 


२. वही, ए० १०। 
३, अ, भा. सं., एू० १७९-१८०। 
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काकैशियाके लोग इसी धर्मके अनुयायी थे । समनीयः शब्द संस्कृतके 
समनःसे निकव्य है| ये लोग संसारमें रहनेवाले सभी लोगों और घ्मोके 
माननेवालेंसे अधिक उदार होते हैं। इसका कारण यह है कि इनके 
पैगम्बर € मतके प्रवर्तक ) बोज्ञआरुफने इनकों बतलाया है कि सबसे 
बड़ा पाप जो नहीं करना चाहिये ओर जिसका मनुप्यकों कभी विश्वास 
न रखना चाहिये, यह है कि कोई अपने मुँहसे 'नहीं न कहे | ये छोग 
इसी उपदेशपर चलते हैं ओर 'नहीं' कहना इनकी दृष्टिम 'शेतान! का 
नाम है ओर इनका धर्म शितान” को दूर करना है |” 

“शैतान” का प्रयोग इब्ननदीमने “संसार या जीवनके दुःखों, दोषों 
या विपत्ति/के लिए किया है और शैतानको दूर करनेसे मतलब उन दोषों 
और दुःखोंसे छुटकारा पाना है। ऊपरके वर्णनमें जो बोज्रआसफ शब्द 
आया है वह बोधिसत्त्वका रूपान्तर' है । बोजआसफ या बुदासफ शब्दकों 
लेकर मी लोगोंमें बहुत दिनोंतक काफी मतभेद रहा लेकिन अब 
प्रायः सभी विद्वान्‌ इसे बोधिसत्वका रूपान्तर मानते हैं | वेसे 
यह शब्द और बोज़आसफकी कहानी यूरोपके धार्मिक जीवनमें 
इस तरहसे प्रवेश कर गयी है कि ये एक महान्‌ ईसाई सन्त माने 
जाते है। 

और बहुतसे ऐसे प्रमाण मिलते हैं जिनसे यह पता चलता है कि 
इस्लाम-घर्मके पहले अफगानिस्तान, मध्य एशिया, खुरासान ओर मारत- 
वर्षके पश्चिमोत्तर प्रदेशमें बोद्ध-धर्मका प्रचार था। लगता है जैसे इन 
देशोंमें इसाकी ग्यारहदीं शताब्दीके पूर्वार्धमें ही बौद्ध-घर्मका छोप हो 
गया । अरबोंको इन बौद्ध मतावदम्बियोंका परिचय प्राप्त था। उन्हें 
उनकी पृजा-पद्धति और बुद्धकी मूर्तियोंको देखनेका अवसर मिला था | 
अरबीमें बुद्धकी मूर्तियोंसे ही मूर्ति शब्दका पर्याय बुद॒द! हो गया है। 
अरबीके शब्दकोशमें भी इसका समावेश हो गया है | पहले बहुत लोगोंकी 
धारणा थी कि बुत” शब्द फारसीका है। अरबीमें 'बुदद की तरह और 





५, विन्टरनित्स : स. प्रा, इ. लि., पृ० ६७ | 
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भी अन्य रब्दोंका व्यवहार मिलता है। अल-बरुनीने! मन्दिर अथवा 
मन्दिरके जैसे उपासना-ग्रहको बहार! अथवा “विहार कहा है। इसका 
सम्बन्ध बोद्ध-विहारोंसे है। उसने बोद्ध श्रमणों अथवा समनियोंके लिए, 
ममुहम्मिरा' शब्दका प्रयोग किया है जिसका अर्थ लाल रघ्जमें रँगे हुए 
बस्रका धारण करनेवाला” है | इस प्रकारसे हम सहज ही देख सकते हैं कि 
अखोंको बोद्ध-धर्मके इन बाह्याचारोंका पूरा पता था। 

इन सम्बन्धोंको स्थापित करनेमें बोद्ध-तीर्थयात्रियों और रमते 
संन्यासियोंका भी बहुत हाथ रहा है। कहा जाता है कि हिजरी दूसरी 
शताब्दीके मध्यमें बसरामें अनेक सम्प्रदायों ओर धर्मोके लोग रहा करते 
थे | वासिल बिन अता, जहम बिन सफवान ओर बोंद्धोंके शास्त्रार्थकी 
बात भी कही जाती है' | इससे यह समझना कुछ कठिन नहीं है कि 
धर्मके तत््वोंका भी विवेचन उस प्रारम्मिक काल्में हुआ करता था । बौद्ध 
तीर्थ-यात्रियोंकी दूर-दूरकी यात्राओंके विवरण मिलते हैं। ये तीर्थयात्री 
भारत, चीनकी सीमाओं, बल्ख आदि स्थानोंमें प्रायः आया-जाया करते 
थे | इस प्रकारक सम्बन्धोंके कारण मुस्लिम देश बोद्धोंके आचार-बिचार, 
पृजा-पद्धति, मन्दिर-मूर्तियों आदिसे अनभिश नहीं थे। जिस प्रकारसे 
सीरिया, सिख आदिमें जब इस्लामका प्रचार हुआ तो वहाँके ईसाई 
साधकों और इंसाई तथा अन्य मतावरूम्बियोंकी रीतियों तथा आचारोंका 
प्रभाव मुसल्मानोंपर पड़ा, उसी प्रकारसे जब मध्य एशिया तथा 
पूर्वी तुर्किस्तान आदिमें मुसल्मानोंने विजय प्राप्त की तब उनपर 
बौद्ध-धर्म ओर बोद्ध भिक्षुओंका असर पड़े बिना नहीं रह सका। 
दसवीं शताब्दीमें बुखारा बोंद्ध-धर्मका एक केन्द्र था। उस काूूमें वहाँ 
पर साल्भमरमें दो बार मेल्य लगता था, जिसमें बुद्धकी प्रतिमाएँ 
बिकती थीं | पत्थरोंमें बुद्धूके जीवन-सम्बन्धी बहुत-सी घटनाओंका 


० प 


अड्भन किया जाता था और वे पत्थर भी उन मेल्ेंमें बिकनेको आते 


€ ७४ ७ 
१. एडवर्च सेचो : अ, ब, इ. ( भूमिका पएृ० ४६ ) | 
२, अ. भा, सं०, ए० १९७ | 
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ये | बुखारा इन सबके लिए प्रसिद्ध था। मंगोलियन भाषपामें बौद्ध 
मन्दिर या मठकों बुखार! कहते हैं। गोल्डजिहरका कहना है कि 
बुखार! शब्द “विहारंसे बना है! । ईसाकी दसवीं शत्ताव्दीतक पूर्वी 
तुर्किस्तानमें बोद्ध-धर्मका पुरा जोर था और उसके बादकी तीन शता- 
ब्दियोंतक कुछ-न-कुछ उसका अवशेष वहाँ रह गया था | 

दो प्रकारकी संस्कृतियाँ अगर पास ही पास हों तो वे एक दूसरेको 
प्रभावित करती हैं। साधारण जनताका बाद्याचारोंसे परिचित होना 
स्वाभाविक है | मुस्लिम जनताने निकटवर्ती क्षेत्रोंमे बोद श्रमणोंकी दिन- 
चर्या, संन्यासी-जीवन आदिको देखा था और बहुत अंझमें वह प्रभावित 
भी हुई थी । इन बाह्याचारोंके साथ-साथ बोद्ध-दर्शनका भी कुछ-कुछ 
परिचय धार्मिक प्रवृत्तिवाले मुसलमानोंको था । लेकिन यह भी सही है 
कि बौंद्ध-धर्मके दर्शन-गन्थोंका अध्ययनकर उसके सूक्ष्म तत्त्वोंको जानने- 
की चेश उन्होंने नहीं की और न॒त्रिपिट्कका अनुवाद ही उन्होंने अरबी 
और फारसीमें किया था | जो कुछ भी ज्ञान उन छोगोंने प्रात किया था 
वह सुना-सुनाया था और जिसे उन लोगोंने बौंद्ध-साधकोंकी जीवनचर्या- 
में स्वयं देखा था । कहा जाता है कि सूफी साधकोंने मालाका व्यवहार 
इन बौद्ध मिक्षुओंसे सीखा | कट्टर मुसलमान इन साधकोंको माल्यका 
व्यवहार करते देख अप्रसन्न होते थे। उलेमाओंने माल्यकों धर्म-विरोधी 
समझकर इसका घोर विरोध किया | इस्लाममें माल जपनेकी क्रियाका 
जब प्रवेश हुआ तब उसका रूप इस्लामके अनुरूप बना | इस्लाम-धर्ममें 
परमात्माकों ९९ नामोंसे याद किया जाता है अतएव मालमें भी ९९ 
दाने हुए | अबू अल-कासिम अल-जुन्मैदके हाथमें माला देखकर किसीने * 
प्रतिबाद किया तो जुन्नेदने कहा--“'में उस वस्तुका त्याग नहीं करना 
चाहता जो परमात्मातक पहुँचनेमें मदद पहुँचाती है ।” 

मुसल्मानोंकी द्रतगामिनी सैनिक विजयके सामने उन देशोंकी 

3. ज. रा. ए. सो. ( सन्‌ १९०४ ) पृ० १४०। 

२. अल-कुशरी : हि. अ. एृ० ४३८ पर उद्छत । 
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१९७ सूफीम्त--साधना और साहित्य 


बौद्ध जनता टिक न सकी और उसने पराजय खीकार कर ली । इस 
विजयके साथ-साथ उन लोगोंने इस्लाम-धर्मको भी कबूल कर लिया 
लेकिन पुच्त-दर-पुस्तसे आती हुई अपनी परम्पराओंकों नहीं छोड़ा । 
उन्होंने बदली हुई परिस्थितिके अनुकूल उन्हें बना लिया । जैसे कन्दहारके 
बोद्ध अनुयायियोंने जब इस्लाम-धर्म ग्रहण किया तो बुद्धके जिस जल 
पात्रकों वे पवित्र मानते आये थे और जिसके प्रति उनकी अगाध श्रद्धा 
थी, उसका परित्याग वे नहीं कर सके | उस जल्पात्रके साथ कालक्रमसे 
बुद्धके बदले मुहम्मदका नाम जुड़ गया | इस प्रकारकी अनेक वस्तुओं 
ओर रीति-रिवाजोंके पूर्वर्पका पता आधुनिक शोधोंके द्वारा लगा है। 
सीलोनमें एक चट्टानपर पद-चिह्न बना हुआ है| वह पद-चिह्न समान 
रूपसे वोड़ों, हिन्दुओं और मुसलमानों द्वारा पूजा जाता है। बौद्ध उसे 
बुद्धका पद-चिह् मानते हैं, हिन्दू विष्णु (!) का और मुसलमान आदम- 
( अली ? ) का । जहाँतक अलीका प्रदन है यह किसीके ध्यानमें नहीं 
आता कि अली कभी सीलोनमें नहीं आये । 


भारतीय चिन्ताधारासे अरब तथा अन्य देशोंका परिचय एक और 
अन्य ढंगसे हुआ | भारतीय कथा, कहानियों, ज्योतिष-ग्रन्थों आदिका 
अनुवाद अरब तथा ईरानमे बहुत पहलेसे ही होने लगा था | पद्नतन्त्रका 
अनुवाद बहुत पहले ईरानकी प्राचीन भाषा 'पहलवी' में बरजो नामक 
हकीमने ईरानी बादशाह खुसरू नौशेरवाँ( सन्‌ ०३१ ई० से सन्‌ ५७८ 
इं० तक ) के राजत्वकाल्में किया था | इस अनुवादका अब पता नहीं 
चलता, लेकिन सन्‌ ०७० ई० में बुद नामक व्यक्तिने इस पहलवी अनु- 
' बादसे सीरियाकी भाषामें अनुवाद किया ओर लगभग सन्‌ ७००७ ई० महू 
अब्दल्ला इब्नमोकपफाने अरबीमें अनूदित किया | इसी अरबी अनुवादके 
द्वारा पाक्चाल् जगत्‌ पत्च॒तन्त्रकी कहानियोंसे परिचित हुआ। अरबी अनु- 
बादमें अनुवादकने कई ओर कहानियाँ शामिल कर दी हैं। उनमें कुछ 
ऐसी भी हैं जो महाभारतसे ली गयी हैं, कुछ बौद्ध कहानियाँ हैं और कुछ 
अन्य भारतीय कहानियाँ हैं। इसके सम्बन्धमें वेरूनी लिखता है--' 'अब्दु- 


सूफी मतका आविभांव १९५ 


ल्‍ला बिन मोकफ्फ़ाने जो मजूसियों या अग्निपृजकोंके मानी नामक 
सम्प्रदायका अनुयायी था, मूल पुस्तकके अनुवादमें अपने विचारों और 
धार्मिक विश्वासके अनुसार कई जगह पाठ बढले हैं | में हृदयसे यह 
चाहता था कि मुझे इसकी मूल पुस्तक पञ्चतन्त्रका झुद्ध और ज्योंका तवयों 
अनुवाद करनेका अवसर मिल्ता' |” इखवानुस्सफ़राके निबन्धेंमें भारत- 
की कई कथाओं ओर कहानियोंका उब्लेख मिलता है । इखवानुस्सफ़ाके 
सम्बन्ध हम पहले ही कह आये हैं। 

इनके अलावे भारतीय ज्योतिष और गणितशास्त्र तथा वैद्यक आदि- 
का भी प्रवेश अरब देशोंमें होने लगा था। कहा जाता है कि सन्‌ ७७१ 
ई० में एक भारतीय पण्डित द्वारा ज्वोतिषका एक ग्रन्थ बगदादमें पहुँचा 
जिसका अनुवाद मुहम्मद इव्म इब्राहीम अर फज़ारीने अरबी भापामें 
किया । यह “सिद्धान्त'के नामसे प्रसिद्ध है और अरबीमें यह 'सिन्दहिन्द! 
कहलाता है | यह पुस्तक अधिक लोकप्रिय हुईं। इसके अछावे और भी 
दो ज्योतिष-अन्थ अरबीमें अनूदित हुए | उनमें एक आर्यभटका अनुवाद 
था जो अस्वीमें अदरबन्द है। पहली पुस्तक 'सिन्दहिन्द' का प्रचार बहुत 
काल्तक रहा। ईसाकी ग्यारहवीं शताब्दीतक इस पुस्तककी टीका- 
टिप्पणी तथा उसके सम्बन्धमें विचार होता रहा | ज्योतिषके अलावे 
भारतीय संख्याओंको भी अरबोंने अपनाया और अरबसे उसका प्रचार 
संसारके अन्य देशोंमे हुआ। बाहरवाले बहुत दिनों तक उसे अरबी 
समझते रहे ओर उसका नाम भी उन्होंने अरबी अड्ड दिया लेकिन अरब 
उसे 'हिन्दसा' कहते हैं। दशमल्व भी भारतीय मस्तिष्ककी ही उपज है 
जिसका प्रवेश अरबमें हुआ । इस ग्रकारसे यह सहज ही देखा जा सकता 
हैं कि भारतीय साहित्य, ज्योतिष, गणित आदिने बहुत पहलेसे ही अरबों- 
को प्रभावित करना झुरू कर दिया था । 





4. किताबुरू हिन्द, ए० ७३ ( लनन्‍्दन ); भ, भा, सं० घृ० १३९ 
पर उद्छत | 
२, अ, भा, सं, पूृ० १३५। 


१९६ सूफीमत--साधना और साहित्य 

भारतीय प्रभावकी चर्चा कुछ विस्तारसे की गई है, इसका यह उद्देस्य 
नहीं है कि सूफीमतके आविर्भावके मूलमें सम्पूर्णतया भारतीय चिन्ताधारा- 
को स्वीकार कर लिया जाय | लेकिन इसका मतलब यह अवध्य है कि 
सूफीमतके आविभाव सम्बन्धी विभिन्न मर्तोंपर विचार करते समय भारतीय 
प्रभावकोी दृष्टिमं रखा जाय। यहापर एक ओर ऐसी चीज़ है जिसे 
ध्यानमें रखना उचित है ओर वह यह है कि बहुत समय ऐसा भी होता 
है कि समान परिस्थिति ओर समान कारणोंके फलस्वरूप दो धर्मोके कुछ 
सिद्धान्तोंमें समानता दीख पड़ती है। एक ऐसा भी दल है जो किसी भी 
बाहरी प्रभावकों स्वीकार नहीं करता और इसके आविर्भाव और विकास- 
को अपने आपकमें स्वतन्त्र मानता है । लेकिन इस मतकों स्वीकार करनेमें 
बहुत-सी कठिनाइयाँ हैं क्योंकि सूफीमतमें ऐसे बहुतसे विचारों और 
सिद्धान्तोंका समावेश है जो इस्लामकी प्रवृत्तिके बिलकुल विपरीत हैं अतएव 
उनके प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष प्रभावकों माननेके सिवा दूसरा कोई चारा 
नहीं रह जाता । सूफीमतर्म इतनी तरहको विचारधाराओंकोी एक साथ 
देखते हुए. जो सब समय आपसमें मेल नहीं खातीं--इसे किसी एक ही 
विचारधघारासे प्रभावित होना नहीं माना जा सकता। इसके आविर्भाव 
तथा विकासमें अन्य धर्म ओर मतों जैसे भारतीय वेदान्त, बौद्ध-धर्म, 
नास्टिकिमत, नव-अफल्तूनी तथा यूनानी दर्शनका प्रभाव रहा है। 
लेकिन यह प्रभाव नकलल्‍के रूपमें नहीं रहा बल्कि उन बाहरी विचार- 
घाराओंको सूफीसाधकों एवं तत्त्व-चिन्तकोंने अपने दंगसे अपनाया और 
सूफीमतका विकास इस्व्यम-घर्मको ध्यानमें रखते हुए ही हुआ | 


७, सफीमतका क्रमिक विकास 


अध्ययनकी सुविधाकोीं दृष्टिम रखकर सूफीमतके विकासकी चार 
अवस्थाएँ मानी जा सकती हैं--(१) प्रारम्भिक अवस्था जिसमें फ़क़ीरी 
जीवन बितानेकी प्रवृत्ति मुख्य रूपसे क्रियाशील थी,(२) रहस्यवादी प्रद्वत्ति- 
का उदय तथा उसका उत्तरोत्तर विकास, सेद्धान्तिक और दार्शनिक 
चिन्ताकी प्रधानता, (३) सूफी-सम्प्रदायोंका सट्ठडठित होना तथा जीवनके 
नाना क्षेत्रोंम सूफीमतका प्रभाव दीख पड़ना और (४) हासावस्था । 

प्रथम और द्वितीय अध्यायमें हम कुछ विस्तारके साथ यह कह आये 
हैँ कि प्रारम्भमें इस्लाम-धर्मके अनुयायियोमें संन्यास और रहस्यवादी 
जीवनके प्रति कैसे मनोभाव थे ओर साधकोंकी जीवन-चर्या केसी थी। 
हम यह देख चुके हैं कि उस काल ( ईसाकी सातवीं शताब्दी ) के साधक 
सांसारिक विपयोंसे अपनेको अल्ग रखते थे । थे ग़रीबीसे अपना समय 
काटठते थे ओर बड़े ही विनम्र थे । वे परमात्मासे भय खाते थे। इस्लाम- 
धर्ममे अछाहका जो स्वरूप है उससे उनका भय खाना स्वाभाविक ही 
था । यही कारण है कि उस कालके साधकोंमें परमात्माकी दयाछुता, प्रेम 
आदि गुणोंके प्रति दृष्टि नहीं जाती। परमात्माके दण्डका भय उनमें 
इतनी मात्रामें बढ़ गया था कि मुहम्मद साहबके साथ रहनेवालोंमें एक 
अबूदर्दा' कह्दा करते थे कि अगर मनुष्यकोी यह माद्म हो जाय कि 
आनेवाले जीवनमें उसपर क्या बीतनेवाला है तो वह खाना-पीना छोड़ 
दे | कहा जाता है, उस्मान बिनम जूनने एक बार मुहम्मद साहबसे कहा 
कि उनका हृदय उन्हें साधनामें लगनेकों प्रेरित कर रहा है। उनकी 
इच्छा है कि वे पहाड़ोंमें चले जायेँ और संन्यास-जीवन वितावें और 
अपना धन, स्त्री सब कुछ छोड़कर संसारमें एक जगहसे दूसरी जगह 

१. लि, हि, अ., पृ० २२५। 
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घूमते-फिरते रहें तथा मांस ओर सुगन्धित द्रव्योंका सेवन छोड़ दे'। 
इससे पता चलता है कि उस कालमें ठोग किस प्रकारसे संन्यास-जीवन 
बिताना चाहते थे | वैसे एक हृदीसमें यह कहा गया है कि इस्ल्ममर्मे 
संन्यासके लिए स्थान नहीं लेकिन मासिजोने इस हृदीसकी प्रामाणिकता- 
में सन्देह प्रकट करते हुए बतल्ाया है कि बादमें सूफियोंका विरोध करने- 
के लिए इस हृदीसका आविष्कार कर लिया गया था। उन्होंने इस 
हृदीसकों हिजरी सनकी तीसरी शताब्दीका माना है | चाहे जो हो, इतना 
अवच्य पता चलता है कि उस कालमें ऐसे लोग थे जो संसार-त्यागी थे 
और परमात्माके लिए सब-कुछका त्याग किये हुए थे ऑर उनके लिए, 
पेगम्बरके साथियोंमें भी सम्मानका भाव था* | संन्यासकी इस प्रवृत्तिको 
तत्कालीन राजनीतिक ओर धार्मिक अवस्थासे पूरा प्रोत्साहन मिला | 
उस कालल्‍ूमें अधार्मिकताका राज्य था। शासन-व्यवस्था उच्छखल थी 
ओर झासकोंमें अत्याचार-प्रियताका बोल्याबद्य था। खून-ख़राबी और 
ग्रह-कल्ह जोरोंमे चल रहे थे। यह उमैय्या खलीफोंका काल था । 
कहा जाता है कि संनन्‍्यासकोी लहर जो समस्त मुस्लिम देशोंमें फेल गयी 
उसके दो केन्द्र बसरा ओर कूफा थे, विशेष रूपसे खुरासान इससे 
अधिक प्रभावित था । ईसाकी आठवीं शताब्दीमें खुरासान राजनीतिक 
ओर धार्मिक आन्दोलनोंका मुख्य कैन्द्र बन गया | उमैय्या खलीफोंकों 
हराकर अब्वासी खर्ल्वफोंके हाथमे जो सत्ता आयी उस पड़यन्त्रका 
सूत्रपात खुरासानमें हीं हुआ | बल्खके राजकुमार इब्राहीम बिनअधम 
यहींके थे। वल्खके शक्रीक़ इब्राहीमके ही शिष्य थे। शक्ीक़की मृत्यु 
सन्‌ ८१० ई० में हुई । 

उस कालके प्रमुख साधकोंमें कई नाम टिये जाते हैं जिन्हे सूफी 
साधक अपनी परम्परामें मानते हैं। उनके नाम यों हैं--इत्नाहीम बिन- 





१, सू. सेन्ट, श्रा,, ४० १०। 
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अधम ( सन्‌ ७७७ ई० के लगभग ), दाऊद अत-ताइ (सन्‌ ७८१ ई०- 
७८२९ ई० ), फुजैल बिन ईयाज़ ( सन्‌ ८०३ ३० के लगभग ), राबिया 
अल-अदाविया ( जिसकी मृत्यु सन्‌ 2८०२ ई० में हुई )। उस काल्में 
साधक वैयक्तिक रूपसे अपनी साधनामें लगे रहते थे ओर उनका कोई 
सड्डटित सम्प्रदाय नहीं था | यह बात जरूर थी कि इस प्रकारके साधक 
प्रायः मिला-जुला करते थे तथा कुरानका अध्ययन और आध्यात्मिक 
विषयोंकी चर्चा किया करते थे। लेकिन समान दृष्टिकोणवाले साधकोंके 
भी छोटे-छोटे दल धीरे-धीरे वनने झरू हो गये थे । इस समयके साधकोंमें 
दो प्रकारकी प्रवृत्तियों दीख पड़ती हैं | एक तो वे छोग थे जिनका केन्द्र 
बसरा था और जो बाह्याचारपर जोर न देकर इसे अन्तरकी वस्तु मानते 
थे। दूसरे सीरियावाले थे जिनका झकाव बाह्याचारकों ओर ही अधिक 
था | लई मासिओने इन दोनों स्थानोंके साधकों तथा प्रकृतिकी चर्चा की 
है ओर मुख्य-मुख्य साधकोंके नाम बतलाये हैं। वसरावालोंकी चर्चा 
करते हुए मासिजोने बतलाया' है कि उनकी दृष्टि आलोचनात्मक थी। 
ये तकसज्ञत सिद्धान्तोंकी माननेके पक्षम थे। बसराकै साथ जिन साधकों- 
का नाम लिया जाता है उनमें कुछके नाम यों हैं। हसनबसरी ( सन्‌ 
७२८ ई० ), माल्कि बिनदीनार, फ़जल रक़्क़ाशी, रबाहबिन अमरक्ैसी, 
साल्िह मरीं तथा अब्दुल्वाहिद बिनज़ैद ( सन्‌ ७९३ ई० )। कूफावाले 
आदर्शावादी ओर सनातन-पन्थी थे । यहाँके साधकोमे प्रमुख थे रबीबिन 
खैथम ( ६८६ ई० ), अबू इसराइल मुले ( सन्‌ ७५७ ई० ), जाबिर 
बिन हेयान, कुलेब सेदाबी, मन्‍्सूर बिन अमर, अबुल अताहिया तथा 
अव्दक | मासिजोंके अनुसार इनमें पिछले तीन इस्त्यमी साम्राज्यकी 
राजधानी बग्रदादमें चले आये। सम ८६४ इ० के बादसे बग्नदाद 
इस्लामी रहस्यवादियोंका केन्द्र बन गया । 

हसनबसरीको सूफी अपने सम्प्रदायका मानते हैं। यद्यपि हसनके 
जीवनमें संन्यासकी ही ग्रधानता रही है फिर भी उसमें आध्यात्मिकता 


१. इन्सा, इ, ( खण्ड ८ ), पृ० ६८२ । 


२०० सृफीमत--साधना और साहित्य 
तथा रहस्थवादी भाव भी हैं। उसका कहना था कि विनम्नता और 
दीनता साधनाके ही दास्तविक उपकरण हैं, वेशभूषा ओर भोजन तो 
गोण हैं | ईसाकी सातवीं शताब्दीमें सफी साधक परम्परागत धमकी 
पाबन्दी और उसके नियम-कानूनोंकों मानकर ही चल्ते थे। उस समय 
सूफीमत नकारात्मक ही विशेष था| उसके सिद्धान्तोंका उस समयतक 
समुचित विकास नहीं हो पाया था । 'रिज्ञा' शब्दका प्रयोग उनकी उस 
समयकी अवस्थाकों सूचित करनेके लिए उपयुक्त है। 'रिज्ञा' का अर्थ जो 
कुछ मिले उसीसे सन्‍्तोषकर ऐकान्तिक जीवन बिताना हैं। इस समयतक 
वे न साधनाके मानसिक पक्षकी ओर ही अधिक अग्रसर हो पाये थे और 
न पूरा-पूरा फ़क़ीरों जेसा जीवन बितानंतक ही सीमित थे। पैशम्बरके 
कुछ विशेष वचनों और उपदेशोंकों वे अत्यधिक महत्त्व देते थे ओर उन्हें 
छोड़कर दूसरोंकी ओर ध्यान नहीं देते थे | धर्मके सूक्ष्म तत्त्व-विवेचनकी 
ओर अधिक ध्यान न देकर धर्मके व्यावहारिक रूपपर ही विशेप जोर दे 
रहे थे । वेसे धीरे-धीरे तत्व-चिन्तनकी ओर अग्रसर होनेकी प्रक्रिया उनमें 
क्रियाशील थी और वे धर्मके बाह्यविधानसे क्रमदः दूर हटते जाते थे। 
फिर भी अभी वे उस जगह नहीं पहुँचे थे जब कि खुल्लम-खुल्ला उन्होंने 
बाह्याचारोंको आडम्बर कहना शुरू कर दिया था ओर साधनाकों सिर्फ 
अन्तरकी वस्तु मानना प्रारम्भ कर दिया था। यह तत्त्व-चिन्तनका प्रवृत्ति 
भीतर ही भीतर काम कर रही थी लेकिन प्रकाशमें यह अब्बासी खढीफों- 
के शासनके प्रारम्भ होनेके लगभग एकसो वर्ष बाद आयी। वैसे उनके 
पहलेके उमेय्या खलीफोंके कालसे ही यत्र-तत्र इसकी एक झाँकी मिल 
जाती है। ईसाकी आठवीं शताब्दीके अन्तिम वर्षो्में रूुफी साधनाका 
मानसिक पक्ष प्रबल होता गया ओर सूफी साधकोंने परमसत्ताकी सर्व- 
व्यापकता तथा प्रकृतिकी प्रत्येक वस्तु परमसत्ताके दर्शन करनेके सिद्धान्त- 
को अधिकसे अधिक अपनाया | 

संन्यास अपने आपमें एक नीरस वस्तु तथा नकारात्मक है लेकिन 


हक 


जब इसमें आध्यात्मिक भावनाएँ क्रियाशील हो जातो हैं तब इसका रूप 
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बदल जाता है | सभी कष्ट उस समय आनन्दमें बदल जाते हैं। हृदय 
ओर मस्तिष्कका उस समय सुन्दर संयोग देखनेको मिलता है । तत्त्व-चिन्तन- 
की ओर दृष्टि जाती है| बग्नदादमें संन्‍्यासका यह परिवर्तित रूप देखनेकों 
मिलता है | बग़दाद उस काल्‍में एक ज़दर्दस्त सांस्कृतिक कैन्द्र था। 
अब्बासी खलीफोंके दरबारमें विद्वानों और अन्य सुधीजनोंका पूरा सम्मान 
था | बाहरके विद्वान वहाँ आते थे और ईसाइयों, बौद्धों ओर मुसल- 
मानोंके बीच शास्त्रार्थ भी हुआ करते थे। इसका प्रमाव सूफी साधकोंपर 
पड़ना बिल्कुल स्वाभाविक था। 

परम-सत्ताके साथ एकत््वका बोध सूफी-साधनाके क्रमिक विकासके 
फलस्वरूप घटित हुआ | खलीफा हारूँ अरंशीदके समयसे लेकर खलीफा 
मुतवक्किल्तकका काल अर्थात्‌ ईसाकी आठवी शत्ताब्दीके पिछले दस पन्द्रह 
वर्षसि लेकर नवीं शताव्दीके लगभग साठ वर्षोतक पचहत्तर वर्षोका काल 
सूफीमतके विकासकी एक नयी दिशाकोी सूचना देता है। विशेष रूपसे 
खलीफा मामूनके समयसे सूकियोंमें दार्शनिक तत्त्वोंके विवेचनकी प्रश्वत्ति 
अधिकसे अधिक दीख पड़ती है। उस कालके प्रमुख सूफी साधकोंमें यह 
प्रदृत्ति अधिक स्पष्ट हो उठती है। उन साधकोंम मारूफ अल-करखी, अबू 
सुल्मान अद्दारानी, जूननून अल-मिखी, बायज़ीद अल-बिस्तामी, मन्सृर 
अल-हल्लाज आदिके नाम सफीमतकी विशिष्ट प्रवृत्तियोंके साथ 
हुए हैं। इनके पहलेके साधक, फकीरों-सा सादा जीवन बिताते थे 
ओर उस प्रकारके जीवनकों वे ईश्वरीय विधानके अनुरूप समझते थे। 
उनका कहना था कि साधकके प्रत्येक कार्य, प्रत्येक शब्दको परमात्माकों 
इच्छाके अनुकूल होना चाहिये। आलोच्य काढके सूफी साधकोंमें जिनमें 
कुछके नामोंका उल्लेख हम अभी कर चुके हैं फ़क्कीरी जीवन बितानेकी 
प्रवृत्ति तो पायी ही जाती है साथ-साथ अन्य प्रश्नत्तियाँ भी दीख पड़ती 
हैं। इन साधकोंने परमरुत्ताकों प्रियतमक रूपमें देखा | उसके लिए 
उनके हृदयमें प्रेमकी व्याकुलता थी । उसका प्रेम पाना ही उनका अभीष्ठ 
था | उसका प्रेम पानेकी उनकी विहलता उत्तरोत्तर बढ़ती ही गयी । 
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उनके लिए धामिक आचार-व्यवहारका कोई मतलब नहीं था अगर 
वह उसके पानेमें मददगार न हो। केवल बाह्याचारके अन्धभावसे पालन 
करनेका उनके लिए कोई भी अर्थ नहीं था। उनके लिए सम्पूर्ण धारमिक 
कृत्योंका उद्देश्य उस प्रियतमका प्रेम पाना हो गया। प्रेमातिरेकसे ये 
साधक बेस॒ध हो जाया करते थे। इस प्रकारकी आत्मविस्मृतिको अवस्था 
ध्यान, स्मरण आदिके द्वारा बहुत अम्यासके वाद ही सम्भव है। उनके 
अनुसार ध्यान, स्मरण तथा अन्य क्रियाओं द्वारा अपने 'अहं' को मुला- 
कर ही परमसत्ताके साथ जो व्यवधान है उसे दूर क्रिया जा सकता है। 
यह बड़ी ही दुर्लभ वस्तु है अतएवं यह कोई आश्चर्य नहीं कि सभी 
साधकोंकों इसकी प्राप्ति नहीं होती। इन साधकोंका यह विश्वास था 
कि यह अवस्था भगवत्कृपासे ही सम्भव हो सकती है ओर यह मनुष्यके 
वशकी बात नही है| इस प्रकारसे हम देखते हैं कि सुफी साधनाका 
विश्वास उत्तरोत्तर ईश्वरीय प्रेम-भक्तितक पहुँच गया ओर क्रमश: पर- 
मात्मा तथा उसकी निर्मित सृधष्टिकि बीचका व्यवधान धीरे धीरे हृस्ता 
गया । पहले जहाँ इन साधकोंका आदर्श ऐकान्तिक जीवन, .फक्कीरी, 
दीनता और विनम्रता था वहाँ अब परमात्माकों प्रेम द्वारा पाना ही 
उनके जीवनका लक्ष्य बन गया। तोहींद ( एकेश्वरवाद ) का अर्थ 
उनके लिए. अद्वेतवाद जैसा हों गया। इस प्रकारका होना बिलकुल 
स्वाभाविक है। ब्राउन'का कहना है कि परमात्माकों केवल प्रियपात्र 
मानना तथा केवल उसीको ध्यानका विपय मानना, मनुष्यकों उसीके द्वारा 
चालित यन्त्र मानना तथा कैवल आध्यात्मिक जीवनकों ही महत्त्व देना 
इस प्रकारके दृष्टिकोण और एकमात्र परमात्माकों ही सत्य मानने एवं 
इस दृश्यमान जगतकी असार समझमेमें बहुत कमका अन्तर है ओर एकसे 
दृसरेतक पहुँचनेमें कोई बड़ी खाई नहीं है | पहले जो परमात्मा मनुष्यकी 
पहुँचके बहुत बाहरकी चीज़ था, अब वह “अलछ-हक़्क़! से प्रकग होने 
लगा | इस काल्के साधक प्रकृतिकी प्रत्येक वस्तु्में परमसत्ताके दर्शन 
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पाने लगे तथा अपने “अहं को खोकर बेखुदीकी हाल्तमें परम प्रियतमका 
साक्षात्कार करने लगे। 

सूफीमतमें जिस प्रकारकी उदारता है और जिस प्रेम और भाव- 
विहल्ताका समावेश इसमें है उससे इस्व्ामके कट्टर अनुयायियोंसे इसका 
विरोध होना निश्चित-सा था । उन छोगोंने सूफियोंके आचार, साधना- 
पद्धति, सिद्धान्त आदि सभीका विरोध किया है। पहले इन सूफी साधकों- 
को इस बातका ध्यान भी नहीं था कि कभी चलकर इस्व्यम-घर्मके 
शासकोंके विरोधका उन्हें सामना करना पड़ेगा | वास्तवमें उनका सादा 
फ़क़ीरी जीवन, एकान्तमें परमात्माका ध्यान और स्मरण एक प्रकारसे 
सामाजिक कुरीतियोंकि प्रति उनके अन्तरके विद्रोहका प्रतीक था। वे 
शासकोंके अत्याचारकों देखकर भी उनका विरोध करना उचित नहीं 
मानते थे। उनके लिए. कष्टसाधन आत्मशुद्धिके लिए आवश्यक था | 
अपने ही भीतरके कछुषका परिमार्जन उनके लिए प्रधान चिन्ताका 
विषय था | उनका इसमें पूर्ण विश्वास था कि अन्तःकरणकी शझुद्धिके 
द्वारा परमात्माकों प्रात किया जा सकता है। उनका इस प्रकारका आच- 
रण उनके व्यक्तिगत जीवनतक ही सीमित था। उन्हें इस बातकी चिन्ता 
नहीं थी कि शासक चाहे जितना भी धर्मकी राहसे अलग हट जाय 
उसका विरोध किया जाय । अतएवं शासककी ओरसे उनका विरोध 
वेसा नहीं दीख पड़ता | लेकिन मुल्लाओं और घर्मके व्याख्याताओंने 
उन्हें सहजमें ही नहीं छोड़ा | सूफियोंके प्रेम और वे.खुदीके सिद्धान्त 
इस्लामके धर्मानुयायियोंको खटकनेवाले थे। सूफी इस्लामके बाह्याचारों- 
को उतना महत्त्व नही देते थे ओर उनकी व्याख्या अपने ढंगसे करते ये। 
कैवल बाह्याचारका यन्त्रवत्‌ पालन सूफियोंकी दृष्टिमें बेकार था । वे 
अन्तरकी शुद्धि तथा हृदयसे धर्मके नियमोंको समझना और उनका 
पालन करना ही असली धर्मका पालन करना मानते थे। इसका 
फल यह हुआ है कि बहुतसे सूफी साथकोंकों प्राण गैँवा देने पढ़े थे 
और कितनोंको निर्वासित होना पड़ा था | इस विरोधका रूप साहित्यमें 
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भी प्रकट हुआ। कुछ टकीं और फारसी कविताओंमें सूफी! शब्दका 
व्यवहार 'धर्का ढोंग करनेवाले, “चरित्रहीन', मनमानी राहपर चढने- 
वाले! आदि किया गया है | 

सूफियोंका विरोध करनेवाले मुसल्मानोंके विभिन्न सम्प्रदायोंमें सर्व- 
प्रथम खारीजी थे और उनके बाद इमामी | इमामियोंके मतानुसार सफी 
मुसलमानोंमे एक ऐसे सिद्धान्तका प्रचार करते थे जो उनकी तकिया 
( परम्परा ) के विरुद्ध था | उनका यह भी आतक्षेप था कि सफी बारह 
इमामोंपर इमान लानेके बदले रिज्ञा ( भगवत्कृपा ) प्राप्त करनेकी बात 
कहते हैं | सुन्रियोंका विरोध इतना उग्र नहीं रहा | इनके दो दल अपने- 
अपने ढंगसे इसका विरोध करते रहे | विरोध करनेमें वे एक नहीं रहे । 
मध्यम-मार्गगा अनुसरण करनेवाले सृर्फीमतको सुन्नियोंने कभी भी 
इस्लाम-धर्मका परिपन्थी नहीं माना । सुब्नियोमें जो कट्टर दल हशबीया 
था उसने विरोधका अपना ढंग अखि्तियार किया । मुतज़िलों और ज़ाहि 
रियोंका विरोध दूसरे किस्मका था। इब्ब हनवलका कहना था कि सूफी 
बाह्य उपासना, नमाज़ आदिके बदले ध्यान और बे.खुदीको तरजीह देते 
हैं जो इस्लामके विरुद्ध है। उसका यह भी कहना था कि सूफी इस्लाम- 
धर्मके विरुद्ध आत्मा और परमात्माके बीच जिस सम्बन्धकों स्थापित करना 
चाहते हैं वह मानों दो सांसारिक प्राणियोंकी मित्रता जैसी है। सनातन- 
पन्‍्थी इस्लामके अनुसार आत्मा अपने किये हुए पाप और पुण्यके साथ 
क़यामतके दिन अब्लाहके दरबारमें हाज़िर किया जाता है ओर अह्लाह 
उसका इन्साफ करता है। सूफी जिसे इच्क़ कहते हँ वह इस्ल्ाम-धर्मके 
विरुद्ध पड़ता है। मुतज़िलें ओर जाहिरियोंका कहना है कि सूफी जिसे 
इश्क़ कहते हैं उसका मतलब यह होता है कि हम इस सिद्धान्तकों मानें 
कि परमसत्ता प्रकृतिकी प्रत्येक वस्तुमें व्यास है जब कि परमात्माकी अपनी 
अलग सत्ता है और प्रकृतिकी अन्यान्य वस्तुओंकी अलग | इसी प्रकारसे 
उनके अन्य सिद्धान्तोंसे वे अपना मतभेद प्रकट करते हैं। इस कालके 
सूफियोंने अपने आध्यात्मिक अनुमवों ओर सिद्धान्तोंकों प्रकट करनेके 
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लिए बहुतसे शब्द ऐसे लिए हैँ जिनका व्यवहार उस कालके धर्म-सम्बन्धी 
तलॉँको प्रकट करनेके लिए. किया जाता था। जैसे झारिफ, फ़रना, तब- 
क्कुल आदि | लेकिन इन शब्दोंकी व्याख्याकों उन्होंने बराबर अस्पष्ट 
ही रखा | 
इस्लाम-धर्मसे इस प्रकारका जो स्पष्ट विरोध दीख पड़ता है उसे दूर 
करनेकी चेश सूफियोंने की है। इस्लामके साथ सूफीमतका सामज्जस्य 
बैठानेके लिए उन्होंने कुरान शरीफकी व्याख्या रूपकंकी भापामें 
की है। कुरान शरीफको व्याख्या कई प्रकारसे करना सम्भव है। 
सूफियों ने* भिन्न-भिन्न प्रकारकी व्याख्याएँ कीं और इस तरहसे उनके 
भी अलग-अलग मत ओर सम्प्रदाय बन गये । सनातन-पन्थी इस्लामके 
साथ सूफीमतक विरोधको दूर करने तथा इन दोनोंमें सामझस्य बैठानेका 
सबसे अधिक श्रेय ग्रज़ालीको है। सनातन-पन्थियोंके बीच सूफीमतके 
प्रति श्रद्धा और आदरका भाव ग्रज्ञालीके ही कारण आया। ग्रजालीक 
कारण ही सनातन-पन्थियोंने इसको स्वीकार किया । हम यह पहले ही 
कह चुके हैं कि प्रारम्भमें वैयक्तिक रूपसे ही साधनामें रत लोग पाये जाते 
थे लेकिन काल्क्रसे सूफी साधकोंमें कुछ लोगोंने काफी प्रसिद्धि पायी 
जिससे आकर्षित होकर कुछ लोग उनके पास इकठ्ठे होने छगे। धीरे-धीरे 
प्रमुख सूफी साधकोंके साथ शिष्योंका दल रहने छगा और उनके सम्प्र- 
दाय गठित होने लगे। इस प्रकारसे विभिन्‍न साधकों ओर सन्तोंकी अपनी- 
अपनी शिष्य-परम्परा चल निकली । शिप्योंको अपने गुरुसे उपासना 
आदिकी विधि सीखनी पड़ती थी | उस समय यह बात पूर्णरूपसे मान 
ली गयी कि बिना मुरीद ( गुरु )के आध्यात्मिक जीवनके रहस्य नहीं मालूम 
हो सकते | सूफियोंके भिन्न-भिन्न सम्प्रदायोंमें सिद्धान्तोंकी लेकर छोटे- 
मोटे विभेद भी हैं | पहिरावा, ध्यान तथा पाठकी विधियोंमें डनमें फ्र्क 
हैं, लेकिन ये गोण ही हैं| आधारभूत मुख्य रिद्धान्तोंमें उनमें आपसमें 
कोई भेद नहीं है। मुरीद ( गुरु ) का स्थान उन सभीमें एक-सा है। 
सूफियोंके छोटे-मोटे सम्प्रदायोंकी अगर छोड़ दें तो उन्हें हम दो मुख्य 
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श्रेणियोंमें बॉँट सकते हैं : (१) इलहामिया, (२) इत्तिहादिया। इलहामिया 
वे हैं जो यह मानते हैं किवे उन भाग्यशाल्योंमें हैं जो भगवस्येरित हैं 
ओर इत्तिहादिया अब्छाहके साथ एकत्वका दावा करते हैं। वेसे सफी 
लोग पका मुसलमान होनेका दावा करते हैं ओर अपनेको हजरत मुहम्मद- 
का असली उत्तराधिकारी मानते हैं। अली इब्न अवृतालिबको जो मुहम्मद 
साहबके पोष्य पुत्र एवं दामाद थे, सूफी लोग सूफीमतका प्रतिष्ठाता 
मानते हैं । हे है दि 

इस काल्म सूफी साधक ओर सन्त वेसे नहीं रह गये जेसा कि 
प्रारम्भमें उनका रूप देखनेकों मिलता है। अब वे एकान्त-सेवन करनेवाले 
साधक नहीं रह गये थे ओर बाहरके लोगोंसे उनका सम्पर्क अधिक बढ़ने 
लगा था। इस कालल्‍में सूफी-सिद्धान्तोंका परिचय देनेवाले तथा सफी- 
मतका विवेचन करनेवाले कई ग्रन्थ लिखे गये । इन ग्रन्थोंमें सबसे पुराने 
अबूनसर अल-सराज लिखित किताबुल छुमा तथा अवूताल्बि अल्मक्की 
लिखित कुठुल-कुद्ब है | सर्राजञा समय सन्‌ ९८८ ई० के लगभग है 
ओर मक्‍्कीका सन्‌ ९९६ ३० के लगभग | इस का हमें यूनानी दर्शनका 
एक प्रकारसे इस्लामी दुनियापर आधिपत्य हो जाता है। अरबीमें दर्श 
शास्त्रके बहुतसे ग्रन्थ अनूदित हुए। सूफी मतकी विवेचनाके लिए. अब 
उपयुक्त शब्दोंका प्रयोग होने लगा। आत्मा और परमात्माके सम्बन्ध 
आदिको लेकर गम्भीर चिन्तन होने लगा। इस काल (ईसवी सनकी दसवी 
शताव्दीके अन्ततक )में सूफीमतकी एक सुनिश्चित धारा बन गयी थी | 
जीवन-दर्शनकी इष्टिति अथवा विचारधाराकी इृष्टिस उसकी एक सुस्पष् 
परिभाषा ओर रूपरेखा तैयार हो गयी थी | 

इसाका दसवीं शताब्दीमें प्रमुख सूफ़ी साधकोंका इस बातपर ज्ञोर 
रहा कि सनातन-पन्‍्थी इस्लामके साथ सामझस्य बनाये रखना उचित 
है। सह बिन अब्दुल्ला अल-तस्तरीने जिनका समय सन्‌ ८९६ ३० के 


# 


लगभग है, छः वातोंपर जोर दिया है*-कुराममें पूर्ण आस्था, दृज्र्त 





१. लि, हि. अ., पृ० ३९२ पर उद्छत | 
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महम्मदके जीवनके आदर्शकों सामने रखना, धर्म-सम्मत भोजनको ग्रहण 
करना, हराम वस्तुओंका त्याग, दूसरों द्वारा कष्ट पहुँचाये जानेपर भी 
उन्हें कष्ट नहीं पहुँचाना, नियमका निशपूर्वक अविलम्ब पालन करना। 
सनातन-पन्थी इस्लामकों ये समी बातें अपने अनुकूल पड़ती हैं। सूफी 
यद्यपि इन सभी बातोंका पालन करते थे फिर भी सनातन-पन्थी इस्लामसे 
आधारभूत सिद्धान्तोंको लेकर उनका मतभेद था। सनातन-पन्थी इस्लाम- 
के अनुसार परमात्माका जो रूप समझा जाता है उससे अछग ही सफियोंने 
माना । सूफियोंका 'अल-हक़्क' सनातन-पन्थी इस्लामके परमात्मासे अब्म 
है | सूफियोंका परमात्मा एकमात्र परमसत्य है। वह सनातन-पन्थियोंके 
परमात्मा जैसा दंण्ड देनेवाला अथवा दया करके आनेवाले जन्ममें स्वर्ग- 
के सुखोंकों देनेवाला परमात्मा नहीं है । चाहे जो हो, उस कालके सूफी 
साधक इस बातके लिए सचेष्ट थे कि वे शरिअतका भी पालन करें और 
अपने हकीक़तके सिद्धान्तके साथ उसका मेल बेंठावें | सब समय सूफियोंने 
सूफीमतके उच्च आदशोके साथ अपनी जीवनचर्याका मेल बनाये रखा हो 
ऐसी बात नहीं है। उनमें भी कितने प्रकारके लोग हुए जो मनमानी 
करनेवाले थे और दुर्गुणोंसे भरे हुए थे | सन्‌ १०४५ ई० में कुशैरीका 
सुप्रसिद्ध (रिसाल फी-इल्म अल-तसव्बुफ प्रकाशमें आया | उसमें पिछले 
कई विचारकों और साधकोंके विचार कुशैरीने उद्थृत किये हैं| अल-सर्राज 
और अल-सुल्मीके विचारोंके उद्धश्ण भी 'रिसाल'में पाये जाते हैं। सफी- 
सिद्धान्तोंकी रहस्यवादी धाराकों उसने एक स्पष्ट रूप दिया था | “रिसाल 
में इस बातको दिखानेकी चेश की गयी है कि सूफीमत ओर सनातन-पन्थी 
इस्व्यममें विरोध नहीं है | कुशैरीने उसमें अपने समकालीन सूफी साधकोँ- 
को स्मरण दिलाया है कि किस प्रकार वे पुराने सफी-साधकोंके उच्च आदर्शसे 
नीचे गिर गये हैं| जहाँ उन पुराने सूफी साधकोका जीवन दूसरोंको प्रेरणा 
देता था और लोगोंके लिए आदर्शस्वरूप था वहाँ उसके समयके सूफी 
उन आदशोंकों जैसे भूल गये हैं| इस प्रकारसे एक ऐसी स्थितिका हमें 
परिचय मिलता है कि यद्यपि सूरफियोंमें बुराइयाँ आ गयी थीं फिर भी 
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सूफी साधक उनके प्रति उदासीन नहीं थे आर अपने जीवनमें पुनः 
आदशकी प्रतिश करना चाहते थे। कहा जाता है कि रिसाल्के प्रकाशित 
होनेके पचास वर्षोके बाद ग्रजञालीने बग्रदादके निज्ञामिया कालेजके 
अध्यापक पदसे इस्तीफा दे दिया और सब कुछ छोड़कर सूफी 
हो गया | 

सम्मवतः ईसाकी ग्यारहवीं शताब्दीके उत्तरा्धमें ग्रज्ञालीके प्रयाससे 
सूफीमतकों एक क्रमबद्द दार्शनिक ग्रणाडीका रूप मिल्य | ईसाकी 
बारहवीं शताब्दीमें भिन्न-भिन्न दरवेशोंके सम्प्रदायका आविर्भाव हुआ | ये 
दरवेश कम या बेची सूफी ही थे लेकिन उनमें सभी सचमुचमें सूफी ही 
हों ऐसी बात नहीं है। उनमें ऐसे भी बहुत थे जो ढोँगी थे और भावा- 
विशवस्था, प्रेमातिरिककी बातें बिना किसी आधारके, बिना समसझे-बूझे 
किया करते थे। इस समयतक आते-आते सनातन-पन्थी इस्लाभ स्वयं 
इन सूफी सम्प्रदायोंसे प्रभावित हुए बिना नहीं रह सका | औलिया और 
उनके चमत्कार, सन्तोंकी समाधिका दर्शन आदि सनातन्र-पन्थी कट्टर 
मुसलमानों द्वारा भी स्वीकार कर लिया गया, वेसे उसके विरोधी 
भी कुछ लोग थे। दरवेशोंके अदवी सम्प्रदायके संस्थापक अल- 
हकारी थे और इसकी स्थापना सन्‌ ११६३ ई० में हुई | अब्दुल क़ादिर 
अल-जीडीने सन्‌ ११६३ ई० में क़ादिरी सम्प्रदायकी स्थापना की। 
रिफाई सम्प्रदायके संस्थायक्र सईद अहमद रिफाईकी मृत्यु सन्‌ ११८२ 
ई० में हुई। शहाबुद्दीन स॒ुहरवर्दीनि ( मृत्युकाछ सन्‌ १२०५० ई० ) 
सुहरवर्दी सम्प्रदायको स्थापना की | इसी प्रकारसे कुबरावी, शाज़िली 
और मोलवी आदि सम्प्रदाय स्ठटित हुए । मौलवी सम्प्रदायकी स्थापना 
करनेवाले जलाड॒द्दीन रूमी थे जो सुप्रसिद्ध सूफी ओर फारसीके कवि थे | 
इनकी मृत्यु सन्‌ १२७३ ई० में हुईं। इसके बाद अनेकों दखेशेंके 
सम्प्रदाय बने । 

इंसाकी तेरहवीं शताब्दीके बादसे सूफ़ीमतका विकास दर्शनशास्त्र 
तथा साहित्यकी इष्टिसे उसके विकासकी पिछली शताब्दियोंको बहुत पीछे 
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छोड़ जाता है। इसके विकासका अन्तिम युग इसी शताब्दीसे प्रारम्भ 
होता है ओर इस कालकों सफीमतका स्वर्णयुग कहा जा सकता है| 
इब्नुल अरबीकी मृत्यु सन्‌ १९४० ई० में हुई। उसका वहदतुलू 
बुजुदका सिद्धान्त सूफीमत तथा इस्लामी दर्शनमें एक महत््वका स्थान 
रखता है | इच्नुछ अरबी बहुत बड़ा विचारक हुआ है और सूफीमत के 
विकास में उसका एक महत््वका स्थान है। उसके सिद्धान्त अद्वैतवादी 
हैं | वास्तवमें वह बहुदेववादी नहीं था फिर भी उसकी कडु आलोचना 
हुई है। लेकिन आगेकी विचारधारापर उसका प्रभाव वरावर पड़ता रहा 
है | इसके बाद ही जीलीने इसी सिद्धान्कको आधार मानकर उसमें कुछ 
परिवर्तन किये | जीलीका सिद्धान्त आज तक इस्लाम-धर्मके रहस्यवादियों 
द्वारा मान्य है। इस कालका फारसी साहित्य सूफियोंके सिद्धान्तते अत्य- 
घिक प्रभावित है | अरबी साहित्यमें तो कम लेकिन फारसी साहित्यमें बड़े- 
बढ़े सूफी-कवि हुण। परमात्मा सम्बन्धी प्रेम, भावाविष्ठावस्था आदिके 
बदले कवियोंने प्रतीकात्मक शैंलीका सहारा ठेकर शराब, साक़ी आदिका 
प्रयोग किया जब कि शराब सनातन-पन्थी इस्ल्ामकी दृष्टिमं हराम है। 
इस तरहके सूफी-कवियोंमें अरबीमें उमर इब्नुल फ़रीद ( सन्‌ ११८१ ई०- 
सन्‌ १२३५ ई०) का नाम आता है | शक्तरी भी इसी तरहके कवियोंमें है 
जिसने अरबी भाषामें लिखा । जहाँ तक इस प्रकारके साहित्यका प्रश्न है 
फ़ारसीके सामने अरबी साहित्यका कोई स्थान नहीं। इंसाकी ग्यारहवीं 
डताब्दीसे लेकर आजतक यह रहस्यवादी प्रवृत्ति फारसी कविताको 
अनुप्राणित करती रही है | वर्तमान काल्‍ूमें उर्दू साहित्यमें इसीका बोल- 
चवाल्य है। मलायाके साहित्यमें भी यह प्रभाव काम करता रहा है। 
वर्तमान अरबी साहित्यने एक प्रकारसे इसे त्याग ही दिया है। फ्रारसी- 
साहित्य इस दृष्टिसे अत्यन्त समृद्ध है। फारसीके तीन सूफी कवि फरी- 
दुद्दीन अत्तार, जलाल॒द्दीन रूमी और शेखसादीके साथ सूफी-साहित्यके 
स्वर्णयुगका प्रारम्भ कहा जा सकता है। इन तीनोंने साहित्य तथा इस्लामी 
चिन्ताधाराकों बहुत अधिक प्रभावित किया है। ओर इनके बाद शबि- 

श्ढ 
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स्तरी, हाफ़िज और जामीके नाम आते हैं। अभी आगे चलकर हम- 
प्रारम्भिक काल्‍के सूफी साधकोंकी कुछ विशेष भावसे चर्चा करेंगे क्‍योंकि 
उन्हींकी जीवनचर्या और वाणियोंकों लेकर सूफीमतके प्रादुर्भाव और 
विकासको समझनेकी चेश की जाती है। अतएब संक्षेपमें हम उनके कार्य- 
कलाप तथा कथनोंकी चर्चा करेंगे। इसी प्रकारसे अन्य दार्शनिकों एवं 
सृफी कवियोंके वारेमें भी कुछ जान लेना आवच्यक होगा। उससे 
सूफीमतर्क प्राहुर्भाव,, विकास तथा चरमोत्कर्षको समझनेमे काफी 
सहायता मिलेगी । 

इब्न अल-फरीद, इब्न अरबी ओर रूमी सूफी सिद्धान्तके प्रतिपादन 
अथवा कलात्मक कृतिर्म चसरमतक पहुँच गये थ। बहुतसे सम्प्रदाय प्रति- 
प्वित हुए ओर उत्तरोत्तर उनकी संख्या भी बढ़ती गयी। सूफियोंका 
सम्मान नवाबों ओर बादशाहोंके दरवारमें बहुत बढ़ गया। बादझाहों 
ओर सुल्तानोंने सफीमतको प्रश्नय भी दिया लेकिन इन सारी बातोंके 
होते हुए भी काल्क्रमसे सफीमतकी शक्ति क्षीण होती गयी । इसके बहुतसे 
अनुयायियोंमं अनाचारकी वृद्धि होती गई ओर वह इसके पतनका कारण 
बनी | उच्च आदर्श, आध्यात्मिक प्रेम तथा श्रेष्ठ साधनाका स्थान करा- 
मात दिखानेंवालें ओर अत्यधिक आडबम्बर फेलनेवाले ढोंगियोंने ले 
लिया | जनतामें उच्च सिद्धान्तोंके स्थानपर करामात, अन्धविश्वास आदि 
का प्राधान्य हो गया । जो जितना अधिक टग सकता था, लोगोंको. 
भरमा सकता था; वह उतना ही अधिक प्रसिद्धि लाभ कर रहा था | 
भिन्न-भिन्न देशोंकी परिस्थितियोंके अनुसार इसका पतन धीमा या उग्र 
रहा | एक समय ऐसा आया कि धार्मिक कृत्यों दथा अन्य आचारोंके 
अलावे नैतिकताका उनमें इतना हास हुआ कि सूफी कहे जानेवाले व्यक्ति 
जनताकी निगाहसे एकदम गिर गये। किसी प्रकारके धार्मिक अथवा 
शासनके बन्धन मानना उन्होंने अस्वीकार कर दिया, फलस्वरूप 
शासकोंकी भी वक्रदृष्टि उनपर पड़ी | सफी कहे जानेवाले लोगोंने अज्ञा- 
नको ही महत्त्व दंना शुरू किया जादू, टोना, सन्त्र-तन्त्रकी ही प्रधा- 


सूफीमतका क्रमिक विकास २११ 
नता उस समय हो गयी | सन्‌ ईसवीकी अठारहवीं ओर उन्नीसवीं शताव्दी 
तक आते-आते सृफीमतमें क्ैवछ यही चीज रह गई | यह उसके भीतर 
की कमजोरी थी | वाहर भी समाज बदल रहा था। विज्ञान, शिक्षा आदि 
की उत्तरोत्तर उन्नति होती गयी। लोगोंका इृष्टिकोण अब वैज्ञानिक हो 
चत्म । पहले जो कुछ सहज मावसे मान लिया जाता था उसे छोगोंने 
सन्देहकी दृष्टिसे देखना शुरू किया | तकसज्ञत बातें ही स्वीकार की जाने 
लगीं । नये-नये विचारोंका प्रभाव सर्वत्र दीख पड़ने लगा | पुरानी सान्य- 
ताओंको छोड़कर ढोगोंने नयी मान्यताओँकों ग्रहण करना प्रारम्भ कर 
दिया | आर्थिक जगतमें नयी हलचल पैदा हुई और पुराने आर्थिक- 
सम्बन्धोंके प्रति छोगोंमे एक विद्रोहका भाव पैदा हुआ। इन सभी कारणोंसे 
समाजका पुराना ढाँचा बदल रहा था। यह सबसे बड़ा कारण था कि 
लेगोंने सूफियोंकी बातोंकी ओर ध्यान देना छोड़ दिया | छोगोंमें इसके 
प्रति कैवल उदासीनताका ही भाव नहीं था बढ्कि लोगोंने उसका जबर्दस्त 
विरोध भी करना झुरू किया । इस प्रकारसे सफीमतकी शक्तिका हास 
हुआ और आजकी दुनियाँमें उसकी शक्ति नगष्य जैसी है । 


८. प्रारम्भिक कालके कुछ खुफी साधक 


प्रारम्भिक कालके सूफी साधकोंकी जीवन-चर्या तथा दृष्टि-भंगीके 
सम्बन्धमें कछ-न-कुछ कहनेका अवसर हमें मिलता रहा हैं और उनपर 
पिछले प्रष्ठोंपर कुछ प्रकाश डालनेकी हमने चेश को हैं। यहापर उनके 
जीवन-बृत्त और उनकी वाणियोंके सम्बन्ध कुछ अधिक कहना अप्रा- 
सज्लिक नहीं होगा | हम पहले ही कह चुके हैँ कि प्रारम्भिक काल्‍के सूफी- 
साधकोंकी जीवन-चर्या ओर उनके कथरनोंके बारेमें जानकारी रखना 
सफीमतकों समझनेके लिए आवश्यक है | सूफीमतके विकासमें अन्य प्रभावों- 


भर 


के अलावा उन साधकोंकी अनुभूतियाँ सहायक सिद्ध हुईं हैं| किसी भी 

दर्शनके आरम्म और विकासमें तत्त्व-चिन्तनसे पहले व्यक्तियोंकी अनुभू- 
तियाँ आधार होती हैं | सूफी साधकोंके रहन-सहन, उनके कार्य-कलाप 
तथा उनके प्रकट किये हुए विचारोंकों ही आधार मानकर सूफी-सिद्धान्तों 
को स्थिर करनेकी चेश की गयी है। सन्‌ ईसबीकी नवी शताब्दीके पूर्वार्धमें 
मारूफ अल-करखीने सूफीमतकी परिभाषा करते हुए कहा है--“परमात्मा 
विधपयक सत्यासत्यका ज्ञान और सांसारिक वस्तुओंका परित्याग” ही 
सूफीमतका सार है | इसी प्रकारसे सन्‌ ८५९ ई० के लगभग जुन-नून 
अल-मिसीने सूफियोंके वारेमे कहा है कि सभी वस्तुओंका त्याग कर वे 
एकमात्र परमात्माकों ही जानते हैं और इसलिए परमात्मा भी उन्हें जानते 
हैं। अल नूरी ( लगभग सन्‌ ९०७ ई० ) ने सफीमतके वारेमें कहा है कि 
सांसारिक वस्तुओंसे शत्रुता और परमात्मासे प्रेम करना ही सूफी धर्म है। 
सूफीमतकी उस समयकी जितनी भी परिमाषाएँ हैं उनका आधार तत्का- 
लीन साधकोंका फकोरी जीवन था। उस कालके सूफी साधकोंन पूर्ण 
रूपसे सांसारिक वस्तुओंके त्याग, गरीबी और एकान्त-सेवनपर जोर दिया 
है। उन्होंने कष्ट-साधनको पूरा महत्त्व दिया है। उस काल्में दीनता और 


प्रारम्भिक कालके कुछ सूफी साधक २१३ 
ओर विनम्नताके साथ ऐकान्तिक जीवन बिताना अपने आपकमें महत््वका 
समझा जाता था क्‍योंकि उन साधकोंकी धारणा थी कि इसके द्वारा 
परमात्माकों पाया जा सकता है और उसका अनुग्रह प्राप्त किया जा 
सकता है | उस समयके साधक सभी सांसारिक वस्तुओंका त्याग कर 
शारीरिक कष्टका स्वागत करते थे जिसमें उन्हें परमात्माकों पामेकी इच्छा 
के सिवाय और दूसरी कोई इच्छा न रह जाय | अबू बक्र जक़्काक 
नामक सूफी-साधकके बारेमें कह जाता है कि किसी अरबके घरमें उसने 
आतिथ्य ग्रहण किया था, वहाँ पर उसने एक सुन्दर लड़की देखी। 
वह उसकी ओर आऊकृष्ट हुआ । लेकिन उसके बाद ही उसे चेत हुआ 
और उसने उन आँखोंको जिनसे उसने लछड़कीको देखा था, यह कहते 
हुए निकालकर फेंक दिया कि “मैंने तुम्हारे (आँखों ) द्वारा ही 
परमात्माको देखा है।” अबू बक्र जक़्काककी मृत्यु सन्‌ ९०२ ई० में 
काहिरामें हुई थी | उस समयके साधकोंके बारेमें इस तरहकी बहुत-सी 
घटनाओंका पता चढता है। उस समयके साधक गरीबीसे जीवन व्यतीत 
करनेका मतलब केवल सांसारिक वस्तुओंका त्याग ही नहीं समसझते थे 
बल्कि उनका मतलब यह भी था कि साधक सांसारिक सुख और दुःख 
दोनोंसे ही उदासीन रहे और सत्रकी जिन्दगी बिताते हुए अपनेको 
परमात्माकी इच्छापर छोड़ दे । 

सूफी-साधकोंके जीवन-बत्तान्त और उनके विचारोंकी जानकारी 
करानेका श्रेय मुख्य रूपसे फारसीके सफी कवि फरीदुद्दीन अत्तारको है। 
उसकी 'तज़किरातुर औलिया (सम्तोंके संस्मरण ) सूफी साधकोंके सम्बन्धमें 
फारसीमें लिखी हुई सबसे पुरानी पुस्तक है | अत्तारका जन्म सन्‌ ११२० 
इं० में हुआ था | पहले वह इत्रफरोशका काम करता था लेकिन बादमें 
एक चिन्तनशील व्यक्ति बन गया। सूफी साधकोंकी जीवनी और 
विचारोंसे सम्बन्ध रखनेवाली उसके पहलेकी दो पुस्तकें हैं जिनका: 
उपयोग ज़त्तारने किया है। उनमेंसे एक अबू नयूम अल-इसफहानीकी 
लिखी हुई हिल्या अल-ओलिया' है जो सन्‌ १०३८ ई० के लूगभगकी 
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है और दूसरी पुस्तक अबू अल-कासिम अछ-क्ुशैरीकी 'रिशाल' है। यह 
सन्‌ ६०४५ ई० में प्रकाशित हुई | ये दोनों पुस्तकें अत्यन्त प्रामाणिक 
मानी जाती हैं लेकिन रन्तोंके वारेमें बहुत-सी किम्बदन्तियाँ फेल जाती 
हैं ओर उनके जीवन-बुत्तके साथ उनका समावेश हो जाता है| इन- 
साधकोंके सम्बन्धमं भी कम या बेशी ऐसा ही हुआ है। फिर भी विभिन्न 
लेखकोंकी रचनाओं ओर किम्बर्दन्तियोंकी छान-बीन करनेपर कुछ-न-कुछ 
तथ्य जाना जा सकता है | 

प्रारम्भिक कालके सूफियोंमें कई-एक नाम आते हैं जिनका स्थान 
मुस्लिम साधकोंमें ऊँचा है । लेकिन उन सबके बारेसे कहना स्थानाभाव- 
के कारण सम्भव नहों ओर साथ ही इस अध्ययनका अभिप्राय भी नहीं 
है। उनमेंसे कुछ के ही बारेमें हम यहाँ कह पायेंगे ओर वह हमारे 
अध्ययनकी दृष्टिसि पर्याप्त होगा। कुछ प्रमुख साधकोंके जीवन और 
उनकी वाणियोंसे अन्य साधकोंके सम्बन्ध अनुमान लगा लेना कठिन 
नरो होगा। 

हसन अल-बसरीका नाम सभी सूफी लेते हैं। अति प्राचीन मुस्लिम 
साधकोंमेस वह एक है ओर प्रायः सभी सूफी उसे अपनी परम्परा में मानते 
हैं, यद्यपि उसके जीवनमे संन्यासका ही स्थान अधिक था, रहस्यवादी 
प्रवुत्तिका कम | उसका जन्म सन्‌ ६४३ ई० में हुआ और मृत्यु ११ 
अक्टूबर सन्‌ ७२८ ई०* को | उसको लोग अबू अली कहा करते थे | कुछ 
लोगोंका कहना है कि उसे अबू मुहम्मद या अबू सईद कहकर लोग 
पुकारते थे | उसका जन्म मदीनेमें हुआ था । कहा जाता है कि उसकी 
माँ हज़रत मुहम्मदकी पत्नी आयशज्ाकी परिचारिका थी | हसनने 
कष्टमय जीवनको वरण कर बल्थिा था। वह वास्तवर्म घनी था और 
मणिमाणिक्यका व्यवसाय करनेवाला जोहरी था। कहते हूं कि चोगे 
खलीफा हजरत अलीसे उसने संन्यासकी दीक्षा छी थी। वह ल्ागी, गुण- 
बान और भगवस्पेमी था | साथ-साथ वह बहुत अच्छा कानूनदाँ और 


| 


१, इ, इन्डि पृ० २८७। 
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ओर काव्यकव्यमें कुशल था । उसके भाषणोंका लोगोंपर बहुत प्रभाव 
'पड़ता था | अत्तारने उसके बारेमें लिखा है कि वह बिल्कुल एकान्तमें 
रहता था ओर किसीसे भी उसकी कोई चाहना नहीं थी | उसने यह भी 
लिखा है कि किसीने भी उसे हँसते हुए नहीं देखा था । अपने सम- 
'कालीनोंमें उसकी बड़ी प्रतिष्ठा थी | उसके शिष्योंम सूफी भी थे और 
सनातन-पन्थी कड्र मुसल्मान भी | यद्यपि वह परमात्माकों सर्वातीत 
मानता था फिर भी उसका कहना था कि आत्मशुद्धि के द्वारा उसे पाया 
जा सकता है। सांसारिक बन्धनोंके मायाजालकों काटनेपर ही मनुष्य 
परमात्माकों पानेकी आशा रख सकता है। जिसने सभी इच्छाओंका त्याग 
कर दिया है ओर इस क्षणभन्जर संसारसे मुँह मोड़ लिया है उसे परमात्मा 
स्वयं ग्रहण करेंगे | पाप कर्ममे रत रहनेवालेको परमात्मा दण्ड देता है। 
इस भयके कारण वह लोगोंको शिक्षा देता था कि अपने गुनाहोंके लिए 
वे पक्ष्चात्ाप करें | कह्य जाता है कि हसनने जब किसीसे सुना कि जो 
व्यक्ति एक हजार वर्षोतक नरकवास करेगा अन्तमें वही बच पायेगा 
तो वह रोने लगा ओर बोला, काश वह स्वयं वह व्यक्ति होता। बाल्य- 
कारमें उसने कोई एक पाप-कर्म किया था । उसे वह भूल न जाय ओर 
फिर उस कमंको कर न बैठे इस बातकों बराबर स्मरण रखनेके लिए वह 
नया वस्त्र धारण करते समय उसे उस पर लिख रखता ओर लिखनेके 
समय ऐसा क्रन्दन करता कि बेहोश हो जाता | 

उसने बहुत बार कहा है कि इस संसार के प्रलोभनोंमें फँसकर उस 
संसारकों न बिगाड़ों | उसके मटसे बुद्धिमान वही है जो इस संसारकों 
अपना शत्रु समझता है ओर कोई भी ऐसा काम नहीं करता जिससे उस 
संसारको पानेमें उसे कोई बाधा हो | वह परमात्माको ही सब कुछ सम- 
झता है । उसका कहना था कि सच्चा वेराग्य वही वैराग्य है जो परमात्मा- 
के लिए हो । स्वर्ग पानेकी आश्ासे जो वेराग्य किया जाता है वह वेराग्य 
नहीं हे | अपने साथ रहनेवाले एक फ़क़ीर सेयद जुबैरसे उसने कहा था 
कि संसारमे तीन चीज़ोंसे बचना चाहिये--(१) भूलकर भी बादशाहोंसे 
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सम्पर्क न रखे, (२) किसी भी स्त्रीके साथ एकान्त में न रहे और (हो 
किसीकी बातोंपर कान न दे | जो कुछ भी हसनने कहा है उसमें अधि- 
कांशमें फ़कीरी जीवनपर जोर दिया गया है और आत्मश॒द्धिके द्वारा 
परमात्माकी कृपा प्राप्त करनेकी बात कही गयी है। उसने बार-बार दुहराया 
है कि नश्वर जगतकों वस्तुओंके मोहकों त्यागों क्योंकि बिना उनसे छुट- 
कारा पाये दूसरे संसारको पाना सम्मव नहीं हो सकता । वास्तवमें उसके 
बहुत बादके सूफी साधकॉमें रहस्थवादी ग्रव्ृत्तिकी जैसी प्रधानता देखी 
जाती है वैसी हसनमें नहीं, फिर भी उसके कुछ प्रवचनोंमें रहस्यवादी 
प्रवृत्तकी भी झलक मिल जाती है। अत्तारने हसन बसरीके एक 
प्रवचनका उद्धरण दिया है जिसमें कहा गया है--““जब स्वर्ग वास 
करनेवाले प्रथम-प्रथम अपनी आँखें खोलते हैं तो सात लाख वर्षातक 
भावाविशवस्थामें रहते हैं क्योंकि अपनी परम-विभूतिके साथ परमात्मा 
अपनेकों उनके सामने प्रकट करते हैं, ..!? इस प्रकास्से परमात्मातक 
पहुँचने, उससे साक्षात्कार होनेकी बात भी हसनके प्रवचनोंमें पायी 
जाती है । 

उसकी निम्नलिखित कुछ वाणियाँ उद्धृतकी जाती हैं-- 

“संसारमें इन्द्रियोंकी कठिन अछ्ुलामें बाँध रखना जितना आवश्यक 
है उतना किसी पश्चुकों भी बन्धनमें रखना आवश्यक नहीं है |”? 

“अपने इन हृदयोंको ( परमात्माके स्मरण ओर चिन्तन द्वास ) घो 
डालो क्योंकि उनमें जल्दी जंग लग जाता है; ओर अपनी अन्तसत्माओं- 
पर अह्जछ॑श रखो क्योंकि उनमें तीत्र इच्छाएँ उठती हैं ओर अगर तुमने 
उनपर अड्'ुश नहीं रखा तो वे तुम्हें पतनकी ओर खींच छे जायेगी ।”* 
“अनासक्तिका एक बिन्दु सहसनों वर्षकी नमाज़ और सेज़ासे श्रेष्ठ है |” 
“जिसने ईश्वरकों पहचाना है उसने उनके प्रति प्रेमकी स्थापना की 

१. ता, सा. ( द्वितीय भाग ), ए० ११ | 
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है और जिसने संसारको पहचाना है उसने ईध्वरसे शत्रुता की है|”! 
“मनुष्यकी अपेक्षा बकरी जेसा जीव भी सावधान रहता है जो चरवाहेका 
शब्द सुनकर चरना छोड़कर मैदानसे उसकी ओर दौड़ आती है लेकिन 
मनुष्य ईश्वरका आह्ान सुनकर उनकी ओर नहीं जाता और अपने 
भोंगसुखसे बिरत नहीं होता ।””* 

उस काल्का दूसरा साधक बल्खका इब्राहीम बिन अधम था। 
उसकी मृत्यु सन्‌ ७७७ ई० में हुई | उसने भी फ़क्नीरी जीवन, एकान्तवास 
आर सांसारिक वस्तुओंके त्यागपर जोर दिया है | परमात्माके ऊपर अपने- 
को सम्पूर्ण रूपसे छोड़ देना ही उसके उपदेशोका सार है। अत्तारने उसके 
एक प्रवचनको उद्घृत किया है, जिसमें कहा गया है,--“हे खुदा, तुम 
जानते हो कि अपना प्रेम प्रदान कर जिस प्रकारसे तुमने मुझे गौरवान्वित 
किया है उसकी तुल्नामें आठों स्वर्ग मच्छरके एक पंखसे अधिक 
मूल्य नहीं रखते ।? कहा जाता है कि इब्राहीम बल्खके राजा थे और 
उनका जन्म मक्कामें हुआ था | उनके राज्य-त्यागकी कितनी कहानियाँ 
प्रचलित हैं । तज़किरातुल औलियाम अत्तारने इत्राहीमके जीवन-सम्बन्धी 
बहुत-सी कहानियाँ इकट्ठी की हैं ॥ एक समय आधी रातकों जब वे पलंग 
पर सोये हुए थे तब ऊपरकी छत हिली। उन्होंने पछा--“कोन है १” 
जवाब आया कि “कोई शत्रु नहीं है, ऊँट भूल गया है उसे ही खोज 
रहा हूँ” इब्राहीमने कह्दा कि अझालिकाकी छतपर ऊँट खोजनेकी 
बात तो बड़ी विचित्र है। इसपर उसे जवाब मिला--“हे निर्बोध 
तुम स्वर्ण-सिंहासनपर बैठकर, मूल्यवान्‌ वस्त्र धारणकर ईघ्वरका 
अन्वेंधग कर रहे हो यह तो अड्जाल्कापर ऊँट खोजनेसे भी अधिक 
आश्चर्यजनक है ।” इसी प्रकारसे एक दिन वे दरारमें बैठे हुए 
पार्षदों सहित राजकार्य सम्बन्धो विवेचनामें लगे हुए थे उसी समय 
एक तेजस्वी व्यक्ति भोतर घुस आया । उससे इब्राहीमने पूछा 
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कि उसे क्या चाहिये | उसने बतत्यया कि वह सरायमें आया 
हुआ है। इब्राहीमने कहा कि यह सराय नहीं है, वासस्थान है। उस 
व्यक्तिके पूछने पर इब्राहीमने बतढछाया कि उसके पहले उसके पिता 
तथा पिताके पहले पितामह, पितामहके पहले प्रपितामह आदि वहाँ रह 
चुके हैं। इसपर उस व्यक्तिने कहा एकके बाद एक इसमें आकर वास 
करते रहे हैं तो इसे सरायके सिवाय और क्या कहा जा सकता है ! इब्राहीम- 
के पूछनेपर उस व्यक्तिने बतछाया कि वह ख़िज्ञ है। खिज्न परमात्माकै 
सन्देशवाहक एक पेगम्बरका नाम है | इसी प्रकारसे अन्य कहानियाँ कही 
गयी हैं । उसका जीवन-वृत्त गोतम बुद्धकी कहानीसे बहुत कुछ मिल्ता- 
जुलता हैं| एक दिन वह शिकार खेलने गया ओर एक लोमड़ीके पीछे 
अपना घोड़ा डाल दिया । इस तरहसे ज़ब वह जा रहा था तो उसे 
सुनाई पड़ा जैसे कोई कह रहा है--“ऐ इब्राहम, क्या इसीके छिए मैंने 
तुम्हें बनाया था |” यह सुनकर भयकी मारे वह घोड़ेसे गिर पड़ा | ऐसा 
तीन वार हुआ । अन्तमें उसे लगा जैसे सामनेकी ओरसे कोई कह रहा है- 
“वास्तवमें तुम इसके लिए नहीं बनाये गये थे और न ऐसा करते हुए तुम 
मरोगे ही ।” इसके बाद उसने एक गड़रियेसे उसका कम्बल लिया और 
अपना घोड़ा देकर उसका मूल्य चुकाया ओर मकक्‍्केका रास्ता लिया | 
राज्य त्याग करनेके बाद निशापुरके निकट एक गुफामें उन्होंने नों 
वर्ष साधनामें बिताये। भूख लगनेपर जज्जलसे लकड़ियाँ चुनते और 
सिरपर ढोकर निशापुर ले जते ओर बेचते | उससे जो कुछ भी 
प्रात्त होता उसका आधा गरीबोंकों दे देते और आधेसे अपनी भूख 
मिटातें । इस गुफामें रहते उन्हें नाना विपत्तियोंका शिकार होना पड़ा | 
एक दिन बफकों चझानके नीचे दवे पड़े रहे ओर एक दिन एक भयड्जर 
अजगरके मुँहमें पड़े थे ओर भगवानने उनकी रक्षा की | इस तरहसे 
अश्रमण और तपस्या करते वे चोदह व्षोके बाद मक्का पहुँचे । उनकी 
ख्याति तबतक चारों ओर फेल चुकी थी। कोई उन्हें पहचान न छे 
इसलिए, व्यापारियोंके दल्के साथ उन्होंने मक्कामें प्रवेश किया | मक्‍्काके 
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प्रतिष्ठित साधकोंने उनके स्वागतकी तेयारी कर रखी थी। उन लोगोंने 


इब्राहीमकी खोज लेनेके लिए एक नोकर भेजा | देवात्‌ इब्नाहीमसे उसकी 
भेंट हो गयी लेकिन वह उन्हें पहचानता नहीं था। उसने उनसे इब्राहीम- 
के वारेसें पूछा । उन्होंने कहा कि उस पाखण्डीसे उन मककाके साधकोंको 
मिलनेकी क्‍या जरूरत है! नोकरने उनकी खूब मरम्मत की | उसने कहा- 
“इब्राहीम जेसे महान्‌ साधक को तुम पाखण्डी कहते हो तो वास्तवमें तुम्हीं 
पाखण्डी हो ।” उन्होंने कहा--“ठुम ठीक ही कहते हो, में पाखण्डी 
हूँ । इसके बाद उन्होंने ईश्वरको धन्यवाद दिया कि उसने उसे ठीक 
ही फल दिया है । 

इब्राहीमके राज्य-त्याग ओर फ़क्कीरी जीवन ग्रहण करनेके बारेमें 
अत्तारने अन्य कई घय्नाओंकी साथ इस घटनाका भी ज़िक्र किया है| 
इब्राहीमसे किसीने पूछा कि बब्खके राज्यका उसने क्यों परित्याग कर 
दिया | इब्राहीमने जबाब दिया कि एक दिन वह राज-सिंहासनपर बैठा 
हुआ था | उसे एक आइना मेंटमें मिला । उसने उसमें देखा और उसे 
लगा कि उसका गन्तव्य स्थान कब्र है ओर वहाँपर उसे कोई दोस्त भी 
मिलनेवाला नहीं है जिसके साथ हँसी-खुशीसे दिन कटें। इसके बाद 
उसे यह भी लगा कि उसे एक लम्बा सफर तय करना है जिसके लिए 
उसने कोई तैयारी नहीं की है। उसने एक न्यायी जजकों देखा ओर 
अपनेको बिना किसी बचावके पाया | इससे उसके हृदयसे राज्यके प्रति 
उसका मोह बिल्कुल चला गया ।* 

इब्राहीमने सांसारिक प्रलोभनोंके त्यागपर बहुत जोर दिया है। 
उसके उपदेशोंमें रहस्यवादी प्रव॒त्तिका उतना समावेश नहीं हैं जितना 
कि संन्‍्यास-भावनाका । गरीबीकों वह परमात्माका दिया हुआ प्रसाद 
मानता था | उसने सांसारिक सुख, शक्ति ओर ऐश्वर्यके बदले दुःख, 
विनय ओर गरीबीकों दरण करनेकी सल्यह दी है | अल-हुजवीरीने लिखा 
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है कि इत्राहीमने बतलाया है कि जीवनमें दों बार उसकी मनोकामना 
पूरी हुई है। एक बार वह एक जहाजपर यात्रा कर रहा था | उसके 
कपड़े बहुत गन्दे थे और उसे कोई पहचानता नहीं था। लोग उसका 
अपमान करते थे। एक शरारती मसखरा तो बार-बार आकर उसके 
सिरके कैश खीचकर उसका मजाक उड़ा जाता था | उस समय इब्राहीम 
को परम सुख प्राप्त होता था । दूसरी बार जाड़ेके दिनोंमें वर्षामे भीगता 
हुआ वह एक गाँवमें पहुँचा और एक मस्जिदमें आश्रय लेना चाहा। 
लेकिन वहाँ उसे आश्रय नहीं मिल्य। वह ओर दो-तीन स्थानोंमें 
आश्रय खोजता हुआ गया, फिर भी कोई उसे आश्रय देनेवाल्त नहीं 
मिला | अन्तमें वह एक स्नानागारके चूल्हेके पास जा बैठा, जिसके धूएँ 
से उसका चेहरा और सारे कपड़े काले हो गये । उस समय भी उसे 
परम सन्तुष्टि हुई थी । 

वह संसारकों क्षणमड गुर ओर मिथ्या मानता था । संसार मनुष्यको 
भरमानेवाला है | उसका कहना था* कि सन्त वही हो सकता है जो इस 
संसार या आनेवाले संसारको किसी भी वस्तुके लिए लुब्घ न हो। उसे 
सम्पूर्ण रूपसे परमात्माकी उपासनामें लग जाना चाहिये और एकान्त 
भावसे परमात्माकी ओर उन्मुख होना चाहिये। संसारकों मिथ्या समझनेपर 
वह बराबर जोर देता रहा | एक बार वह मरुभूमिसे होकर कहीं जा रहा 
था । जाते-जाते किसी सैनिकसे उसकी भेंट हुई। सैनिकने किसी आबाद 
शहरका रास्ता उससे पूछा । इब्राहम उसे एक कब्रिस्तानमें ले गया ओर 
बोला--'यही मनुष्योंका निवास-स्थान है! | क्रोधित होकर सेनिकने उसके 
सिरपर जोरोंसे प्रहार किया जिससे उसका सिर फट गया। इब्राहीमने 
परमात्मासे उसके लिये दुआएँ माँगी | सैनिक बहुत ही लजित हुआ और 
उससे माफी मॉगने लगा | इब्राहीमने उससे कहा-- इसके लिए तुम 
चिन्ता न करो क्योंकि जिस सिरसे खून वह रहा है उसे में वल्खकी 
राजगद्दीपर छोड़ आया हूँ । संसारमें रहते हुए भी संसारका त्याग करने- 
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वालेके लिए इन सब बातोंका कोई महत्व नहीं रह जाता ।[” 

परमात्माकी अनन्य-भक्ति तथा संसारके प्रति उसकी विरक्ति कितनी 
अधिक थी इसका पता निम्नलिखित कहानीसे चलता है। जब इब्राहीम 
राज्य तद्यागकर फ़क़ीरी जीवन बिताता हुआ इधर-उधर घूम रहा था तो 
कहीं उसकी एक नोजवानसे भेंट हुईं । वह नोजवान उसका पुत्र था। 
उसे देखकर उसके मनमें मोह उत्पन्न हुआ लेकिन वह फिर सैमल 
गया | कहा जाता है कि उसने परमात्मासे प्रार्थना की कि हे खुदावन्द 
तुम्हारे प्रेमके लिये मैंने संसारका त्याग किया और तुम्हारे ध्यानमें लगे 
रहनेके लिए मेने अपने वच्चोंको अनाथ बनाया। अब अगर इस प्रेमकों 
पानेके लिए त॒म्हारी यही शर्त हो कि मेरे टुकड़े-डकड़ कर दिये जायें तो 
भी तठुम्हारें सिवाय में किसीकी ओर मददर्क लिये नहीं देखूंगा । 

उस समयके सूफी साधकोंमें राबिया अरू-अदावियाका नाम 
सुप्रसिद्ध है । राबियाका बहुत ही अधिक सम्मान था। उसको इतनी 
अधिक प्रसिद्धि थी कि बहुत-से सूफी साधकोंने अपने प्रन्थोंमें सिर्फ 
'राब्रिया' कहकर ही उसका उल्लेख किया है | उन्होंने उसका पूरा नाम 
देनेकी आवश्यकता नहीं समझी | राबियाका पूरा नाम राबिया अल- 
अदाविया अल-बसरी था | उसका जन्म-स्थान बसरा था इसलिए उसे 
राबिया अल-बसरिया भी कहते है। उसका जन्म सन्‌ ७१७ ई० के लूग- 
भग॒ बसरासे हुआ था। अपने जीवनका अधिक समय उसने बसरेमें 
ही काय था | अत्तारने 'तज़किरातुर ओलिया'में उसके जीवनके सम्बन्ध- 
में जो कुछ लिखा है उससे पता चलता है कि एक बहुत ही गरीब परि- 
वारमें उसका जन्म हुआ था। कहा जाता है कि उसके जन्मके समय 
अद्मुत घयनाएँ घटी थीं। जिस रातको उसका जन्म हुआ घरमें दीपक 
जलानेके लिए तेल भी नहीं था। उसकी मॉने उसके पितासे किसी पड़ोसी- 
के यहासे तेल मॉगकर लानेके लिए कहा | लेकिन सिवाय परमात्माकै वह 
और किसीसे कुछ याचना करना नहीं चाहता था। इसलिए जैसे गया 
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था वैसे ही ढलौंट आया | जब वह दुःखी होकर सो गया तो सपनेमें उसने 
हज़रत महम्मदकों देखा जिन्होंने उसे सान्त्वना दी कि वह दुःखी न हो, 
उसकी लड़की बहुत बड़ी सन्त! होगी । राबियासे बड़ी और उसकी तीन 
बहनें थीं। जब वह कुछ बड़ी हुई तों उसके माता-पिताका मृत्यु हा गयी 
आर एक दुमभिक्षक समय उसका अन्य तान बहने इधर-उघर हो गयीं। 
वह बिल्कुल अनाथ और अकैली रह गयी। किसी दुप्टने छः सिक्‍केमें 
उसे किसी आदमीके हाथ बेंच दिया । राबिया दिनभर उपवास करती 
और अपने माल्किका काम पूरा करती ओर रातभर परमात्मा ध्यान 
लगाये पैरोपर खड़ी रहदी | एक दिन रातकों उसके मालिक की नींद खुल 
गयी । अपने घरकी खिड़कीसे उसने राबियाकी देखा | राबिया उस समय 
माथा झकाये हुए प्रार्थना कर रही थी--“हे खुद्ावन्द, तुम तो मेरे दिलूकी 
बात जानते हो कि में बराबर तुम्हारी सेवामें लगी रहना चाहती हूँ लेकिन 
ठुमने तो मुझे एक दूसरेका गुलाम बना रखा है ।” इस तरहसे जब वह 
ग्रार्थनामें निरत थी तों विना किसी सहारेके एक दीपक उसके सिर्के 
ऊपर ट्टक रहा था जिससे सारा घर आलोकमय हो रहा था। दूसरे दिन 
उसने रावियाकों बुलाया और बड़ी नरमीसे पेश आया और दासतासे उसे 
मुक्ति दे दी। उसने वहाँसे चले जानेकी इजाजत मभोगी। मालिकसे 
इज़ाजत मिलनेपर वह मरुभूमिमें चढी गयी और एकान्तमें अपने लिए 
उसने एक तंग कोठरी ठीक कर ली | इसके बाद व्ह बराबर प्रा्थनाम 
निरत रहती !* 

वह गरीबीसे रहती थी | उसकी बृद्धावस्थामें भी एक चटाई, एक 
छोटी दरी और मिट्टीके एक घड़े के सिवाय उसके घरमें कुछ नहीं था। 
उसे सांसारिक वस्तुओंका मोह नहीं था । उस कालके अन्य सूफी साधकों- 
के समान राबियाने भी फ़कीरी जीवनपर जोर दिया है। गुनाहोंके लिए 
पस्चात्तापफी भावनाको वह परमात्माकी देन समझती थी | परमात्माके 
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प्रति उसका प्रेम परमात्माकों पानेके लिए ही था | उसे न स्वर्गके पानेकी 
अभिलाषा थी और न नरक़में जानेका भय था। उसकी भक्ति इसलिए 
नहीं थी कि वह स्वर्ग की अधिकारिणी बन सके और न इसलिए बह 
उसकी ज़रूरत समझती थी कि उसे नरकका भय सताता था। उसका 
कहना था कि अगर स्वर्गकी आशा नहीं रहती और नरकका भय नहीं 
रहता तो क्या परमात्मासे प्रेम नहीं किया जाता ? कुछ स॒फी साधकोंके 
साथ एक बार वह एक हाथमें मशाऊर और दूरसरेमें पानी लेकर तेजीसे 
जा रही थी | उन साधकोने इसका मतलव पूछा | राबियाने बतलाया कि 
वह मशाल्से स्वर्गकों जलकर भस्म कर देना चाहती है ओर नरकामिको 
पानी उँड्ेल्कर बुझा देना चाहती है जिसमें परमात्मा और उसके चाहने- 
वालेंके बीचकी बाधा मिट जाय । उसके चाहनेवालोंके लिए ऐसी कोई 
वस्तु न रह जाय जिसे पानेकी आशासे वे उससे प्रेम करें ओर न 
कोई ऐसी ही वस्तु रह जाय जिसके भयसे त्राण पानेके लिए. बे उसकी 
चाहना करें | 
शत्रिया उन प्रथम मुस्लिम साधकोंमें थी जिन्हें वास्तवमें रहस्यवादी 
कहा जा सकता है | परमात्माके प्रति उसका प्रेम इतना अधिक था कि 
उसे दूसरी किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं प्रतीत होती थी। उसका 
कहना था कि प्र मके द्वारा ही परमात्माकों पाना सम्मव है। उस प्र मकी 
आँचमें मनुष्य सारे कछुध जलकर भस्म हो जाते हैं और परमप्रियतमका 
पाना सहज हो जाता है। इस्लाम-घर्मके कर्मकाण्डक्ी राखमें रात्रियाकर 
प्रेमकी नित्य जलती हुई छोने उस अन्धकार युगमें मुसल्मानोंके हृदयपर 
अधिकार जमाना प्रारम्म कर दिया | परमात्माका प्रेम पानेके लिए और 
उसके अनन्त सौन्दर्यके दर्शन प्रात करनेके लिए वह सबकुछ छोड़नेको 
तैयार थी | उसकी प्रार्थना थी--“हे परमात्मा, इस संसारमें हमारे लिये 
जो कुछ भी तुमने निर्देश कर रखा है उसे अपने झत्रुओंको देना 
ओर परलोकका जो कुछ है उसे अपने उपासकोंको देना | मेरे लिए 
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तो ठुम ही यथेष्ट हो, में ओर कुछ नहीं चाहती ।” उसकी यह 
भी ग्रार्थना थी--हे खुदा, अगर मैं नरक-यातनाके भयसे तुम्हारी 
उपासना करूँ तो मुझे नरकाग्निमें ही जलाते रहना और अगर 
स्वर्ग पानेकी अभिलापासे उपासना करूँ तो उससे मुझे वश्चित कर 
देना लेकिन अगर तुम्हारे ही लिए तुम्हारी उपासना करूँ तो अपने 
अनन्त सोन्दर्यक दर्शनसे मुझे वश्चित न रखना? |” उस परम प्रियतमका 
प्रेम पाये बिना ओर बिना उसके मिलनके प्रेमीकी प्रेम-बातनाओंका 
अवसान नहीं होगा और न उसे शान्ति ही मिलती है। उसका सारा 
जीवन गरीबी, परमात्माका ध्यान और स्मरण और सबसे बढ़कर प्रेमकी 
आँचमें तपते हुए बीता | उसका समस्त जीवन प्रेममय था | उस प्रेमके 
सामने संसारकी अत्यन्त लोभनीय वस्तु भी उसके लिए तुच्छ थी | एक 
बार हसनने उससे पूछा कि क्‍या विवाह करनेकी उसकी इच्छा है ! उसने 
पूछा--शरीर सम्बन्धी विवाह! हमारा छरीर ही कहाँ है ? शरीर तो 
मैंने ईश्वरकों उत्सर्ग कर दिया है, शरीर तो उन्हींकी आजशाके अधीन है 
और उन्‍्हींके कार्यम लगा हुआ है |” इसी प्रकारसे एक बार उसकी एक 
परिचारिकाने वसनन्‍्त ऋतुमें एक सुन्दर प्रातःकालके प्राकृतिक सौंन्दर्यको 
लक्ष्यकर उससे कहा--बाहर आकर परमात्माकी सुन्दर कृतिकों देखो ।” 
राबिया अपनी तंग कोठरीमें उपासनामें लगी हुई थी। उसने कहाय-- 
तुम्हीं भीतर आकर उन वस्तुओंके बनानेवालेको देखो |! उससे एक बार 
पूछा गया कि क्‍या वह परमात्मासे प्रेम करती है ? उसने स्वीकार किया 
कि “करती है ।” लेकिन जब उससे पूछा गया कि तब तुम शैतानसे 
अवध्य घृणा करती होओगी । उसने जबाब दिया कि परमात्माके प्रेमने 
उसके हृदयमें शैतानसे ध्रणा करनेके लिए स्थान ही नहीं छोड़ा है। 
इसके बाद उसने बताया कि एक बार सपनेमें उसने पेग्रम्बर हज़रत मुह- 
म्मदकों देखा। पैग्म्बरने पूछा--“राबरिया, क्‍या तू मुझसे प्रेम करती 
है!” राबियाने उत्तर दिया---/हे अल्लाहके रसूल, कोन ऐसा है जो तुमसे 
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प्रेम नहीं करता ? लेकिन परमात्माके प्रेमने इस प्रकारसे मेरे ऊपर अधि- 
कार जमा लिया है कि उसके सिवाय और किसीसे प्रेम या छणा करनेका 
स्थान मेरे हृदयमें रह ही नहीं गया है! |” राबियाने किसीसे शिक्षा नहीं 
ग्रहण की थी । अपनी आध्यात्मिक अनुभूतियाँह्दी वह लोगोंकों बताती 
थी | वादमें चलकर सूफी-सिद्धान्तकी विवेचना करनेवालेंके लिए उसके 
कथन आधारस्वरूप रहे हैं | 

राबिया बराबर क्रन्दन करती रहती | उससे छोगोंने पूछा कि उसे 
कोनसी पीड़ा है ? उसने बताया कि उसे रोग है ओर वह रोग हृदयके 
भीतर है। संसारमें उसकी कोई चिकित्सा करनेवाला नहीं है | उसके रोग 
की दवा उसका ( परमात्माका ) साक्षात्कार है। राबिया उच्च कोंटिको 
साधिका थी ओर अनेक साधक उसके दर्शनके लिए जाते थे। एक बार 
जब वह बीमार थी तब हसन अलछ-बसरी ओर बब्खका सूफी साधक 
'शक्रीक उससे मिलने गये | हसनने कहा कि सच्चा ईमान लानेवाला वही 
है जो परमात्मा द्वारा विशुद्ध किया जाना थैर्यपूर्वक सह लेता है| शकीक्‌- 
ने कहा कि जिसे इस विशुद्धीकिरणमें आनन्द नहीं आता हैं वह सच्चा 
ईमान लानेंवाला नहीं है | राबियाने इसपर कहा कि वास्तवमें वह सच्चा 
इमान लनेवाला नहीं है जो परमात्माके चिन्तनमें उस विशुद्धिकरण-को न 
भूल जाय | विशुद्धिकरणसे इन साधकोंका मतलब नानाप्रकारके कष्ट 
ओर यातनाओंसे था | ऊपरके प्रसज्धसे इन तोनों खाधकोंके दृष्टिकोणपर 
प्रकाश पड़ता है। यही कारण था कि वह साथकोंकी श्रद्धाका पात्र थी। 
हसन जो स्वयं एक बडा साधक था और सब लोग जिससे श्रद्धा करते थे, 
उसका राबियाके सम्बन्धमें केसा ख्याल था वह निम्नलिखित घटनासे 
स्पष्ट हो जाता है। एक बार हसन अपने नियमकी मुताबिक प्रत्येक समाह- 
की नाई धर्मोपदेश करने आये | उस दिन उस समामें राबिया नहीं थी 
इसलिए हसन मोन रहे । इसपर किसी व्यक्तिने कह्ाय कि इतने ज्ञानी ओर 
सम्भ्रान्त व्यक्ति धर्मोपदेश सुननेके लिये इकद्ठे हुए ह अगर एक बुढ़िया 
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नहीं आयी तो उससे क्‍या हर्ज़ है ? हसनने कहा कि जो शरबत हाथीके 
बड़े उदरके लिए तैयार किया गया है उसे में चींटीके मुँहमें नहीं 
दे सकता | 

अनन्य भक्ति ओर प्रेम तथा परमात्मा हाथोंमें सम्पूर्ण रूपसे अपने 
आपको सौंप देना राबियाकी अपनी विशेषता थी जिसने उसके बादके 
होनेवाले साधकोंकों अत्यधिक प्रभावित किया | 

उन सुप्रसिद्ध सूफियोंमें जून-नून, मिल देशका रहनेवाला था। 
उसकी मृत्यु सन्‌ ८६० ई० के लगभग हुईं | वह एक बहुत बड़ा सूफी 
साधक और विचारक था । उसने सूफी-सिद्धान्तों की वड़ी सुन्दर विवेचना 
की है। वह पहला व्यक्ति है जिसने 'सूफी-मार्गका विशद विवेचन. 
किया है। आत्माके परमात्मातक पहेंचनेकी यात्राका उसने पूर्णरूपस 
वर्णन किया है | मारीफ ( आध्यात्मिक ज्ञान ) के सिद्धान्तका प्रतिष्ठाता 
वही है | सफीमतर्म तोहीद ( परमात्माके साथ एकल्व प्राप्त करना ) के 
सिद्धान्तकी पूरी छान-बीन उसने की है। सम्भवतः वही पहला व्यक्ति था 
जिसने आध्यात्मिक प्रेमके लिए प्रतीकोंका प्रयोग किया है। शराब: 
पिलानेवाले साक्री ओर प्यालेके रूपकका प्रयोग आध्यात्मिक प्रेमके 
सिलसिलेमें उसीने किया है | जामीका कहना है कि वह इस ( सूफी ) 
सम्प्रदाय का प्रमुख है, उसीसे सब सम्बन्धित है! | 

उसका जन्म सन्‌ ७९६ इ० में इखमीमम हुआ था | अरू-हारासने 
करोके सअदनको उसका आध्यात्मिक गुरु कहा है लेकिन ब्राउनने 
माल्किका शिष्य माना है | उसका पूरा नाम अबुल फ्रेज़ जून-नून बिन 
इत्राहिम अल-मिली था | उसके बारेमें जहाँतक पता चलता है उससे 
रूगता है कि वह एक बहुत बड़ा विद्वान था। यद्यपि वह मानता था 
कि कुरान किसीका बनाया हुआ नहीं है फिर भी अपने स्वतन्त्र विचारों- 
के लिए उसे कष्ठ झेलने पड़े | जीवित कालमें वह मिस्र देशवालों द्वारा 
अपमानित ही होता रहा । मिखवाले उसे 'जिन्दीक' कहते थे | 
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अपनी मृत्युकै बाद ही मिस्में वह आदरका स्थान पा सका। खलीफ़ा 
मुतवक्किल उसे आदरकी दृष्टिसे देखता था। लेकिन एक समय इस्लाम- 
धर्मका विरोधी होनेके सन्देहमें वह बग्गदाद व्यया गया और जेल्में डाल 
दिया गया । कुछ दिनोंके बाद वह फिर खलीफ़ाके सामने छाया गया | 
खलीफ़ाने उसकी युक्तियों और प्रवचनोंका अर्थ पूछा । जून-नूनने बढ़े 
सुन्दर ढंगसे उनकी व्याख्या की। उसने सबको अपनी वाक्पटुतासे मुग्ध 
कर लिया । खलीफ़ाने उसे मुक्त कर दिया और पूर्ववत्‌ उसका सम्मान 
करने लगा | वहाँसे वह मिस छोट आया और सन्‌ ८६० ई० में गीज़ा्मे 
उसकी मृत्यु हुई | कहा जाता है कि जब छोग उसके शबको ले जा रहे 
थे तो उस समय धूप खूब तेज़ थी अतएवं हवामें उड़कर पक्षियोंने उसके 
ऊपर छाया की | उसके चमत्कारोंकी बहुत-सी कहानियाँ प्रचलित हैं | 

उसके बहुत शिष्य थे। वह बराबर इस बातपर ज़ोर देता था कि 
आत्म-शुद्धि, सांसारिक प्रढोभनोंका त्वाग तथा पार्पोके लिए पश्चात्ताप 
करना साधकके लिए आवश्यक है। साधारण आदमी अपने पापोंके 
लिए पश्चात्ताप करते हैं जब कि साधक अपनी असावधानी ( ग्रफलत ) के 
लिए पश्चात्ताप करते हैं | अल-हारीसने लिखा है कि जून-नूनने पच्चात्ताप 
तीन प्रकारके माने हैं। प्रथम साधारण कोटिका पश्चात्ताप है जिसमें 
साधक अपने पापोंके लिए शर्मिंदा होता है ओर अपने किये हुए. कर्मोक्े 
लिए पश्चात्ताप करता है ओर उनसे छुटकारा पानेको चेश करता है | इसे 
सूफी 'तोबा' करना कहते हैं और 'सूफी मार्ग! का प्रथम सोपान मानते हैं | 
साधनामें अग्रसर हुए साधकोंकी दूसरी कोटि है । वे साधारण कोटिको 
बहुत पहले ही पार किये हुए रहते हैं| उनका पश्चात्ताप असावधानी 
ओर विच्युतिके लिए होता है। निर्दिष्ट कर्मसे किसी कारणवश अगर 
साधक बिरत होता है तो उसके लिए पश्चात्ताप करता है| तीसरी कोटि 
परम ज्ञानियों ( अरिफों ) की है। उनके पष्चात्तापका मतलब सांसारिक 
सा मुख मोड़ना होता है | उनके लिए परमात्मा ही सब कुछ 
होता है | 
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जून-नूनके व्यक्तित्वका पता बहुत कुछ उसके बारेमें जो फैली हुई 
कहानियाँ हैं उनसे चलता है। सब समय उन कहानियोंको प्रामाणिक ही 
माना जा सकता है ऐसी बात नहीं है फिर भी उन कहानियोंसे किसी- 
न-किसी रूपमें उसके जीवनकी घथ्नाओंका आभास तो अवश्य ही पाया 
जा सकता है। कुछ तो उनमें वास्तविक हैं और कुछ बादमें उसकी विशि- 
इताओंको ध्यानमे रखते हुए. गढ़ ली गयी ह। जुन-नूनने बहुत अधिक 
अ्रमण किया था और उस भ्रमण-काल्मे नाना प्रकारके साधकों तथा 
अन्य लोगौंसे मिला था | उसने अपने भ्रमणमें बहुत तरहकी चीज़ें देखी 
थीं जिनका असर उसपर पड़ा था | आत्म-संयम और संन्यासका बहुत 
ज्ञान उसे इन्हीं भ्रमणोंमें हुआ था | कहा जाता है कि एक बार उसने एक 
फ़क्नीरको एक पेड़से लटकते हुए देखा | शरीरकों लक्ष्यकर वह अपने 
आप कहता जा रहा था--जबतक तुम सब्र प्रकारसे धर्मके रास्तेपर 
चलनेके लिए तैयार नहीं होओंगे तबतक तुम्हें इसी प्रकारसे लटकते हुए, 
भूखा मरनेके लिए छोड़ दूँगा ।” जूननूनने पूछा--* शररीरने कौनसा 
कुसर किया है १” फ़क्ीरने बताया--“यह सांसारिक वस्तुओंके मोहसमें 
कसा हुआ था और उस मोहमें फँसनेसे सभी ग्रकारकी बुराइयाँ उलन्न 
होती हैं ।” इसी प्रकारकी एक और घटना उसके सामने आयी । उसने 
एक ऐसे आदमीकों देखा जिसने अपना एक पैर काट डाला था । पैर 
कायनेका कारण यह था कि अपनी तंग गुफासे उसने एक ख्त्रीको देखा 
और उसके मनमें काम-बासना जाग्रत हुई | वह उसके लिए एक पेर भी 
बढ़ा चुका था | उसी समय उसे यह आवाज सुनाई पड़ी--“परमात्माकी 
सेवामें इतने दिनों लगे रहनेपर भी इस समय शैतानके चकक्‍्करमे पड़नेसे 
तुम्हें धर्म नहीं मालम होती ।” अतएवं जिस पेरकों उसने बढ़ाया था 
उसे काट डाला । 

जुन-नून परमात्माकों ही सश्टिका आदि कारण मानता है। वह मानता 
था कि परमात्मा अशेय और अनन्त है फिर भी उसके साथ व्यक्तिगत 
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सम्बन्ध स्थापित किया जा सकता है। वह सर्वातीत होते हुए भी परम- 
दयाछु है और हमारे पापोंके लिए हमें क्षमा प्रदान करता है | उसे जाना 
जा सकता है लेकिन इसके लिए अपनी सभी बुराश्योंकों दूरकर अपनेको 
पूर्णरूपसे परमात्माकी इच्छापर छोड़ देना पड़ेगा | दूसरे सूफियोंकी तरह 
वह भी मानता था कि नफ़्स (आत्माकी निचली कोटि ) सभी बुराइयोंकी 
जड़ है। शुद्ध आत्मा नफ़्सपर विजब प्रात कर ही फिर अपनी पूर्वावस्था- 
को प्राम कर सकता है। वह यह मानता था कि आत्मा इस शरीरमें आनेके 
पहले परमात्माके निकट वास करता था। उसका कहना था कि परम- 
ज्ञानकी प्राप्ति विशुद्ध प्रेमके द्वारा ही सम्भव है | रावियाकी तरह वह भी 
किसी फल-प्रासिकी आशासे परमात्मासे प्रेम करना ठीक नहीं मानता था 
ओर न यही ठीक मानता था कि किसी भयसे बचनेके लिए उससे प्रेम 
किया जाय । उससे प्रेमका कारण उसका प्रेम है और उस प्रेमका फल 
भी प्रेम ही है । 

उसके जीवनकी कितनी घटनाओंसे उसकी दृष्टिमंगीका पता चलता 
है | एक बार वह अपने कुछ रिष्योंके साथ नील नदीमें नोका-विद्यर कर 
रहा था । दूरसे एक दूसरी नौका भी उन्हीं लोगोंकी ओर आती हुई दीख 
पड़ी । वे छोग राग-रंगमें लगे हुए थे ओर शराब आदिका दौर चल रहा 
था | जून-नूनके शिष्योंको यह बहुत बुरा लगा और उन छोगोंने जून-नूनसे 
प्रार्थना की कि वे परमात्मासे विनय करें कि वे उस नोकाको डूबा दें । 
जून-नूनने अपने दोनों हथ ऊपर उठाकर प्रार्थना की--'हे प्रभो, तुमने 
अनुग्रह करके जेसे आनन्दकी जिन्दगी इन लोगोंको इस संसारमें बख़्शी है 
वैसी ही आनन्दमयी जिन्दगी उन्हें दूसरी दुनियाँमें भी बख़्शों ।/! इस 
प्रकारसे जून-नूनके हृदयमें सबके लिए दया ओर प्रेमका भाव था, यद्यपि 
मिख्रवाले उन्हें 'काफ्रिर' आदि नामसे याद किया करते थे। मृत्युके बाद 
मिखवालेंके मनमें उनके प्रति जितनी श्रद्धाका भाव देखा जाता है 
सम्भवतः यही कारण है कि बादमें जून-नूनके महत्वकों बढ़ानेके लिए 
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नाना प्रकारकी कहानियों गढ़ छी गयी हैं। वे कहानियाँ सत्य हों या 
असत्य, उनसे इतना पता तो अवच्य चल जाता है कि वे एक महान्‌ 
साधक थे ओर लोगोंमें उनके प्रति श्रद्धाकां भाव था। कहा जाता 
है कि उनकी मृत्युकी राजिकों मिखके सत्तर व्यक्तियोंने खम्रमें पेगम्बर 
हजरत मुहम्मदकों यह कहते हुए देखा कि वे “डून नूनसे मिलने आये हें 
जो परमात्माका सखा है।” उनकी मृत्युकै बाद उनके लल्यय्पर लिखा 
हुआ पाया गया कि “यह परमात्माका प्रियपात्र है जो परमात्माकै प्रेम- 
में मरा और परमात्मा द्वारा ही उसके प्राणोंका अन्त छुआ |? जन-नून- 
के अनुसार परमात्माके वचन हैं कि “जब मैं अपने दाससे प्रम करता 
हूँ तब प्रभु होनेके नाते में उसका कान हो जाता हूँ और मेरे ही द्वारा 
वह श्रवण करता है; में उसकी आँख हो जाता हूँ मेरे ही द्वारा वह दर्शन 
करता है; में उसकी रसना हो जाता हूँ वह मेरे ही द्वारा वाणी उच्चरित 
करता है; में उसका हाथ हो जाता हूँ और बह मेरे ही द्वारा अहण 
करता है ।” 

जून-नूनकी कुछ वाणियाँ यहाँ उद्धृत की जाती हैं जिनसे उसके 
विचारोंका पता चल जाता है-- 

“परमात्माका स्मरण ही हमारे प्राणोंका आहार है, उनका गुणानु- 
बाद हमारें प्राणॉँका जल है, उनसे लजा पाना ही हमारे प्राणोंका 
परिच्छद्‌ है ।” 

“जो प्रेमी संसार और सांसारिक लोगोंके संसर्गसे दूर रहता है और 
साधुओंकी सद्भतिमें रहता है वही प्रकृत प्रेमी है। ईश्वरपरायण साधु- 
ओके प्रति प्रीतिस्थापन करना ओर ईश्वरके प्रति प्रीतिस्थापन करना 
दोनों समान हैं ।” 

उससे पूछा गया, सज्भति किसकी करनी चाहिये ? उसने बतलाया, 
“पिसमें 'तुम' और 'ें न हो ।” 
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आअबृयज्ञीद अल-बिस्तामी उसी काल्के सूफी साधकोमे था | उसका 
घूरा नाम अवूयज्ीद तैफ़ूर बिन ईसा अल-बिस्तामी था | वह बायजीद 
बिस्तामीके नामसे मशहूर है। जुन्नैदका कहना हैं| कि अवूयज्ीदका 
साधकोंमें वही स्थान है जो जिब्राइडका देवदूतोंमें हैं। कहा जाता है 
कि उसमें परमात्माके साक्षात्कार करनेकी इच्छा अत्यन्त उम्र थी। 
उसके मतसे परमात्मा ही एकमात्र रुत्ता है ओर वही एकमात्र सत्य है । 
अतः अन्य सभी वस्तुओंका त्यागकर उसी परम रुत्यको पानेकी चेश 
करनी चाहिये | परमात्माको पानेकी इच्छाका उत्पन्न होना मी वह परमसा- 
स्माकी प्रेरासे मानता है | अपनेसे पहलेके सूफियोंसे वह इस बातमें मिन्‍न 
था कि मनुष्यके चाहनेके पहले परमात्मा उसे चाहते है | उसने कहां है-- 
“बहुत दिनोंतक आत्मालोचना की लेकिन जब गूढ़ भादसे मेने देखा तो 
मालूम हुआ कि प्रभुत्व और दासत्व ईब्वरसे ही सम्भव हुए हैं। बहुत 
दिनोंतक परमात्माका आहान किया, जब निगृद्ध दृष्टि को तब देखा कि 
वे हो आह्यानकारी हैं, में ही आहूत हूँ ।” परमात्माके अनन्य ऐश्वर्यका 
स्मरणकर साधकमें विनम्रता और दीनताका माव होना आवश्यक है। 
वह मानता था कि यद्यपि परमात्माकी प्रेरणासे ही साधक उसे पानेकी 
इच्छा करता हैं तथा उससे प्रेम करता है फिर भी सूफी मार्गपर चलकर 
ही वह मंजिले-मक्रसूदतक पहुँच सकता है। सब कुछ को छोड़कर, सभी 
प्रकारका त्याग करके ही परमात्मा को पाया जा सकता है। परमात्माको 
पानेकी इच्छाका भाव भी अगर साधकमें बना हुआ है तो भी उसकी 
साधना पूरी नहीं हुई | सम्पूर्ण इच्छाओंके अवसानके बाद ही उसकी 
ग्राप्ति होती है । अत्तारने लिखा है कि एक वार अवूयजीदने कहा था 
कि वह परमात्माका साहचर्य प्राप्त करनेवाली अवस्थामे पहुँच चुका था। 
उस समय एक आवाज़ आयी कि “ठुम जो कुछ चाहते हो उसे 
साँगो ।” यज़ीदने कह्य-- तू ही पानेकी हमारी इच्छा है ।” यज़ीदने 
सुना--'ऐ बायज्ञीद, तुम्हारे भीतर इच्छाका एक कण भी रह जायगा, 
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तबतक यह असम्भव है। अपनेको पूर्ण रूपसे खोकर ही मुझे पाओगे ।” 

उरने भी प्रेमको खूब महत्त्व दिया है। उसने कहा है कि “दुनिया- 
से शत्रुता कर जब मैं परमात्माकी शरणमें गया तो उसके प्रेमने मेरे ऊपर 

: इतना अधिकार जमाया कि में अपना ही दुष्मन हो गया।” इस प्रेमसे ही 

मारीफ( ईश्वरीय ज्ञान ) प्राम होता हैं। कहा जाता है कि यहिया विन सुआध- 
ने अवूयजीदके पास लिखा कि “उस आदसमीके बारेमें आपको क्या राय 
है जो प्रेमके समुद्रका एक बूँद पीकर मस्तमोठा बन जाता है ?” वाय- 
जीदने लिखा कि “आप उसके बारेमें कया कहेंगे जो अगर संसारके 
सभी समुद्र प्रेमकी शराबसे भर दिये जायेँ उन्हें पी जाय ओर फिर भी 
अपनी प्यास बुझानेके लिए ओर अधिकके लिए चिल्लाता: रहे |”? फि 
भी प्रेमको वह साधक और परमात्माके बीच परदा जैसा मानता है 
“क्योंकि प्र मके अस्तित्वमं ही हैत निहित है' ।? वह उसीकों अमीर 
मानता है जिसकी अपनी कोई इच्छा न हो ओर पस्मात्माकी इच्छा ही 
उसकी इच्छा हो। 

जानकी साधनाको वह अत्यन्त कठिन मानता है। उसका कहना 
है कि आरिफ ( ज्ञानी ) वह व्यक्ति नहीं है जिसने कुसनकों रट डाल है 
ओर बादमें चलकर अगर उसे भूछ जाय तो फिर अज्ञानी बन जाता 
है | वास्तविक ज्ञानी वही है जो सीधे परमात्मासे ही शिक्षा ग्रहण करता 
है । उसकी विद्या पढ़ी-पढ़ाई या रटी-रणाई नहीं होती | बह उसे जीवन 
भर नहीं भूलढता ओर उसके याद रखनेके लिए उसको किसी पुस्तककी 
जरूरत नहीं होती | एक जगह बायज़ीदने शानकी साधनाकी कठिनाईका 
परिचय कराते हुए कहा है कि “मैं तीरु वर्ष आध्यात्मिक सड्डर्ष में रत 
रहा ओर मेने पाया कि ज्ञान ओर ज्ञानकै हासिल करने जेसी कठिन कोई 
वस्तु नहीं है ।” फ्रना ( आत्माका विड्यन ) और बक़ा € परमात्मामे 
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स्थिति ) के सिद्धान्तोंका विकास करनेवाला वही था | 
एक जगह उसने कहा है---“सॉप जिस प्रकारसे केंचुल छोड़ता है 
उसी प्रकारसे मेंने अपने 'अहं! को छोड़कर अपनी ओर देखा ओर पाया 
कि मैं और वह एक ही हैं |” परमात्माकी ही एकमात्र वास्तविक सत्ता 
माननेके कारण उसने यह भी माना कि वही सबमें है ओर वही सब कुछ 
है | वह अल्ग किसी प्रकारकी सत्ता माननेके लिए तैयार नहीं था | वह 
मानता था कि सभी उसी 'एक' में जाकर मिल जाते हैं चूँकि वास्तवमें 
कोई वस्तु उससे मिन्न नहीं है। अदृयजीद पर्सियाका था | उसकी जीवन 
सम्बन्धी बहुत कम बातोंका पता चल्ता है। वह मातृभक्त था और माता- 
की कृपासे ही वह आध्यात्मिक साधनामें लगा । उसने अधिक लिखा भी 
नहीं है | सफी-सिद्धान्तके विकाससें उसका बहुत बड़ा हाथ है। वह 
पर्सियाके बिस्ताम स्थानका रहनेवात्य था इसीलिए, वह अल-बिस्तामी कह- 
लाता है | कास्पियन सागरके दक्षिणी-पश्चिमी कोनेपर बिस्ताम दहर है। 
उसके और तीन भाई थे और वे भी सूफी थे | यह भी पता चलता है 
कि उसने तत्कालीन सृफी-साहित्यका अध्ययन किया था और उस 
कालके सुप्रसिद्ध सूफियोंसे उसका परिचय था | अत्तारके अनुसार एक 
सो तेरह साधकोंफके साथ रहकर उसने बहुत कुछ प्राप्त किया था। उन्‍्हीं- 
मेंसे एक सादिक़ नामक साधक थे जिनके साथ वह रह चुका था | एक 
समय सादिक़ने बायज्ञीदसे ताक़परसे कोई पुस्तक ले आनेके लिए कहा । 
बायजीदने पूछा--“केसा ताक़ १” सादिक़ने कहा कि बहुत कालसे तुम 
हमारे पास रहते रहे हो ओर यह आश्चर्य है कि तुमने पुस्तकका ताक़ नहीं 
देखा | उसने कदह्ा--प्रभो, उससे हमें क्या मतलब कि आपके सामने 
मैं मस्तक ऊँचा करूँ | मैं यहाँ कुछ रेखते हुए घूमनेके लिए नहीं आया 
हूँ ।” सादिक़ने कहा--“तब तुम बिस्ताम चले जाओं। तुम्हारी साधना 
पूर्ण हो गयी है |” 
उसके प्रपितामह मागी (3४3247) थे और उन्होंने ही इस्ल्ाम- 











१. ता, मा, (द्वि, खण्ड), एू० ७४ । 


२१७ सूफीमत--साधना और साहित्य 


घर्म कुबुल किया था | लेकिन निकोल्सनने बायज्ञीदक पिताका नाम 

सुरुशान बतलाया है और उसे जरथुच्त्री ध्मका अनुयायी माना है। 

इस्लासके कट्टर अनुयायियोंके लिये उसकी बातें जब असह्ाय हो उरठीं तो 

उन्होंन लगातार सात बार उसे ब्िस्तामसे भगाया | ऐसा कहा जाता है 

कि वह कहा करता था कि “में ही परम सत्य हूँ , में ही परमात्मा हूँ। 

मेरी ही पूजा होनी चाहिये |” उसकी मृत्यु सन्‌ ८७८५ ई० में हुई । 
उसकी कुछ वाणियाँ निम्नलिखित हैं-- 

“वास्तवमें परमात्मा में ही हूँ, मेरे सिवा और कोई परमात्मा नहीं, 
अतएव मेरी उपासना करो ।” 

“मैं ही शराबी हूँ, में ही शराब और में ही साक़ी |” 

“मनुष्यके लिए इससे बढ़कर ओर कुछ नहीं है कि उसके पास 
कुछ नहीं है; न संन्यास, न धर्म, न कर्म । जब वह सब कुछ बिना है; 
तब वह सब कुछके साथ है ।” 

“मैंने देखा कि प्रेमी, प्रेमिका और प्रेम एक ही हैं क्योंकि एकत्वकी 
दुनियामें सभी एक हो सकते हैं ।” 

मारूफ अल-करखी का नाम उस काछ के सूफियों में लिया जाता है 
जिसमें रहस्यवादी प्रवृत्तिके चिन्ह स्पष्ट रूपसे दीख पड़ते हैं। खलीफ़ा 
हाझूँ अर्रशीदर्क समयमें वह बगदादके करख स्थानमें रहता था | वहींसे 
उसकी ख्याति चारों ओर फैंडी | वह ईसाई-धर्मका अनुयायी था ओर 
बादमे मुसलमान हो गया। अली विन मूसा अल-रीजाने उसे इस्लाम- 

धर्ममे दीक्षित किया | कहते हैं कि उसके माता-पिता उसके दाद मुसल- 
मान हुए। मेसोपोटामियार्क एक प्रमुख शहर वासितमें उसका जन्म हुआ 
था| कहा जाता है कि परमात्माके प्रेममें वह ड्बा रहता था। उसका 
कहना था कि मनुष्यकी शिक्षासे प्रेम नहीं होता वह परमात्माकी कृपा 
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और प्रसन्‍नतासे ही सम्भव हो पाता है| मारूफ लोगोंकों यह बराबर याद 
दिल्यया करता था कि परमात्मासे भय करके चलो क्योंकि वे सबको देख 
रहे हैं | परमात्माके दास वे हैं जिनका ध्यान परमात्मामें लगा रहता है 
और जो परमात्माक्रै संग वास करते हैं ओर उनके सभी कार्य उसीको 
लेकर चलते हैं । मारूफकी मृत्यु सन्‌ 2१५ ई० में हुईं । इंसाई, यहूदी 
ओर मुसलमान सभी समान रूपसे उसका आदर करते थे। सूफी साधक 
सारी अल-सक़तीने कहा है कि “मैंने मारूफ अल-करखीकों खम्त द्वारा 
देखा था कि वह परमात्माके सिंहासनके पास मूर्च्छित पड़ा हुआ था। 
परमात्मासे जैसे यह ध्वनि निकली कि यह कोन व्यक्ति है देवदूतोंने 
कहा-- है परमात्मा, आपको तो सब कुछ ज्ञात है।” इसपर परमात्माका 
आदेश सुनाई पड़ा--“यह व्यक्ति मारूफ है। प्रेमसे विहल होकर पड़ा 
हुआ है और बिना मेरे दर्शनके यह चैतन्य लाभ नहीं करेगा ।” 

अबू सुलेमान अब्दुल रहमान बिन अतिय्या अल-दारानीका नाम भी 
उन प्रारम्मिक काल्‍के प्रमुख सूफियोमें लिया जाता है | अबू सुठैमान भी 
बासितका रहनेवाला था| उसने मारिफत (परम श्ञान ) के सिद्धान्तपर पूरा 
प्रकाश डाला है और उसके विकासमें उसका भी नाम लिया जाता है। यह 
अत्यन्त कोमल हुदयका था। यह अत्यन्त घेयवान था। क्षुधा-जनित कष्टको 
सहनेकी उसमें अद्भुत क्षमता थी । कष्ट सहनेकी उसकी शक्ति भी अपूर्व थी। 
अबू सुलैमानने कहा है कि “एक दिन जाड़ेकी रात्रिमें में मस्जिद था । 
उण्ठसे मुझे अत्यन्त कष्ट हो रहा था । प्रार्थनाके समय एक हाथ कपड़ेके 
भीतर मैंने छिपा लिया था जिससे अत्यन्त आराम मिल रहा था। बादमें 
निद्वितावस्थामें मेंने जैसे यह सुना, 'अबू सुलेमान, जो हाथ तुम्हारा बाहर 
था उसे जो कुछ भी देना था दे दिया और दूसरा हाथ भी यदि बाहर 
करते तो उसका प्राप्य भी दिया जाता ।” तबसे मैंने प्रतिज्ञा की कि चाहे 
जाड़ा हो या गर्मी, दोनों हाथ बाहर किये बिना प्रार्थना नहीं करूँगा। 
उसकी मृत्यु सन्‌ ८३० ई० में हुई | वह बादमें सीरिया चला गया था 


4. वही, ए० २६। 
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५ 5. ० 


और दमिश्ककै निकट दारमाम रहने लगा था इसीलिए वह अल-दारानी 
कहलाता है। ४ ह 

उसने बड़े सुन्दर ढंगसे अपने भावोंकों व्यक्त किया हैं। उसकी 
वाणियोंके कुछ नमूने निम्नलिखित हैं-- 

जब ज्ञानीके शान-चक्षु खुल जाते हैं तब उसकी देहिक आँखें बन्द 
हो जाती हैं | वह उसको ( परमात्मा ) छोड़कर अन्य कुछ भी नहीं 
देखता । 

इस संसारके विषय-सुखकी लाल्सासे वही बच सकता है जिसके 
हृदयमें एक ज्योति है और जो उसे दूसरी दुनियाँकी ओर उन्मुख किए 
हुए रहती है । 

प्रत्येक वस्तुकै लिए एक-एक अल्झर है, हृदयका अलड्डार सहज 
प्रेमाद् भाव है | 

ईसाकी नी शताब्दीके उत्तरार्द्मं हुसैन बिन मन्सूर अल-हल्लाज 
एक बहुत बड़ा सूफी-साधक हो चुका है। उसका जीवन अनेक घट- 
नाओंसे मरा हुआ है। उसके विचारों तथा वाणियों और क्रियाकलापोंने 
तत्कालीन मुस्लिम जगतमें एक हलचल पैदा कर दीं थी | अपने विचारोंके 
लिए उसे अपमान, नाना प्रकारकी यातनाएँ, कारावास ओर अन्तमें 
मृत्युदण्ड भोगना पड़ा | अपनी मृत्युके बाद वह और भी अधिक लोक 
प्रिय हुआ | बादके सूफियोंमें वह सम्मान और श्रद्धाका पात्र माना 
गया । अनेकों सूफियोंके लिए उसका जीवन और उसके क्रियाकलाप 
आदर्शसखरूप थे । फारसीके रहस्थवादी कवियोंकों उसने अत्यधिक अनु- 
प्राणित किया । अपने समसामयिकों तथा आगे आनेवाली पीढियोंके लिये 
वह समान भावसे एक पहेली बना रहा। यही कारण है कि उसका 
विरोध हुआ और उसे तरह-तरहके गन्दे नामोंसे विभूषित किया गया 
और साथ ही उसके बहुत बड़े प्रशंसक भी हुए और एक बड़ी तायदादमें 
उसके अनुयायी भी हुए। सूफियोंमें भी उसे लेकर काफी मतभेद है। 
कितने ऐसे हैं जो उसे सन्त और महान्‌ साधक मानते हैं और कितने 
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ऐसे हैं जो उसे अज्ञानी, नासमझ, जिन्दीक, काफ़िर मानते हैं | हुज- 
वीरी ने बतलाया है कि कुछ प्रमुख सूफी साधक उसे बहुत बड़ा सूफी 
मानते हैं ओर कुछ अन्य उसी कोटिके सूफी साधक उसे बिलकुल निकृष्ट 
मानते हैं। उसे उच्चकोटिका साधक माननेवालंमें हुजवीरीने कुछके नाम 
गिनाये हैं-“-अमर बिन उस्मान अरू-मक्की, अबू याकूब नहर जूरो, अबू- 
याकूब अक़्ता, अली बिन सह इस्फ़हानी, इब्न अता, मुहम्मद बिन 
खफीफ, अबुल कासिम नसराबादी । हुजवीरीने अपने समसामयिक सूफी 
साधकोंके कुछ नाम गिनाये हैं जो मन्सूरको बहुत बड़ा मानते हैं--शेख 
अबू सईद बिन अबील्खेर, शेख अबुल कासिम गुरगानी तथा शेख अबुढ 
अब्बास शक्ानी | कुछ ऐसे भी सूफी साधक हैं जो उसके बारेमें कोई 
राय नहीं प्रकट करते | वे न उसे भव्य कहते हैं ओर न बुरा कहते हैं | 
इन साधकोंमें जुन्नैद, शिबली जुरैरी और हुसरी थे | शिवलीने मन्सूरके 
सम्बन्धर्मं कहा है कि “हल्लाज और में एक ही बातपर ईमान लाते हैं, 
लेकिन मेरे पागलपनने मुझे बचा लिया जब कि उसकी बुडिमत्ताने 
उसका विनाश कर दिया |” 

मंसूरकी यातनाओं ओर प्राणदण्डके मूलमें राजनीतिक कारण कम 
महत्व नहीं रखते | शासन-तन्त्रकें विरुद्ध कुछ करनेमें उसे तनिक भी 
हिचकिचाहट नहीं होती थी। राज्य ओर शासन सम्बन्धी मामलोंमें 
दखल देनेसे वह बाज नहीं आता था। वह अत्यन्त निर्भक और 
दुस्साहसी व्यक्ति था | समान रूपसे वह मुल्लाओं और राजकोपका भाजन 
बना | उसके विरोधियोंका कहना है कि वह अवतारबादकों मानता 
था ओर अपने आपको ईश्वर अवतार मानता था। बादशाहोंके 
सामने वह अपनेकों शिया कहता ओर साधारण लोगोंके सामने सूफी 
होनेकी घोषणा करता था। उसको जब प्राणदण्डकी आज्ञा मिली 

१. करफ ०, छए० १७० ॥। 


२. वही, घृ० १७० । 
३. चही, पू० १७१ । 
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तब उसपर यह अभियोग छगाया गया कि वह “अनल हक़! ( में ही 
ब्रह्म हूँ ) की घोषणा करता है। वह आठ वर्षोतक कारावासमें रहनेके 
बाद सन्‌ ९२२ ३० में झूलीपर चढ़ा दिया गया। कहा जाता है कि 
पहले उसे एक हज़ार कोड़े लगाये गये, इसके बाद उसके हाथ-पॉव काटे 
गये और फिर उसे झूछीपर चढ़ा दिया गया । अन्तमें उसका सिर काट 
गया और उसे जल्य दिया गया | यह खलीफ़ा मुक़्तदिरका काल था | 
अरीबने मन्सूरके बारेमें जो कुछ लिखा है उससे पता चल जाता है कि 
उसके सम्बन्धमें लोगोंकी कैसी धारणा थी | अरीबका कहना है कि सबसे 
वह एक ही बात नहीं कहता था। जैसा मौका देखता था और जिसमें 
अपना फ्रायदा देखता था वही उस समय कहता | मुन्नियोंसे कहता कि 
वह सुन्नी है ओर शिया लोगोंके समक्ष अपनेकों शिया बतलाता और 
मृतजिलेंके सामने मुतज़ला । अरीबने यह भी बतलाया है कि हकीमी 
कीमियागरी और जादू विद्याका वह जानकार था | वह अपनेकों ईश्वरका 
अवतार भानता ओर अल्छाह तथा उसके पैग़म्बरके सम्बन्धमें बुरी-भली 
बातोंका प्रचार करता | अपने अनुयायियोंमें वह किसीको नूह कहता 
किसीकों मूसा ओर किसीको मुहम्मद । उनसे वह कहता कि उनकी 
आत्माक्ी उसने उनमें प्रवेश कराया है | हब्लाजने मावाविश्टावस्थामें जो 
कुछ कहा है तथा उसने जिस शोलीमें अपने विचार प्रकट किये हैं उनसे 
उसके सम्बन्धम नाना प्रकारकी धारणाएँ बन सकती हैं। छुई मासिओन 
हस्लाजके सम्बन्धम बहुत सामग्री इकट्टी की है ओर उसके मतपर प्रकाश 
डालनेकी चेश की है | हल्लाजके सुप्रसिद्ध अन्थ “किताबुत तवासीन' का 
सम्पादन और माप्य छुई मासिजोंने सन्‌ १९१३ में प्रकाशित कराया | 
हल्लाजरक समझनेमें लई मासिजोका काम अत्वन्त महस्वका है | हल्ल्ाजके 
सम्पूर्ण ग्रन्थों और श्रमण-बृत्तान्तों तथा वाणियोंका पता अगर चल जाता 
तो बादके सूफीमतके विकासको समझनेमें काफी सहायता मिलती | पर- 
वर्तोकालके सूफीमतकी बहुत-सी चीजें जो अस्पष्ट रह जाती हैं और 


१३, लि. हि. प., ए० ४३० ।॥ 
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जिनका ठीक-ठीक समझना कंठिन हो जाता है वे उनके द्वारा समझी 
जा सकती हैं । 

उसका पूरा नाम अबुल्मुग्रीस अल-हुसेन विन मंसूर अल-हल्लाज था। 
उसका जन्म सन्‌ ८५८ ई० में हुआ था। फिहरिस्तके! अनुसार वह 
पर्सियाका रहनेवाल्य था, लेकिन इस बातका ठीक पता नहीं चलता 
कि निशापूर, मर्व, तालीक़ान, रे अथवा कूहिस्तानमें कहोँका निवासी 
था | इब्नुल जवजी' के अनुसार अल-हल्लाजका पितामह फारसके ब्रैज्ञा 
स्थानका था और मागी धर्मका अनुयायी था। वासित या झस्ततरमें 
उसका पालनपोषण हुआ और बादमें वह बग्दाद आया | वह घुनिया 
था | 'अल-हल्लाज' शब्दका अर्थ घुनिया है। बहुत लोगोंका कहना 
है कि वासितमें उसने एक धुनियाकों आश्चर्यजनक ढंगसे सहायता 
पहुँचायी थी ओर उसीने उसका नाम अल-हल्लाज' दिया। शिबलीका 
कहना है कि उसके नामके साथ 'अरू-हल्लाज' शब्दका जो प्रयोग किया 
जाता है वह एक रूपकमानत्र है। वह इसलिए “अल-हल्लाज' नहीं कह- 
लाता कि वास्तवर्मे वह घुनिया था बल्कि इसलिए कि वह मनुप्यके गुस्से 
गुत मनके भावकों जान जाता था और जिस प्रकारसे धुनिया रुईसे 
बिनौलोंको धुनकर निकाल देता है उसी प्रकारसे वह हृदयोंसे उनके 
भावोंके सारतत््वकों बाहर निकाल सकता था। चाहे जो हो, जब वह 
बग्रदाद आया तो अनेक सूफी-साधकोंके सम्पर्कमें आया । तस्तरी, जुनेंद, 
अमर मक्की आदिके नाम विद्योप रूपसे उल्लेखनीय हैं जिनके निकट 
सम्पकरमें वह आया लेकिन बादमें वह उनसे अल्ग हो गया | वह अमर 
मक्कीसे अल्ग होकर जब जुनैदका शिष्यत्व ग्रहण करने आया तो जुनैदने 
उसकी बड़ी भर्संना की । 

कहा जाता है कि प्रारम्ममें वह इमामअली अर्रिज्ञाका पक्षपाती था 
और उसके लिए वह प्रचार करता था। अली अर्रिजा शिया लोगोंके 





१. लि, हि. प., ए० ४२८ । 
२. वहीं, ए> ४३४ । 
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बारह इमामोंवाले सम्प्रदाय का आठवोँ इमाम था। उसने बहुत 
भ्रमण किया था। खुरासान, अहवाज़, ट्रान्सोक्सियाना, भारतवर्ष, 
फ़ारस, तुर्किस्तान आदिमें घूमता रहा | मकाकी तीन बार यात्रा करनेके 
बाद वह बददादमें स्थायी रूपसे रहने लगा | उसके साथ शिकष्योंका एक 
बहुत बड़ा दल भी रहने रूमा | उसके लिखे हुए. वहुतसे ग्रन्थ हैं। फिह- 
रिस्त! में ऐसे ४४ ग्रन्थों ओर निबन्धोंके शीर्षक दिये हुए हैं। 

वह बहुत बड़ा साधक था। दिन रात मिलाकर चार सो बार 
प्राथनामें झुकनेका नियम उसने अपने लिए बना रखा था। किसीने 
पूछा कि इतना बड़ा साधक होनेपर भी वह इतना कष्ट क्यों उठाता है। 
उसने बतव्यया कि कष्ट ओर आनन्द तो साधारण छोंगोंकी स्थितिका 
ज्ञान कराते हैं लेकिन जिसने गुणोंकों ही मिटा दिया है उनके लिए 
सुख ही क्या और दुःख ही क्या ? उसने उस आदमीको चेतावनी दी 
कि वह शैथिल्यको परिपक्वता और सांसारिक मोहकों परमात्माकी खोज 
न समझ छे'। वह परमात्माका प्रेमानुरागी था और उसके प्रेममें 
विह॒ल वना. हुआ रहता था | परमात्माके वियोगकी आँचमें वह बराबर 
तपता रहता । उसने बड़ी कठोर साधना की थी। वह बड़ा ज्ञानी था। 
उसका पाण्डित्य अद्भुत था। उसके अन्थोंकों देखनेसे ही उसके पाण्डित्य- 
का पता चलता है | 

उसके चमत्कारकी अनेक कहानियाँ प्रचलित हैं| कहा जाता है कि 
भारतवर्पमं वह बहुत दिनोंतक आकर रहा था और जादू विद्या सीखी थी। 
कहते हैं कि एक बार खलीफा मुक्तदिरके मृत तोतेको जिला दिया था| 
मन्त्र द्वारा हवा हाथ फेलानेसे कस्तूरी अथवा सिक्‍कोंसे हाथ भर जाता था 
ओऔर वह सब लोगोंमें उन्हें बाँठ देता | वह अपना शरीर फैलाकर समस्त 
कमरेकों भर दे सकता था | कारागारसे वह दो-तीन दिनोंके लिए अदृश्य 
हो गया था | अपने चमत्कारके बलसे बन्दियोंकों मुक्त कर दिया था | 





१. छि. हि, प., एप ४२९ । 
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इस प्रकारकी नाना कहानियाँ उसके बारेमें कही जाती हैं। उस युगमे 
सर्वत्र इस तरहकी बातें देखी जाती हैं | उस कालल्‍में लोगोंको इन बातोंपर 
पूरा विश्वास था । मुल्लाओंने इन सभी बातोंकों लेकर उसका विरोध 
किया ओर इसका फल यह हुआ कि अन्तमें अल-इल्लाजकी बड़ी बुरी 
तरहसे मृत्यु हुई । 

कारावाससे लेकर उसकी मृत्युतककी कहानी बड़ी रोमाञ्वकारी और 
हृदयद्वावक है । आठ वर्षोतक उसे जेल्के भीतर रखा गया और उसके 
आाद उसे बाहर निकाल्य गया | ब्राउनके अनुसार प्रारम्भसे जब कि वह 
जेलमें गया ओर अन्ततक जब कि उसे सूली दी गयी वह आठ वर्ष, सात 
महीने और आठ दिन जेल्में रह्य ।! अत्तारने तज़किरातुल ओऔडियामें 
मन्सूरके सूलीपर चढ़ाने ओर उसकी मृत्युका वर्णन दिया है। अत्तारके 
अनुसार जेल्से बाहर लाकर उसे तीन सो कोड़े हुगाये गये ओर प्रत्येक 
प्रहारके साथ वह कह उठता 'हुसेन भव न करना ओर किसी भी तरहसे 
उसने 'अनल हक़ कहना नहीं छोड़ा । इसके बाद सूलीपर चढ़ानेके लिए, 
वह ले जाया गया जिसे देखनेके लिए एक लाख लोग इकट्ठा थे। वह 
चारों ओर देखता हुआ 'हक़-हक़ अनछ हक़” कहता रहा | इसी बीचमें 
एक फ़क्रीरने उससे पूछा--प्रेम क्या है।। वह बोछा--आज देखोगे, 
कल देखोगे, परसों देखोगे।' अर्थात्‌ आज उसका वध करेंगे, कल जल्य- 
येंगे और परसों उसकी निश्चानी भी नहीं रह जायगी | वह बराबर शान्त 
बना रहा ओर यन्त्रणा या पीड़ाका कोई भी लक्षण उसके चेहरेपर नहीं 
दिखाई पड़ा । सूलीपर चढ़ते समय अनेक निष्टरोंने उसके ऊपर पत्थरों- 
की वर्षा की लेकिन वह एक शब्द भी नहीं बोला । जब उसके हाथमें 
छेद किया गया तो भी उसकी चेहरेपर मुस्कान थी। अपनी बाहोंमें उसने 
रक्त लगा दिया। लोगोंने पूछा--बॉहोंमें रक्त तुमने क्‍यों रूगाया १” उसने 
बतलाया---वजू किया है ।” लछोगोंने फिर पृछा--“यह वजू केसा ?” उसने 
कहा--यह प्रेमका वजू है। रक्त छोड़कर विश्वुद्ध गजू नहीं होता । 








१. लि. हि. प., एू० ४३२। 
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उलट फेशक, 


इसके बाद उसकी दोनों आँखें निकाल ली गयीं | लोगोंमें हलचल मच 
गयी । बहुत लोग रो पड़े ओर कितने निष्टुरोंने उसे पत्थरोंसे मारा | जब 
उसकी जिह्मा काटनेकी तैयारी होने लगी तब उसने कहा कि वे थोड़ा 
पैये धारण करें, उसे कुछ कहना है। ऊपरकी ओर मुँह उठाकर वह 
बोला, हे परमात्मा, इन्होंने मुझे इतनी यन्त्रणा दी है लेकिन इन लोगों- 
को वश्चित न करना, उस सम्पदसे इन्हें निराश न करना। यद्यपि इन 
लोगौने हमारे हाथ पाँव काट डाले हैं, फिर भी तुम्हारे रास्तेमें ही इन्होंने 
काटे हैं | सूलीपर ये मेरा सर का्टेंगे लेकिन सूलीके ऊपर तुम्हारे दशनका 
अवस्थामें ही ये काटेंगे |” इसके बाद उसकी नाक और कान काट डाले 
गये | इसी बीच एक पाधाण-हुदया ब्द्धा नारीने उसे देखकर कहा--- 
“पत्थर मारों, इस आत्माभिमानी पापात्माके ऊपर जोरोंसे प्रहार करों ।?? 
उस समय हुसेनने .कुरानकी दो आवतें पढ़ीं | इसके बाद उसकी जीभ 
काट डाली गयी | सन्ध्या हो गयी थी, उसी समय खीफाका हुक्म 
आया कि 'उसका*सर काट डालो |” उसके बाद बह जला दिया गया | 

कहा जाता है कि २६ मार्च, सन्‌ ९२२ ३०, दिन मद्भल्वारको. 
मन्सरको प्राणदण्ड दिया गया। उसकी राखकों टाइग्रिस नदीमें बहा: 
दिया गया | उसके बाद टाइग्रिसमें खूब जोरोंकी बाढ़ आयी। उसके 
दिष्योंका कहना था कि उसकी राख नदीमें डाली गयी हैं इसीलिए 
बाढ़ आयी है। मृत्युके पहछे उसने अपने शिप्योंकों ढादस वैंधाते हुए 
कहा था कि फिर वह तीस दिनोंमें इस प्रध्वीपर लेट आयगा | इसी. 
विश्वासके कारण उसकी मझत्युके तीन वर्षों बाद उसके तीन शिप्योंका: 
सिर घड़से उड़ा दिया गया | उसके कितने शिष्योंको इसका विश्वास. 
नहीं था कि उसकी मृत्यु हुई अथवा उसे सूलीपर चढ़ाया गया। 
उनमेंसे कछका कहना था कि उन छोगोंने डसे गदहेपर सवार जाते 
हुए देखा था ओर उसे यह कहते हुए सुना था कि एक पद्चुने उसका 
रूप धारण किया था जिसे वह सज़ा दी गयी थी। 


0.55 
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सूफीमतको एक दार्शनिक रूप देनेवाल तथा सनातन पन्थी इस्डाम- 
के साथ उसका सामजञस्य बैठानेवाल अबू हमीद मुहम्मद अछ-अज़ाली 
था। ग्ज्ञालीका नाम सूफी-साधकोंम उतना नहीं लिया जा सकता 
जितना इस्ल्ामके दार्शनिकों और विचारकोंमें | वह एक बहुत बड़ा 
दार्शनिक, बहुत बड़ा तार्किक और विचारक था। इस्लाम-घधर्मके अनु- 
यावियोंमें उसके जैसा धर्मझाखत्रका पण्डित शायद ही कोई हुआ | अल 
अशाभरीके बाद उसीने सनातन-पन्थी इस्ठामको एक निश्चित और 
सुस्पष्ट रूप दिया | सुन्नियोंके घा्मिक दिश्वासोंकों अन्तिम रूप देनेवाला 
वही था। मुसल्मानींमें उसके लिए एक गहरी श्रद्धाका भाव है। उसे वे 
हुजतुल-इस्छाम' की उपाधिसे विभूषित करते हैं। “हुजतुलू इस्ढाम'का 
अर्थ है इस्छामका संरक्षक | मुसल्मानोंका कहना है कि हज़रत मुहम्मदके 
बाद अगर कोई पेगम्बर होता तो वह व्यक्ति गज़ाडी ही हो सकता था । 
ग़ज़ाली अकैले एक ऐसा व्यक्ति हुआ जो बौद्धिकताकी दृश्सि इस्लाम-धर्ममे 
अद्वितीय था | उसका बहुत ही गहरा और व्यापक प्रभाव पड़ा | 
अबू हमीद अल-ग्रजालीका जन्म सन्‌ १००८ ३० में खुरासान प्रान्त- 
के तूस स्थानमें हुआ । उसकी मृत्यु सन्‌ ११११ ६० में हुई। उसका 
पिता ऊनका सूत कातता था और उसे बाज़ारमें बेचता । अपनी मत्युके 
समय वह अपने दो पुत्र ग़ज़ालही और अहमदको अपने एक सूफी 
मित्रके हाथों सिपुर्द कर गया । उसने दोनों भाइयोंकों पढ़ाया लिखाया। 
ग़ज़ालीके पिताने जो रुपया उन लोगोंके लिए छोड़ा था वह समाप्त हो 
गया | इसके बाद वे लोग धर्म सम्बन्धी अन्य विषयोका अध्ययन करनेके 
लिए दूसरी जगह चले गये जिसमें कि अर्थोपार्जनमें उन्हें सहायता मिले | 
इसके बाद और अधिक अध्ययन करनेके लिए ग्रजञाली निद्वापूर चल्य 
गया। अपने अध्यापककी मृत्युके बाद अरू-ग़ज़ाली सलजूक बादशाह 
मलिक शाहके दरार चल्मय गया ओर निज्ञामुल मुल्कके सामने जाकर 
उपस्थित हुआ। वह प्रतिमाशाली व्यक्ति था। शासत्रालोचनामें उसकी 
प्रखर बुद्धिका परिचय मिलता था । बड़े-बड़े धर्मशासत्रके जानकारोंसे वहाँ- 
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पर उसे परिचय प्रास हुआ और धर्मके तत््वोंकी विवेचना करनेका मोक़ा 
मिला । निज़ामुलू मुल्क उसके प्रति आकृष्ट हुए | 


प्रारम्ममं वह सूफोमतसे उतना प्रभावित नहीं जान पड़ता । सनातन- 
पन्‍्यी इस्ल्यममें ही उसकी आस्था थी लेकिन क्रिसी भी चीज़कों तकंकी 
कसोंटीपर बिना कसे सहज ही मान लेनेके लिए दह तैयार नहीं था । 
आँख मूँदकर बिना समझे-बूझे वह किसी चीज़को स्वीकार नहीं करता 
था | सूफीमतकी ओर वह आकृष्ट हुआ और बादमें फिर सनातन-पन्थी 
इस्लाम, तत््व-विवेचन आदिका भक्त हो गया | सन्‌ १०९१ ई० में 
बग्रदादर्क निज्ञामिया काछेजमें वह अध्यापक नियुक्त हुआ | लेकिन 
सूखा ज्ञान ओर कोरा तक॑ उसके मनको शान्ति नहीं पहुँचा सके | 
दार्शनिक तत्वोंकी उसने खूब छानबीन की लेकिन उसे छूगा जैसे जिस 
चीजकी खोजमें वह है उसे दर्शनसे नहीं मिल सकती । उसका स्वास्थ्य 
नष्ट हो गया । उसका शरीर, मन सब जैसे जर्जर हो गये और फिर वह 
सूफी साधनाकी ओर झुका | परमात्माका भय उसके मनमें सदैव बना 
रहता था और वह किसी तरहसे भी इस वातकों भूल नहीं पाता कि 
आनेवाले जीवनमें उसे क्या भुगतना पढ़ेगा। उसके कर्मोके लिए पर- 
मात्मा उसे क्या दण्ड देगा। उसने संसारका त्याग किया। संसारके 
सुखोंकी ओरसे मुँह मोड़ लिया | दर्शन, तत्त्व-विवेचन अब उसकी दृश्िमें 
बीड्धिक विद्यस मात्र रह गये। उनसे उसने पीछा छुड़ाया और दर- 
वेश बनकर चारों ओर रमता फिरा | इस प्रकारके जीवनसे उसने शान्ति 
पायी । उसने बहुत कुछ देखा, सुना; बहुत कुछ अनुभव किया | इस 
प्रकारसे एक स्थानसे दूसरे स्थानमें श्रमण करते हुए बारह वर्षोंके बाद 
वह बग्नदाद आया । इसी बीच सीरियामें दो वर्षोतक उसने एकान्त सेवन 
भी किया था और हज भी किया था| बग्मदाद लोंटकर वह अध्यापन 
करने लगा और धघर्मोपदेश करने लगा। लेकिन कुछ ही दिनोंके बाद 
सब कुछका परित्यागकर वह अपने शहरमें चला आया और उसके 
अन्तिम दिन वहींपर बीते | 
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उसने स्वयं ही लिखा है कि नाना प्रकारके दार्शनिकों, साधकों और 
विचारकोंसे वह मिला ओर उनके दृष्टिकोणोंको समझनेकी कोशिश की | 
ग़ज़ाली लिखता है-- 

“उसी समयसे जब कि मेरी उम्र बीस वर्षकी भी नहीं थी ( अब 
पचास वर्षसे ऊपरका हो गया हूँ ) "मैंने प्रत्येक धार्मिक विश्वासों और 
मान्यताओंकी छानबीन करनी नहीं छोड़ी । कोई भी ऐसा बातिनी नहीं 
था जिससे मैं मिला और जिससे मेंने उसके गृढ़ तत््वोंकी समझनेकी 
इच्छा न प्रकट की हो ; कोई भी ऐसा जाहिरी नहीं जिससे मेने उसकी 
आक्षरिकताके सार-तत्वकी जाननेकी इच्छा न प्रकट की हों; कोई भी 
ऐसा मुतकल्लिम' नहीं जिसके तर्क और शास्त्रीय ज्ञानके उद्देश्यकों 
समझनेकी चेश न की हो, कोई भी सूफी नहीं जिसके मतके रहस्योद्घा- 
टनके लिए न ललचाया होऊँ ; कोई भी फ़क्कीर नहीं जिसकी फ़क़ीरीके 
मूलको जाननेकी चेश न की हो ; कोई भी नास्तिक जिन्दीक नहीं 
जिसकी साहसपूर्ण नास्तिकता और जिन्दीकीके कारणोंको जाननेके लिए 
हाथ-पॉव न मारे हों । ऐसी ही थी मेरे हृदयकी युवावस्थाके प्रारम्मिक 
काल्से ही न बुझनेवाली ज्ञान-पिपासा | यह अन्तःप्रेरणा और सहजबृत्ति 
परमात्माकी दी हुई थी इसमें मेरे चाहने या न चाहनेका प्रश्न ही नहीं 
उठता ।” 

ऐसी उसकी मानसिक स्थिति थी और ऐसी उत्कट उसकी शान- 
पिपासा थी | सत्य क्‍या है ? जो हम देखते हैं क्या वही सत्व है ? अथवा 
यह संसार छलनामय है जिसे हम सत्य समझ वेठे हैं। इस प्रकारके विचार 
उसके मनमें उदय होते और उसे वेचेन कर देते । उस व्याकुल्तामें जैसे 
सब कुछले उसका विश्वास उठ गया हो | लेकिन उसने स्वयं ही बतलाया 
है कि परमात्मानें उसपर कृपा की ओर उसके हृदयके मीतर श्रद्धा, 
विश्वास ओर प्रकाशका उदय हुआ | इसके बादसे उसने अपनी सारी 


कि 


१. अथांत्‌ अक्षरशः पालन करनेका आग्रह । 
२, तार्किक धमंशाखतेत्ता । 
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बुद्धि इसमें लगा दी कि वास्तवमें सत्य क्या है ? सब जगहसे भटकता, 
ठोकरें खाता, वह इस निश्चयपर पहुँचा कि सिवाय सूफी साधनाकै उसे 
न रचा ज्ञान प्राप्त हो सकता है ओर न हृदयकों शान्ति मिल सकती है। 
उसने यह भी अच्छी तरहसे देख लिया कि सूफियोंके तत्व ओर आध्या- 
त्मिक मार्गकी उत्तरोत्तर ऊपर जानेवाली मंजिलेंकी किताबी शानसे नहीं 
समझा जा सकता । वह साथधनाकी द्वारा ही प्राप्त होनेकी वस्तु है। उस 
सत्वका आभास सूखे ज्ञान ओर बौद्धिकताके द्वारा नहीं प्रात हो सकता है। 
यह कुछ दूरतक सफी साधनाकी 'अवस्थाओं' द्वारा सम्भव हो सकता है । 
भावाविशवस्था, उल्लास आदिकी हाल्तमें, हो सकता हैं कि उस सत्यका, 
उस परमज्ञानका आमास मिल सके | ग्रज़ालीके लिए, अब यह बिलकुल 
सम्भव नहीं रह गया कि वह सांसारिक विषयों अपनेको छगाये रह सके। 
अतएव उसने सव कुछका त्यागकर केवल परमात्माके लिए ही जीनेका 
निश्चय कर लिया । उसके दार्शनिक विचारोंकी चर्चा करना कुछ आवश्यक 
नहीं प्रतीत होता । उसके प्रभाव ओर उसके स्थानकों समझनेमें उसका 
यह संक्षिप्त परिचय पर्वाप्त होगा । 


९. स्फी सिद्धान्त 


सूफीमतके विकासकी चर्चा करते समय हमने यह देखा है कि किस 
अकारसे कुरानमें वणित परमात्माके स्वरूपकों स्वीकार करते हुए सूफी 
संन्यास जीवन बिताते थे और किस प्रकारसे धीरे-धीरे उनमें रहस्यवादी 
पब्ृत्ति ओर तत्त्व-चिन्तनका प्रवेश हुआ । हम यद भी देख चुके हैं. कि 
बादर्म चलकर कितने तत्त्व-चिन्तकों ओर दाशनिकोने सूफी सिद्धान्तोंकी 
विवेचना की और सूफी-दर्शनकों एक रूप दिया। उन तत््व-चिन्तकोंने 
परमात्मा, आत्मा, रष्टि-तत्व आदि सभीका विवेचन किया और अपने 
मतका निरूपण किया | अहएव हम यहाँपर उन मतोंकी चर्चा करना 
चाहेंगे जिससे हम यह समझ सके कि सूफीमतर्म परमात्माका स्वरूप क्या 
है ! सृष्टि क्या है तथा उसका प्रयोजन क्‍या हैं ? यूफियोंका चरम रुक्ष्य 
क्‍या है, आदि | 

हमें स्पष्ट रूपसे प्रारम्भमें ही यह जान लेना चाहिये कि उपर्युक्त 
अच्नोंकों लेकर सूफियोंके बीच नाना प्रकारके मत प्रचलित ह फिर भी 
कुछ ऐसे आधारभूत सिद्धान्त द जिन्हे प्रायः सभी सम्प्रदाय स्वीकार करते 
हैं । इन दार्शनिक तत्तोंके विवेचन भिन्न-भिन्न मतोंका होना कुछ अस्वा- 
भाविक नहीं है | संसारके विभिन्न धर्मोमें इस तरहके मत-मतान्तर देखे 
जाते हैं | सूफी साधकोंने इन प्रश्नोपर विचार किया है ओर विचार 
करते समय प्रमुख रूपसे उनको रहस्यवादी प्रवृत्ति उन्हें प्रभावित करती 
रही है लेकिन साथ ही उन्होंने सनातन-पन्थी इस्लामके सिद्धान्तोंकों भी 
अपनी दृष्टिमें रखा है | अपने सिद्धान्तों ओर मतोंके ओचित्यकों कुरानके 
चचनों तथा हृदीसोंसे वे सिद्ध करते रहे है ओर जहाँपर उन्हें इसमें कठि- 
नाईका अनुभव हुआ उन्होंने क्रुरानकी व्याख्या अपने ढंगसे की ( क्रुरान 
की व्याख्या विभिन्न प्रकारसे की जा सकती है) । अपने मतकी पुष्टिके लिए 
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अपने मनसे हृदीसोंकी सृष्टि करनेमें भी वे नहीं चूके ! अतएव यहाँपर 
परमात्मा, आत्मा तथा स॒प्टि-सम्बन्धी सनातन-पन्थी इस्छामके इृष्टिकोणकों 
जान लेना आवच्यक है | 

सनातन-पन्थी इस्लामकै अनुसार परमात्मा एक है और उसके जैसा 
दूसरा नहीं | काल ओर स्थानकी परिधिमें वह नहीं बॉँधा जा सकता | 
वह अपने आपमें पूर्ण है, उसे किसीकी अपेक्षा नहीं । उसके ज्ञात और 
सिफ़्त अपरिवर्त्तनशील हैं | वह सर्वशक्तिमान है| वह सब कुछका जानने- 
वाला है। वह क्षमाशील है। उससे बाहर न किसी प्रकारका ज्ञान है ओर 
न किसी प्रकारकी सत्ता | जो कुछ भी हम देखते हैं ओर जिस किसी भी 
वस्तुका अस्तित्व है वह उसीके ऊपर निर्मर करता है। वह सर्वज्ञ है। 
मनुष्यके शानकी सीमाके वाहर है। उसके ज्ञान, कर्म और स्वभाव मनुष्य- 
के ज्ञान, कर्म और स्वभावसे भिन्न हैं | उसका देखना, सुनना हमारे जैसा 
नहीं है | उसके न्यायमें कोई दखल नहीं दे सकता | उसका न्याय उसोका 
न्याय है | सृश्टिकर्ता वही है । अच्छे या बुरेंका बनानेवाला वही है। वह 
अवतार नहीं लेता | उसकी सृष्टि तथा उप्तके वीच ओर कोई नहीं है। 
कुछ लोग परमात्माके पैगम्बर अबच्य हैं | उनका काम उसके आदेशोंको 
मनुष्यतक पहुँचाना है। परमात्मा और मनुप्यक्रे बीचके व्यवधानपर 
.कुरानमें अत्यधिक जोर दिया गया है। उसकी बनायी हुई सृष्टि ओर 
उसके कार्योंको देखकर ही मनुष्य उसके रहस्थोंको समझनेमें समर्थ हो 
सकता है | जो लोग उसे समझना चाहते हैं, जो उसे जानना चाहते हैं बे 
प्रकृतिक विभिन्न व्यापारोंकों देखकर उसे जान सकते हैं। ,कुरानमें कहा 
गया'* है, “आसमान ओर पृृथ्वीके निर्मित होनेमें, रात-दिनके परिवतनमें, 
समुद्रमें मनुष्यके लिए उपयोगी सामग्री ढोनेवाले जहाजोंमे, आसमानसे 
पड़नेवाली वृष्टिमें जिसे परमात्मा धरतीपर भेंजता है, जिससे मृत प्रृथ्वीमें 
प्राणका संचार तथा विभिन्न प्रकारके पशुओंका अस्तित्व सम्भव हो पातफ 





१. सूरा २: १६४ । 
२, खूरा १६ : ६७ | 


सूफी सिद्धान्त २४९ 
है, उसी प्रकारसे हवाके नियन्त्रणमें तथा आसमान और जमीनपर उप- 
योगी कार्यसम्पादन करनेवाले बादलेंमें खोजनेवाले उसका पता पा 
सकते है” | पहाड़ों ओर पेड्ॉपर रहनेवाली सधुमक्खियाँ ( सूरा १६ : 
६८ ), खजूर ओर अंगूर ( सूरा १६: ६७ ), हवामें उड़नेवाले पक्षों 
( १६ : ७९ ) सभी उसका पता देते हैं। 

वह “परमात्मा आकाश ओर पृरथ्वीकी ज्योति है। आलेमें रखे हुए, 
दीपककी नाई उसका प्रकाश है। वह दीपक एक शीकषेक भीतर है और 
वह शीशा मानों एक चमकता हुआ सितारा है|” परमात्मा जिसे 
चाहता दै अपनी ज्योतिकी ओर अग्रसर करता है। अल्लाह सब कुछका 
जाननेवाला है ओर मनुष्योंसे वह रूपकोंकी भाषामें बोलता है” ( सूरा 
२७४ : ३५ ) | परमात्माने कृपापूर्वक ऐसे घर निर्मित होने दिये हैं जहाँ 
वह दीपक पाया जाता है। वहाँ मनुष्य सुबह-शाम गुणानुवाद करे, उसे 
स्मरण करे। धनकी छिप्सा ऐसे मनुष्योंकोी, परमात्माकी याद तथा ज़कातसे 
इधर-उधर भटकानेमें समर्थ नहीं होती क्योंकि उसे उस दिनका भय बना 
रहता है जिस दिन हृदय घड़कते रहेंगे ओर आँखोंकी पुतलियाँ उल्टी 
हुईं रहेंगी ( सूरा २४: ३६, ३७ ) | ओर परमात्मा उनके मलछे कर्मोके 
लिए. अच्छा फल देगा ओर उसकी क्पासे उसमें उत्तरोत्तर वृद्धि होती 
रहेगी क्‍योंकि परमात्मा जिससे खुश होगा उसके लिए सारी व्यवस्था करेगा | 
ओर जो अविश्वासी हैं उनके किये हुए कर्म मानो मरुमूमिकी मुगतृष्णा 
जैसे हैं जिसकी ओर प्यासा पानी समझकर बढ़ता है ओर पास आनेपर 
पाता है कि वह कुछ नहीं है और वहाँ वह परमात्माक्रो पाता है जो उसके 
किये हुएका फल देता है क्योंकि लेखा जोखा लेनेमें उसे देर नहीं छगती 
(सूरा २४: ३८, ३९ )। “क्या तुमने नहीं देखा है कि समस्त प्रथ्वी 
और आकाश उसका गुणगान करते हैं तथा पंख पसारते ही पश्चो उसका 
शुणानुवाद करने लगते हैं ? परमात्मा प्रत्येककी प्रार्थना और गुणानुवाद- 
को जानता है ; अव्वद्यहको पता है कि वे क्या करते हैं। आसमान ओर 
जमीनका साम्राज्य परमात्माका है ओर परमात्मामें ही छोटना है” 


न्‍ पु 
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( सूरा २४ : ४१, ४२ ) | 

आतएव हम देखते हैं कि कुरानका अल्लाह समस्त संसारके ऊपर 
दृष्टि रखता है ओर छोगोंके किये हुए भले ओर छुरे कमेंसे परिचित रहता 
है। वह अपने न्‍्यायासनपर बैठकर बुरे कर्म करनेदालोंकों दण्ड देता है 

था शुभ कर्म करनेवालोंकी रक्षा करता है ओर उन्हे पुरस्कृत करता है। 

उसका दूसरा रूप भी हमारे सामने आता हूँ वह अल-हव्क़॒( सत्य ) है, 
शाइवत है ओर अविनश्वर है तथा आकाश-प ड 
अन्य बस्तुएँ क्षणस्थायी हैं ओर नच्वर हं। वह अपने जैसा आप है और 
निर्वेबक्तिक है | सनातन-पन्थी इस्लामक्े अनुसार मनुप्य और अब्ल्यहके 
बीचका सम्बन्ध निरड्भश स्वामी और दासका है! | 

परमात्मा, आत्मा, सध्टि आदिके सम्बन्धर्मे सूफियोंने काफी छानबीन 
की है छेकिन उनमें दो मुख्य वर्ग हो गये हैं जो कम या वेशी अधिकांश 
सूफी-सम्प्रदायके मतौंका प्रतिनिधित्व करते हैं । उनमें एक वर्ग 'वहदतुलू 
बुजूद! के सिद्धान्तककी मानता है और दूसरा वर्ग वहददुशशहूद के 
सिद्धान्तकों ग्रहण करटा है। इनकी चर्चा करनेके पहले हम यहाँपर पर- 
मात्मा सम्बन्धी कुछ बातोंपर प्रकाश डाढना चाहेंगे जो प्रायः सभी सूफी 
सम्प्रदायोंमें स्वीकार की जाठी हैं। 

परमात्माके सम्बन्धमं सूफी भी सनातन-पन्‍न्थी मुसत्मानोंके जेसा 
एकैस्वरवाद' में विध्वास करते हैं लेकिन दोनों अपने-अपने ढंगसे इसको 
मानते हैं। सनातन-पन्थी इस्व्ममके अनुसार परमात्मा अपने जेसा आप है, 
उसके जैसा और कुछ भी नहीं | ज्ञात ( सत्ता ), सिफ्रत ( गुण ) और 
कर्ममें परमात्मा अद्वितीय है । उसकी तुलना किसीसे नहीं की जा सकती | 
सध्टिके सभी पदार्थोंसे वह भिन्न है। लेकिन सूफियोंके लिए 'एकेश्वरवाद' 
का अर्थ दूसरा है। यह मानते हुए भी कि परमात्मा एक और अद्वितीय 
तथा निरपेक्ष है, सूफी यह कहते हैं कि इस हृ्यमान जगतमें परिव्याप्त 
एकमात्र वही सत्य है। उसीको एकमात्र सत्ता है जो पहले थी या भविष्य- 


ल्‍्दां 


३, गा, प. ( ए० ८७ )। 
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में रहेगी है। अतएवं ऐसा माननेका यह मतलब हो जाता है कि 
अगर परमात्माको छोड़करं ओर किसी वस्तुकी सत्ता नहीं है तो यह 
निखिल विश्व परमात्माके साथ एक है तथा प्रतीयमान जितनी भी सत्ताएँ 
हैं वे उसीमें अन्तर्निष्ित हैं | जामीने एक जगह कहा है-- 

“बह अद्वितीय पदार्थ जो निरपेक्ष है, अगोचर है, अपरिमित है ओर 
जो नानात्व से परे है वही अल-हक़्क ( परम सत्य ) हैं। दूसरी तरफ 
अपने नानात्व और अनेकत्वमें जब वह सभी गोचर वस्तुओंमें अपने 
आपको प्रकट करता है तव यह सम्पूर्ण रची हुई सृष्टि वही है। अतएव 
यह रूष्टि उस परम सत्यकी दृश्यमान बाह्य अभिव्यक्ति है और वह परम 
सत्य इस सृष्टिका आभ्यन्तर अद्श्य सत्य हैं। यह स॒ष्टि गोचर होनेके पहले 
उसी परम सत्यके सहृश थी ओर गोचर होनेके बाद उस परम सत्यका 
इस सृष्ठिके साथ सादश्य है ।”” 

वह परम सत्यके अलावे परम कल्याण (शिव ) है ओर चूँकि वह 
परम कल्याण है इसलिए वह परम सोन्दर्य है। सोंन्दर्य, कल्याणका ही 
एक रूप है | सम्पूर्ण सृष्टि उसीके प्रकाशसे प्रकाशित है। जिस प्रकारसे 
सूर्यकी रश्मियाँ सूर्यसे निकढती हैं फिर भी सूर्य ज्योंका त्यों बना रहता है 
उसी प्रकार परमात्मा ओर सृष्टिका सम्बन्ध है ओर उससे परमात्माका 
एकत्व खर्वित नहीं होता | यह इन्द्रिय गोचर जगत्‌ अग्निके गोलाकार 
चक्करकी तरह है जो एक ही अग्नि-स्फुल्लिगके चारों ओर ज़ोरसे घुमानेसे 
बनता है| कितने ऐसे भी रूफी हैं जो कहते हैं कि सृष्टि दर्पणके समान 
है जिसमें परमात्माकै गुण प्रतिबिम्बित होते हैं। जामीकी एक कवितामें 
कहा गया है--“तुम परम सत्ता हो, ओर सभी कुछ मरीचिका 
मात्र है क्योंकि तुम्हारी सप्टिमें सभी वस्ठुएँ एक हैं। सम्पूर्ण सष्टिको मुग्ध 

रनेवातद्य तुम्हारा सोन्दर्य अपनी पूर्णताको प्रकाशित करनेके लिए. 
हजारों दर्षणोंमें प्रतिभासित होता है लेकिन वह ( सौन्दर्य ) एक ही है। 


१, मि., इ , ए० ८१-८२ । 
२. लि, हि, प., ए० ४४१। 
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इस प्रकारसे सूफियोंके इस सिद्धान्तके माननेका मतलब यह हो जाता 
है कि अगर परमात्माको छोड़कर और किसी वस्तुकी सत्ता नहीं है तो 
यह निखिल विश्व परमात्माके साथ एक है ओर निखिल विद्दवके साथ 
मनुष्य भी परमात्माके साथ एक है चाहे सूर्यकी रक्मिसे उस (मनुष्य) 
की तुलना कर लें अथवा परमात्माके गुणोंकों प्रतिबिम्बित करनेवाछा 
उसे दर्पण मान लें | तब स्वभावतः यह प्रश्न उठता है कि जब परमात्मा 
ही सब कुछ है तब उसे अपनेको प्रकट करनेको ज़रूरत क्यों पड़ी तथा 
वह 'एक' अनेक केसे हो गया ! 
हम यह देख चुके हैं परमात्मा निरपेक्ष ओर अनन्त है तथा यह सृष्टि 
शवान ओर क्षणभड़र है। लेकिन कभी ऐसा भी होगा कि परमात्मा 
अकैला होगा और उसका सोन्दर्य ओर ऐश्वय आलोकित हो रहा होगा | 
उस समय उस सोन्दर्यकों देखकर मत्त होनेवाला कोई दूसरा नहीं होगा। 
उस परम सौन्दर्यका उपभोग करनेवाला अन्य कोई नहीं होगा। उस सौन्दर्य 
और उस विभूतिकों देखकर आत्मविभोर होनेवाल कोई नहीं होगा । 
उस समय उस परम सोन्दर्यको अपने आपको प्रकाशित करनेकी इच्छा 
हुई होगी । सौन्दर्य अपने आपको प्रकट करनेकी इच्छा लिये हुए रहता 
है। वह अपने आपको बिना प्रकट किये हुए रह नहीं पाता | अपने आप 
को प्रकट करनेकी यह बेचैनी नाना रूपोंमें नाना प्रकारसे प्रकाश पाती हैं। 
अतएव उस अनन्त सौन्दर्य और अनन्त विभूतिकों आत्म-ग्रकाश करनेकी 
जब उत्कट अभिलापा हुई तब इस दृश्यमान जगत्‌का आविर्माब हुआ | 
यह जगत्‌ उस सौन्‍न्दर्यकों अंशतः प्रकट करनेवाल्य है। इसके समर्थनमे 
एक हदीसका हवाला दिया जाता है---“कुन्तो कनज़न्‌ मखफीयन्‌ फाह- 
बबतो अन ओरिफ़ो फ़खलक़तुलू खल्क” अर्थात्‌ में एक छिपा हुआ 
खज़ाना था, फिर मैंने इच्छा की कि लोग मुझे जानें । इसलिये मेंने सृष्टि- 
की रचना की। सूफी इसे ही सृष्टिका कारण मानते हैं। 
उस निरपेक्ष, परमसत्ताको जो परम सौन्दर्य और परम कल्याण भी 
है, अपनेको प्रकट करनेके लिए. इस अन्‍्सत्‌ क्षणभज्जर जगत्‌की सृष्टि करनी 
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पड़ी | विरोधी तत्त्वॉँकी वर्तमानतासे उन तत्वोंका परिचय सहज हो जाता 
है | अन्धकारका होना प्रकाशका ज्ञान कराता है अतएब उस परमसत्ता- 
का ज्ञान इस अआ-सत्‌ सष्टिके द्वारा होना सम्भव है। यह सूष्टि जिसकी 
वास्तविक सत्ता नहीं है उस परमात्माकों जो परमसत्ता है, समझनेमें सहा- 
यक सिद्ध होती है | मज्ञलका शान अमज्जलके द्वारा, सुन्दरका ज्ञान अ- 
सुन्दरके द्वारा, अच्छाईका ज्ञान बुराईके द्वारा सहज प्राप्य है। उस परम- 
सत्ता, परम सोन्दर्य और परम कल्याणका ज्ञान इस सशथ्टिसे सम्भव हो 
पाता है | लेकिन इसका एक दूसरा भी पहलू है और वह यह कि यह 
संसार नाशवान है ओर सचमुचकी इसकी सत्ता नहीं है तथा जिसे हम 
बुराई, पाप और अमज्गजल तथा अ-सुन्दर समझते हैं वह वास्तवमें भ्रम है 
चूँकि जिस प्रकारसे परम सौन्दर्य ओर परम कल्याणकी वास्तविकता है 
उस प्रकारसे इनकी नहीं है| ये नकारात्मक हैं | वस्तुतः ये हैं नहीं | यह 
दृश्यमान्‌ जगत्‌ जो अवास्तविक है, अ-सतके दर्पणमें प्रतिविम्बित होनेवाला 
उस परमसत्ताका प्रतिबिम्ब है। इसकों और स्पष्ट रूपसे यों समझा जा 
सकता है कि सूर्यका प्रकाश जल्में पड़ता है और जलमें उसके पड़नेवाले 
प्रतिबिम्बसे हम सूर्यको देख सकते हैं। यह प्रतिबिम्ब वास्तवमें सूर्यके 
कारण ही है अगर सूर्य नहीं है तो वह प्रतिबिम्ब भी नहीं है। उस प्रति- 
बिम्बकों अपने अस्तित्वके लिये सूर्यपर निर्भर करना पड़ता है लेकिन सूर्य- 
का अस्तित्व प्रतिबिम्बके कारण नहीं है। यह प्रतिबिम्ब हज़ारोंबार बन- 
बिगड़ सकता है उससे सूर्यका कुछ आता-जाता नहीं, सूर्य ज्यॉ-कात्त्यों 
बना रहता है उस प्रतिबिम्बके बनने-बिगड़नेसे उसमें कोई कमी-बेशी नहीं 
होती | जल इस प्रकारसे सूर्यके दर्पणकी तरह है जो सूर्यको प्रतिबिम्बित 
करता है | यहाँ स्पष्ट रूपसे तीन चीज़ें हैं--एक तो सूर्य है ओर दूसरा जल 
है जो उस सूर्यको प्रतिबिम्बित करनेवाला है ओर तीसरा प्रतिबिम्ब है। 
सूर्यकी नाई वह परम-सत्ता है जिसे हम परमात्मा कहते हैं | उसे प्रति- 
बिम्बित करनेवाल्ा जलकी नाई अ-्सत्‌ है जो सत्ताका नकारात्मक रूप 
है और सूर्यके प्रतिबिम्बकी नाई यह दृश्यमान जगत्‌ है जो परमात्माका 
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प्रतिबिम्ब है । यह दृश्यमान जगत्‌ परमात्माकी सत्तापर ही 
है इसकी अपनी कोई सत्ता नहीं है। 

इस दृश्यमान जगत्‌ ओर मनुष्यके सम्बन्ध सूफियोंका कहना है 
कि अ-सतके दर्पणमें प्रतिबरिम्बित होनेवाली परमात्माकी प्रतिच्छवि जेसा 
यह दृश्यमान जगत्‌ है ओर मनुष्य उस प्रतिच्छविकी आँख जेसा है। 
परमात्मा अपनी प्रतिच्छविमें प्रकट होता है तथा मनुष्यमें भी अपने 
आपको प्रकट करता है। इस प्रकारसे एक तो यह सृष्टि है जो परमात्माकी 
प्रतिच्छवि है. दूसरे जिस प्रकारसे आँखकी पुतलीमें सम्पूर्ण प्रतिच्छवि 
उतर आती है उसी प्रकारसे मनुष्य जो उस प्रतिच्छविकी आँख जेसा हैं 
उस परमात्माकी ओर प्रतिच्छविकों अपने आपमें बसाये हुए, है| अतएव 
एक ओर तो परमात्मा अपनी प्रतिच्छवि अथात्‌ दृश्यमान जगतूमें अपने 
आपको प्रकट करता है और दूसरी ओर मनुष्यमें भी जो परमात्माकी 
प्रतिच्छविकी आँख जैसा है। 

अब हम देखते हैं कि मनुष्य एक ओर तो इस सशष्टिका अद्भ है ओर 
दूसरी ओर परमात्माको भी अपने भीतर ग्रहण किये हुए है ऊतएव उसमे 
दोनों चीज़ हम पाते हैं। उसमें सत्‌ ओर अ-सत्‌ दोनों विद्यमान है | 
परमात्माके अद्भस्वरूप उसमें शाइवत सत्ताका भी अस्तित्व है ओर 
क्षणभद्भधर सृश्कि अज्भ होनेसे अ-सत्‌का भी अस्तित्व है| इस सृष्टि वह 
विशिष्ट स्थान रखता है, उसमें अच्छाई भी है, बुराई भी | इस मनुष्यमें जो 
कुछ भी अच्छाई है, जो कुछ मी सत्य है वह परमात्माका है, उसके अलावे 
इन तत्वोंके विपरीत अन्य कोई वस्तु जो उसमें है वह अ-सत्‌ है, क्षणमड्ड र 
है ओर कल्याण तथा मद्भजलके नकारात्मक रूपमें उसमें विद्यमान है । 

इस प्रकारसे हम देखते हैं कि परमात्मा ही एकमात्र सत्ता है... 
इस सिद्धान्तकों माननेके फलस्वरूप सूफी यह भी मानने रंगे कि वह 
संसारके सब पदारथोंमें विद्यमान है | उनके अनुसार सभी दृश्य या अदृश्य 
वस्तुओंका उद्गम वही है ओर उससे उनकी अल्ग सत्ता नहीं है | अच्छे 
था बुरेमें कोई अन्तर नहीं, क्योंकि सबका पर्यवसान उसी 'एक' में होता 


कि 


२ करता 
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है ओर मनुष्योंके कर्मोका विधायक वही है। मनुष्यमें इच्छा-शक्तिका 
प्रेरक वही है अतएव मनुष्य अपने कर्तव्य-कर्ममें ख्तन्न नहीं है। उस 
परम ज्योतिकी एक रश्मिकी तरह वह है। मनुपष्यके भीतर जो ईश्वरीय 
अंश है ओर जो उस विश्ुद्ध सत्ताकी एक चिनगारी जैसा है दह जाने 
या अनजाने इस बातकी सतत चेष्ठामं लगा रहता है कि वह अपने उसी 
उद्गम स्थल्पर लोटकर उसके साथ एक हो जाय लेकिन जबतक उसका 
यह अन्‍्सत्‌ तत्त्व ( शरीर ) बना रहता है वह इसमें कृतकार्य नहीं होता! | 
इस दरीरसे पूर्व जो आत्माकी रुत्ता थी वह मानों इसमें केंद की हुई है 
इसलिए सूफी साधक मुत्युका स्वागत करते हैं। उनका कहना है कि 
मृत्युके द्वारा वे परमात्माके पास फिर पहुँच रुकते हैं लेकिन वे यह भी 
कहते हैँ कि परमात्मकी कृपा हुए बिना परमात्माके साथ मिलन सम्मव 
नहीं | अतएव साधककी सबसे बड़ी साधना यह होती है कि वह अपने 
इस अआ-सत्‌ तत्त्व तथा सत्य प्रतीत होनेवाले 'अहं'के ऊपर विजय ग्राप्त 
करे | यह “अहं! सबसे अधिक भ्रममें डालनेवाल्ा है और सब दुःखोंका 
मूल हैं, अतएव इसपर विजय प्राप्त करना है और इसके लिए इस 
ज्ञानकी उपलब्धि आवश्यक है कि सचमुचमें परमात्माके सिवा 
जो कुछ है वह नाशवान है, श्रम है, अ-सत्‌ है और कब्याणका 
नकारात्मक स्वरूप है। उसे ही सत्य समझ लेना और इसी अ्रममें 
अपनेको भुलाए रखना दुःखका कारण है। इसीलिए सूफी साधकोंका 
कहना है कि इस ज्ञानकी प्राप्तिके लिए तथा परमात्माकी कृपाइष्टिके लिए 
साधककों निरन्तर परमात्मासे दुआ माँगते रहना चाहिये । सूफीका मुख्य 
कर्तव्य उनकी दृष्टिमें, यह है कि वह वहदानिया ( परमात्माकै एकत्व! 
का ध्यान ), जिक्र ( परमात्माका स्मरण ) और तरीका ( सूफी मार्गपर 
अग्रसर होना ) में लगा रहे, क्योंकि इन्हींके द्वारा अन्तमें परमात्माकै साथ 
एकमेक होना सम्भंवपर है । 
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परमात्मा सम्बन्धी प्रमुख सिद्धान्तोंमें 'वहदतुल बुजूदों है। इस 
सिद्धान्तका विशिष्ठ स्थान रहा है । इस सिद्धान्तने सम्पूर्ण सूफी चिन्ता- 
धाराको प्रभावित किया है। इस सिद्धान्तके प्रवर्तक मुहिउह्दीन इव्मुल 
अरबी थे | इनका जन्म स्पेनमें हुआ था ओर ये बहुत बड़े सफी साधकों 

था विचारकोंमें थे। उन्होंने अपने आध्यात्मिक अनुभवोंके आधारपर 

इस सिद्धान्तकी प्रतिश़् की थी ओर कुरान तथा हृदीसोंके सहारे इसकी 
सद्भति इस्लामके साथ बेंठायी थी। यही कारण था कि इस सिद्धान्तका 
प्रभाव इस्लामी दुनिया और विशेष रूपसे विभिन्न सूफी-सम्प्रदायोपर 
व्यापक रहा । इसके वादका कोई भी सिद्धान्त इससे अछूता नहीं रहा | 
अन्तमें इब्नुल अरबी दमिश्कमें बस गये जहाँ उनकी मृत्यु सन्‌ १२४० ई० 
के लगभग हुई | जहाँ भी वे गये ( उन्होंने काफी भ्रमण किया था ) 
उनका सम्मान लोगोंने किया । वे 'शेखे-अकबर' ( सबसे बड़ा शेख ) 
कहे जाते हैं ओर इसीसे उनके. महत््वका पता चलता है । 

वहदतुल वुजूदके अनुसार वास्तविक सत्ता एक! है| उस सत्ताके 
सिवा अन्य किसी सत्ताका अस्तित्व नहीं ओर वह एकमात्र सत्ता-- 
परमात्मा है | यह सम्पूर्ण दश्यमान जगत्‌ उसी परम सत्ताकी अभिव्यक्ति 
है अतएव परमात्मा ओर जगतमें साम्य है। यह समानता जात और 
सिक्रतकी है। यह संसार उसके सिफ़त ( गुणों ) की तजल्ली (अभिव्यक्ति) 
मात्र है! । इस प्रकारसे इब्नुल अरबीके मतानुसार परमात्माही एकमात्र 
सत्ता है ओर अन्य सभी पदार्थ उसकी अभिव्यक्ति मात्र; हमावुस्त! 
अर्थात्‌ सब कुछ वही है? का सिद्धान्त इसीपर आधारित है | इसके अनु- 
सार सम्पूर्ण सध्कि एक ही उद्गम है और उसीमें वह व्य हो जाती है| 
इसको स्पष्ट करनेके लिए कहा जाता है कि परमात्माकी सत्ता ही अपनी 
अभिव्यक्तिमें जादूगरके रुपयेकी नाई सष्टिकी सत्ता हो जाती है । 

इवब्नुल अरबीका कहना' है कि शाइ्वत ओर हृश्यमान कस्तुएँ ये 
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दोनों 'एक' के ही 'पृश्क जैसे हैं और उनमें परस्पर अन्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है। जीव, सृश्किर्ताकी बाह्य अभिव्यक्ति है। मनुष्य, परमात्मा- 
का चेतन अंश सिर्र है जो इस सृष्टिम प्रकट दीख पड़ता है। और चूँकि 
मनुष्यकी ज्ञान-परिधि सीमित है इसलिए सभी वस्तुएँ एक ही साथ उसके 
चिन्तन-स्षेत्रम नहीं आ पातीं अतएब वह उस चेतन्यके एक अंशको ही 
प्रकट कर सकता है। वह सत्य तो है लेकिन वही एकमात्र सत्य नहीं है । 

परमात्मा ओर इस दृश्यमान जगत॒की अनुरूपताको एक स्थायी 
अनुभवकी रूपमें वह नहीं स्वीकार करता। उसका कहना है कि उस 
वास्तविक सत्ताकों कोई परमेश्वर कह ले, चाहे उसे जगत्‌ कह ले अथवा 
दोनोंके अन्तर दिखानेमेँ अपनी असमर्थता प्रकट कर ले लेकिन वह है 
एक ही | वह परमात्माकों सर्वगत अथवा सर्वातीत भी कहनेके लिए 
तैयार नहीं चूँकि वैसा कहनेका अर्थ उसकी दृश्यें द्वैत-भावनाका आरोप 
है। उसका कहना है कि दोनोंमें कुछ भी कहनेसे उसकी असीमता 
खर्वित होती है। अतएवं उसके 'एकल्व'को दोनोंसे प्रकट किया जाना 
चाहिये अल्लाह ही असल है और संसार उसका ज़िल्ल ( छाया ) है 
ओर छाथा तो वास्तविककी ही अभिव्यक्ति है इसीलिए. संसार उसके 
अनुरूप है! । 

इब्नुल अरबीके परमात्मा सम्बन्धी सिद्धान्तको विश्वात्मवाद 
( 7297/72577 ) समझ लिया जाता हैं लेकिन ऐसा समझना ठीक 
नहीं क्योंकि उसका सिद्धान्त कुछ इस प्रकारसे है। मनुष्य अथवा यह 
संसार परमात्माके मस्तिष्कसे उत्पन्न हुआ है। मनुष्य उसके ज्ञानसे उत्पन्न 
होकर इस संसारमें आता है ओर यहाँके अनुभवकों प्रासकर फिर उसीमें 
लेट जाता है | अतएव यद्यपि सत्ता एक ही है लेकिन पदार्थोंका अस्तित्व 
उसके मस्तिष्कमें है जैसे कि किसी निर्माताके मस्तिष्कमें योजनाओं 
ओर रूपोंका अस्तित्व रहता है ओर जब वे उसके मस्तिष्कमे 
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वर्तमान हैं तो यह नहीं कहा जा सकता कि योजनाएँ तथा रूप ही 
निर्माता हैं | यह संसार परमात्माके मस्तिष्कमें वर्तमान था । बिना सोचे 
समझे इसकी सृष्टि नहीं हुई है। परमात्माका शान और परमात्माकी 
सत्ता दोनों ही अनादि हैं। अतएव हमावुस्त' के सिद्धान्तकों विश्वात्म- 
वाद ( ??970॥2577 ) समझना टीक नहीं । 

इसी चीजकों और भी स्पष्ट करते हुऐ खाजा खाने कहा है कि पर- 
मात्मा अपने ही ज्ञानके आलोकमें प्रकट होता हैं। जिस प्रकारसे एक 
आऔँधेरे अजायबघरमे गेंसकी रोशनी जला दी जाय तो उस अजायबघरकी 
प्रत्येक वस्तु एक साथ ही आलोकित हो उठती है उसी तरहसे जब सत्ता 
ज्ञानसे आलोकित हो उठी तो यह संसार धीरे-धीरे विकसित होता हुआ 
हृश्यमान हुआ । इस ज्ञानके अमावकों उस सत्ताकी कमी नहीं कहा जा 
सकता बल्कि एक तरहसे वह (ज्ञान ) अपने आपमें ही जज़्य हुआ रहता 
है और कुछ भी इृष्टिगोचर नहीं होता और जब वही अपनेसे अपनेको 
ख्तन्त्र कर देता है तब उसके गुण प्रकट होते है! । अरबीने कहा है--- 
अना अना वा अनन्‍्ता अन्ता (मैं, में ही हूँ ओर वू , व्‌ ही है )। वह 
अभिव्यक्त होता है लेकिन वही पदार्थोकी ज्ञात ( सत्ता ) नहीं है। वह 
शे ( पदार्थ ) नहीं है, वह वही है' | 

इन्सानुल कामिलके प्रणेता शेख क़रीमे जीली झुद्दृदिया शाखाके प्रव- 
त्तक थे | जीलीका जन्म रन्‌ १३६५-६६ ई० में हुआ था और मृत्यु सन्‌ 
१७४०६ ई० से सन्‌ १४१७ ई० के बीच किसी समय हुई थी। यह दूसरी 
प्रमुख शाखा है जिसने परमात्माके सम्बन्धमें अपने मत प्रकट किये हैं | ये 
वहदतुश शुहदर्क सिद्धान्तकों मानते हैं। इनका कहना है कि परमात्माका 
स्वरूप (ज्ञात ) इतना महान्‌ है कि उसके सामने सृश्टिके अन्य पदार्थ नहीं- 
के बराबर हैं | उनके मतानुसार यह ज्ञात ( स्वरूप ) ही दृश्यमान है ओर 
सिफ्रत ( गुण ) बराबर अव्यक्त रहती है जैसे उपकारीम छिपे हुए उपकार 
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नामके गुणको कोई देख नहीं सकता और उपकारी ही प्रकट रहता है! । 
शहूदिया परमार्थ ओर अपरमार्थ दो सत्ता मानते हैं। एक परमात्माकी 
सत्ता है, दूसरी जीवकी, परन्तु जीवकी सत्ता झन्य जैसी है, उसे अपने 
अस्तित्वके लिए परमार्थ सत्ताकी अपेक्षा है। जब गुण ( सिफ़त ) अमिव्यक्त 
( जाहिर ) होते हैं तब उनको नाम दिये जाते हैं अतएव ये नाम दर्पणके 
सहश हैं जो परम सत्ताके सभी रहस्योॉंकों प्रकट करते हैं। जीलीका 
कहना है--उसकी अभिव्यक्ति सम्पूर्ण सत्ताओंमें अन्तर्निहठित है ओर वह 
सृष्टिके प्रत्येक अणुपरमाणुमें अपनी पूर्णताको अभिव्यक्त करता है। वह 
खण्डोंमं विभक्त नहीं है। सृश्टिके सम्पूर्ण पदार्थ उसकी पूर्णताके कारण हैं 
ओर उसके दिये हुए नामसे ही नामवबाले हैं।...... सृष्टि बरफ़के समान 
है ओर तेज-स्वरूप परमात्मा जल्के समान है जो बरफ़का मूल है। 
उस जमी हुई वस्तुका नामकरण बरफ़ हुआ है पर जल ही उसका 
असली नाम है' । 

सृष्टि परमात्माके गुणोंमें उसकी ( परमात्माकी ) अभिव्यक्तिमात्र है | 
यह जगत्‌प्रपश्न उसकी गुणावलीका समाहार है। परमात्मा अपनी सत्ता- 
को अपने गुणोंमें अभिव्यक्त करता है इसका मतलब यह है कि वह स्वय॑ 
अपने स्वरूपके ज्ञानकी उपलब्धि कर रहा है। वास्तवमें मनुष्य परमात्मा- 
के नाम ओर गुणमें विश्वास करता है अतएव मनुष्यके विश्वासोंमें ही वह 
अमिव्यक्त होता है। यह विश्वास ज्ञान और चिन्ताके सहारे ही टिका 
हुआ है। इसलिए वह ज्ञानके सहारे ही मनुष्यके निकट अभिव्यक्त 
होता हैं । 

परमात्माकी अभिव्यक्ति और सृष्ठि-प्रक्रियाके सम्बन्धमें सूफियोंमें तन- 
ज़्जुल्का सिद्धान्त प्रचलित है | इसके द्वारा उन्होंने यह बतलानेकी चेश- 
की है कि किस प्रकारसे वह परमसत्ता अपनेको अभिव्यक्त करती है, 
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उसकी जात ( सत्ता ) और सिफृत ( गुण) तथा सृश्टिकर्ता ( रब ) और सृष्टि 
( अब्द) में कौन-सा सम्बन्ध है । इसमें तीन अवस्थाएँ वतलायी जाती हैं । 

प्रथम अवस्थामें वह परमसत्ता ( अल-बुजू दुल मुतलक़ ) कैवल सत्ता 
( अज्ञ-ज्ञात ) मात्र है। उस अवस्थामें वद निगुंण, निरपेक्ष रहती है । 
वह सम्पूर्ण रूपसे अनभिव्यक्त, निर्विशेष ओर सम्बन्धविहीन रहती है। 
इस अबस्थाके दो रूप हैं--(१) अलू-अमा, (२) अहृदियत । इसमें 
धअल-अमा' आम्यन्तर रूप है ओर “अहृदियत' बाह्य रूप। अल- 
अमा' से मतलब 'धनान्धकार' से है। होनेवाली सष्टिके बीजमात्र रूपमें 
परमात्मा इस अवस्थामें रहता है। इसका समर्थन एक हृदीससे होता है। 
अबीदरने पैगम्बरसे पछा कि सृष्टिके पूर्व परमात्मा कहाँ था। मुहम्मदने 
जवाब दिया कि वह 'अल-अमा' की अवस्थामें था जिसके न ऊपर ही 
हवा है और न उसके नीचे ही! । दूसरा अहदियत' बाह्मरूप है। 
इसमें परमात्मा अपने आपको सर्वातीत सत्ताके रूपमें जानता हैं। इसमें 
परमात्माकों सब कुछसे परे अपने 'एकत्व' का ज्ञान रहता है 

प्रथम अवस्थाके बादकी नीचेकी दूसरी अवस्था 'बहृदत'ं कहव्यती 

| इसी अवस्थाकों हक्कीक़तुल मुहम्मदिया' कहते हैं । कहा जाता है कि 

इस अवस्थामें ज्ञात (सत्ता) से भिन्नत्व नहीं होता और न एक दूसरस 
ही भिन्नता होती है | इस प्रकारसे यह सृष्टि बीज रूपमें परमात्माके ज्ञानमें 
वर्तमान रहती है | इस अवस्थाके भी दो रूप हैं | आभ्यन्तर रूप 'हुबी- 
य्यत' कहलाता है और वाह्मरूप 'अनीय्यत' । हूवीय्यतसे मतलब 'तत्‌ त्वाँ 
है। इसमें झुद्धसत्ता अनेक विरोधी रूपमें ही अपने एकत्व” को 
जानती है । और “अनीय्यत' जो बाह्मरूप है उसमें विशुद्ध सत्ताकों एक! 
की “अनेक'में अमिव्यक्तिका बोध होता है | इस अवस्थामें उसे “अनेकत्व 
के मूलमें 'एक' के रहनेका ज्ञान होता है| 'वहदत' की अवस्थामें तत्‌- 
त्व उस 'एक से बाहर नहीं है। और न इस तत्‌-लका बोध करानेवाल्य 

१, सूफी ०, एृ० ७४ तथा स्ट, त., ४० ४१ । 

२. स्ट, इ. मि., ए० ६९६४-९७ । 
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उससे कोई बाहर है | इस अवस्थामें जैसे वह 'एक! अन्तर्दर्शन करता 
रहता है ओर जब इस अवस्थाके वाह्यरूप अनीय्यत' (अहं-ता) में वह 
जैसे सृष्टिको ध्यानमें रखकर अपनी ओर सड्छेत करता रहता है। इस 
द्वितीय अवस्थामें मी परमात्माका अनभिव्यक्त रूप ही रहता है लेकिन 
इसमें जैसे उसे अपने आपका ज्ञान रहता है। वह इस अवस्थामें अनभि- 
व्यक्त रहते हुए मी आत्मशञ है। तत्-त्व' में वह “अनेक का विरोधी एक! 
है ओर “अहं-ता में 'अनेक' का आश्रय 'एक' है। लेकिन यहाँ यह स्पष्ट 
समझ रखना चाहिये कि इस प्रकारसे दो रूपोंके कहनेमें द्वेत नहीं है| 
गुल्शनेराजमें कहा गया' है कि उस सृष्टिके कारणस्वरूप परम सत्यमें 
वह, में? और 'त्‌? एक ही वस्तु हैं, उसका 'एकत्व” विभेदोंसे परे है । 

तृतीय अवस्था 'वाहिदीयत! है। यह परमात्माकै नामरूप-विशिष्ट 
जगत्‌-प्रपण्चमें अभिव्यक्त होनेकी अवस्था है। इस अवस्थामें अनेकतवमें 
एकत्वकी अभिव्यक्ति होती है। परमात्माका ज्ञान सभी पदार्थोमें परिव्याप् 
हो जाता है। अब स्थूल जगत्‌ प्रकाशित होता है। सूक्ष्मावस्थाके बाद 
सत्ताका स्थूल रूप उद्धासित होता है। जीवन प्रकट होता है | 

इस प्रकारसे प्रथम विश्वुद्धस्वरूप मात्र परमसत्ता थी। उस समय 
परमात्मा निरपेक्ष, सम्बन्धविहीन, निर्युण अनभिव्यक्त रहता है यह 'अह- 
दियत' की अवस्था है। इसके बाद वह आत्मज्ञ होता है और सत्ता, 
प्रकाश और झाक्तिका उसे भान होता है यह 'वहदत” की अवस्था है | 
ओर तृतीय अवस्था वाहीदीयतमें सत्ता, जीवनमें; प्रकाश, अहंसें तथा 
शक्ति, इरादा ( इच्छा ) में परिणत हो जाते हैं | इसके बाद देखने, सुनने 
ओर बोलनेकी शक्तिका आविर्भाव होता है | 

जब सत्ताके विभिन्न ग्रुण जीवन, ज्ञान, शक्ति, इरादा, सुनना, 
देखना और बोलना आदि प्रकट होते हैं तब वह लाहूत ( देवत्व ) के 
नामसे अभिदित होता है और जब उसके गुण क्रियात्मक रूप धारण करते 
है जैसे सृष्टि करना, जीवनदान करना, मारना तब उसे जबरूत ( शक्ति ) 


१. सूफी ०, पू० ७६ | 
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कहते हैं । जब ये क्रियाशील गुण विभिन्न लोकोंमें प्रकट हुए तब उन्हींके 
अनुरूप उनका नामकरण भी हुआ | जैसे जब ये देवलोकमें प्रकट हुए 
तब वे “आलमे मल्कृत' कहलाये और सहशःरूपोंमें प्रकट होनेके कारण 
वे आल्मे-मिसाल' कहलाये तथा भोतिक जगतमें अभिव्यक्त होनेपर 
'आलमे-नासत' | 

सूफियोंके 'पाँच जगतों' की थोड़ी सी ओर चर्चा कर लेना अपेक्षित 
होगा | इन्हें सूफी 'अवाल्मि-खम्स' कहते हैं। लेकिन यहाँ यह स्पष्ट 
रूपसे समझ लेना चाहिये कि ये पॉच जगत्‌ ( अवालिमे-खम्स ) पाँच 
स्थान विशेष नहीं हैं बल्कि तनज्जुल ( अबतरण ) में अस्तित्वकी पाँच 
स्थितियाँ हैं | इन जगतोंके प्रकार तथा उनकी संख्या ओर प्रकृति आदि- 
को लेकर नाना प्रकारके मत दिखाई पड़ते हैं इसलिए, ठीक एक ही 
प्रकारका वर्णन उनका नहीं मिल्ता | 

एक हृदीसमें कहा गया है--“अठारह हज़ार जगतोंमें तुम्हारा जगत्‌ 
एक है।' सूफियोंने पाँच जगतोंकी कल्पना सम्भवतः इसी आधारपर को है। 
गिब्बने पाँच जगतोंके सम्बन्धमें जो लिखा है उसका सारांश इस प्रकार 
है--समस्त ब्रह्माण्डको परिव्याप्त किये हुए आडूमे-नासूत है जो सभी 
पदार्थोका उद्गम है। उसके सम्बन्ध कुछ कहा नहीं जा सकता और उसे 

पञ्च जगतोंमें नहीं गिनते। ये पॉच जगत्‌ अस्तित्वकी विभिन्न पाँच 

स्थितियोंके अनुरूप हैं | स्थितियों ओर जगतोंके नाम निम्नलिखित हैं--- 


स्थिति जगत्‌ 
(१) हज़रते-गेबे-मुतलक़ ( सम्पूर्ण (१) आलमे-अयाने-साबित ( अप- 
अद्ृश्यावस्था ) अथवा हजरते रिवर्तित जगत्‌ ) 


अमा (अन्धकाराच्छन्नावस्था) 
(२) गैबे-मुज़ाफ (सापेक्षया अदृश्य) (२) आल्मे-जबरूत ( ज्ञान-विज्ञान 
और आत्माओंका जगत्‌ ) 





१. सूफी ०, पू० ५७। 
२. ओ, पो., ए० ५४-५६ । 
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२३) आल्मे-मिसाल(साहस्यावस्था) (३) आल्मे-मल्कूत ( देवलोक ) 
और कभी-कभी इसे आल्मे- 
बरजख ( बीचका जगत्‌ ) भी 
कहते हैं चूँकि य& चौथेकी 
प्रायः सीमापर है। 
(४) आलमे-शहादत ( दृश्यमान (४) आलमे-मुल्क (भौतिक जगत्‌ ) 
जगत्‌ ) 
(५) आलमे-इन्सान (मानव जगत्‌ ) यह समस्त ब्रह्माण्डको अपने 
भीतर छिपाये हुए है | 
इस दृश्यमान भौतिक जगतके द्वारा देवलोक अभिव्यक्त होता है जब 
कि स्वयं देवलोक द्वारा आल्मे-जबरूतकी अभिव्यक्ति होती है। आहलमे- 
अयाने-साबितकी अभिव्यक्ति आल्मे-जबरूत द्वारा होती है और आल्मे- 
अयाने-साबित ( अपरिवर्तित जगत्‌ ) परमात्माके नामों और गुणोंको 
प्रकट करनेवाला है | नामों ओर गुणोंवाल्ा जगत्‌ , परमात्माके एकत्वको 
अभिव्यक्त करता है। इसमें आल्मे-मिसाल, भावाविशवस्था भी है जिसमें 
आत्मा उस परम सौन्दर्यको देखता हुआ बेसुध रहता है। यह स्वम्ावस्था 
नहीं । वह सोता नहीं है फिर भी जागते रहनेपर भी इस संसारके लिए 
“नहीं के जेसा रहता है | 
सष्टिके द्वारा अपनेको अभिव्यक्त करनेकी इच्छा जब परमात्माको 
हुईं तब परमात्माने अपनी ही ज्योतिसे एक ज्योतिका निर्माण किया | 
यह ज्योति “नरे-मुहम्मद” या न्रिे-अहमद' कही जाती है। इस ज्योतिको 
देखकर परमात्मा उसपर मुग्ध हो गया । इसी ज्योतिके लिए परमात्माने 
सृष्टिकी रचना की | यह ज्योति ही सृष्टिका आदि-कारण है ! इस ज्योति- 
के द्वारा ही परमात्माने ब्रह्माण्डका निर्माण किया । 
इस ज्योतिसे सृष्टिकी रचनाका क्रम भी बतलाया गया है। जब 
'परमात्माने प्रेममरी दृष्टिसे इस ज्योतिकी ओर देखा तब झर्मके कारण 
उसे पसीना आ गया | उस पसीनेके सूक्ष्म तत्वसे परमात्माने प्रथम 
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आत्माकी रचना की और बादमें इसी प्रकारसे निम्नसे निम्न स्तरके 
विभिन्‍न आत्माओंकी रचना की । 

दूसरी बार परमात्माने जब फिर उस ज्योतिकी ओर देखा तो फिर 
उसे पसीना आया और उससे परमात्माने शरीर धारण करनेवाली दुनिया- 
की सृष्टि की | और जो प्रथम वस्तु निर्मित हुई वह 'आर्शः है| यह 
आर्शी परमात्माका सिंहासन है ओर इस आरके नीचे परमात्माने 
“कुस्सी की सृष्टि की | इस कुर्सी पर परमात्माके पैर रहते हं ओर यह आर्श 
के नीचे है! | इस 'आश' और कुर्सीकी कब्पना ज़रा कठिन है | इसकी 
कुछ कल्पना इस बातसे हो सकती है कि सूर्यके विशाल आकारकी तुलना- 
में मनुष्यका शरीर सूक्ष्मातिसृक््म है । अब सूर्य जिस आकाशर्मे है तथा 
उसके चारों ओर जो आकाश फेला हुआ है उसकी तुलनामें उसका 
अस्तित्व नहींके बराबर है । इस प्रकारसे आगे बढ़ते हुए कुर्सी तक 
अगर पहुँचा जाय, जिस “कुर्सी में ये समी वस्तुएँ आ जाती हैं तो यह 
एकके बाद दूसरेकी तुलूना कव्पनातीत हो उठती है। और इस “कुर्सी की 
तुलना परमात्माके आर के साथ करना कठिन है चूँकि 'कुर्सी तुलना- 
में अत्यन्त छोटी साबित होगी। ग्रज़ाढीने' आत्माके स्वरूप (हक़ीक़ते- 
रूड़े-इन्सानी) का निरूपण करते हुए उपयुक्त विवेचना उपस्थित को है 
जिससे इस सृष्टिक्रमकी विचित्रताका कुछ अनुभव किया जा सकता है | 

आर्श! तथा उसकी ज्योतिके नीचे परमात्माने एक हरे रंगकी 
पटियाका निर्माण किया तथा पन्ना (६72790) जैसे हरे रंगकी कलूम 
बनायी और उसे उजले रंगकी ज्योतिकी स्थाहीसे भर दी और कल्मसे 
कहा कि 'लिख' और कल्मने उस पटियापर क़यामतके दिनतक जो 
कुछ होगा उसे लिख दिया और सारी पटिया भर गयी | 

कुर्सी के नीचे थोड़ा दाहिनी ओर झइककर उसने उजले मोतीके 
जैसा एक लोकका निर्माण किया जिसमें कमवका गाछ है | इससे ऊपर- 

१, ओ, पो., छू० ३४-३७ । 

२, स्ट, त., पू० १६७ । 
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वाले लोकमें जाना सम्भव नहीं | उजले मोतीवाला छोक जिब्राइलका 
आवास-स्थान है | इसी स्थानपर वूबा वृक्षकी जड़ है। 

यह तृबा ब्रक्ष आठ स्वरगोंके आठ बाणोंमें फैला हुआ है। इसकी 
शाखाएँ: प्रत्येक स्वर्गम स्थित बाण्में पैली हुई हैं और उन स्वगोंमें रहने- 
वाले व्यक्तियोंमें प्रत्येकके वास-स्थानपर उसकी डाली गयी हुईं है। तवा' 
का अर्थ नैसर्गिक आनन्द है। ये आठ स्वर्ग एक दूसरेके भीतर हैं और 
विभिन्न स्तरोंमे ऊपरकी ओर उठते गये हैं। इनमें सबसे ऊँचा और सबसे 
भीतरी स्वर्ग 'जन्नते-अदन' है ओर इसी “जन्नते-अदन' में स्वरगगीय विभूतति- 
की एक झलक पायी जा सकती है। इस विभूतिका प्रत्यक्ष करना सभीके 
भाग्यम नहीं जुटता | साधक अपनी साधनामें अग्रसर होता हुआ परमात्मा- 
की कृपा द्वारा ही इस विभूतिके दर्शन करनेमें समर्थ हो पाता है। इन 
स्वगोमिं वेसे ही लोग वास करते हैं जो भगवत्कृपा प्राप्त किये हुए रहते 
हैं| इन पुण्यात्माओंके लिए स्वर्गमें बड़े-बड़े प्रासाद बने हुए हैं और 
उनमें सुन्दर बाग हैं | इन स्वगोमें नदियाँ बहती रहती हैं| उनमें तीन 
मुख्य हैं | जिनके नाम कवसर, तन्‍्सीम और सब्सवील हैं | इन नदियोंका 
उद्गम-स्थल सबसे ऊँचे स्वर्ग 'जन्नते-अदन' में है और वे सबसे नीचे- 
वाले स्वगंतक बहती चली जाती हैं । यहाँके निवासी हूरें, गिद्में हैं। ये 
हूरें स्वर्गीय शोमावाली हैं ओर सभी प्रकारके गुणोंसे विभूषित हैं। ये 
पुष्यात्माओंकी दुलहिनें हैं और गिल्‍मे सर्वदा एक जैसे बने रहनेवाडे 
नौजवान हैं जो इन पृण्यात्माओंकी सेवामें लगे रहते हैं | स्वर्गकी देख-रेख 
करनेवाल्ा एक देवदूत है जो रिज़वाँ कहलाता है | इन स्वगोंके नाम इस 
प्रकारसे गिनाये गये हैं।सबसे ऊँचा चमकीले मोतीवाला स्वर्ग (१) जन्न- 
तुलू अदन है ओर उसके बाद नीचेकी ओरके स्वर्ग क्रमशः निम्नलिखित 
है-- (२) विश्युद्ध कस्व्रीवाल्य स्वर्ग, जन्नतुल क़रार, (३) व्यल सुवर्ण 
वाल्य स्वग्ग-कानन, जन्नतुलू फिरदोंस, (४) उजली चाँदीवाला आनन्द- 
कानन, जन्नतुलू-नईम, (५) पीले मूँगेवाला शाइ्वत-कानन, जन्नतुल- 
खुल्द, (६) हरे पत्थरवाला आवास-कानन, जन्नतुलू-मेव, ( ७) छाल 
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रूवीवालय शान्ति-प्रासाद, दासस्सलाम तथा (८)उजले मोतीवाला विभूति 
प्रासाद, दारुल-जलाल हैं | इस क्रममें बहुतोंने कुछ हेरफेर भी किये हैं । 
आठें स्वर्गोंके नीचे छः समुद्र हैं ओर उनके नीचे सात आसमान | 
श्रे सात आसमान एक दूसरेके ऊपर चँंदोवेकी तरह फैले हुए हैं ओर 
कोहक्ाफ ( क़ाफ पर्वत ) की आठ श्रेणियोंमें जो सात श्रेणियां बाहर 
निकली हुई हैं उन्हींपर वे आसमान टिके हुए हैं। यह कोहक़ाफ 
समस्त प्ृथ्वीकों चारों ओरसे घेरे हुए है। सबसे निचले आसमानके नीचे 
पानीका एक समुद्र है ओर इसी समुद्रमें सूर्य, चाँद तथा सितारे तैरते फिरते 
हैं| यह समुद्र हवापर टिका हुआ है लेकिन उसकी एक बूँद भी नीचे 
नहीं गिरती | इस हवावाले समुद्रके बीच एक और दूसरा पानीका समुद्र 
है जो आसमान ओर प्रथ्वीके बीचोब्रीच है । इसी पानीवाले समुद्रसे वर्षा 
नीचे आती है जिसकी प्रत्येक बूँदके साथ एक देबदूत नीचे आता है 
और उस बूँदकों यथास्थान रख देता है। ये देवदूत प्रकाशसे निर्मित 
अद्वरीरी हैं अतएवं उनमें आपसमें टकरानेका प्रश्न ही नहीं उठता | 
यह समस्त प्रथ्वी आठ पर्वतमालाओंसे घिरी हुई है । क्राफ पर्वतकी 
इन आठ श्रेणियोंकी आठ गोंलाइयाँ बन गयी हैं जिनसे यह प्रथ्वी जो 
चिपटी है, घिरी हुईं है । जो सबसे बाहरवाल्य पर्वत है उसके चारों ओर 
एक बड़ा सर्प लिपटा हुआ है। इन पर्व॑ृत-श्रेणियोंमें एक-एकके बाद एक- 
एक समुद्र है। एक पर्वत-श्रे णीके बाद एक समुद्र है ओर इस प्रकारसे 
सम॒द्रोंकी संख्या सात है जिनसे प्रथ्वी घिरी हुई है ओर वे स्वयं पहाडसे 
घिरे हुए हैं| सबसे भीतरवाल्य पर्वत सबसे भीतरवाले समुद्रसे घिरा हुआ 
है | इस समुद्रका नाम बहरे-मुहीत' है | प्रत्येक पहाड़ ओर प्रत्येक समुद्र- 
की चोंडाई कुछ ऐसी है कि उसे पार करनेमें पाँच सो वर्षोंकी यात्रा 
तय करनी पड़ती है। इस प्रथ्वीका बहुत ही कम हिस्सा आवबाद है। 
और पहाड़ों तथा समुद्रोंके गैर-आबाद इलकोंमें जिन्‍न तथा परियोका 
निवास है ! 
पृथ्वी जिसपर मनुष्य वास करता है, सबसे ऊपरवाली प्रथ्वी है। 
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इसके नीचे और छः प्रथ्वियाँ हैं । ये सभी पहले समुद्रमें जहाजकी तरह 
तैरती फिरती थीं । परमात्माने एक देवदूतको इन्हें पकड़कर अपने कन्घेपर 
स्थिर करनेके लिए कहा | उस देवदूतके नीचे परमात्माने एक बड़ी-सी 
चझान रख दी और उस चट्ाानके नीचे एक बहुत बड़ा साँड़। इस 
सॉड़के नीचे एक बड़ी मछली ओर उस मछलीके नीचे एक महासागर | 
इस महासागरके नीचे नरकके सात स्तर हैं और उन स्तरोंके नीचे एक 
भयड्लुर तृफान और उसके नीचे एक अन्धकार और उसके भी नीचे 
एक पर्दा ( हिजाब ) और उसके नीचे मनुष्यकी बुद्धिकी पहुँच नहीं है! । 

सृश्क्रिमके सम्बन्धमं माना प्रकारके मत हैं। उन सभीका जिक्र 
करना यहाँ सम्मव नहीं है अतएब ऊपर जिस मतकी चर्चा की गयी है 
उसके अलावा सृष्टक्रमे सम्बन्ध जीलीके मतकी चर्चा करके ही हमें 
सनन्‍्तोष करना पड़ेगा | इन दोनों मतोंसे इसके सम्बन्धभँ एक घारणा 
बनायी जा सकती है और कम या वेशी थोड़ेसे हेर-फेरके साथ सूफियोंमें 
ये मत मान्य हैं । 

इस सुष्टिके निर्माणके पहले अव्यक्त परमात्मा अपने आपमें ही था और 
सभी तत्त्व उसीमें वर्त्तमान थे। अव्यक्त परमात्मा अल-अमाकी अवस्थामें 
था ओर वह सम्बन्ध-विहीन था । यही 'हक़ीक़तुल हक़ायक ( परमात्माका 
सम्पूर्ण ज्ञान ) है और यह सभी सम्बन्धोंसे परे है | यह 'हक़ीक़तुल-हक़ायक! 
ओर 'हक़ीक़तुल मुहम्मदिया' एक ही हैं । एक हृदीसमें इसे अल-याऋूततुल 
बैजा ( सफ़ेद याक्तूत ) भी कहा गया है। परमात्मा इसी अवस्थामें था 
जब कि यह सृष्टि निर्मित नहीं हुईं थी। परमात्माको सुष्ि-रचनाकी इच्छा 
हुई तब उसने 'हकीकवुर मुहम्मदियाः पर अपनी पूर्ण दृष्टि डाली । 
परमात्माकी इस पूर्ण अभिव्यक्तिकों बर्दाइत कर लेना उसकी शक्तिके भी 
वाहर है यद्यपि वही ( हकीकव॒ुल मुहम्मदिया ) सुष्टिका उद्बम है। इस- 
लिए परमात्माकी दृष्टि पड़ते ही वह गलकर जल हो गया | अब परमात्मा- 

4, गिव्ब : हिस्ट्री आफ ओटोमन पोएट्री (ए० ३४-३९ ) के 

आधारपर । 
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ने उसके ऊपर ऐश्वर्यपरर्ण दृष्टि डाली। इस दृष्टिके पड़नेसे उसमें तरज्ें 
तथा फेन पैदा हुए । इस फेनसे परमात्माने सात प्रश्वियाँ तथा उसके 
निवासी बनाये । उस जलसे जो वाष्प उड़ा उससे परमात्माने सात 
आसमान ओर प्रत्येकमें रहनेवाले देवदूतोंकी सृष्टि की । तब परमात्माने 
उस जलको सात समुद्रोंमें परिणत कर दिया जो संसारके चतुर्दिक फैले हुए 
हैं ओर इसी ग्रकारसे सृष्टि बनी । 

आदि-कारण” ( परमात्मा ) ने अपने ही अनुरूप आदिभृतकी 
रचना की | यह प्रथम अभिव्यक्ति विशुद्ध ज्ञान है ओर इसे 'अफ़्ले अव्वल 
अथवा “अक़्ले कुल ( विश्व-ज्ञान ) कहते हैं | इस विश्व-शानके तीन पहलू 
हैं। प्रथम, “हक़्क' जिसके द्वारा वह “आदि-कारण' को जाननेमें समर्थ 
होता है | दूसरा, 'नफ़्सों इसके फलस्वरूप वह अपने आपको जानता 
है ओर तीसरा 'मुहताजी जिससे वह जानता है कि उसे परमात्माका 
सहारा है, उसे उसीपर निर्मर करना है | कहा जाता है कि एक वस्तुसे 
एक ही वस्तु अभिव्यक्त होती है इसलिए इन तीनोंसे क्रमशः फिर तीन 
चीजें निकली । हक्‍्क़ से द्वितीय ज्ञान' ओर “नफ़्ससे “नफ़्से कुल! अथवा 
नफ़्से अव्वल ( विश्वात्मा ) और 'मुहताजसे “विश्व-शरीर ( जिस्मे- 
कुल्ल ) | इसी प्रकारसे यह क्रम चलता है और अन्तमें 'दसवों ज्ञान', 
क्षवी आत्मा” और चन्द्रलोकतक पहुँच जाता है। 

सम्ग्रहोंके सम्बन्धमें निम्नलिखित बातें कही जाती हैं | 

(१) चन्द्रढोक, परमात्माने इसे 'अल-रूहसे बनाया । इसका रंग 
चाँदीसे भी उजला है। परमात्माने इसे आदमका वास-स्थान बनाया | 

(२) बुध, यह धूसरवर्णका है और देवदूतोंका निवासस्थान है । 

(३) झुक्र, यह आल्मुलू-मिसालका लोक है और पीले रंगका है | 
इसमें नाना प्रकारके देवदूत हैं जिन्हें नाना प्रकारके काम सोंपे गये हैं | 

(४) सूर्य, इसका निर्माण कल्वसे हुआ | इसमें इद्गीस, यीश्यू , सोलो- 
सन आदि मसीहों और वेश्म्बरोंका वास है। इसके अधिपति देवदृत 
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इस्राफील हैं । 

(५) मज्जछ, इसके अधिपति मृत्युके देवदूत अज़रायल है | यह गाढ़े 
रक्त-वर्णका है। 

(६) बृहस्पति, यह नीलवर्णका है | यहाँके देवदूतोंका प्रधान माइ- 
केल है | यहाँके देवदूत मज्ञलकारी ओर करुणामय हैं | इनमें कुछ पश्ुकी 
आक्तिवाले हैं, कुछ चिड़ियोंकी आकृतिवाले और कुछ मनुष्योंके जैसे 
हैं। इनमें कुछ ऐसे हैं जो आधा आग और आधा बर्फके बने हुए हैं। 

(७) शनि, यह सर्वप्रथम बना था और इसका रंग क्ृण्णवर्ण है। 
मुहम्मदकी ज्योतिसे इसका निर्माण हुआ था। इन सातोंके बाद एक 
आठवाँ लोक है ओर वह स्थिर तारागणोंका छोक है और सबसे बाहर- 
वाला नवाँ लोक फलकुल-अफल्यकका है। इसे चर्खे-आज्ञम भी कहते 
हैं। यहाँ न तारे हैं, न किसी प्रकारके चिन्ह | इन नो लोकोंमें प्रत्येकको 
ज्ञान, आत्मा और शरीर है। 

अतएव सश्टिके प्रारम्मसे लेकर मानवके आविर्भावका क्रम कुछ इस 
प्रकारसे समझा जा सकता है। परमात्मानें जब सृष्टिकी इच्छा की तब 
अपनी ज्योतिसे 'नूरूल मुहम्मदिया का निर्माण किया | यह आदि- 
भूत है । इस आदिभूतके साथ परमात्माका साक्षात्‌ सम्बन्ध है। यही 
“विश्व-ज्ञन' है ओर यही जगतका आदिरूप है । आदिभूतसे मौलिक तत्व, 
स्वर्ग, चार तत्व, आकाश, तारा आदिका आविर्भाव हुआ । चार तत्त्व 
( अग्नि, हवा, जल और पृथ्वी ) सबसे पहले आविर्भूत होनेवाले पदार्थ हैं । 
द्यमान्‌ जगत्‌में सर्वप्रथम रूपग्रहण करनेवाले ये ही चार तत्त्व थे। इनमें 
सबसे ऊपर अग्नि है, उसके बाद हवा, उसके बाद जल और तब प्रथ्वी | 
ये जैसे एक दृत्तके भीतर दूसरे दृत्तकी नाई एक दूसरेके ऊपर कऋमसे हैं। 
इनके मिन्न ग़रुण हैं और उनके कुछ ऐसे भी गुण हैं जो दूसरे तत्त्वके 
समान हैं और इन्हीं समान गुणोंके कारण एकसे दूसरे रूपमें परिवर्तित 
होते रहते हैं | जैसे अग्नि सूखी ओर गर्म है, हवा गर्म ओर नम, पानी 
नम्म और ठण्डा तथा प्रथ्वी ठण्डी ओर सूखी | इस प्रकारसे सारा चकर 
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पूरा हों जाता है। अग्नि और ह॒वामें समान गुण “गर्मी का है अतएव 
इस समान गुणके कारण एकका दूसरे रूपमें परिवर्तन होता है। इसी 
प्रकारसे अन्य तत्वोंमें भी है| यह परिवर्तन सप्तग्रहोँके प्रमावसे होता है | 
इससे घातु, उद्धिद्‌ और जीव-जन्तुका उद्भव होता है। इसीलिए सप्त- 
ग्रहोंको 'पितृसप्तक' ( अबा-ए-सबा ) कहते हैं ओर चार तत्त्वोंकों 'मातृ- 
चतुष्टय' ( उम्महते-अरबा ) कहते हैं| सबके अन्तमें मानवका उद्भव 
होता है। जीव-जन्तुकी चरम परिणति मानवमें जाकर समाप्त हो जाती है | 
जीव जगतमें अन्यतम मानव है ओर मानवोंमें मी उच्चतम ओर 
अन्यतम 'पूर्णमानव' ( इन्सानुल कामिल ) है। सभी प्राणी जाने या अन- 
जाने इस पूर्ण-मानवके स्तरतक पहुँचनेके लिए सचेष्ट रहते हैं चूँकि 
यहीं पहुँचकर वे “प्रथम ज्ञान! में प्रवेश कर जाते हैं। और यहीं पहुँच 
कर आत्मा उस परम-ऐश्वयंके अन्तरमें प्रवेश कर सकती है। वहीसे 
नीचेकी ओर उसकी यात्रा झुरू हुई थी और फिर वहीं पहुँचकर वह 
समाप्त हो जाती है | यह यात्रा दोराने-बुजुद' कहलाती है। 

नीचेकी ओरकी इस यात्राकों तरीक्रे-मव्द अर्थात्‌ बाहरकी ओर यात्रा 
कहते हैं | ज्योति-किरण, ज्ञान, आत्मा, लोकों और तस्वोंसे होती हुई 
पृथ्वीतक पहुँचती है । इसके बाद ऊपरकी ओर यात्रा झुरू होती है और 
यह तरीक़र-मआद अर्थात्‌ ग्रहभिमुख यात्रा कहलाती है। यह यात्रा 
धातु, उद्धिद्‌ , जीव-जन्तुसे मानवतक पहुँचती है। मानवकी यात्रा 
ऊपरकी ओर 'पूर्णमानव'के स्तरतक पहुँचती है। 

“पूर्णमानव' ( इन्सानुल-कामिल ) के सिद्धान्तकों स्पष्ठतया समझनेके 
लिए. यह आवशच्यक है कि परमात्माके स्वरूप, सृष्टि ओर भनुष्यके सम्बन्ध- 
को अच्छी तरहसे समझ लिया जाय | परमात्मा ओर सृष्टि तथा मनुष्यक्रे 
सम्बन्धकी चर्चा हम पहले कर चुके हैं फिर भी उसकी थोड़ी-सी और 
चर्चा कर लेना हम आवश्यक समझते हैं। सूफी परमात्माके एकत्वपर 
जोर देते हैं, यह हम पहले ही देख चुके हैं। वे परमात्माकों अल्-हक़्क 
( परमसत्य ) कहते हैं | प्रतीयमान जो विभिन्न रूप दीख पड़ते हैं वे उस 
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सत्यकी अभिव्यक्ति और दिक्‌ (459९८) मात्र हैं | यह दृश्यमान जगत्‌ 
उस सत्यका वाह्म प्रकाशमात्र है । उसे 'एक' भी जो कहा जाती है वह 
वास्तवमें उसके स्वरूपका निर्देश करने भरके लिए ही, चूँकि उसका 
वर्णन नहीं किया जा सकता, भाषाके द्वारा उसको समझाया नहीं जा 
सकता इसलिए 'एक' कहकर किसी प्रकारसे उसे समझानेकी चेष्टा की 
जाती है | हस जिसे एक! कहते हैं, पूर्ण कहते हैं वह एक! से भी परे 
है, पूर्ण' से भी परे है। उसके सम्बन्धमें किसी सत्ता, किसी सम्बन्ध 
किसी ज्ञात, किसी गुणादिकी कल्पना नहीं की जा सकती। उसके 
सम्बन्धर्म न यही कहा जा सकता है कि वह विद्यमान है। उसको किसी 
परिभाषाकी परिधिमे नहीं बाँधा जा सकता | नाम और गुणके अनेकत्वसे 
वह परे है। उसके नाम और गुण उसीमें निहित हैं, वह “वह! है; 
वे ( नाम, गुण, पदार्थादि ) वह! नहीं हैं। नाम और गुणोंके द्वारा 
हम उसे समझनेकी चेश्शा करते हैं, यद्यवि यह नहीं कहा जा सकता 
कि इनका अस्तित्व है। ये नाम ओर गुण अन्का पक्षी ( काल्यनिक 
पक्षी जिसका वास्तवमें अस्तित्व नहीं, कैवछ नामसे ही जाना जाता 
है ) की तरह हैं । 

विभिन्न नामोंसे जैसे दयाल, सर्वशक्तिमान, सर्वव्यापक, आदि-अन्त 
हीन कहकर पुकारनेका मतलब यह है कि इन भिन्न-भिन्न गुणोंके जरिये 
हम उसे याद करते हैं| ये सभी गुण और नाम उसके “एकत्व में निहित 
रहते हैं वेसे वह इन नामों ओर गुणोंसे परे है, लेकिन जब वह परम सत्ता, 
विशुद्ध स्वरूप परमात्मा, क्रमशः अपनी अभिव्यक्तिमें अवतरित होता है तब 
ये नाम ओर गुण प्रकट होते हैं । 

यह विश्व उन गुणावलियोंका समूह है | जिस सृष्टिको हम दृश्यमान 
ओर अवास्तविक कहते हैं वह वास्तवमें उस सत्यकों प्रकट करनेवाला 
बाह्य आकार है। यह अवतरण क्रमशः नाना स्तरों ओर रूपोंकों पार 
करता हुआ भौतिक जगतमें प्रकट होता है | इस क्रम द्वारा गुण ओर सत्ता- 
का अन्तर दीख पड़ता है और ये दोनों एक दूसरेसे मिन्‍न प्रतीत होते हैं 
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लेकिन वास्तवमें वे दोनों एक ही हैं। बरफ़ ओर जल्का उदाहरण इसको 
स्पष्ट कर देता है | रूपमें फ़रकक होते हुए भी वे दोनों एक ही है । अतएव 
यह तथाकथित जो दीख पड़नेवाल्ा विश्व है वह असत्य नहीं बल्कि उसी 
एकमात्र सत्यकी अपने-आपमें अभिव्यक्ति हैं। इस प्रकारसे जो निरपेक्ष 
सत्ता है उसमें यह नानात्व' उसके अवतरणक्रे साथ प्रकट होता है, 
लेकिन यह नानात्व उसीमें अन्तनिष्ित है। इस प्रकारसे जो परम सत्ता 
निरपेक्ष थी, 'एकत्व' से परे थी, काल, स्थान, गुण, नामसे परे थी, वह 
धीरे-धीर अपनी इच्छासे एक स्तरसे दूसरे स्तरमें अबतरित होती हुई अपने 
आपको नाना नामों ओर गुणोंसे विभूषित करती हुई प्रकृतिके असंख्य 
रूपोर्मे प्रकट होती है । छेकिन यह अनेकत्व, ये असंख्य रूप, नाम और 
गुण परिवर्तनशील हैं, वही 'एक' एक रह जाता है । 

वह एक! अनेकत्वमें बराबर नहीं रहता, वह फिर अपने पूर्वरूपमें 
लाटता है। यह “अनेकत्ता फिर अनेकों स्तरोंको पार करता हुआ ऊपरकी 
ओर जाता है और अपने उस पूर्वरूपको फिरसे ग्रात्त करनेके लिए सक्रिय 
रहता है | जिस प्रकारते जल जमकर बर्फका रूप घारण करता है लेकिन 
वह उसी रूपमें नहीं रहता, वह फिर जलका रूप धारण करता है। इसी 
प्रकारसे 'अनेकः फिर एक हो जाता है। 

अनेक फिर 'एक' में केसे लोट जाता है इसे समझनेके लिए यह 
आवश्यक है कि मनुष्य, आत्मा आदिके सम्बन्धर्म सूफियोर्के इश्टिकोणको 
समझाया जाय | सूफियोंका कहना है कि सश्कि विभिन्‍न पदार्थ भगवानके 
एक या अन्य गुणोंकों अभिव्यक्त करते हैं छेकिन मनुष्य उसके समस्त 
गुणोंकों अभिव्यक्त करता है। मनुष्य इस ब्ह्माष्डरूपी बृहत्‌ जगतको 
अपने भीतर छिपाये हुए है। वह परमात्माकी विशिष्ट खृष्टि है। उसके 
भीतर ही जैसे परमात्मा अपने समस्त गु्णों ओर विशिष्ताओंको प्रत्यक्ष 
करता है । 

शेख अब्दुल्लाका कहना है कि यह विश्व-्रह्माण्ड उन सभी वस्तुओँ- 
का योग है जिसमें प्रत्येक वस्तु परमात्माके नामको अल्ग-अलग अमि- 
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व्यक्त करती हैं लेकिन इनमें उस परमात्माकी पूर्णताको अभिव्यक्त करनेकी 
सामर्थ्य नहीं है ओर चूँकि उनसे सम्पूर्ण अभिव्यक्ति नहीं हो पाती थी 
इसलिए परमात्माने मनुप्यको सृष्टि की जो उस ( परमात्मा ) की प्रति- 
च्छविके आत्मा जैसा है। इस तरहसे मनुष्यमें नामों ओर गुणोंका सम्मिलन 
हो जाता है! | इस प्रकारसे मनुष्य उन सम्पूर्ण गुणोंकों जो अलग-अछग 
ब्रह्माण्डमें अभिव्यक्त हो रहे हैं, उनको अपनेमें ग्रहण करता है और उन 
सम्पूर्ण गुणोंके समाहारकों अमिव्यक्त करता है। अतएव वह मानव 
रूपमे क्षुद्र जगत्‌ू ( आहूमें झ॒ग्न ) कहलाता है जो बाह्य समस्त बृहत्‌ 
जगत्‌ ( आह्मे-कुत्र ) को अपनेमें धारण किये हुए है। परमात्माके सभी 
गुण मनुष्यके हृदयमें प्रतिब्रिम्बित होते हैं इसलिए मनुष्यके हृदयकों 
जाननेसे परमात्माकों जाना जा सकता है। 

इन्सानुल-का मिल ( पूर्ण-मानव ) का सिद्धान्त सृफीमतमे बहुत पहले- 
से ही था लेकिन इब्नुल अरबीने सम्भवतः पहले पहल इस शब्दका प्रयोग 
किया । इब्नुल अरबीकी मृत्यु सन्‌ १२४० ई० के लगभग हुई | उसके 
एक सौ वचर्षसे भी अधिक बीतनेके बाद अब्दुल करीम इव्न इब्राहीम 
अल-जीडीने “इन्सानुल कामिल नामक पुस्तकका प्रणयन किया | 
उसका जन्म सन्‌ १३६५-६६ ई० में हुआ और सम्मवतः सन्‌ १४०६ 
<० में उसकी मृत्यु हुई । 

सश्मिं मनुष्य, परमात्माकी अन्यतम अभिव्यक्ति है। मनुष्य जीव- 
'घारियोंमें सर्वोच्च स्थान ग्रहण किये हुए है लेकिन मनुष्यका चरमोत्कर्ष 
-धरर्ण-मानव' है | पूर्ण-मानवमें परमात्माके समग्र गुण प्रकाश पाते हैं | वह 
मनुष्य तथा परमात्माके बीचकी कड़ी है। परमात्मा उसीमें अपने आपको 
'पूर्ण रूपसे प्रकाशित करते हैं ओर इस प्रकारसे अपने आपको जानते हैं । 

पूर्णमानव साधनाके द्वारा सूफीमार्गकी सभी मंजिलेंकी पार करता 

१. इ. ए, प., पृ० १३७ । 

२, स्‍्ट, इ. मि., एछ० ७७। 

न्डैु वहीं, घुृ० ८१ 

श्ट 
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हुआ एक स्तरसे दूसरे स्तरपर ऊपरकी ओर चढ़ता हुआ ऐसी अवस्थाको 
प्राप्त होता है कि वह परमात्माके साथ 'एकत्व'का बोध करता है। वह 
परमात्मा अनुग्रहसे जगत्‌की समस्त वस्तुओंका ज्ञान तो प्राप्त किये हुए 
रहता ही हैं साथ ही वह परमात्माका साक्षात्‌ दर्शन करनेमें भी समर्थ 
होता है | अतएव एक ही साथ वह प्रकृति और परमात्मा दोनोंकी 
शक्तियोंको आइनेकी तरहसे प्रत्यक्ष कराता है| 
पूर्ण-मानव वह व्यक्ति है जो परमात्माके साथ एकत्व' की पर्ण 
अनुभूति प्राप्त किये हुए है । उसका निर्माण परमात्माके अनुरूप ही हआ 
। इब्नुल अरबीने' पूर्ण-मानवकी चर्चा करते हुए बतढाया है कि जब 
परमात्माकी इच्छा हुई कि उसके गुण प्रकट हों तब उसने मानवरूप 
क्षुद्र जगत्‌ ( पूर्ण मानव ) की सृष्टि की जिसमें कि उसके द्वारा परमात्माका 
बोध! ( सिर ) स्वयं उसके निकट अभिव्वक्त हो | आदमसे मुहम्मदत्तक 
होनेवाले सभी पैग्रम्बर, ओलिया, सन्त सभी 'पूर्ण-मानव' की कोटिमें 
आते हैं। इसका मतलव यह है कि सन्‍त और ओऔडढ्या ऐसे व्यक्ति हैं 
जिनका आत्मा परमात्माके आलोक छय हो गया है, तथा जिन्हें ज्ञान 
प्राम हो गया हैं ओर जो अच्घ्य और अज्ञात बस्तुओंकी निकटसे देख 
पाते ह ओर जानते हैं | 
जीलीके' अनुसार पृर्णममानव सकब् वस्तुओंकी सृष्टिका कारण आदि- 
भूत है | वही परमात्माकी प्रथम विन्ता है जो क्रमशः मौतिक जगतकी 
ओर अवतरण करता है आर फिर उससे मुक्ति पानेकी चेश करता है 
आर अन्तम अपने मृल्स्थानको प्राप्त करता है। वह विश्व-न्नह्माण्डका 
रक्षक है। वह कुत्व है जो प्रथ्वीरके कैन्द्र ओर मेरूदण्डस्वरूप है. जिसके 
चारों ओर यह (रथ्वी घृमती है। वही सृष्टिका कारण है जिसके द्वारा 
परमात्मा अपने आपको देखता है, चूँकि परमात्माके नाम और गुण 
रूपभ पृथ-मानव्मं ही ग्रलयक्ष होते हैं | वह परमात्माकी साक्षात्‌ 


१. स्ट. इ. मि. प्ृू० ७७ ( पाद टिप्पणी )। 
२, वही, ए० <६॥। 
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प्रतिच्छवि है अतएव ईश्वर रूप तत-त्व और मानव-रूप “अहं-त्व' दोनों 
रूपोंका वह समन्वय है | जीलीका कहना है कि “अगर तुम कहो कि वह 
(परमात्मा) एक हैं तो तुम ठीक कहते हों अथवा अगर तुम कहो कि 
वह दो है तो वास्तव वह दो है। और अगर तुम कहो कि वह तीन 
है तो तुम ठीक कहते हो क्योंकि यही मानवका स्वरूप है! |? जीलीके 
कहनेका मतलब यह है कि अगर उसे विश्युद्धस्वरूप 'एक' कहा जाय तो 
वह एक है | अगर 'दो' कहा जाय तो भी ठीक है क्योंकि एक विश्वुद्ध 
स्वरूप परमात्मा है ओर दूसरा जगत्‌ है और अगर 'तीन' कहा जाय तो 
भी ठीक है क्योंकि विश्युद्धस्वरूप परमात्मा, एूर्ण-मानव ओऔर जगत्‌ वह 
तीन है। 

पूर्णमानव परमात्माकी प्रतिच्छवि है और दूसरी ओर इस जड़ 
प्रकृतिका चरमोत्कर्ष है। इस प्रकारसे परमात्माकी ज्ञातके दोनों पहलुओं; 
सृष्टि ओर लशके ऐक्यकों वह अपनेमें प्रकट करता है ओर भिन्न भिन्न 
वस्तुओंमें एक ही ज्ञानकी क्रियाशील्ताको अमिव्यक्त करता है। “सश्ििके 
व्यक्तिरूपोंमे वह सबसे ऊपर है | वह मनुष्यके रूपसें ईश्वरीय गुण और 
स्वरूपको प्रकाशित क्रनेवाला है। उसका हृदय 'अल्झाश (परमात्माका 
सिंहासन ) से, मन “अल-कल्म से; आत्मा सुरक्षित पणटिया ( अल-ल्वहुल 
महफूज़ ) से लगा हुआ है। समस्त तत्त्वोंसे ऊपर उसकी प्रकृति है और 
अन्य भूतोंसे अधिक रूप ग्रहण करनेकी क्षमता उसमें हैं। वह अपने सद्‌- 
विचारोंसे युक्त देवदूतोंसे ऊपर है, अपने सन्‍्देहोंके साथ जिन्‍नों ओर दुश- 
त्माओंसे ऊपर है, अपनी पश्न-बृत्तिके साथ पद्चुओंसे ऊपर है। सभी रूपों- 
के विरोधी-रूपोंकों वह अपनेमें प्रकट कर सकता ह ।” वह मानव-रूपमें 
ईश्वर है । वह अपने निजत्व (हुविय्या ) को छोड़कर और किसी प्रकारके 
अस्तित्वकों नहीं जानता । वह अपनी सत्ताकों ही सभी पदार्थोकी उत्पत्ति- 
का कारण जानता है ओर “अमेकत्व॑को वह अपनी ही सत्तामें प्रलक्ष 


ला 


१, स्‍्ट, इ, मि, पृ० ८६। 
२. वही, ए० १०६॥। 
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कहा है कि पहली चीज जो परमात्माने बनायी वह पेग्रम्बरका आलोक 
| एक दूसरी हृदीसमें कहा गया है कि “मे परमात्माकी ज्योति हूँ 
मेरी ज्योंतिसे अन्य सभी चीजें हुई हैं ।” एक ओर हदीस है जिसमें 
कहा गया हैं कि “जब आदम अभी पानी ओर मिट्टीके ही बीच थे उस 
समय में िगम्बर' था ।” जीलीने एक जगह कहा है कि “परमात्माने 
आदमको अपनी प्रतिच्छवि बनाया | इसमे न कहीं रसन्देह है ओर न 
ससे कही विरोध है लेकिन आदम रज्ञमश्ञों ( मजाहिर ) में से एक है 
जहाँ मैंने अपनेकों प्रकट किया | मेरे बाह्याकारका खलीफा वह नियुक्त 
किया गया | हकीकतुल मुहम्मदियाका वर्णन करते हुए जीढलीने कहा 
है कि उसका एक नाम “अमरुछ्ाह ( परमात्माका वचन ) है ओर वह 
सबसे श्रेष्ठ ओर सबसे ऊँचा हैं| उससे बढ़कर ऊँचा स्थान किसीको 
प्राप्त नहीं । उससे बढ़कर कोई भी देवदत नहीं । वह सभी देवदतोंके 
ऊपर ओर भरोष्ठ है। परमात्माने उसे सष्टिका कैन्द्रबिन्दु बनाया है जिसके 
चमुर्दिक्‌ वह घूम रही है। उसके ओर देवदूतोंके बीच वही सम्बन्ध है 
जो जलकी बूँदोंका समुद्रके साथ है |.. .,. .बह नाना रूप और आकार 
घारण करता है और विभिन्‍न नामोंसे पुकारा जाता हैं। उसका 
आदि नाम मुहम्मद है | इसी प्रकारसे अबुल क्ासिम, अब्दुल्ला, शम्सुद्दीन 
उसीके नाम हैं । जीलीने उसे अपने शेख शरफुद्दीन इस्माईल अल-जबतीं 
के रूपमें देखा लेकिन वह यह नहीं जान सका कि वह पेग्रम्बर हैं ९ 
परमात्माने अपने नाम अल बदीयूल क़ादिर' ( शक्तिमान निर्माता ) 
की ज्योतिसे मुहम्मदके रूपमें 'अछ सूरतुल मुहम्मदिया की रचना को ओर 
अपने नाम अल मन्‍्नानुल क़ाहिर' ( परम दाता ) के आलोकमें उसकी 
ओर टेखा और तब अपने नाम 'अरू-ल्तीफुल ग़फिर ( क्षमाशील ) 
के आलोकमें उसके सामने परमात्माने अपने आपको प्रकट किया | इस 
आल्ोकसे वह दो भागोंमें विभक्त हों गया। उसके दाहिनी ओरका 


शा 


१. स्ट, इ. मि., ए० ११३। 
२. वही, छू० ८७, १०८ तथा सूफि०, ए० ६०। 
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जो आधा हिस्सा था उससे परमात्माने स्वर्गका निर्माण किया और 
वामार्धसे नरकका | 

परमात्माने मुहम्मदकी ज्योतिसे समस्त जगत्‌का निर्माण किया और 
मुहम्मदके हृदयसे देवदत इस्राफीलकी स॒ध्ठि की। यह इस्ताफील सभी 
देवदूतोंमे शक्तिशाली है और सबसे अधिक परमात्माके निकट्स्थ है । 
अपने नाम अल-कामिल! ( पूर्ण ) की ज्योतिसे परमात्माने मुहम्मदकी 
विवेक-शक्तिका निर्माण किया और मुहम्मदकी विवेक-शक्तिकी ज्योतिसे 
अज़रायलहका निर्माण किया जो मृत्युका देववृत हैं। इसी प्रकारसे 
अपनी ज्ञात' से परमात्माने मुहम्मदके आत्माका निर्माण किया। 
परमात्माकी ज्ञात में सभी विरोधी तत्व विद्यमान ह अतएव मुहम्मद- 
के आत्माके उस अंशसे जो सोन्दर्य, प्रकाश ओर पथ-प्रदर्शनके 
'गुणोंवाला है उच्च गुणोंसे विभूषित देवदूततोंकी सृष्टि हुई और अन्य अंशसे 
जो ऐश्वर्य, अन्धकार और गुमराह करनेवाले गुणोंसे विभूषित है, इब्लीस 
और उसके अनुयायियोंकी सृष्टि हुई | मुहम्मदका स्थान आठवाँ स्वर्ग है 
जहाँ दूसरेकी पहुँच नहीं । यह “अलू-मकाम अलू-महमूद! कहल्यता है। 
परमात्माने मुहम्मदके लिए ही यह स्थान सुरक्षित रखा है। 

“हक्रीक़तुल मुहम्मदिया' ही इस सष्टिका उद्गम है| उसीसे पेश्रम्बर, 
सन्त सभी हुए है । निरपेक्ष परम सत्ताकरे पूर्ण प्रकाशकों वही पाता है 
उसीकी द्वारा वह अन्य पर्ण-मानवों' तक पहुँचता है जो इस प्रथ्वीपर 
उसके प्रतिनिधि जेसे हैं। इससे यह सहज ही समझा जा सकता है कि 
यद्यपि परमात्माकी सत्तासे ही सश्कि सभी पदार्थ सत्तावान हैं लेकिन वह 
(क़ीक़तुल मुहम्मदिया' को ही सर्वप्रथम प्राम होती है और मुहम्मदकी 
सत्ताका विस्तार ही यह समस्त जगत्‌ है । अतएव यह सर्वोच्च 'पूर्ण-मानव 
(€ मुहम्मद ) खश्कि आदिमें था, यह सुश्का आदिकारण और 
अन्तिम पेग्रम्बर है फिर भी सृष्टिके प्रारम्भ्से होनेवाले सभी पेग्म्बरोंका 

१, स्ट, इ, मि., ए० १३५। 

२. वहाँ, पू० ११५ । 
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उत्तत्ति-स्थान है, उसीकी उपासना तथा ध्यान द्वारा परमात्माकी उपासना 
तथा ध्यान सम्पन्न होते हैं। यह 'हकीकतुल मुहम्मदिया' बहुत कुछ 
सगुण अह्मकी तरह है | फिर भी यहाँ स्पष्ठ समझ लेना चाहिये कि यह 
पूर्णमानव 'हक़्क' ( सत्य ) तो है लेकिन अल-हक़्क' ( परम-सत्य ) 
नहीं | 'हकीकतुल मुहम्मदिया के सम्बन्धप्रें यहाँ जो कुछ कहा गया है वह 

अधिकांशम जीलीका मत है। 

अभी तक हम परमात्मा, सृष्टि तथा मनुष्यके सम्बन्धपर विचार करले 
रहे हैं और बहुत कुछ इस बातकों समझनेकी चेष्टा करते रहे हैं कि इनका 
पारस्परिक सम्बन्ध क्या है तथा इस सृष्टि-प्रपश्न ओर मनुष्यके आविर्भाव- 
का रहस्य क्या है | हमने देखा है कि वह निरपेक्ष, परमसत्ता किस प्रकार- 
से 'अवतरित' होती है ओर किस प्रकारसे यह समस्त जगत्‌ उसकी अभि- 
व्यक्ति है। हमने यह भी देखा है कि मनुष्य परमात्माकी प्रतिच्छवि है 
और उस मानवरूप सूक्ष्म जगत्‌में यह विश्व ब्रह्माण्डरूप बृहत्‌ जगत्‌ वर्त- 
मान है। मनुष्यके सम्बन्ध विचार करते समय हमने यह भी लक्ष्य 
किया है कि जाने या अनजाने समस्त जीवधारी इसके लिए सचेष्ट रहते 
हैं कि वे फिर अपने उद्गम-स्थल--परमात्मा--को लेट जायें | 

सूफियोंका कहना कि परमात्माको जाननेके लिए अपने आपको 
जानना जरूरी है। 'परमात्मामें वोट जाने के लिए. जिस साधनाकी जरूरत 
है उसके लिए यह आवश्यक है कि मनुष्य अपने आपको, अपने दारीर 
और आत्माको जाने | एक हृदीसमें कहा गया है कि 'मेरी प्रथ्वी ओर 
मेरा आकाश मुझे ग्रहण नहीं किये हुए हैं लेकिन मुझपर ईमान छानेवाले 
दासके हृदयमें में विराजमान हूँ ।” परमात्माकी सत्ता सृश्ककि अणु-परमाणु- 
में विराजमान है लेकिन मनुष्य अपनी अपूर्णताके कारण उसे देख नहीं 
पाता । उसके 'एकत्व'का जानना इसलिए कठिन हो जाता है कि सश्टिके 
सभी पदार्थ, समस्त जागतिक प्रपञ्ञ अपने आपमें पर्दा बन जाते है. ओर 
उस एकत्व का बोध उन्हें नहीं हो पाता | मनुष्य अपने आपमें अपने. 

१, वही, ४० ११७०-१४२ । 
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स्वार्थों और चिन्ताओंकों लेकर ड्रबा रहता है, उसे अन्य कुछ देखनेकी 
फुरसत नहीं रहती । यही कारण है कि मोहके वशीभूत हुआ उसका 
हृदय उसके और परमात्माके बीचकी एक ओट बन जाती है। रूमीने 
मसनवीमें कहा है कि पेशम्बरसे परमात्माने कहा कि वह ऊँच-नोच, 
आकाश, प्रथ्वी, स्वर्ग कहीं भी नहीं रहता लेकिन इतना निश्चित है कि 
वह ख़ज़ानेकी तरहसे इंमान लानेवालेके हृदयमें स्थित है। इसलिए अगर 
उसे खोजना हो तो वैसे हृदयोमें उसे खोजना होगा । वह परम-सौन्दर्य 
उसी हृदयमें वास करता है अतएवं उसे बाहर नहीं खोजना है। अतएब 
आत्मा ओर परमात्माके सम्बन्धमें विचार करते समय सूफियोंके आत्मा 
सम्बन्धी सिद्धान्तको जान लेना आवश्यक है| 

सूफी, आत्माके दो भेद करते हें--(१) नफ़्स और (२) रूह | नफ़्स 
निम्नकोटिका है ओर वह सभी प्रकारकी कुप्रवृत्तियोंका स्थान हैं। रूह 
सद्बृत्तियोंका उद्‌गम-स्थल है | नफ़्स भावावेगसे परिचालित होता है। 
ओर रूह विवेक द्वारा । इन दोनोंका सट्डर्प मिरन्‍तर चढता रहता है और 
ये आत्माकों विपरीत दिशाओंमें खींचते रहते हैं । सूकियोंके मतानुसार 
उच्चतर आत्मा शरीरके पहलेसे वर्तमान रहता है ओर परमात्मा ही आत्मा- 
विद्येषकों मनुष्य-शरीरमें मेजता है | इस उच्चतर आत्माके भी तीन विभाग 
किये गये हैं--(१) कल्ब अथवा दिल, (२) रूह अथवा जान, (३) सिर्र 
अथवा अन्तःकरण | यह सिर्र ही सबसे भीतरका हिस्सा है जहाँ सूफी 
साधक परमात्माका दर्शन किया करता है। यहाँ किसी प्रकारके कछुप 
प्रवेश नहीं कर सकते | यही मानो परमात्माका वासस्थान है जहाँ वह 
मनुष्यकों जान पाता है और मनुष्य वहीं परमात्माका श्ञान प्रात 
करता है! | उमर बिन-उस्मान अल-मक्की नामक सूफी साधक, 
जिसकी मृत्यु सन्‌ ९०९ ई० के ल्गभग हुईं, आत्माके सम्बन्धमे 
लिखता है--“शरीरके निर्माणके सात हज़ार वर्ष पहले परमात्माने .कव्य 
अथवा दिल्की स॒ष्टि की और उसे अपने निकट रख छोड़ा । कव्ब 


१. कि, छ., ए० २३१ । 
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अथवा दिलके निर्माणके सात हज़ार वर्ष पहले परमात्माने रू अथवा 
जानकी सष्टि की और उसे परमात्माका साहचर्य ( उन्स ) प्राम हुआ और 
रूहके भी सात हजार वर्ष पहले उसने सिर ( अन्तःकरण )का निर्माण किया 
ओर उसे वस्ल ( एकमेक ) की स्थिति प्राम हुई और अन्तःकरणपर 
प्रत्येक दिन तीन सों साठ बार अपने सोन्दर्यका रहस्य प्रकट होने दिया 
और उसपर तीन सों साठ बार दयादहृष्टि फेरी ओर रूह अथठा जानको 
प्रेम-तल्वसे परिचित कराया तथा कल्बपर तीन सो साठ वार साहचर्यके 
भेद प्रकट किये | इसका फल यह हुआ कि वे इस दृश्यमान जगतकों ही 
देखनेम लग गये ओर अपनेसे बढ़कर किसीको नहीं माना ओर इस 
प्रकारसे उनमें अहड्डार ओर दम्मके भाव भर गये |. . इसके बाद पर- 
मास्माने सिर्रकों रूहमें, रूहको कल्वमें ओर .कल्वकों झरीरमें बन्दकर 
दिया | इसके बाद उनके साथ अक़्लका भी मेल कर दिया ओर पेसम्बरों- 
को भेजा तथा आदेश दिये और तब उनमेसे प्रत्येक अपनी प्रारम्भिक 
अवस्थाको प्राप्त करनेकी चेशमें लगा । परमात्माने उन्हें ग्रार्थना करनेका 
आदेश दिया । इनमें झरीर तो प्रार्थनामें निसत हुआ और दिल प्रेमका 
अधिकारी बना | रूहकों उसका साब्निध्य प्राप्त हुआ और अन्तःकरणको 
उसके साथ एकल्व प्राप्त करनेमें ही शान्तिका अनुभव हुआ ।7 

सूफियोंके मतानुसार यह आत्मा इस संसारमें आनेके पहले परमात्मासे 
अभिन्न था | वह इस संसारमें रहते समय अपने निर्माताके पाससे निर्वा- 
सित रहता है और जितने काल्‍ल्तक वह मनुष्य धरीरमें रहता हैं वह उसका 
निर्वासनकाल है' । यह आत्मा अपार्थिव है और वास्तवमें यह जमत्‌ 
उसका वासस्थान नहीं है। यह उस आध्यात्मिक जगतसे कुछ कारणवश 
इस जगतमें आठा है ओर इस जगत्‌मे वास करनेके लिए इस जगत्‌के 
अनुरूप उसे शरीर धारण करना पड़ता हैं फिर भी इसका खिंचाव अपने 
वास्तविक वासस्थानकी ओर रहता है। लेकिन इस शरोर तथा जड़ 
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जगतके नाना प्रलोभन कुछ इस प्रकारसे उसपर प्रभाव डाले हुए रहते हैं 
कि उसके लिए अपने उद्गमस्थल और अपने वास्तविक जगतका ज्ञान 
प्राम करना कठिन हो जाता है। 

यह आत्मा पहले-पहल तो पवित्र हो निर्मित हुआ था लेकिन नफ़्स 
उसे नीचेकी ओर ले जानेकी चेश करता है। नफ़्सके कारण ही आत्मा 
कल॒पित होता है ओर उसमें बुराइयाँ आती हैं। वह आत्माकों नरककी 
ओर ले जाता है। परमात्माने नफ़्सको इसलिए, बनाया कि बह आत्माको 
बराबर आघात देता रहे जिसमें कि आत्मा परमात्माको मूलने न पावे | 
रूह आत्माकोी ऊपरकी ओर ले जाती है। परमात्मा सम्बन्धी बवृत्तियोंका 
यह वासस्थान है। अतएव साधके रूहके द्वारा नक़्सपर नियन्त्रण कर 
सकता है। साथधनाके द्वारा आत्मामें लगे हुए करुपको दूर किया जा 
सकता है ओर उसे पूर्वावस्था प्राप्त हों सकती है क्योंकि आत्मा वास्तवमें 
पवित्र और स्वच्छ है । अबू तालिबका कहना है कि साधक दिलको पवित्र 
करके परमात्माकी विभूतियोंका ध्यान करता हुआ क्रमशः उस अवस्थामें 
पहुँच सकता है कि परमात्मा स्मरणके सिवा उसकी आत्मामें ओर कुछ 
भी नहीं रह जाता! | वह ज़िक्र ( स्मरण ) ओर मुराक़बत ( ध्यान ) के 
द्वारा ही सम्भव हो सकता है ! 

आत्मा, क़ल्ब, रूह, नफ़्स आदिके सम्बन्धमं भी कई प्रकारके मत 
हैं। कल्ब, मनुष्यकी बौद्धिक क्रियाओंका आधार है। यह अन्तरतमके 
अत्यन्त गोपन और सच्चे भावोंकी उद्धावना करनेवाल्य है' | यह बाह्य 
इन्द्रियोंके द्वारा दृश्यमान जगत्‌में अभिव्यक्त होनेवाले परमात्माविपयक 
ज्ञानको ग्रहण करता है ओर उन्हें अन्तरमें प्रकाश करता है। अन्तरकी 
सूक्ष्म इन्द्रियोंकी उनसे अवगत कराता है। इसका बुद्धिसे योग है। 
बुद्धिके द्वारा परमात्माकों नहीं जाना जा सकता लेकिन कल्ब कुछ ऐसा 
है जो सभी पदार्थोका सार-तत््व जान सकता है ओर जब ज्ञान और ईमान 





१, अ, मि, नि, मि. इ.,ए० २०२ । 
२. रे, छा. ए. इ., ए० २२१ । 


२८४ सूफीमत--साधना और साहित्य 
( विश्वास ) का प्रकाश उसपर पड़ता है तो अध्यात्म जगत्‌के सम्पूर्ण 
रहस्योंका ज्ञान वह प्राप्त कर सकता है। साधारणतः कब्बपर पर्दा पड़ा 
हुआ रहता है ओर पापोंसे वह दूषित बना रहता है। वह इन्द्रियोंका 
शिकार बना हुआ कभी तकसे एक ओरको खींचता है और कभी वास- 
नाओंसे दूसरी ओर | यह मौतिक स्थूल जगत्‌ तथा आध्यात्मिक जगतके 
बीचमें स्थित है। विश्वव्रह्माप्डके दो भाग हैं। एक हृश्यमान पार्थिव 
जड़ जगत्‌ है जो आदिभूतसे उत्पन्न हुआ है। इसे आलमे-खल्क कहते 
हैं | दूसरा अद््य, आध्यात्मिक जगत्‌ है जो परमात्माकी आज्ञासे एक 
निमेषमें सष्ट हुआ । “कुन” (हो जाओं ) 
ओर यह हो गया | इसे आल्मे-अम्न कहते हैं । .कल्ब इन दोनोंके बीच 
स्थित है । वास्तवमें यह रूह और नफ़्सके मध्यमें है। प्रकाश और अन्ध- 
कारके सन्धि-स्थलपर स्थित यह मानों एक युद्धक्षेत्र बना हुआ रहता है 
जिसमें सद्वृत्तियों और कुप्रवृत्तियोंका सच्डर्ष होता रहता है। एक ओर तो 
वह परमात्मा सम्बन्धी ज्ञानकों प्राप्त करनेके लिए खुला रहता है तो दूसरी 
ओर इन्द्रियजनित माया-मरीचिकाका प्रवेश होने देता है। दर्पणकी नाई 
यह परमात्माके नामोंको प्रतिबिम्बित करता है । इब्नुल अरबीका कहन 
है कि परमात्माके जिस नाम ( इस्म ) का साक्षात्‌ यह करता है उसीके 
जेसा यह रूप ग्रहण करता है जेसे मोम तरह-तरहकी आक्ृतियोंमें परिवर्तित 
हो जाता है! | यह कल्ब, रक्त-मांसके बने हुए हृत्पिण्डसे भिन्न है फिर भी 
इस दरीरमें हृदयके साथ यह एक रहस्यमय ढल्ञसे जुड़ा हुआ है | 

इब्नुल फरीदने रूूको अमर कहा है तथा बतदाया है कि उसमें 
बुराई नहीं आ सकती ओर अदृश्य जगतमें उसका स्थान है | परमात्माका 
प्रेम रूहका ही विषय है, नफ़्सका नहीं | परमासत्माके प्रेमका आश्रय-खखल 
रूह है। जीलीने रूह तथा रूहुलू-कुद्स दो विभाजन किये हैं। रूह 
( आत्मा ) को जीलीने देवदूत माना है, हक़ीक़तुरू-मुहम्मदिया कहा है 
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और उसे कुत्व कहा है | जीलीके अनुसार परमात्माने अपनी ज्योतिसे रूह 
(आत्मा ) की सृष्टि की और फिर उससे जगतका निर्माण किया | 
रूहुल कुद्स ( पवित्र आत्मा ) ही मानव शरीरमें सर्वश्रेष्ठ आध्यात्मिक 
इन्द्रिय है। मनुष्यके शरीरमें रूहुल-कुद्सके प्रवेशके सम्बन्धमें जीलीका 
कहना है कि जब परमात्मा अपने आपको अभिव्यक्त करना चाहता है 
तो वह मनुष्यके भीतर 'फ़रना' की अवस्था वा देता है। उस अवस्थामें 
मनुप्यके भीतरसे मानवीय ज्योति और जीव-जग्तके विशेषत्वका अब- 
सान हो जाता है ओर तब परमात्मा एक आध्यात्मिक द्रव्यकों उस 
स्थानपर मनुष्यके भीतर प्रविष्ट कराता है। यह द्रव्य परमात्मासे अलग 
नहीं है ओर मनुप्यसे संयुक्त भी नहीं है। इसीमें परमात्मा अपने-आपको 
अभिव्यक्त करता है। परमात्माकी अभिव्यक्ति परमात्माके सिवा कहीं 
नहीं होती । यही द्रव्य रूहुल-कुद्स है! | इस पवित्र आत्माकों जीलीने 
अनित्य और परमात्मा द्वारा सष्ट माना है। रूह और रूहुल-कुद्स ये 
दोनों परमात्माकी ही आत्मा जैसे हैं और परमात्माके सम्बन्धसे ये नित्य हैं 
ओर मनुष्यके सम्बन्धसे अनित्य ।* 

हुजवीरीने रूह ( आत्मा ) को एक सूक्ष्म द्रव्य-विशेष माना है। यह 
गुण नहीं है। यह सूह्षम द्रव्य-विशेष ( जिस्मी लतीफ ) है अतएव इसे 
देखा जा सकता है लेकिन वेसे यह नहीं देखा जा सकता। यह कैबल 
चस्मेदिल ( हृदयके नेत्र ) से देखा जा सकता है। हुजवीरीने इसे अनित्य 
माना है ओर वह इसे परमात्मा द्वारा निर्मित मानता है। उसका कहना 
है कि शरीरके पहले यह वर्त्तमान था । परमात्मा शरीर और रूह (आत्मा) 
को मिलनेवाल्य है' | ये दोनों अल्य दो पदार्थ हैं जो परमात्मा द्वारा 
निर्मित हैं | शरीरका निर्माण जब हों जाता है तब परमात्मा उसमें रूह 
फूँक देता है | 
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हि 


हम यह देख चुके हैं कि सूफी नप़्सकों मनुष्यके भीतरकी समस्त 
बुराइयोंकी जड़ समझते है | उनके मतसे यह नप़्स सब समय नीचेकी 
ओर ही ले जानेवाल्य है। यह बराबर मनुप्यकों पतनकी ओर प्रव्ृत्त 
करता रहता हैं | नप््स ( जड़ आत्मा ) को जानना ओर उसपर विजय 
प्रात्त करना सफोके लिए आवश्यक हैं, क्योंकि बिना इसके परमात्मासे 
मिलन सम्मव नहीं | सूफी साधकोंने इससे बचनेके लिए बराबर सावधान 
किया हैं। अबू सुल्मान दारानोने कहा है कि नफ़्स ( जड़ आत्मा ) बड़ा 
धोंखेबाज है आर जो परमात्माके रान्तेपर चरढनेबाले ह उन्हें बाधा 
पहुँचाता हैं | इसका दमन सबसे बड़ा कर्तव्य है। पेगम्बरने मुजाहदत 
अल-नफ़्स ( अपने जड़ आत्माके विरुद्ध रुच्भु पष ) को ओर सच्डपोंसे ऊँचा 
स्थान दिया हैं। जून-नून, अबू यज़ीद विस्तामी, मुहम्मद बिन अली 
अल-तिरमिधी, जुनेद आदि बड़े-बड़े रुफी साधकोंने नप़सकों जानने, 
उससे सच्डर्प करमे ओर उसके दमन करनेपर जोर दिया है। जुनैदने तो 
यहाँतक कहा है कि नफ़्सके द्वारा परिचालित होनेवाढा व्यक्ति काफ़िर 
है। वह इस्लामक विरुद्ध आचरण करनेवाल्य है! | 

वेसे नप़्स' शब्दका अर्थ अपने आपमें बुराइयोंका द्योतक नहीं है | 
इसका अर्थ 'किसी वस्तुका तत्त्व ओर वास्तविकता है, लेकिन छोगोंने 
भिन्न-मिन्न अ्थोमें इसका व्यवहार किया है। साधारणतः सूफी इसे जड़ 
आत्मा कहते हैं जो बुरे मार्गपर ले जानेवाल्य है | जीली, इब्लीसको नफ़्समे 
उतन्न हुआ मानता है. ओर इसे ही सभी बुराइयोंकी उत्त्तिका कारण 
मानता है | इस नफ़्सकों सूफी एक पदार्थ, एक द्रव्य-विशेष मानते है ॥ 


सूफी साधकोंकोी कहानियोंसे पता चल्ता है कि उन्होंने इस नफ़्सकों नाना 
रूपोंमे, नाना जीवॉकी आकृति धारण करते हुए देखा है| 


एक दरवेशका कहना है कि उसने अपने नफ़्सको एक चूहेके रूपमें 
देखा, जिसने पृछनेपर दरवेशकों बताया कि जो सतक नहीं रहते उनका 
तो वह विनाश करनेवाला है क्‍योंकि वह बराबर बुराश्योंकी ओर ही 


३. चही, पू० २०० । 
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अनुप्रेरित किया करता है। इसके साथ ही उसने यह भी बतलाया कि 
जो परमास्मासे प्रेम करनेवाले हैं उनका तो वह मक्तिदाता है क्योंकि 
बुराइयोंसे युक्त वह उनके साथ अगर नहीं रहता तो वे अपनी पवित्रताके 
गर्व और अहड्जारसे भर जाते | शेख अबुल क़ासिम गुरगानीने उसे सौप- 
के रूपमें देखा था। गुरगानी अपने समयके कुल्व थे। शेख जअबुल 
अब्बास शक़ानीने उसे एक पीले कुत्तेके रूपमें देखा था। नसाके मुहम्मद 
बिन उलयानके गछेसे वह लोमड़ीके रूपसे निकल्य | मर्वके शेख अबू 
अली सियाहने इसको अपने ही जैसे रूपवाल्य देखा | किसीने उसे उसके 
लू झोख्के हाथोंम पकड़ा दिये ओर झरने उसे पेड़म बॉधा। जब 
वह उसे नष्ट करने जा रहा था तब नफ़्सने कहा कि वह ल्ब्करे 
खुदायम अर्थात्‌ परमात्माकी सेना है, उसे विनष्ट नहीं 
सकता ।॥! 

सूपी साधकोंकी कहानियोंसे नफ़्सके सम्बन्धर्म उनके दृष्टिकोणका 
पता चल जाता हैं | एक तो यह कि वास्तवमे नफ़्स एक द्वव्य-विश्येप है 
जो नाना रूप धारण करता है तथा यह गुण नही है ओर दूसरा यह कि 
यह बुराइयोंकी जड़ हैं| तीसरे इसका विनाश नहीं किया जा सकता, भले 
ही इसकी बुराइयोको दर करनेको चेश की जा सकती हैं। चीथ इसके 
अस्तित्वकी आवश्यकता है जिसमें कि साधक वरावर सावधान रहे अं 
अपने आध्यात्मिक मार्गपर अविचल रहे | 

नफ़्सपर विजय पानेके लिए सूपी-साधक विभिन्न उपायोंका अवलरूम्बन 
करते हैं | इनमें कुछ बाह्य हैं जिनका सम्बन्ध शरीरसे है ओर कुछ ऐसे 
हैं जिनका सम्बन्ध अन्तरसे है । इसके दमनके लिए सफी-साधक मौन, 
जपवास, एकान्त-सेवन आदिका आश्रय लेते है | 

कितने ऐसे साधक हैं जो नफ़्सके दमनके लिए उपवास करते है । 
कहा जाता है कि उपवाससे नफ़्सपर नियन्त्रण क्रियाजा सकता है और 
इसके अभ्याससे धीरेंधीरे नफ़्स पवित्र और शुद्ध होता है। सह बिन- 
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ब्दुल्ला तश्तरीने समस्त जीवनमें बहुत ही कम खाया था! | पन्द्रह 


दिनपर वह एक बार भोजन करता था । इस प्रकारसे नफ़्सपर नियन्त्रण 
करनेकों सूफी 'अछ मोतुल अबयाज़' अर्थात्‌ उजली मौत कहते हैं। पुराने 
कपड़ोंका धारण करना तथा सुन्दर वस्त्रोका परित्याग और इस प्रकारसे 
गरीबकी तरह जीवन वितानेकों अल-मौठुल अख्ज़र' अर्थात्‌ हरित मृत्यु 
कहते ६ | ओर तीसरे प्रकारकी एक मृत्यु है जिसे 'अलू-मोतुरू अस्वाद! 
अथात्‌ काली मौत कहते हैं | इसमें साधक जानबूझकर खतरा मोल लेता 
है | सत्यके लिए सभी प्रकारकी यन्त्रणाएँ सहता है ओर कष्ठोंका स्वागत 
करता है 

नफ़्सके झुद्धिकरणकी प्रक्रियाकों ध्यानमें रखकर उसकी कोटियाँ 
बताबी गयी हैं जैसे*--- 

नफ़्से-अम्मारा ( भ्रष्ट आत्मा ) 

नफ़्से-लब्वामा ( दूषित करनेवाला आत्मा ) 

नफ़्से-मुल्हम ( अनुप्राणित आत्मा ) 

नफ़्से-राजिय्या ( सन्तुष्ट आत्मा ) 

नफ़्से-मरजिय्या ( तुष्ट करनेवाल आत्मा ) 

नफ़्से-साफिय्याव कामिल ( विद्युद्ध और पूर्ण आत्मा ) 

इस प्रकारसे सूफियोंने नाना भातिसे आत्माके सम्बन्धमें विचार किया 
है | आत्मामें ऐसी शक्ति है कि वह इस भोतिक जगत्से परे होकर पर- 
मात्माकै साथ साक्षात्कार कर सकता है, उसके साथ एकमेक हो सकता 
है | इस भोंतिक जगत्से आध्यात्मिक जगतमें पहुँच जाना सच्चे साधकके 
लिए बिलकुल सहज है। उसपर परमात्माकी बराबर दया बनी रहती है 
ओर उसीके सहारे बिना किसी अभ्यासके इस स्थूल जगतके बन्धनोंको 
छिन्न-मभिन्‍नकर वह उस जगतमें पहुँच जाता है | इसके लिए. काफी 
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साधनाकी आवश्यकता होती है | विभिन्‍न उपायोसे साधक इस द्याक्तिको 
ग्राप्त करता है। क्रमशः वह अग्रसर होता है ओर उसके सामनेके पढें 
धीरे-धीरे हटते जाते हैं और वह परमात्माकी विभूतियोंके दर्शन कर पाता 
है | साधकका लक्ष्य इससे भी आगे बदनेका होंता है। वह उस अवस्था- 
को प्राप्त होना चाहता है जिसमें वह परमात्माके साथ 'एकमेक' हो 
सके | अतएव आत्माके रहस्थयोंकी जानना ओर उसपर नियन्त्रण करना 
'सूफ़ी-साधनाका महत्वपूर्ण अज्ज है। 


१०. सफियोंका चरम लक्ष्य 


सफियोंका चरम रुश्ष्य परमात्माके साथ 'एकमेक! होना है। अल: 
हक़क़' के साथ पुनः एकत्व प्राप्त करना सृफी-साधनाका चरम रुक्ष्य 
है। सूफी साधक जब देखता है और उसे जब यह अनुभूति होती है कि 
समस्त क्रियाओं ओर अस्तित्वॉका एकमात्र कारण परमात्माकी शक्ति है 
तथा यह समस्त दृस्यमान जगत्‌ उसकी अभिव्यक्ति मात्र है तब वह 
उस रहस्यको जानना चाहता है। वह जानता है कि उस रहस्थका भेदन 
तर्क ओर बुद्धिका विपय नहीं है, उसे जाननेके किए मनप्यकों साधना 
द्वारा अपने आपको तेयार करना पड़ता है कि यह उस ज्योतिकी एक 
किरणकों अपने हृदयमें ग्रहण करे ओर उसके आलोकमें 'अर-हक़्क को देख 
सके | वह जानता है कि यह असत्‌ जगत्‌ दर्पणकी नाई उसके गुणों और 
नामोंको प्रतिबिम्बित करता है तथा मनुष्य अपने मीतर इस समस्त 
ब्रह्माण्डको छिपाये हुए परमात्माकै सभी गुणोंको प्रति+रिग्बित कर रहा है। 
लेकिन मनुष्य इतना ज्ञान घ्राप्त कर ही सनन्‍्तोष नहीं कर लेता | इस 
रहस्यको जानना ही वह अपना छक्ष्य नहीं मानता बढ्कि उससे भी आगे 
बढ़कर वह उस परम सत्यके साथ एकमेक हो जाना चाहता है जो सब 
कुछका उद्गम, सब कुछका परिचाल्क है तथा जिसकी सत्ता ही एकमात्र 
सत्ता है तथा जो एकमात्र शक्ति है। सूफियोंके चरम रूश््य तथा फ़ना 
ओर बका आदिके सम्बन्ध्म आगे चलकर हम विस्तृत रूपसे कहना 

गे | उसके पहले “भावाविष्टावस्था' को समझनेकी चेष्टा करेंगे क्योंकि 
सूफी साधनामें इसका बहुत महत््व है | 

सूफियोंकी उस अवस्थाका वर्णन करना अत्यन्त असम्भव है जिसमें 
वे परमात्माके साथ 'एकमेक' हो जाते हैं। इस अवस्थाको प्राप्त करना 
सबके लिए सम्भव नहीं है। कुछ ही ऐसे व्यक्ति हैं जैसे पैगग्बर तथा उच्च. 
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श्रेणीके सन्‍त जो परमात्माके अनुग्रहसे उस अबस्थाको प्राप्त होते हैं। 
उनके जीवनमें कभी-कभी ही ऐसे क्षण आते हैं जब वे समस्त इन्द्रिय- 
गत विपयोंसे परे हो जाते ह ओर उस आध्यात्मिक जगतको प्रत्यक्ष करते 
हूं | उस जगतमें काछ ओर स्थान नामकी कोई वस्तु नहीं | वहाँ बे उस 
परम-सत्यको ग्रत्यक्ष कर पाते हैं ज्ञो सब पदार्थोका उद्गम-स्थलू है और 
जो उन पदार्थ; अभिव्यक्त होनेवाला एकमात्र सत्य है| उन्हीं महान्‌ 
आत्माओंके अनुभव ओर कथनोंके आधारपर सूफियोंके एकमेक? होनेकी 
अवस्था तथा आध्यात्मिक जगतके अन्य रहस्योंको समझनेकी चेश की 
जाती है | अपने आपमें यह अनुभूति कुछ ऐसी है कि उसे इस जगतूमें 
बोली जानेवाढी भाषाके द्वारा व्यक्त नहीं किया जा सकता | इसीलिए 
उन्हें समझानेके लिए सड्ढेतों ओर प्रतीकोंका सहारा लेना पड़ता है। उस 
अवस्थाको प्राप्त किये हुए साधक भी यह बतढानेमें अपनी असमर्थता 
प्रकट करते हैं कि वह क्‍या है | 

कुछ ऐसे साधक हुए हैं जिन्होंने इस अवस्थाकी प्राप्तिके बाद इस 
अवस्थाको समझानेकी चेश्ठ की है अथवा ऐसा भी हुआ है कि उस 
अवस्थामें रहते हुए उनके मुँहसे अनायास कुछ वाणियाँ निकल गयी हैं 
जिनसे उस अवस्थाका कुछ अनुमान किया जा सकता है। भन्‍्सूर बिन 
हृल्लाजने सम्मवतः इसी अवस्था रहते हुए 'अनल्हक़' अर्थांतू 'मैं 
परमात्मा हूँ" कहा था । यह कथन इस्लामर्क विरुद्ध है। बहुत ढोगोंने 
इसकी व्याख्या की है और कुछ लोगोंने सनातन-पन्थी इस्लामके 
सिद्धान्तोंके साथ उससे सामझस्य वेंठानेकी चेश की है। सामञस्य बेठाने- 
के लिए तीन प्रकारकी दलीठलें उपस्थित की जाती हैं | प्रथमतः यह कहा 
जाता है कि उसका आचरण परम-सत्यके विरुद्ध नहीं था लेकिन शरी- 
अतके विरुद्ध अवच्य था | हल्लाजने परमात्मा सम्बन्धी इस गूढ़ रहस्यको 
उन लोगोंके निकट प्रकट किया जो उसके अधिकारी नहीं थे | दूसरी 
दलील यह दी जाती है कि उसने जो कुछ कहा वह भावाविशवस्थामें 
कहा था। उससे गलती यह हुईं कि उसने यह समझा कि परमात्माकी 
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जात ( सत्ता ) के साथ वह एकत्व प्राप्त किये हुए है जब कि उसका 
एकत्व परमात्माकी कुछ सिक़तों ( गुणों ) के ही साथ था | तीसरी बात 
यह कहीं जाती है कि उसने जो यह कह्या कि परमात्मा और उसके बनाये 
हुए जीवोंमें कोई वेसी विभिन्नता या अन्तर नहीं है तो उसका सिफ यही 
मतलब था कि परमात्माके एकत्व'में सभी प्राणी अन्तहिंत है। दृष्यमान 
जगत्‌से जो बिल्कुल परे हो जाता है वह अपनी वास्तविक अवस्थामें वास 
करता है और यह अवस्था ही परमात्मा है। उसमे न मे का स्थान है न 
हम लोगों का ओर न 'त्‌! का ही | उसमे में, (हम और “तू! एक ही 
वस्तु हैं । अतएव 'अनल्हकी कहनेवाल्य हल्लाज नहीं था वरन्‌ स्वयं 
परमात्मा था जो “अहँकी चेतनासे परे हो जानेवाले हल्लाजकैे मुँह 
इसका उच्चारण करता था |” 
मासिजोने हल्ल्यजपर जो प्रकाश डाला है उससे यह सिद्ध नहीं 

होटा कि उसके कथन इस्लाम-विरोधी नहीं थ | चाहे जो हो, हृछ्लाजने 
जिस प्रकारसे 'अनल्हक! का नारा बुल्न्द किया उसे मान लेनेका 
मतलब यह था कि मनुष्य परमात्माके साथ एकाकार हो जाता है। यह 
इस्लामके एकैश्वरवादकी सिद्धान्तके विस्द्ध हैं। लेकिन बादर्क इतिहासकों 
देखनेसे पता चल्ता है कि किस प्रकारसे देवत्दकी प्राप्तिकी मावना 
ओर एकमेक होनेकी भावनामें अभेद माना जाने रूगा और परमात्माकी 
स्वव्यापकताका सिद्धान्त प्रचलित हो गया । 

सुफी साधकोंका यह विश्वास हूं कि भावाव्ष्टिदस्था ( दज्द ) 
एक ऐसा जरिया है जिससे आत्मा,परमात्माका साक्षात्कार कर सकता 
ओर उससे एकत्व ल्ाम कर सकता है। भावाविशवस्थाके सिलसिले 
सूफियोंने फ़ना ( ल्य प्राप्त होना ), दज्द ( भाव ), समों, जौक (स्वाद) 
शर्ब ( पीना ), गैबत ( अहंसे बेखबर होना ), जज़्वात तथा हाल आदि 
शब्दोंका प्रयोग किया है। एकमात्र सत्य, परमात्माके ध्यानादिसे मनके 
भीतर एक आलोडन पेदा होता है ओर धीरे-धीरे वह अपने 'अह को 
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खो बैठता है | साधककी चेष्ठाकी यह्ठ अन्तिम अवस्था है। इस अवस्था- 
की प्राप्तिकि बाद उसे अपनी ओरसे करनेके लिए कुछ नहीं रह जाता | 
जिस व्यक्तिकी यह अवस्था प्राप्त होती है उसके लिए इस अनुभवकों 
कट करना असम्भव दे | उस अवस्थाकी प्राप्तिका मतलब है कि साधक- 
के सभी मानवीय गुणों ओर व्यापारोंका उस अवस्थामें अन्त हों जात 
है। परमात्माका प्रेम उसे पूर्ण रूपसे आत्मसात्‌ कर लेता है। उस 
अवस्थाका वर्णन फिर केसे किया जा रुकता है ? चूँकि जब मनुष्य फिर 
अपनी प्रकृत अवस्थामें लोट आता है तब उसके मन, हृदबपर भोतिक 
जगत्‌को वस्तुओंका अधिकार हो जाता है। इसीलिए अमर बिन उत्मान 
अल-मकीका कहना था कि भावाविधष्लवस्थाकी कोई व्याख्या नहीं हो 
सकती चूँकि यह परमात्मा और उसपर सच्चा इंमान लानेवार्लोंके बीचका 
रहस्य है ।! रादीने भावाविश्ववस्थाकी सहज भावसे समझानेके लिए एक 
जगह कहा हैं कि एक दरेशसे उसके अन्य साथियोंने व्यंग्य करते 
हुए एछा कि उस आनन्दर्की फुलवारीसे लोटकर वह कौनसा उपहार 
ले आया है। दरवेशने जवाब दिया कि उस गुल्ाबकी झाड़ी ( परमात्मा 
का दर्शन ) के पास पहुँचकर डसकी इच्छा हुई कि बहुतसे गुरूबके 
फूल तोड़कर ले चढँ. जिसमें कि अपने साथियोंकों उपहार दे सकूँ 
लेकिन जब वह वहाँ था तब गुलबकी झाड़ीकी खुशबूसे इतना मस्त हो 
गया कि उसकी पोशाककी रूँट ( जिसमें वह फूलोंकों बॉँधना चाहता था ) 
डसके हाथोंसे छूट गयी । जिसने परमात्माकों जान लिया है उसकी 
जिह्ामें शक्ति नहीं रह जाती कि वह कुछ कह सके | 
भावाविशवस्थाके द्वारा साधक उस स्तर तक पहुँच जाता है जहाँ 
वह परम सत्यका साक्षात्कार करता है और जहाँ वह परमात्माके साथ 
एकमेक हो जाता है। साधनाके इस स्तर तक पहुँचनेमें स्त्री-पुरुषका 
भेद कोई अर्थ नहीं रखता । पुरुष भी इस स्तर तक पहुँच सकते हैं और 
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स्त्री भी | साधनाके क्षेत्रमे मावाविष्वस्थाको प्रधानता तो अवच्य दी गई 
है लेकिन उसे आगेका मार्ग प्रशस्त करनेका साधनमात्र माना गया है। 
साधकके लिए इसकी अनुभूति आवश्यक तो मानी गयी है लेकिन इससे 
परे जानेक्री बात भी कही गयी है। वास्तवमें सूफी साधक भावावेश और 
निर्वेदमें अन्तर दिखलाते हुए निर्वेदको तरजीह देते हैं। भावावेश, मान- 
सिक आलोड़न और मदहोंशीकों वे निम्नकोटिका मानते हैं और इन्हें 
अनुभव-झून्यताका चिन्ह मानते हैं। भावावेशके बाद जो. शान्ति आती 
है, जो स्थैर्य आता है वही उनके लिए अभीप्सित है। इन दोनों अब- 
स्थाओंके लिए क्रमशः 'वज्द' ओर 'बुजूद' शब्दका प्रयोग वे करते हैं। 
'ुजूद'के लिए वज्द जरूरी हैं। जहाँ “बज्द' ( भावावेश ) की समाप्ति 
होती है वहाँसे 'बुजूद'का प्रारम्म होता है | वज्द' हृदयकी वह अवस्था है 
जो उस समय आती है जब साधक इस वातकी प्राणपणसे चेश करता है 
कि उसके हृदयसे समस्त जागतिक प्रपंचका अवसान हो जाय, संसार 
सम्बन्धी कोई भी वासना न रह जाय | साधक बार-बार अपनी समस्त 
शक्तिका उपयोग परमात्माका ध्यान करनेमें लगाता है। उसके चिन्तन और 
मननके सिवा ओर कुछ भो उसके हृदयमें नहीं रह जाता | और इस 
प्रकारसे वह जब समस्त मन-प्राणसे उसकी आकांक्षा करता है तब मानों 
उसके हृदयका दरवाज़ा खुल जाता है और उसमें हर्पातिरिक ओर आनन्द- 
का प्रवेश होता है। यह भावोल्लासकी अवस्था बड़ी कठिनाईसे आती 
है । भावोल्लास ( वज्द ) के बाद ( स्थिति वजूद ) की जो अवस्था आठी 
है उसे सूफी साधक परमात्माकी देन मानते हैं। बहुतोंने भावोल्लासकी 
अवस्थाको श्रेष्ठ माना है ओर बहुतोंने स्थिति ( बुजूद ) की अवस्था को । 
साधारणतः वुजूदकों ही सब लोग श्रेष्ठ मानते हैं। इसके बादकी अवस्था- 
का उल्लेख भा किया गया है | कहा जाता है कि वज्दका वुजूद साधक- 
को अस्तित्व-झून्य बना देता है ओर इसके बादकी जो अवस्था है उसे 
भोजूद का वजूद कहते हैं! । 'मोजूद' के बुजूदसे तात्पर्य परमात्माकी 
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सत्तामें स्थिति' है। इसको स्पष्ट रूपसे योँ समझ सकते हैं कि साधक 
परमात्माके चिन्तन, मनन और उसके साक्षात्कारके लिए उत्कट प्रेमका 
अनुभव करता हैं जब कि उसकी आँखोंसे आँसकी धारा बहती रहती है, 
बार-बार उसके नामकी रट लगाए. हुए रहता है ओर जब उसमें 
उन्मादके लक्षण प्रतीत होने लगते हैं तब वह सांसारिक व्यापारों ओर 
विपयोंसे परे हों जाता है और उसके हृदयमें आनन्द ओर उल्लासका 
उदय होता है। इस अवस्थाकों वज्दः कहते हैं। इसके बाद अगर 
उसकी साधना पूर्ण है तो वह बुजूद! ( स्थिति ) की अवस्थाको प्रा 
होता है अन्यथा फिर उसकी चेतना लछोट आती है और वह संसारका 
प्राणी बन जाता है। वज्दके वुजूदके बाद वह परमात्माकी सत्तामें स्थित 
हो जाता है ओर अब उसका कोई अपना अलग अस्तित्व नहीं 
रह जाता | 

सूफी साधक ओर कवि इब्नुल फरीदने साधनाके क्षेत्रमें तीन तरहकी 
अनुभृतियोंका जिक्र किया हैं | प्राकृत ( नार्मल ), अ्प्राकृत ( एब- 
नार्मल ) और अति-प्राकृत ( सुपर नार्मल )। साधारण व्यक्तियोंके वहुबिघ 
ओर परिवर्तनशील अनुभवकों प्राकृत' कहा जा सकता है। इसमें साधक 
नाना प्रकारकी चिन्ताओं ओर अनुभूतियोंका शिकार होता है । “अ-प्राकृत' 
अनुभूति वह है जिसमें प्राकृत'ः अनुभूतियोंका अवसान ओर भावों- 
हलासका आधिपत्य हो जाता है ओर अति-ग्राकृत' अनुभूति इसके बाद 
की चीज़ है। उस समय सभी अनुभृतियोंका पर्यवरान 'एकत्व! में हो 
जाता है। साधकको परमात्माके साथ 'एकत्व' का बोध होता है। परमा- 
त्माकी सत्तामें उसकी स्थिति होती है। ग्रथम अवस्थामें साधक अपने 
ओर परमात्माके बीचके अन्तरकों समझता रहता है। परमात्मासे भिन्‍न 
अपनी अलग सत्ताका उसे भान रहता है। दूसरी अवस्थामें इस भिन्‍नत्व 
का तिरोमाव हो जाता है। उसे अपनी ओर परमात्माकी सत्ताका ज्ञान 
नहीं रह जाता । यह भावोल्लासकी अवस्था कभी समाप्त भी हो जाती 
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है ओर कभी-कभी बनी भी रहती है ओर उसके बाद तीसरी अवस्था आः 
जाती है। इस तीसरी अवस्थामें उसे अलोकिक ज्ञान प्राम हो जाता 
है ओर वह अपनेको परमात्मासे भिन्‍न नहीं समझता, जेसे वह उसीमें 
वास कर रहा है। लेकिन उस अवस्थामें उसे यह ज्ञन भी बना रहता: 
है कि वह परमात्माको सधष्टि है ओर उसके साथ एकत्वका बोध करते हुए 
भी उसे अपनी अल्ग सत्ताका ज्ञान रहता है | 
सिद्धान्ततः यह माना जाता है कि भावाविष्ठावस्था अपनेझाप आ 
गी है उसके लिए देश नहीं करनी पड़ती फिर भी कुछ ऐसी झर्तें हैं 
जिनके पूरा होनेपर इस अवस्थाकीं प्राप्ति सहज मानी जाती है | परमात्मा 
की विभूतिके दर्शन तथा उसकी सवश्क्तिमत्ताके ज्ञानकी अनुभूति जब 
हृदयमें होती है तब यह अवस्था आती है | अबू हमजझा एक सूफी साधक 
थे। वे बगदादकी गल्योंसे होकर गुज़र रहे थे | उस समय वे परमात्माके 
सान्निध्यका स्मरण कर रहे थे। थोड़ी ही देरमें वे भावाविष्टावस्थाकों 
प्राप्त हो गए और चल्ते-चलते मरुभूमिमें पहुँच गए। वहाँ पहुँचनेपर 
उन्हें पता चल्य कि वे कहाँ आ गए। इस प्रकारकी अवस्था कभी-कभी 
हफ़्तों रह जाती है । 

प्रथन यह है कि परमात्माको प्रत्यक्ष केसे किया जा सकता है ? उसकी 
विभूतिके दर्शन करना केसे सम्भव हो सकता है ? कुरानमें जिस परमा- 
त्माके छिए. कहा गया है कि वह पृथ्वी ऑर आकाशका प्रकाश है उसे 
मनुष्य आखोंसे केसे देख सकता है ? सूफ्योंका कहना है कि उसे इन 
आँखोंसे प्रत्यक्ष नहीं किया जा सकता, वह हृदयकी अन्तर्द ए्िसे प्रत्य 
होता है | कहा गया है कि अदृश्य संसारमें जो छिपा हुआ है उसे यक्रीदा 
( विश्वास ) के आलडोकमें प्रत्यक्ष करना ही “अन्तर्ष्टि है और यह 
स्वयंभूत विश्वास जिससे हृदय परमात्माकों प्रत्यक्ष कर पाता है व 
मात्मको ज्योतिकी एक रच्मि है| परमात्मा हो इसे हृदयमें पहँ चानेवाला 
है | अगर ऐसा नहीं होता तो उसे प्रत्यक्ष करना सम्भव नहीं था | केवल 
इतना ही नहीं बल्कि जो प्रकाश साधकके हृदयको आह्लोकित करता है 
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वह उसे फ्लिरासत ( दूर दृष्टि ) की अलोकिक शक्ति भी प्रदान करता 
है। इस श्क्तिके सम्बन्धमें सूफी साधकोंमे मतभेद है। कुछका कहना है 
कि आत्मा अनादि है ओर फ़िरासतकों यह दिव्य शक्ति आत्माके साथ 
ही भगवानने प्रदान की है। सनातन-पन्‍्थी सूफी इसको नहीं मानते | 
उनका कहना है कि फ़िरासतकी झक्ति शान ओर निरीक्षणकी शक्तिके 
फल्स्वरूप ग्राम होती है । यह परमात्माके द्वारा मिम्ति है जिसे वह अपने 
कृपापात्रोंकों अनुग्रह-पूर्वक प्रदान करता है। सच्चा ईशान लानेवात्य 
अल्ल्यहकी ज्योतिके सहारे देखता है । 

दरह शिको शन्दिका क्‍या रूप है इसका कुछ अनुमान सफी-साथकोंके 
जीवन-वृत्तेंसे लगाया जा सकता है। शिवलढीकों कहानीसे उसकी इस 
शक्तिका पता चल्टा है। अबू अब्दुल्ला अल्राजीका कहना है कि 
इब्न अल-अनवारीने उसे एक ऊनी फ्राक दिया। उसने शिबलीके 
माथेपर एक टोपी देखी जो वहीं थे । उसे छूगा जैसे वह टोपी उस 
फ्राकके साथ खूब जमेगी | उसके मनमें हुआ कि वह टोपी उसे मिल 
जाती । शिवली जब चलनेको हुए तब अपनी आदतके अनुसार उन्होंने 
उसकी ओर देखा जिसका मतल्ब था कि उसे उनके साथ जाना होगा | 
जब वह शिवलीके साथ उनके घर पहुँचा तब शिवलीने फ्राक ओर 
पी दोनोंकों लेकर आगमें जला दी | 
रम लक्ष्यकी चर्चा करते समय सूफियोंके मनमें स्वभावतः यह प्रश्न 
उठता है कि एकमेक' होनेका अर्थ क्‍या है! परमात्मामें पूर्ण छू हो 
जाना 'एकमेक' होना है अथवा वह स्थिति जिसे परमात्मामें वास करना 
कहते हैं। इसे लेकर सूफियोंमें पूरा मतभेद है। उनमें बहुत ऐसे हैं 
प्रथम अवस्था, जिसे फ़ना! कहते है, को ही चरम रूइब ओर साधककी 
अन्तिम मंजिल मानते हैं और बहुत ऐसे हैं जो दूसरी अवस्था जिसे 
बक्रा' कहते हैं, को ही चरम रुक्ष्य मानते हैं। कहा जाता है कि 'क़न 
की अवस्थामें साधक जागतिक ग्रपञ्ञोंसे परे होकर अपने अस्तित्वकों लय 
कर देता है। बहुत दिनों तक इसे ही सफ़ी अपना रुक्ष्य मानते रहे 
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लेकिन धीरे-धीरे सूफी सनातन-पन्थी इस्लामके प्रभावसे उसे ही 
न्तिम अवस्था माननेमें संकोच बोध करने लगे। उन्होंने इसे ही 
अन्तिम अवस्था नहीं माना । उनके अनुसार वास्तविक अस्तित्वका 
प्रारम्भ 'फ़ना'के बादसे होता है। 'अहंँकों मिटाकर साधककों क्ना! 
की परामि होती है ओर उसके बाद ही बक़ा'को अवस्था आती है जिसमें 
वह परम्मात्माकै साथ एकमेक होकर रहने लगता है | 
फ़ना को कई प्रकारसे व्याख्या की गई हैं | 'फ़ना की व्याख्या करते 
हुए कहा गया है कि सूफी-मार्ग पर अग्रसर होते हुए साधक जब सारे 
कल्प ओर सारी इच्छाओंसे परे हो जाता है तो उसका आत्मा, परमात्मामें 
लीन हो जाता है ओर इसीको 'फ़ना' कहते हैं। उस समय “अहं'की 
चेतना नहीं रह जाती ओर इसलिए, अपने परायेका भाव मिट जाता है। 
उस समय साधकको न सुखकी चिन्ता रहती हैं ओर न दुःखकी | वह उन 
सारी वस्तुओंसे अलग हो जाता है जिनसे मुख-दुःखकी प्रासि होती है । 
साधककी सारी वासनाओं, सारी आकांज्षाओंका अवसान हो जाता है। 
वह परमात्माकों लेकर ही मस्तमोला बना रहता हैं। उसके व्यक्तिगत 
जीवनकी कोई सार्थकता नहीं रह जाती | इसे ही सूफी 'मह कहते है। 
अतएव यह सहज ही समझा जा सकता हैं कि जो व्यक्ति फ़नाकी 
अवस्थाको प्राम हो गया वह मज़हबके नियम-क्रानूनोंका पालन केसे कर 
सकेगा । उसके लिए कहा जाता है कि परमात्मा उसकी चिन्ता करता 
है । बायजीद आदि सन्‍्तोंके बारेमें कहा जाता है कि वे बराबर भावा- 
विशवस्थामें बने रहते थे | कैवल प्रार्थनाके समय उनकी चेतना लोटती 
थी नहीं तो बराबर उनकी वहीं अवस्था बनी रहती थी। क्रनाकी 
व्याख्या करते हुए निकोल्सनने कहा है कि 'फना' आत्माकोी वह उर्ध्व- 
गति है जब कि उसकी सारी आकांक्षाएँ, सभी स्वार्थ, सांसारिक माया- 
मोह नष्ट हो जाते हैं ओर इस प्रकारसे जब वह स्व-चिन्तनसे बिरत हो 
जाता है तब वह स्वयं परम प्रियतमकी चिन्ताका विषय हो जाता है। 
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प्रेमी और प्रेमक्लाप्यका ऐक्य स्थापित हो जाता है। 
कालाबाधी, कुशैरी आदिने ना के सम्बन्धमें कुछ इस प्रकारके 
मन्तव्य प्रकथ किये हैं | जिस क्षणमें आत्मा अनन्त सोन्‍्दर्यकों प्रत्यक्ष 
करता है उसमें उसे अपने अस्तित्वका ज्ञान दूर हो जाता है। इन्द्रियगत 
विपयोंसे वह परे हो जाता है तथा प्राणी-जगत्‌ सम्बन्धी उसके समस्त ज्ञान 
खो जाते हैं | स्वात्म-शानका तिरोहित होना 'क्रना' कहलाता है! । सूफी 
जब यह कहते हैँ कि आत्मा, परमात्मामें विलीन हो जाटा है तब 
उनका मतलब यह नहीं होता कि वह कुछ नहीं रह जाता, बल्कि उससे 
समझा जाता है कि वह सर्वव्यापक सत्तामें विलीन होकर उसका 
अंग बन जाता है। गोब्डजिहरने बतलाया है कि सूफियोंकि अनु- 
सार आत्मा-विशेषका नाश नहीं होता, वल्कि वह परमात्माक़ै साथ 
एकमेक हो जाता है। सर्वव्यापक सत्तारूपी अतल महासागरमें एक बूँदकी 
तरहसे वह विलीन हो जाता है। उसकी स्वतन्त्र-सत्ता नहीं रह जाती | 
इस प्रकारसे हम देखते हैं कि 'फ्रना' के भिन्न-भिन्न स्तर, पहलू और अर्थ 
हैं जेसे--( १ ) सभी वासनाओं ओर आकांक्षाओंका विनाशको प्राप्त 
होना और इसके द्वारा आत्माका नैतिक रूपान्तर होना, ( २ ) परमात्माके 
गणोंके चिन्तन द्वारा समी दीख पड़नेवाली वस्तुओं, सभी चिन्ताओं 
सभी कर्मों ओर सभी वासनाओंका मनसे मिट जाना, ( ३ ) समस्त 
चैतन्य शक्तिका निष्क्रिय होना, ( ४ ) फ़नाकी अन्तिम अवस्थाको प्राप्त 


होना जिसमें फ़नाकी प्राप्तिका ज्ञान भी चला जाता है। इसीको 'फना 
अल-फ़ना' कहते हैं | 


फ़ना! की व्याख्या कुछ इसी प्रकारसे की गयी है, लेकिन बादमें अबू 
सइंद अल-सराजने उसके बादकी भी स्थितिपर प्रकाश डाला है। अल- 
खर्राजने क्रना' को चरम-लक्ष्य नहीं माना है, बल्कि उसने 'बका' को 
चरम-लक्ष्य माना है, जिस अवस्थामें आत्मा, परमात्मामें वास करने 
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ल्गता--उसके साथ एकमेक होकर रहता है। 'फ़ना' की अन्तिम 
अदस्था बका' का प्रारम्भ है। 

इस्लामके धार्मिक सिद्धान्तोंमें पूर्ण रूपसे आस्था रखनेवाले सफी 
साधक अछ-सर्रजके इस विचारसे सहमति रखते हैं। कुछ लोगोंका 
कहना है कि वास्तवर्म क्रमा' को स्थिति ही सफी-साधककी चरम परि- 
णति है ओर उसके बादकी स्थिति ( बका ) को वात जो बादमें कष्टी 
जाने लगी और उसपर जो ज़ोर दिया जाने लगा उसके पीछे एक विशेष 
मनोवृत्ति काम कर रही थी और वह मनोब्त्ति अपनेको इस्ल्ाम-घर्मका 
पूर्ण रूपसे अनुयायी साबित करनेका सूफियोंका आग्रह मात्र थी। कुछ 
दूरतक यह बात सही भी हो सकती है। सूफीमतका आविर्भाव इस्लामके 
अन्तर्गत ही हुआ है और इस्लाम-धर्म यह मानता है कि आत्माकी 
सत्ता किसी भी अवस्थामें बनी रहती है, आर उस आत्माका नाश 
नहीं होता'। अतएव सूफियोंका झुकाव इस तरफ होना कुछ अस्वामा- 
विक नहीं था | 

हुजवीरीने 'क़ना' और “क़ा' की व्याख्या करते हुए बतलाया है 
कि 'फ़ना' वास्तवमें किसी बस्तुकी अपूर्णताका ज्ञान और उसे पानेकी 
इच्छासे दिरत होना है। 'फ़ना? की अवस्थामें न॒प्रेमके लिए स्थान है 
ओर न इणाके लिए और “बक़ा की अवस्थामें न संयोगका ज्ञान रह जाता 
है ओर न वियोगका | हुजवीरीने इसे ग्रलत माना है कि 'फ़ना की अवस्था- 
में व्यक्तिके अस्तित्व--उसके स्वरूप और गुण--का विनाश हो जाता है | 
इसी प्रकारसे बका ( स्थिति ) की अवस्थामें यह मानना ग्रलत है कि 

नुप्यम परमात्माकी स्थिति होती है चूँकि इसका मतलब यह हो जायगा 

कि परमात्मा मनुष्य रूपमें अवतरित होता है ओर भनुष्यक समस्त गुर्णोका 
अधिकारी हो जाता है| अतएवं फ़ना ( ल्य होना, विनष्टि ) ओर बक़ा 
( स्थिति ) मनुष्यके अपने ही गुण हैं | फ़नाका मतलूब एक गुणका नाझ 
होना जो उसके स्थानपर दूसरे गुण ( बका )के आनेसे होता है। अगर 
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फ़ना और बकाकों एक दूसरेसे बिल्कुल स्वतन्त्र मानें तो फ़नाका अर्थ 
दूसरी सभी वस्तुओंकी स्मृतिका लुप्त होना है और बक़ाका अर्थ परमात्मा- 
के स्मरणमें स्थिति है। जिसकी इच्छाओंका सम्पूर्ण रूपसे निरसन हो 
जाता है वह परमात्माकी इच्छाओंसे चालित होता है। जिस प्रकार अग्निमें 
जब छोह्य पड़ जाता है तो अग्नि उसे अपने जेसा बना लेती है और 
अग्निके गुण लोहामें आ जाते हैं छेकिन लोहाका स्वरूप विनष्ट नहीं 
होता! | अतएव फना और बकाकी अवस्थाका मतरूव यह हो जाता है 
कि मनुष्यके गुण, स्वभाव ओर कर्म तथा उसकी सम्पूर्ण इच्छाओंका 
जब तिरोमाव होता है तब वह सम्पूर्ण रूपसे परमात्माकी इच्छासे परि- 
चालित होता है | 

अली बिन उस्मान अल-जुल्लाबीने फुना और बकाकी व्याख्याओंपर 
विचार करते हुए बतलवा है कि वे सभी एक ही भादकों प्रकट करते हैं 
कैंदल कहनेका ढंग भिन्न है। जुल्लमाबीका कहना है कि जब मनुष्यका 
हृदय परमात्माकी शक्ति और विभूतिके आलोकसे प्रकाशित हो उठता है 
तब उस परम-ऐश्वर्ययोी अभिभूत करनेवाल्ा आलोक उसके मनसे इस 
लोक अथवा उस लोकके अस्तित्वका ज्ञान दूर कर देता है। सूफी 
“अहवाल' और “मुकामात' व्यर्थ प्रतीत होने लगते हैं। तर्क और भाव- 
प्रवणता दोनोंके लिए ही जेसे वह मृतक-सा हो जाता है। यहाँतक कि 
फ़ना का 'फ़ना' हो जाता है जिसमें 'फ़ना' प्राप्तिका शान भी तिरोहित 
हो जाता है। ओर 'फ़नाका फ़ना' में उसकी जिह्ापर कैवल परमात्माका 
नाम रहता है। वह विनम्र और दीन हो जाता है | 

जीलीने एक जगह कहा है कि जब मनुष्य परमात्माकै नामके दर्पणमें 
देखता है तब वह ठीक समझ लेता है कि परमात्माके सिवा और 
कुछ नहीं है | ओर उस क्षण उसे इसका शान हो जाता है कि उसका 
सुनना, देखना, बोलना वास्तवमें परमात्माका सुनना, देखना और 
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बोलना है। उस समय वह अनुभव करता है कि परमात्माका जीवन 
ही वास्तवमें उसका जीवन है और परमात्माका ज्ञान ही उसका ज्ञान, 
परमात्माकी इच्छा ही उसको इच्छा हैं, परमात्माकी शक्ति ही उसकी 
शक्ति ओर वह जान जाता है कि परमात्माके गुणोंसे ही सभी पदार्थ गुण 
वाले हुए है! । 

लेकिन इस प्रकारका परिवर्तन साधकर्म केसे आता है और क्यों 
आता है ? इसकी व्याख्या कठिन है ) इस सम्बन्धमें ध्यान रखनेकी बात 
यह है कि मुसलमान यह नहीं मानते कि परमात्माकी ज्ञात ( सत्ता ) 
साधकमें किसी प्रकारका परिवर्त्तन ले आ देती है। इसे बे “हुदूल” कहते 
हैं। वे यह भी नहीं मानते कि मनुष्यके ओर परमात्माके खभावमें साहद्य 
हो जाता है । इसे वे 'इत्तिहाद' कहते हैं। परमात्माके साथ मिल्नकी 
पूर्णावस्थामें साधककी सत्ता बनी रहती है या नहीं ? अधिकांश सूफी इस 
बातको माननेके लिए तैयार नहीं होंगे कि परमात्मामें रहते हुए भी एक 
पृथक्‌ चेतन सत्ता बनी रह सकती है। वे मानते हैं कि जैसे वर्षाकी बूँदें 
जब समुद्रमें पड़ती हैं तो वे विनष्ट नहीं होती लेकिन उनका अपना एक 
अलग अस्तित्व नहीं होता | अ-शरीरी आत्माका उस स्वव्यापी सत्तासे 
डसी प्रकारका अभेद है। 

हुजबीरीने कहा है कि जो लोग यह समझते हैं कि 'फ्रना' का अर्थ 
सत्ता ओर इस मनुष्य शरीरका नष्ट होना है वे भूल करते हैं । उसी 
प्रकारसे यह भी समझना ग्रलत है कि “बक्ना' को स्थितिमें परमात्मा 
मनुष्यमें वास करने लगता है। 'फ़ना' का वास्तविक मतत्ब यह है कि 
त्रुटियोंके प्रति मनुष्य सचेतन हो जाता है और उसकी चाहनासे दिश्त 
हो जाता है। जो कोई मी अपनी इच्छासे, जो श्षणस्थायी है, परे हो 
जाता है वह परमात्माकी नित्य इच्छाका अंग बन जाता है। यह बिव्कुल 
नामुमकिन है कि परमात्माके गुण मनुप्यके गुण बन जायें अथवा पर- 

मात्माके गुण मनुष्यमें आ जायें | 
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अछ-सर्राजने भी इसी प्रकारसे कहा है कि कुछ लोग अन्न और जरूू 
त्यागकर यह आशा करते हैं कि मनुष्यका शरीर जब कमज़ोर हो जाता 
है तो उसमें परमात्माके गुण आ जाते हैं। उसका कहना है कि इस 
सिद्धान्तकों माननेवाले लोग नासमझ हैं | वे जीव और उसके स्वमभाव- 
गत धर्ममें फ़रक़ नहीं कर पाते। मनुष्य-घर्म मनुष्यसे उसी प्रकार दूर 
नहीं हो सकता जेसे काली वस्तुसे कालापन अथवा ऊजली वस्तुसे ऊजला- 
पन | लेकिन परम-सत्यका शक्तिशाली अपूर्व प्रकाश उसमें परिवर्तन ला 
देता है। अतएवं अल्-सर्यजका कहना है कि जो फ़ना'के सिद्धान्तकों 
माननेवाले हैं उनका मतल्ब यह होता है कि मनुष्य अपने कर्मोंका त्याग- 
कर भगवानका चिन्तन करता है कि वही इन सब कर्मोका कारण-स्वरूप 
है ओर अपने भक्तके लिए वही सब कुछ करता है। अल सर्सजने पर- 
मात्माकी जात ( सत्ता ) और परमात्माके गुणों (सिफ़त ) को भिन्न माना 
है। अपने गुणोंसे परे होकर साधक परमात्माके गुणोंमें प्रवेश पा जाता 
है इसे वह ( अल-सर्राज ) भूल समझता है। अपने गुणोंसे परे होकर पर- 
मास्माके गुणोंमें प्रविष्ट होनेका मतलब उसने बतलाया है कि मनुष्य अपनी 
इच्छा-शक्तिसे परे होकर परमात्माकी इच्छा-शक्तिमें प्रविष्ट होता है क्योंकि 
साधक जानता है कि परमात्मा ही उसकी इच्छा-शक्तिका कारण है। 
ऐसा समझकर वह भगवानके प्रति अनुरक्त होता है। अल-सर्रजने बत- 
लाया है कि साधकके हृदयमें परमात्मा नहीं प्रवेश करता बल्कि परमात्मा- 
के प्रति साधकका विश्वास, परमात्माके 'एकत्व'कै प्रति उसकी आखा तथा 
परमात्माके स्मरणके प्रति श्रद्धाका ही उसके हृदयमें प्रवेश होता है! । 
निफारीने फ़ना' और “फानी' के बदले 'वाक॒फ़त'ं और “वाकिफ़! 
का व्यवहार किया है। वाक़फ़तःसे उसका मतलब सभी साधनाओंका 
अन्त है और वाकिफ़से मतलब उस साधकसे है जो सब क्रियाओं और 
साधनाओंसे परे हो जाता है। वाक॒फ़त' प्रकाशमान है और यह “मिन्‍्नत्वा 
के भावको जो अन्धकार जेसा है दूर करता है। यह सभी हदृस्यमान 
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बस्तुओंकोी असली ओर शाश्रत प्रकाशर्म लानेवाला है---अतएब वाकिफ़ 
काल थी ही परिध्िको अतिक्रमण कर जाता है। अब वह प्रत्येक 
पघरमें प्रवेश करता है लेकिन उसका अटाव उसमें नहीं होता, प्रत्येक कूप- 
का जल पीता है लेकिन उसकी प्यास नहीं बुझती और तब वह मेरे ( पर- 
मात्माके ) पास पहुँचता है, और में ही उसका घर हो जाता हूँ और वह 
मुझमें ही वास करने लगता है ।' इसका मतलूब यह है. कि परमात्माके 
सभी गुणों ( सिफुर्तों ) को वह समझने लगता हैं ओर सभी प्रकारकी अनु- 
भूतियोंका वह ज्ञाता हो जाता है| वह केवल नामोचारणसे ही रन्तुष्ट नहीं 
होता वल्कि जिसका नाम उच्चरित होता है उसीकी खोजम लग जाता है। 

ह परमात्माकी जात (सत्ता ) का ध्यान करने छूगता है ओर उसमें अपने 
रूपका साहश्य पाता है। वह अब प्रार्थना नहीं करता। प्रार्थना तो 

नुष्यकी परमात्माके प्रति होती है लेकिन वाकफ्तम मनुण्य कहाँ ? वहाँ 
तो परमात्माके सिदाय कुछ नहीं रहता । ( यहाँ साधक और साथ्यका अभेद 
हो जाता है )। और 'वाक॒फतासे भी 'वाकिफ्‌' जब परे हो जाता हैं तो वह 
स्वयं प्रकाश-रूप हो जाता है । उस समय परमात्माका ज्ञान ही उसका 
ज्ञान है| ओर परमात्माका गुणानुबाद जब वह करटा है तव उस ग्रुणा- 

बादका उद्गम परमात्मा ही है | वह अपने आपको देखता हूं जेसा कि 
हू प्रारम्भमे था | 

कुछ सृफी-साधक मानते हैं कि यह अवस्था झृत्युके बादकी है लेबि 

अधिकांश ऐसे हैं जो इसी जीवनमें उस अवस्थाके प्राप्त होनेको बात कहते 
हैं | बह ऐसे दो प्रकारके साधकोंका प्रसंग हम दे रहे है जिससे 'फना 
पीर वका के सम्बन्धर्मं सूफियोंके इष्टतिकोणका पटा चल जाता है। कहते 
हैं कि (फना'की अवस्थामें इन्द्रिय-जनित ज्ञान ठम्त हो जाता है। सारी 
अलू-सकती जो हिजरी सन्‌ की तीसरी शताब्दीका एक सुप्रसिद्ध सूफी 
साधक था उसने बतलाया है कि उस अवस्थामें किसी आदमीपर तलवार- 
का वार किया जाय तो उसे वह नहीं माठ्म होगा | अबुल खेर अल 
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अकताके पैरमें एक ऐसा घाव हों गया था जो सड़ गया था। डाक्टरने 
बतलछाया कि पाँव काटना पड़ेगा लेकिन वे इसके लिए राजी नहीं होते 
थे | उनके शिप्योंके कहनेपर डाक्टरोंने प्रार्थना करते समय पाँव काट 
डाला | ग्रार्थनाकै वाद ही उन्हें माठम हुआ कि क्या हुआ है। 'नफहात 
अल-उन्स में जामीने शहाबुद्दीन सुहरवर्दीके एक शिष्यके बारेमें छिखा 
है कि 'फना की मंज़िलमें परमात्माके 'एकत्वका ध्यान करता हुआ 
चह 'हाल'की अवस्था (€ भावाविश )में था। एक दिन वह रोने लगा 
और रो-रोकर अपना दुःख प्रकट करने लगा। शेखने उससे पूछा 
कि उसे कोन-सी तकलीफ हैं? उसने वतलाया कि “अनेकत्व'की 
बाधाके कारण वह उस 'एकः के दर्शनसे वद्धित हो गया है। वह नामंजूर 
कर दिया गया हैं और अपनी पूर्वावस्था ( यहाँ उल्लास ) को पा 
नहीं रहा है। शेखने उसे बतलाया यह 'बक़ा' के पहलेकी अवस्था है 
और उसकी यह वर्तमान अवस्था पहलेकी अवस्थासे ऊँची ओर उत्कृष्ट है। 

ऊपर जिस अवस्थाकी प्राप्तैकी बात कही गयी है उसमें उस 
अवस्थाका एक चित्र है जब कि साधक बहुत साधनाके बाद भावा- 
विशवस्थाको प्रास होता है । फिर परमात्माके 'एकत्व' का ध्यान करते 
हुए वह उल्लास! की अवस्थामें रहता है और संसारसे उसका सम्बन्ध 
विच्छिन्न हो जाता है। फिर आगेकी ओर वह बढ़ता है जब उसके 
“जसश्छास' ओर भावाविशवस्थाका अनस्थैर्य कम हो जाता है ओर उसमें 
जआान्ति आती जाती हैं ओर वह “बक्रा' की अवस्थाकी ओर अग्रसर होता 
'रहता है। 'फ़ना' की अवस्थाकों पारकर वह “बक़ा' तक पहुँचता है । 
'फ़नाकी अवस्थाके सभी लक्षणोंका धीरे-धीरे अवसान हो जाता है। इसी 
क़ना! की अवस्थाका तिरोभाव हो गया है और दूसरी अवस्था अभी 
आनेको बाकी है तो उपर्युक्त साधककों लगा कि उसकी साधना पूरी सफल 
“नहीं हुई ओर परमात्माने उसे स्वीकार नहीं किया चूँकि बिना परमात्माके 
अनुग्रहके कुछ भी सम्मव नहीं । 

इब्नुल फरीद तथा अबू सइंद इब्न अबील खैरने उस साधकके 
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बारेमें बतलाया है जो बक़ा' ( स्थिति ) की अवस्थाको प्राप्त हो चुका है | 
उनका कहना हैं 'फ़्ना का प्रक बढ़ा हैं। एक ओर तो साधकका 
अस्तित्व, उसका आत्मभाव तिरोहित होता है और दूसरी ओर वास्तविक 
ओर. सर्वव्यापी सत्ताके साथ उसका एकात्मभाव स्थापित होंता है। 
खात्मकी मृत्युकी पृर्णाहुति परमात्मामें शाश्वत जीवनकी प्राप्तिके साथ 
होती है । जहाँ उसका अदास्तविक क्षणस्थायी जोदन समाप्त होता है 
वहाँ उसे वास्तविक जीवन प्राप्त होता है । यहाँ जीवनकी समाप्तिका अर्थ. 
अहं' भावका तिरोहित होना है। इस शाइवत जीवनमें उसके सभी पिछले 
गुण फिरसे प्राम हो जाते हैं और वे खरे, विशुद्ध ओर दिव्य होकर प्राप्त 
होते हैं। इस प्रकारका साधक जो इस बक़ा की अवस्था प्राप्त करू 
चुका है अब कैवल एक' के चिन्तनमे उब्लाससे पूर्ण उन्मत्त बना 
हुआ नहीं रहता और न मनुप्यसे विच्छिन्न होकर संसार-त्यागी हो जाता 
| अबू सईंदका कहना ह कि सच्चा सन्त संसारके मनुष्योंके बीच आता- 
जाता है | उनके साथ भोजन करता है, उनके साथ शयन करता है। 
बाज़ारमें जाकर खरीद-ब्क्री करता है, विवाह करता है तथा सामाजिक 
कृत्योंम हाथ वटाता हैं लेक्नि एक मिनथ्के लिए. भी परमात्माकों नहीं 
भूलता' | 
अतएव हम देखते हैं कि सूफियोंका चरम रुध््य परमात्माके साथ: 
एकमेक होना है ओर इसे चरम लक्ष्य माननेके पीछे कुरानका एक 
प्रसज्ञ है जिसकी चर्चा सफी बार्बार करते हैं ओर उसकी व्याख्या: 
उनकी अपनी है | कहा जाता है कि सृष्टि करनेके पहले परमात्माने उन 
सभी अशरीरी आत्माओंकोीं अपने सामने बुला भेजा जिनको प्रथ्वीपर 
वास करना था ओर उनसे कहा कि क्या में तुम्हारा प्रभु नहीं हूँ ।” 
प्रत्येक आत्माने उत्तर दिया 'हों' ओर इसे ही सूफी बार-बार स्मरण करते 
हैं कि उसी परम सत्यकी खोज ओर उसके पास पहुँचना आत्माका रुश्ष्य 
है चूँकि वहीं पहुँचकर वह शान्ति पायेगा | आत्माकी परमात्माकी ओर 
१, स्ट, इ. मि., ए० ७७ । 
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यात्राके जो अनुभव हैं तथा 'एकमेक' होनेकी अवस्थाकी जो अनुभूति 
है उसका वर्णन सूफी-साधक भावाविशष्टावस्थामें करते हैं। वहाँ जिस परम 
सोन्दर्यका वे दर्शन करते हैं तथा मार्ग जो कुछ वे अनुभव करते हूं बाय 
जीद अल-विस्तामीके निम्नलिखित वर्णनसे उसका कुछ अनुभव किया 
जा सकता हे । विस्तामीने लिखा है--“जब मैं सोया हुआ था तो सुझे 
लगा जैसे परमात्माकी खोजमें ऊपर आसमानमें पहुँच गया हूँ। उस 
परम ऐव्वर्यशालीके साथ मिलनकी आकांक्षा मेरे मनमें थी जिसमें कि 
बराबरके लिए में उसमें वास कर सक्ँ। ओर मेरी इसमें परीक्षा ली 
गयी । परमात्मानें सब प्रकारके प्रोभन मुझे दिये औरसमूचे आसण्न- 
का राज्य मुझे देना चाहा, लेकिन मेने उससे आँखें किरा ली चूँकि में 
जानता था कि वह मेरी परीक्षा ले रहा है ओर अपने प्रभुकी खातिर 
मैने उसकी ओर दृष्टि नहीं डाढी और में बोला--हे मेरे प्रियतम, 
मुझे जो कुछ दिया जा रहा हैं उससे भिन्न वस्त॒ुकी मुझे चाहना है । 
तब में दूसरे आसमान पर गया और वहाँ पंखयुक्त देवदूतोंकों देखा जो 
सूर्यक्षी तरह चमक रहे थे ओर जो प्रथ्वीपर प्रत्येक दिन सन्तोंकों देखनेके 
लिए लाखों बार जाते हैं। जब में सातवें आसमानपर पहुँचा तब एकने 
मुझसे कहा--ऐ अबू वज़ीद, ठहरो, ठहरो, क्योंकि तुम अपने लक्ष्यपर 
पहुँच चुके हो ।' लेकिन मेंने ध्यान नहीं दिया और अपनी यात्रा जारी 
रखी | और जब परमात्माने मेरी सचाई देखी कि में सचमुचमें उसकी 
खोजमें हूँ, उसने मुझे पक्षी बना दिया और में उड़ने लगा । राज्यपर 
राज्य आते गये, पर्दे पर पर्दे, मेदानके बाद मैदान, समुद्रके वाद समुद्र, 
हिजाब ( पर्दा ) के बाद हिजाब, अन्तमें परमात्माकी कुर्सीका देवदूत एक 
ज्योति-स्तम्म लिये हुए मिला ओर मुझसे कह्ा--इसे लो' और मैंने छे 
लिया और समस्त आसमान और उसमें रहनेवाडे सभी कुछ मेरे आध्या- 
त्मिक ज्ञान (मारिफत) की छायामें शरण खोजने रंगे ओर मेरी उत्कट 
अभिलाषाकी ज्योतिमें ज्योति खोजने लगे ओर परमात्माकों खोजनेकी मेरी 
एकान्त वासनाकी तुलनामें सभी देवदूत मच्छरोंकी तरह प्रतीत हुए।. 
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और मैंने उड़ना जारी रखा और परमात्माकी कुर्सी ( जिसपर परमा- 
त्माका पैर रहता है ) के पास पहुँचा । वहाँ वहुतसे देवदूत मिले जिनकी 
आँखें आसमानकी तारोंके समान थीं ओर प्रत्येक आँखसे प्रकाश निकल 
रहा था और वे प्रकाश दीपक बन जाते थे और प्रत्येक दीपकसे आवाज़ 
निकलती थी परमात्माकों धन्यवाद, परमात्माके सिया और कोई नही? | 
फिर में उड़ा और प्रकाशक एक समुद्रके पास पहुँचा जिसमें लहरें एक 
दूसरेसे टकरा रही थीं जिनके सामने सर्य भी कात्य दिलाई पड़ता था। उस 
समुद्रमें प्रकाशके जहाज थे जिनके सामने उस समुद्रकी लहरें घरैँघली 
दिखाई पड़ रही थीं। इस प्रकारसे में एक समुद्रके बाद दूसरे समुद्रको पार 
करता रहा ओर अन्तमें उस सबसे बढ़े समुद्रके पास पहुँचा जहाँ परमा- 
त्माका अर्श ( सिंहासन ) है। मैं तैर कर वहाँ गया | परमात्माकी खोजमें 
लगे हुए मेरे आत्माकी तुल्नामें सभी कुछ छोटा दिखाई पड़ रहा था । 
समस्त स्वर्ग, प्रथ्वी, उनमें वास करनेवाले प्राणी सभी सरसोंसे भी छोटे 
दिखाई पड़ रहे थे ।” इसके बाद वायजीदने बतलाया है कि किस प्रकारसे 
परमात्माने अनुग्रहपूर्वक उसे अपने पास स्थान दिया और किस तरहसे 
उसे अपना लिया | उसके बाद ही उसे छूगा जैसे वह पिघल रहा हो 
और परसमात्माने अपने साहचर्य ( उन्सियत ) के प्यालेमें अपने अनुम्हके 
झरनेसे पीनेके [लए दिया और वह इस प्रकारसे परिवर्तित हो गया 
जिसका वर्णन नहीं किया जा सकता | उस ( परमात्मा ) ने अपने पास 
उसे खींच लिया ओर वह उसके इतना निकट हो गया जितना आत्मा भी 
शरीरके निकट नहीं रहता । इस प्रकार रहते-रहते वह ऐसी अवस्थामें 
पहुँच गया जैसा कि आत्मा सृष्टिके पहले था और जब परमात्मा 
निरपेक्ष था । 

अब प्रश्न यह है कि इस चरम लक्ष्यकी प्राप्ति केसे हो ! इसे यों भी 
कह सकते हैं कि उस परमात्माकों केसे पाया जाय ? वह इन्द्रियोंसे जाना 
नहीं जा सकता चूँकि वह भौतिक-जगत्से परे है। बुद्धिसे भी उसे नहीं 
7 १ स्ट, अ, मि. नि, मि. इ., ए० २४७०-२४२। 
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जाना जा सकता क्योंकि वह तक॑से परे है, सीमाके बाहर तर्ककी गति 
नहीं | अगर ग्रन्थोंकी पढ़कर उसे पाना चाहें तो असम्भव है क्योंकि 
युस्तकी-विद्या हमारी अहंभावनाकों कैबल उत्तेजना दे सकती है लेकिन 
वह चीज नहीं दे सकती जिससे परमात्माकों जाना जा सके | वाग्जालके 
द्वारा सत्य ढक जाता है । 

सूफी कहते हैं कि परमात्माकों वही जान सकता है जो अपने आपको 
जान लेता है | सूफी-साधकका कहना है कि परमात्माका साम्राज्य हृदयके 
भीतर है उसे ही जानना है उसे जाने बिना परमात्माकों नहीं जाना जा 
सकता । अपने आपको जाननेका मतल्व आत्माकों जानना है। हम पहले 
ही देख चुके हैं कि मनुष्यमें दोनों वस्तुएँ वर्तमान हैं--अ-सत्‌ और वास्त- 
विक सत्ता | परमात्माकी सत्ता उसके भीतर जैसे एक चिनगारीकी तरह 
अपना आलोक बिखेर रही है। उसमें पाप-पुण्य, सत्य-मिथ्या सभी 
वर्तमान हैं | वह समस्त ब्रह्माण्डककोी उसकी अच्छाइयों-बुराइयों, उसके 
प्रकाश-अन्धकार सबको अपने भीतर अहण किये हुए है। अब उसके 
भीतरकी वास्तविक सत्ता, अ-सतके पर्देकोी हटाकर परम-सत्तामें मिल जाने- 
के लिए बराबर सचेष्ट रहती है। उसके मार्गकी बाधा अ-सतका पर्दा है | 
अतएव उस परम-सत्ताको प्रत्यक्ष करनेके लिए इस अ-सतपर विजय प्राप्त 
करनी होगी । जो हृदय दपंणको नाई उस परमात्माको प्रतिबिम्बित कर 
रहा है ओर जिसपर अज्ञानकी धूलि पड़ी हुईं है उसे स्वच्छ करना पड़ेगा | 

इसके लिए हमें जानना होगा कि जिसे हम आत्मा कहते हैं अथवा 
जो कुछ भी वास्तविक वस्तु हमारे भीतर है वह वास्तवर्म हमारा नहीं 
परमात्माका है और उसके अलावे जिसे हम अपना समझकर चिपटे हुए 
हैं बह वास्तवमें असत्य है, माया है, श्रम है। अतएव अ-सत्पर विजब 
प्राप्त करनेके लिए आत्मापर विजय प्राम करना होगा क्योंकि उसीके कारण 
हम अपने चारों ओर एक माया-जाल फैल्यये हुए हैं ओर उसे ही सत्य 
माने बेठे हैं। अतएवं आत्मापर ग्जिय प्राप्त कर तथा उसके सच्चे 
ज्ञानकी उपलिब्ध कर हम अपने चरम लक्ष्यकों प्राप्त कर सकते हैं और 
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इस आत्मापर सूफियोंके मतानुसार प्रेमके द्वारा विजय प्राप्त की जा 
सकती है। 

प्रायः सभी धर्मोम परमात्माके प्रति प्रेमकों बड़ा स्थान दिया गया 
है, परमात्माकों पानेके जितने साधन ओर मार्ग बठाये गये हैं उनमें 
प्र मको बहुत बड़ा स्थान दिया गया है। प्रेमके द्वारा मनुष्यके छृदयमें 
श्रद्धा और विश्वास उत्पन्न होते हैं । रहस्ववादी इसी प्रेमकों लेकर आगे 
बढ़ते हैं। इसीके बलपर परमात्माकों पानेकी आशा रखते हैं। उनका 
विश्वास है कि इस प्रेमके द्वारा सब कुछ सम्भव हो- सकता है। अबू 
तालिवने कहा है कि प्रेमसे परमात्मा सम्बन्धी रहस्योंका भेदन तथा 
उसका ज्ञान प्राप्त किया जा सकता हैं। 

प्रेम एक ऐसी उद्पेरक शक्ति है जो साधककों आध्यात्मिक मार्गपर 
लगा देती हैं। यह एक ऐसी वासना है जो समस्त वासनाओंकोी हृदयसे 
दूर कर देती है | अबू यज्ञीदने कहा है कि संसारसे शत्रुताकर मैं परमात्माके 
पास भागा लेकिन उसके प्रेमने इस प्रकारसे मेरे ऊपर काबू कर लिया 
कि में अपना स्वयं दुश्मन बन गया |” अन्य सफी साधकोंने भी प्रेम- 
के स्वरूप ओर उसके सम्बन्धमें कहा है। उनके कुछ कथनोंकों हम यहाँ 
दे रहे हैं | इनसे सूफियोंके दष्टिकोणका पता चल जाता है। सूफी-साधक 
अल-शिवलीका कहना है कि “प्रेम हृदयमें अग्निके समान है जो परमात्माकी 
इच्छाके सिवाय अन्य सभी वस्तुओंकोी जलाकर भस्मीभृत्त कर देता है! | 
अल-हुजवीरीने कहा है कि 'परमात्माकै प्र॑मीके पास इच्छा नामकी कोई 
वस्तु नहीं रह जाती कि अच्छी या बुरी किसी चीज़की वह चाहना करे, 
क्योंकि जो परमात्माका प्रेमी है उसके लिए परमात्माके सिवा कोई भी 
वस्तु अभीष्सित नहीं होती ।' इसी प्रकारसे परमात्माके प्रति मनुष्यके प्रेमके 
सम्बन्धमें एक जगह और हुजवीरीने कहा है कि 'परमात्माकै प्रति मनुष्यका 
प्रेम एक ऐसा गुण है जो परमात्मापर ईमान लछानेवाले पुण्पात्माके हृदयमें 
श्रद्धा और आलोकके रूपमें अपने-आपको प्रकट करता हैं। अतएव वह 
अपने प्रियतमको सन्तुष्ट करना चाहता है और उसके साक्षात्कारके लिए 
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बैचैेन ओर अधीर हो उठता है ओर उसके बिना उसे चैन नहीं मिलता, 
बे / ५ 


4५ 


2 


सर्वदा उसकी याद उसे 
देता है |” 

जुन्ैदने इस प्र मकी परिभाषा करते हुए बतलाया है कि इस प्रेमका 
अर्थ यह है कि प्रियतमके गुण प्रेमीमे आ जाते है। प्रेमीके अपने निज 
के गुण दूर हो जाते हैं ओर उनके स्थानपर प्रियतमक गुण आ जाते हैं 
अथात्‌ प्र मीकी 'अहंँ भावना दूर हो जाटी ६ ओर वह प्रियतममय हो 
जाता हू | 

अपनी समस्त कामनाओंके साथ अपनेकों समर्पण कर देनेमें ही 
प्रेमी सुख पाता है| किसी भी वस्तुको अपने प्रियतमपर न्योछावर कर 
ददेनेमें उसे हिचक नहीं होती | वह समझता है कि अपने समस्तको देकर 
'वह उसे पा सकता है | अबू अब्दला अल-कुरशीने, जिसकी मृत्यु लगभग 
९४१ ३० के हुई, कहा है कि सच्चे प्रेमका मतलब है कि तुम जिस परम- 
प्रियतमसे प्रंम करते हो उसे सब्र कुछ, जो त॒म्हारे पास है, दे दो जिसमें 
'कि तुम्हारा अपना कहनेकी कुछ भी न रह जाय । इसका मतत्ब केवल 
इतना ही नहीं है कि प्रेमीको अपनी सांसारिक वस्तुओं और कामनाओं- 
का ही परित्याग करना पड़ता है बल्कि उसे एृ्ण रूपसे अपनेको उस 
'परम-प्रियतमको समर्पण कर देना पड़ता हैं। बिना ऐसा किये, बिना 
अपने अहंको नष्ट किये उस अलोकिक प्रमका वह अधिकारी नहीं 
हो सकता | 

प्रियतमका पाना कब ओर केसे सम्भव हो सकता है इसका एक 
सुन्दर वर्णन जब्लालडद्दीन रूमीने मसनवीमें दिया है । 

प्रियतमके दरवाजेकों किसीने बाहरसे खटखटाया | भीतरसे आवाज़ 
आई “कोन है ?” उसने जवाव दिया “में हूँ |” मीतरसे आवाज़ आई 
“इस घरमें तेरे ओर मेरे, दोनोंके लिए स्थान नहीं है|” प्रेमी चला 
गया । उसने एकान्त-सेवन किया, प्रार्थनामें निरत रहा, उपवास किया | 

१. कफ ०, पू० ३०७-३०८ ) 


नी रहती है तथा उसे छोड़कर वह सबको भुला 
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एक वर्षके बाद वह फिर लोटा | उसने पुनः दरवाजा खटखटाया। 
आवाज्ञ आयी “कोन है !” प्रेमीने उत्तर दिया “तू है? और तब दर- 
वाज्ञा खुल गया | अतएवं जबतक मनुष्य इस “में” ओर “तू” के बन्धन- 
से अपनेको म॒क्त नहीं करता तबतक उस परम प्रियतमका पाना सम्भव 
नहीं है। यह प्रेमकी गली अतिसड़ीर्ण हैं। इसमे एक साथ दो प्रवेश 
नहीं पा सकते | जबतक अहं” बना हुआ है तबतक उसका पाना कठिन 
है और जब वह मिल जाता है तब फिर “'अहं नहीं रह जाता | 

हमेशासे रहस्ववादी साधक परमात्माकी प्राप्तिका साधन प्रेम करना 
मानते आये हैं | परमात्माको वे परम प्रियतम मानते है। वे मानते हैं कि 
वह परम सोन्दर्य है ओर उसकी विभूति अनन्त है | साधककों जब उसकी 
विभूतिका, उसके सोन्दर्यका ज्ञान होता है तब वह उससे प्रेम किये बिना 
नहीं रह सकता | प्र मके द्वारा उसे उसके उन्स € साहचर्य ) का अनुभव. 
होता है, उससे वह अभिन्न हो जाता है। उसके हृदयमें प्रियतमके प्र मके 
सिवा कुछ नहीं रह जाता । उसका सारा अरितत्व प्र मके ऊपर निर्भर 
करता है, प्रेम ही उसका एकमात्र आधार रहता है। परमात्माका 
अनन्त सोन्दर्य स्वभांदतः साधकको अपनी ओर आकृष्ट करता है। 
सोन्दर्यके प्रति आकर्षण मनुष्यका प्रकृत गुण है। सुन्दर वस्तुओँके 
देखनेसे उसे आनन्दकी प्राप्ति होती है। अतएव परमात्माका अनन्त 
सोन्दर्य एवं तजनित प्रेम जब भक्तके हृदबकों अभिभृत कर देते. 
हैं तो फिर अन्य वासनाओं ओर कामनाओंके ल्‍िए उसमें स्थान नहीं 
रह जाता । 

अल-हुजवीरीने परमात्माके प्रेमी और उसके साधारण उपासकके 
अन्तरकों बतलाया है। हुजवीरीका कहना है कि जब किसी मनुष्यके. 
हृदयमें परमात्मा अपनी विभूतिकों प्रकट करता है तब उसका जल्यल 
(ऐश्वर्य ) ही प्रधान रहता है और उस € मनुष्य ) में भयका संचार 
होता है लेकिन जब परमात्माका जमाल ( सौन्दर्य ) प्रधान हो जाता है 
तब वह ( मनुष्य ) अपनत्व का अनुभव करता है | जिनमें मयका संचार 


सूफियोंका चरम लक्ष्य ३२१३ 
होता है वे कष्ट पाते हैं और जो अपनत्वका अनुभव करते हैं उन्हें आनन्द 
ग्राप्त होता है |“ * परमात्माका भक्त उसके अनुग्रहको देखकर उससे 
प्रेस किये बिना नहीं रह सकता और जब वह प्रेम करने लगता है तब 
वह उस ( परमात्मा ) कै साथ अन्तरज्ञ हो जाता है; क्योंकि प्रियतमके 
मयमें पार्थक्य है और अन्तरड्जतामें एकत्त्र हैं | 

रातियाने इस प्रेमके दो भेद बतल्यये हैं--सकाम और निष्कास | 
राबियाके बताये हुए इन दोनों मेदोंकी व्याख्या करते हुए. अल-ग्रज़ालीने 
कहा है कि सकाम प्रेमसे राबियाका मतर्ब उस प्रेमसे था जिसमें तात्का- 
लिक सुख और आनन्दकी उपलब्धिके लिए परमात्मासे प्रेम किया जाय 
ओर उसका अनुग्रह प्राप्त किया जाय | दूसरे प्रकारके प्र मसे राबियाका 
मतलब परमात्माके सौन्दर्य ( जमाल ) पर मुग्ध होना था। यही श्रेष्ठ 
प्रेम है | परमात्माके सोन्दर्यके जिसे दर्शन हो जाते हैं ओर जिसे उसका 
ज्ञान ग्राम हो जाता है वह सभी प्रकारकोी चिन्ताओंसे रक्त हो जाता है 
और उसकी समस्त वासनाएँ. तिरोहित हो नाती है तथा उसका हृदय 
उसके प्रकाशसे परिपूर्ण हो जाता है | इस ज्ञानको प्राप्त करना ही साधकों- 
का एकमात्र लक्ष्य होता है। इस प्रकारके ज्ञानीकों अगर आममें फेंक 
दिया जाय तो भी उसे उसका पता नहीं चलेगा क्‍योंकि वह तल्लीन रहता 
है। फिर अगर उसके सामने स्वर्गके सुखोंकोी रख दिया जाय तो वह उसकी 
ओर देखेगा भी नहीं क्योंकि उसका हृदय प्रकाशसे पूर्ण है ओर उसे 
जो कुछ प्राप्त हो गया ६ उसके बाद उसे प्राप्त करने को कुछ भी बाकी 
नहीं रह गया है। जो इन्द्रियजनित सुखोंपर ही लुब्ध है वह परमात्माकके 
साक्षात्कार द्वारा प्राप्त आनन्दकों केसे समझ सकैगा ? इसी बातपर 
जल्नलुद्दीन रूमीने जोर दिया हे कि वही आदमी सब प्रकारसे स्वतन्त्र 
है जिसका परमात्माके प्रति इस प्रकारका अनन्य प्रेम है कि उसकी 
समस्त इच्छाएँ परमात्माकी इच्छाके साथ एक हो गयी हैं | इच्छाओं के 

..._१. कशफ०, प्ू० ३७६-३७७। 
२. रा, मि., एू० १०४-१०७ पर उद्छत । 


३१७ सुफीमत--सा धना और साहित्य 
इस एकत्वमें खातन्त्य ओर पारतन्त््यके इन्द्र नश्ट हो जाते हैं! । 
यह प्रेम कैवल प्रमके लिए ही होता है। प्रेमीकी एकमात्र कामना 
ट्ेती है कि प्रियतमकों अपने सामने देखता रहे, उसके सोन्दर्यपर मुग्घ होता 
। एक ऐसे ही परमात्माके पागल प्र॑मीने कुछ लोगोंके प्रन्‍्नोंका उत्तर 
हुए कहा था कि वह प्रियतमके पाससे आ रहद्या है और प्रियतमके पास 
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जा भी रहा है। प्रियतमके साथ मिलन ही उसकी सबसे बड़ी काम्य वस्तु 
है। प्रियतमका स्मरण ही उसका आहार है और उसको पानेकी उत्कट 
अभिलाषाकों पीकर ही वह जीता है| प्रियतमका पर्दा ( हिजाब ) ही उसका 
परिधान है | लोगोंने पृछा उसका चेहरा क्यों पीला पड़ा हुआ है ! उसने 
बतलाया, प्रियतमके विरहके कारण | लोगोंने तंग आकर कहा, कबतक 
इसी तरह से “प्रियतम-प्रियतम' करते जाओगे ? उसने जवाब दिया, जब 
तक प्रियतमके साथ उसका मिलन नहीं हो जाता । इस प्रकारसे इन सूफी- 
साधकोंक़े लिए उस परम प्रियतमका प्रेम ही सब कुछ है| वह निष्काम 
प्रेम है। उस प्रेममें प्रियतमके प्रेमके सिवा दूसरी कोई वस्तु काम्य 
नहीं । परसात्माके प्रति यह निष्काम प्रंम ही उनकी साधनाकी मुख्य वस्तु 
है। प्रेमके लिए ही प्रेम करना, सच्चा प्रेम है, इस प्र ममें किसी प्रकारके 
प्रतिदानकी भावना नहीं रहती | 
सूफी यह मानते हैं कि जबतक भगवत्कृपा नहीं होती साधकके 
हृदयमें प्रेम नहों होता ! उसकी कृपासे ही यह प्रम साधकर्के लिए 
सुल्म हो जाता है। साधक चाहे जितनी भी चेश क्यों न करे यह अमूल्य 
वस्तु तबतक प्राप्त नहीं होती जबतक मंगवानकी दया नहीं होती ।* 
जिसपर भगवत्कृपा होगी उसे यह वस्तु प्राप्त होकर ही रहेगी, किसों भी 
प्रकारकी बाधा उसके मार्गमें रूकावट नहीं डाछ सकती | इस प्रेमको 
शब्दों द्वारा व्यक्त नहीं किया जा सकता और न कोई इसे सूखे तर्क द्वारा 
ही समझ सकता है या दूसरोंको समझा सकता है | सन्देहकी दृष्टिसे इसकी 
._ ३, आ० प० सू०, पृष्ठ ७६ । 
२. करफ०, छू० १७७ । 
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सूफियोंका चरम रूक्ष्य श्श्५्‌ 
छानबीन करनेवाला इसे नहीं समझ सकता । यह स्वयं-प्रकाशित है और 
जो उस प्रकाशकों देखता हैं वही सच्चा ज्ञानी हैं। इसलिए सूफियोंको 
तक ओर बुद्धिके दाँव-पेंच पसन्द नहीं । वे उन लोगोंका मजाक उड़ाते 
हैं जो तक और बुड्धिके द्वारा इसे समझना चाहते हैं । 
सूफियोंका विश्वास है कि परमात्मा प्रेम-स्वरूप है ओर वह उन 
मनुष्योंकी इसका रहस्य नहीं बतलाता जो इस प्रमके पानेके अधिकारी 
नहीं | जिसने अपने समस्त कलुपकों धो नहीं डाला है ओर जिसने सांसा- 
रिक बस्तुओंके प्रदोभनका त्याग नहीं किया है उसे इस प्र मके पानेका 
अधिकार नहीं । जो भगवानसे प्रेम करते हैं उनसे भगवान्‌ भी प्रेम 
करता है। विश्वुद्ध आत्मा, परमात्माकी ही प्रतिच्छवि है अतएवब उसे प्रेम 
करनेका अधिकार देकर परमात्मा मानों अपनेकों ही अधिकार देता है। 
परमात्माके प्रति उसीके हृदयमें प्रेम होता है जिससे परमात्मा स्वयं प्रेम 
करता है | अपने प्रेमियोंके हृदयमें वह प्रेमकों धरोहरकी तरह अपने ही 
लिए. रख छोड़ता है | सूफी कहते हैं कि भगवान्‌ ही प्रेम है ओर अपने 
ही आनन्दके लिए उसे मनुष्यके हृदयमें उत्पन्न करता है। अतएव सूफो 
साधनाके प्रारम्भमें भी प्रेम रहता है ओर उसकी परिणति भी प्र में होती 
है | बायज़ीद विस्तामीका कहना है कि “में समझता था कि में परमात्मासे 
प्रेम करता हूँ लेकिन गौर करनेपर मैंने देखा कि मेरे प्रेम करनेके पहलेसे 
ही वह मुझसे प्रेम करता है।”” इस प्रमकों पाकर प्रेमी और प्रियतम 
दोनों सन्तुष्ट होते हैं | प्रमके द्वारा जब प्रेमीके सारे अन्तद॑न्द्रों, सभी 
वासनाओंका अन्त हो जाता है तबवह आगे बढ़ता है और उसे परमात्मा 
के दर्शन होते हैं | 
लेकिन परमात्मा और मनुष्यके इस प्रेम-सम्बन्ध्मं जो बात 
मनुष्यपर लागू होती है वह परमात्मापर नहीं | सूफियोंने परमात्माके प्रति 
मनुष्यके प्रेमके बारेमे तो बहुत कुछ कहा है लेकिन मनुष्यके प्रति 
परमात्माके प्रेमकी बात खूब ही कम कही है| फिर भी इतना स्पष्ट है 
मनुष्य-मनुष्यके बीच जो रागात्मक सम्बन्ध होता है वैसी चीज परमात्मा 
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और मनुष्यके प्रेम-सम्बन्धमें नहीं है | मनुष्यके प्रति परमात्माका प्रेम उसकी 
दयालडताके कारण है जबकि मनुष्यके लिए यह लाजिम है कि वह परमा- 
त्मासे प्रेम करे | अल-हुजवीरीने कहा है कि मनुष्यके प्रति परमात्माका 
प्रेम उसके अनुग्रह और दयाछता मात्र हैं। हुजवीरीका यह दृष्टिकोण 
सभी सूफियोंकों मान्य है लेकिन विशेष रूपसे सनातन-पन्थी सूफी यही मानते 
हैं। अन्य ऐसे भी सूफी-साधक हैं जो परमात्मा और मनुष्यके प्रेममें कोई 
भेद नहीं मानते। हृत्ल्ाजा की कविताओंमें इसी प्रकारके भाव प्रकट किये 
गये हैं, जिस प्रकारसे दराबमें शुद्ध जल मिला हुआ रहता है उसी 
प्रकारसे तुम्हारे और मेरे प्राण मिले हुए हैं | कोई वस्तु अगर नुम्हें स्पर्श 
करती है तो उससे मेरा स्पर्श हो जाता है । हरएक हाल्तमें जो तू है वही 
मैं हैँ ।” जामीकी कवितामें भी कहा गया है--'में वही हूँ जिसे मैं प्यार 
करता हूँ और जिससे में प्रेम करता हूँ वह में ही हूँ । एक ही झरीरमें 
वास करनेवाले हम दो प्राण हैं। अगर तुम मुझे देखते हो, तो तुम उसे 
देखते हो और अगर तुम उसे देखते हो तो तुम हम दोनों को देख 
रहे हो ।' 

सूफी परमात्माको प्रियतम कहते हैं । परमात्मा ही उनका प्रियपात्र 
माशूक है जिसके प्र॑ ममें वे व्याकुल बने हुए रहते हैं| सांसारिक प्रेमको वे 
उस परम प्रियतमतक पहुँ चनेका साधन मानते है | वे मानवीय प्रेम- 
को आध्यात्मिक प्र मतक पहुँ चनेकी सीढ़ी मानते हैं । योन-भावना स्व- 
भावतया शक्तिश्चालिनी होती है। अतएवं साधक इसके उद्दाम वेगको 
संयमित कर इसे आध्यात्मिक प्र ममें नियोजित करनेकी चेश करता है। 
कहते हैँ कि जबतक मनुष्य सांसारिक प्रेमको नहीं जान पाता उसके 
लिए आदर्श प्रेमतक पहुँचना सम्भव नहीं । जामीकी एक कवितामें 
कहा गया है--इस संसारमें तुम सेकड़ों उपाय कर सकते हो लेकिन 
एकमात्र प्रेम ही ऐसा है जो तुम्हारे 'अहंसे भी तुम्हारी रक्षा करेगा | 

. १३, आ., प. सू., छए० ३० । 
२. ध्यो, आ, मि., पृ० ११३ । 
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सांसारिक प्र मसे भी तम मुख मत मोड़ो क्योंकि परमसत्यतक पहुँ चनेमें 
वह तुम्हारा सहायक सिद्ध हो सकता है! ।” लेकिन सांसारिक प्रेम अपने 
आपमें निष्फल और बेकार है। साधक सांसारिक सोन्दर्यका आनन्द तों 
अवश्य उठाता है लेकिन वह वहींतक नहीं रह जाता। अनन्त सोन्दर्य- 
का ज्ञान हो जानेपर मनुष्य उससे प्रेम किये बिना नहीं रह सकता | 
सूफियोंका कहना है कि जिस सोन्दर्यके दर्शन हमें इन्द्रियों द्वारा होते 
है, वह उसी अनन्त सोन्दर्यकी बिभूति हैं। सूफियोंके अनुसार परमात्मा 
ही एकमात्र सत्ता है। वह परमसत्य, अनन्त सोन्दर्य ओर परम मन्नक (खेर- 
ए-महंद ) है | उसीकी प्रतिच्छविके रूपमें यह समस्त जगत्‌ और उसके 
प्राणी अभिव्यक्त हो रहे हैं | वास्तवमें जो कुछ सोन्दर्य है वह परमात्माका 
सोन्दर्य है अतएव जहाँ भी सोन्दर्यके हमें दर्शन होते हैं वहाँ हम परमात्मा- 
के सोन्दर्यकों ही देख रहे हैं | उसके बिना सोन्दर्यकी कब्पना नहीं की जा 
सकती और सौन्‍न्दर्यसे प्रेम करना मनुष्यके लिए. अस्वाभाविक नहीं है। 
प्रकृतिकी वस्तुओंमें मनुष्यका मन स्वभावतः ही रम जाता है| 

जब मनुप्य प्रेम करने लगता है तब वह मानों उस अनन्त सोन्दर्य- 
का रसास्वादन करने लगता है चूँकि जहाँ भी हम सौन्दर्यके दर्शन करते 
हैं परमात्माका सोन्दर्य ही प्रकाशमान रहता हैं। जामीकी एक कवितामें 
कहा गया है-- 

“धन्य है वह संसारका मालिक जिसने प्रत्येक अणु-परमाणुकों दर्षण- 
जैसा बनाया जिससे उसका सोन्दर्य प्रतिबिम्बत होता है। गुलबोंसे प्रकट 
होनेवाले उस ( परमात्मा )के सॉन्दर्यने बुल्बुलकों प्रेमसे पागल बना 
दिया | उसी चिनगारीसे शम्ा प्रकाशमान होती है जिसपर लुब्ध होकर 
परवाना अपने आपको नष्ट कर डाढ्ता है। सूर्यमें उसके प्रकट हुए 
सोन्दर्यको देखकर लहरोंसे कमल अपना सिर उठाता है। छेल्यक काकुल- 
को देखकर मजनूँका हृदय खिंच गया था क्योंकि उस ( लेल्य ) के 
सुन्दर चेहरेमें उस ( परमात्मा ) के सोन्दर्यकी कोई किरण फू उठी 

३, लि, हि. प., ए० ४४२ पर उद्छत | 
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थी | उस ( परमात्माके सोन्दर्य ) ने ही शीरीके होठोंमें वह मिठास भर 
दी थी जिसने परवेजके हृदय तथा फरहादके जीवनका आहरण कर लिया 
था | उसीका सोन्दर्य सब ओर ग्रतिभासित हो रहा है तथा प्रथ्वीकी 
सुन्दर बस्तुओंसे होकर इस प्रकार चमक रहा है मानों वह परदेसे छनकर 
आ रहा हो । यूसुफके कोट्में उसका ही चेहरा प्रकट हुआ था जिसने 
जुलेखाकी द्ान्ति नष्ट कर दी थी | जहॉपर भी तुम्दें हिजाब दीख जाय 
उसके पीछे वही छिपा हुआ है। जो हृदय प्रेमसे अभिभूत हो 
उठता है उसमें वह आकर्षण भर देता हैं। उससे प्र म करके ही हृदय 
प्राणवान होता है। उसकी चाहमें ही आत्माकी विजय है | इस संसारमें 
सुन्दर बस्तुओंको प्यार करनेवाद्य ( वास्तवमें ) उसी ( परमात्मा ) से 
प्रेम करता है ।? 

कहा जाता है कि सीमित और मानवीय प्रेमका विस्तार ऋ्रमशः 
बढ़ते-बढ़ते सारे विश्व-त्रह्माण्डकों छा लेता है और वेसी अवस्था प्राप्त 
होनेपर साधक सर्वत्र आत्मा ओर परमात्माकी प्र मढीलाके दर्शन करने 
लगता है। सॉन्दर्यकी सीमित परिधि अन्तमें अनन्त सोन्दर्यतक पहुँच 
जाती है | सूफियोंका कहना है कि साधारणतः यह देखा जाता है कि 
सांसारिक प्र मम प्र म-पथका यात्री प्रियपात्रकी यादमें अपनेकों खो देता 
है, उसके लिए संसारमें वही एकमात्र सत्य रह जाता है। लेकिन जब 
उसे यह ज्ञान होता है कि जिसके लिए. वह पागल बना हुआ है उसका 
सौन्दर्य उस अनन्त सोंन्दर्यका प्रतिबिम्ब मात्र है ओर जिस रूपपर वह 
लुभा हुआ दै वह क्षणभड् गुर है तब धीरे-धीरे उसका मोह कम हो जाता 
है ओर वह उस परम प्रियतमका प्रेम पानेके लिए आकुल हो उठता 
है। ओर चूँकि वह सांसारिक प्रेमके लिए पहलेसे ही संसारकी अन्य 
वस्तुओंका त्याग किये हुए रहता है अतणव उस आध्यात्मिक प्रमके 
रास्तेपर चलनेमें उसे किसी कठिनाईका अनुभव नहीं होता | 

सूफियोंमें एक और अद्भुत बात देखी जाती है ओर सूफी काव्यमें 
पग-पगपर उसका परिचय मिलता है। सूफी कहता है कि सांसारिक प्र में 


सूफियोंका चरम लक्ष्य ३१९ 
सत्री-पुरुषका प्रेम तो साधारण-सी बात है लेकिन 'अहं पर विजय पानेके 
लिए मुन्दर युवाके प्रति प्रेम अधिक उपयुक्त है। इसके सम्बन्धमें जो 
दलील सूफी-साधक पेश करते हैं उसका सारांश यह है कि स्त्रीके प्रति जो 
प्रेम होता है उसमें स्वार्थ होता है ओर सुन्दर युवाके प्रति जो प्र म होता 
है उसमे स्वार्थ नहीं होता, उसमें विकार नहीं होता । विकारहीन होनेके 
कारण यह स्वार्थपर, बुद्धिपरर विजय पानेमें अत्यधिक सहायक सिद्ध होता 
है । पुरुषका युवाके प्रति प्र म तथा उसके आधारभूत सिद्धान्त वास्तवमें 
ग्रीकों द्वारा प्रतिपादित किये गये है। ग्रीकोंसे ही यह इस्ल्यममें आया 
है | फारसीकी कवितामें इसका बाहुलय है! | 

सूफी साधक प्र मके द्वारा सांसारिक माया-मोह त्यागनेकी वात कहता 
है लेकिन जैसा कि पहले भी हम देख चुके हैं वह संसारके प्राणियोंके प्रति 
सदय हो उठता है। साधकके हृदयमें जब इस प्रेमका उदय होता है तब 
सांसारिक वस्तुएँ उसके लिए तुच्छ हो जाती हैं लेकिन संसारके जीबोकि 
लिए. उसका हृदब दया ओर प्रेमसे परिपूर्ण रहता है । दूसरोंके कष्टका 
निवारण करनेके छिए वह सब प्रकारसे प्रयल्षशील रहता है और उसके 
लिए सभी प्रकार कष्टोंका वह स्वागत करता है। एक छोटे-से प्राणीसे 
लेकर बड़ितक उसकी दृष्टिमं अपना महत्त्व रखते हैं, चूँकि सर्वत्र सभी 
प्राणियोंमें वे परमात्माकै दर्शन करते हैं। उन्हें सुख पहुँचाकर वे परम 
सुखी होते है | उनके लिए सब प्रकारका त्याग करनेके लिए वे प्रस्तुत 
रहते हैं| बायज़ोद विस्तामीके सम्बन्ध एक बड़ी मनोरअजक कहानी 
कही जाती है जिससे यह भली-माँति समझा जा सकता है कि जीवोंके 
प्रति सूफियोंके मनमें कितनी दया है। एक बार हमादानमें बायज्ञीदने 
कुछ इलायची खरीदी | जब वहसे बिस्तामके लिए रवाना होने लगा तो 
उसके पास कुछ इल्यचियाँ बची हुई थीं। उन्हें उसने अपने चोमें रख 
लिया | हमादानसे कई सौ मीलकी यात्रा तयकर जब वह विस्ताम पहुँचा 
तब उसे इलाचियोंकी बात याद आयी | लेकिन जब उसने अपने चोग्रेसे 
१. हि. ओ. पो., पृ० ६४।॥ 
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इलायची निकाली तो देखा कि उसमें कुछ चीटियाँ वगी हुई हैं। 
उसने सोचा कि उन वेचारियोंको वह उनके घरसे बहुत दूर ले आया है 
अतएव वह तुरत ही लोट पड़ा ओर हमादान चला गया | इसी प्रकारसे 
नूरी नामक एक सूफीकी प्रार्थनामें दूसरोंके कल्याणकी तीत्र भावना दीख 
पड़ती है। नूरीने एक बार प्रार्थना करते हुए कहा था--'हे खुदा, अपने 
अनन्त ज्ञान, शक्ति ओर इच्छासे अपने ही रचे हुए प्राणियोंकी तुम नरक- 
में दण्ड देते हो, अगर तुम्हारी निष्टुर इच्छा मनुष्योंस नरककों भर देनेकी 
हो तो ( उनके स्थानवर ) मुझसे ही उसे भर दे सकते हो और उन 
मनुध्योंकों स्वर्ग मेज सकते हो |” इस प्रकारके अनेक उदाहरण दिये जा 
सकते हैं जिनसे सूफियों्के लठोक-कल्याणकी भावना, जीवोपर दया आदि- 
पर प्रकाश पड़ता है। बायज़ीदने कहा है! कि परमात्मा जिससे प्रेम करता 
है उसे तीन गुणोंसे विभूषित करता है---उसमें समुद्र-जैसी उदारता, सूर्य- 
की तरह पर-दुःख-कातरता और प्रथ्वीके जैसी विनम्रता पायी जाती है। 

सूफियोंके प्रे म-सम्बन्धी सिद्धान्तोंकी चर्चा करनेके बाद उनके शान- 
सम्बन्धी सिद्धान्तोंकी चर्चा कर लेना भी समीचीन है। प्रेमके समान ज्ञान- 
का भी महत्त्व सूफी-सिद्धान्तमे है | सूफी प्रेमके समान ज्ञान प्राप्त करनेपर 
भी अत्यधिक जोर देते हैं। उनका कहना है कि बिना ज्ञान प्राप्त किये 
मनुष्य कुछ भी करनेमें समर्थ नहीं होता । परमात्मा, सश्टि, साधना आदि 
बिना ज्ञानके सम्भव नहीं | एक हृदीसका हवाला दिया जाता है कि ज्ञान- 
की प्राप्तिकि लिए चीनतक जाना चाहिये। ज्ञानकी प्रासि स्त्री-पुरुष सभी- 
के लिए आवश्यक बताया गया है| 

ज्ञान दो प्रकारके कहे गये हैं--इल्म ( सांसारिक मानवीय ज्ञान ) 
और मारिफ ( आध्यात्मिक सच्चा ज्ञान ) मारिफ और इल्म दो बिल्कुल 
भिन्न वस्तुएँ हैं। साधारण ज्ञानकों इल्म कहते हैं ओर परमात्मा विषयक 
सूफियोंके रहस्यमय ज्ञानको मारिफ कहते हैं। इल्मकी प्राप्ति मनुष्यकी 
चेष्ठासे तथा शिक्षककी सहायतासे सम्भव होती हैं। हुजवीरीका कहना है 
.. 4, मि० इ०, १११ | 
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कि “परमात्माका ज्ञान इल्मे-मारिफत' है जिसके द्वारा परमात्माकों उसके 
पैगम्बर ओर सन्त जान पाते हैं! |” जून नूनने बतलाया है कि जो हम 
आँखोंसे देखते हैं वह सांसारिक ज्ञान है लेकिन जो हृदय जान पाता है 
बह सच्चा ज्ञान है । इल्मे मारिफतत' मस्तिप्ककी क्रियात्मक श्क्तिका 
फल नहीं है बह्कि सम्पर्ण रूपसे यह परमात्माकी इच्छा ओर अनुग्रहपर 
निर्भर करता है। 'मारिफ दास्तवमे भगदत्कृपासे ही ग्राम होता है जब- 
कि मनुष्य अपनी चेष्टाओंके द्वारा रांसारिक शिक्षकोंको सहायतासे 
“इल्म' हासिल कर | परमात्मा अनुग्रहपुवबक आध्यात्मिक ज्ञान 
€ मारिफ ) उसे ही देता है जिसे उसने इसके योग्य वनाया है। परमात्मा- 
के अनुग्रहका यह वह प्रकाश है जो हृदयकों प्रकाशमात्र कर देता है ओर 

नुध्यकी सम्पूर्ण शक्तियों-- 


(रीरिक, मानसिक ओर आशध्मात्मिक--को 
चकाचोंध करनेवाली अपनी किस्णोंसे अमिभृत कर देता है। इस ज्ञानके 
द्वारा ही साधक परमास्माके दर्शन कर पाता है ओर इस प्रकारसे उसका 
साक्षात्कार करते हुए. उसके साथ एकमेक हो जाता है। 

निफारीने बतलाया* है कि परमात्माके खोजी तीन प्रूकारके हैं | पहले 
तो बे हैं जिन्हे परमात्माका उपासक कहा जा सकता है। थे स्वर्गकी 
अभिल्मघासे या चमत्कारोंकी शक्तिकी प्रामिके लिए उपासना करते हैं । 
दूसरे वे हैं जो धार्मिक तत्ववेत्ता और शास्त्रीय ज्ञानकों प्रात करनेवाले 
पण्डित हैं । वे परमात्माके ऐश्वर्यसे ही परमात्माका परिचय प्राप्त करते हैं । 
वे विभूतियोंसे युक्त परमात्माकों खोजते हैं लेकिन उसे नहीं पानेके कारण 
कहते हैं कि वह अजय है । वे कहते हैं कि 'हम लोग जानते हैं कि उसे 
हम लोग जान नहीं सकते और यही हमारा ज्ञान है।' ओर तीसरे 
आरिफ ( ज्ञानी ) हैं जो भावाविशवस्थामें परमात्माको प्रत्यक्ष करते हैं । 

अतएव हम देखते हैं कि मारिफ परमात्माके एकत्वका वोध है। 


श्र्ण न) /जी 
१0 :॥ 


श्ए] 





१. कइफ०, छ० १६ । 
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इसके द्वारा मनुष्य समझ पाता है कि 'भिन्‍न' की प्रतीति होना मिथ्या है, 
एक भूलसुलेया है। यह ज्ञान जब मनुप्यकों होता है तभी वह अपने- 
आपको जान पाता है और अपने-आपको जाननेका मतलब परमात्माको 
जानना है | वह अपने-आपमें सृप्टिका एक छोटा-सा संस्करण है ओर 
उस सृष्टिकी आँख है जिसमें परमात्मा अपने-आपको तथा अपने कार्योकों 
देखता है। यह सृष्टि, अ-सत्से प्रतिबिम्बित होनेवाली परमात्माकी 
गुणावल्यिं ओर नामावल्योंका समृह है अतएव मनुष्य जो इस सृष्टिका 
छोटा-सा संस्करण है ओर जो सम्पूर्ण सश्को अपने मीतर छिपाये हुए है, 
उस परमात्माकी गुणावल्यों और नामावल्योंका अपने भीतर ग्रहण. 
किये हुए है | इस ज्ञानको प्राप्त नही करनेके कारण अज्ञानी जीवनभर 
भटकता रहता है। जवतक उसका हृदय अज्ञानके पर्देसे ढका हुआ है, 
वह अपनी वासनाओं ओर ऐडन्द्रियकताका गुलाम बना हुआ रहता है 
और परमात्माका चेहरा उसे नहीं दीख पड़ता | लेकिन जब परमात्माके 
आकर्षणका जादू उसपर काम करने लगता है तो उसके अन्तरसे इन्द्रियगत 
विषयोंका तिरोभान्न होने लगता है ओर अन्तमें उसका हृदय विश्युद्ध हो 
जाता है और वह परमात्माकै साथ एकत्वका बोध करता है | इस एकत्व- 
का बोध उसके हृदयकों आनन्दसे परिपूर्ण कर देता है। उसके सभी 
कप्टोंका अवसान हो जाता है। इसीलिए साधक अपना समस्त शक्ति 
लगाकर इस ओर अग्रसर होनेके लिए सचेष्ट रहता है । 

मारिफ ( रुच्चा ज्ञान ) परमात्माके द्वारा ही शक्तिसम्पन्न होता है 
अन्यथा परमात्माकों बिना परमात्माकी सहायताके नहीं जाना जा सकता । 
कहा जाता है कि जब परमात्माने बुद्धिका निर्माण किया तब उससे पूछा 
कि मैं कौन हूँ !” बुद्धि मौन रह गयी । तब परमात्माने अपने एकत्वका 
प्रकाश उसपर डाला और उसने बतलाया कि तुम परमात्मा हो | अत- 
एवं सूफी मारिफको प्रकाश मानते हैं जिसने ज्योतिस्वरूप परमात्मासे 
प्रकाश पाया है इसके द्वारा हुदय आलोकित हो उठता है और वह पर- 
“१. स्ट, अ, मि. मि. नि, इ., ४. २०९। 
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मात्माके एकत्वको देखनेमें समर्थ होता है। यह ज्ञान परमात्माकी ज्योतिसे 
ही ज्योतिवाद्य है अतएव अन्तमें यह परमात्माकी ज्योति्में ही जाकर मिल 
जाता है । इसीलिए इस ज्योतिको पानेके लिए सूफी-साधक परमात्मासे 
प्रार्थना करते हैं । कृत अछ- कुलबमें वर्णित एक सूफी प्रार्थना इस प्रकार 
है'“हे परमात्मा, मेरे हृदयमें प्रकाश दो और मेरी कत्रमें प्रकाश दो, मेरे 
श्रवण, मेरी दृष्टि, मेरी मावना, मेरे शरीरमें प्रकाश दो, मेरे पीछे प्रकाश 
दो, मेरे ऊपर प्रकाश दो, भेरे नीचे प्रकाश दो। हे प्रभु, मेरे अन्तरकी 
ज्योतिकों तीव्र कर दो ओर मुझे प्रकाश दो ओर उसे आलोकित कर दो । 
यही आलोक हैं जिनकी याचना पेगम्बरने की थी'*”*”* “क्योंकि इस 
प्रकारकी ज्योतिका अधिकारी हमेशाके लिए उस ज्योति-स्वरूपको 
दृष्टिम बना रहेगा । 

मुतज़िला-सिद्धान्तको माननेवाले कहते हूँ कि परमात्मा सम्बन्धी 
आध्यात्मिक शान ( मारिफत ) वास्तवमें मस्तिष्क और बुद्धिका व्यापार 
है, अतएव अक़्ल्मन्द आदमी ही इस ज्ञानको पानेमें समर्थ हो सकता है | 
हुजवीरीने इस सिद्धान्तका खण्डन किया है ओर इस ज्ञानको हाली अर्थात्‌ 
हृदयप्रसूत कहा है। वह ज्ञानकों हृदयका विषय मानता हैं| अब्ुल 
हसन नूरी का कहना है कि परमात्माको पानेका रास्ता परमात्माके सिवा 
ओर कोई नहीं बता सकता | अपनी बुद्धिके द्वारा मनुष्य उस परमात्माको 
जानना चाहता है लेकिन एक सीमातक पहुँचकर उसकी गति अवरुद्ध 
हो जाती है और मनुष्यको अपनी असहायावस्थाका बोध होने लगता है। 
अपनी इस यन्त्रणाकै समय वह परसात्मासे दयाकी मीख माँगता है। 
फिर परमात्माकी दयासे ही साधक उसे जान पाता है ओर उसके आत्मा- 
को शान्ति मिलती है। किसी प्रकारका मानवीय ज्ञान उसकी सहायता 
नहीं करता चूँकि वह ज्ञान परमात्माके गुणोंसे ही सम्बन्ध रखता है और 

१. वही, एछ० २११। 

२. कइफ०, एप, २६८ । 

३. वही प्र, २६७, 
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परमात्मा उन गशुर्गोंकी अपने ध्यानमें लगे हुए साधकोंपर प्रकट करता 
है | ज्ञानी ( आरिफ ) के लिए स्व॒तन्त्र जीवन, स्वतन्त्र चिन्तन नामकी 


० पे 


ई वस्तु नहीं रह जाती। जून नून मिखीका कहना है कि परभात्मा 


जिस प्रकारसे परिचालित करता है उसी प्रकारसे वे ( ज्ञानी ) परिचालित 
होते ह | उसके मुखसे निकले हुए झव्द परमात्माके बोले हुए झब्द हैं 
ओर पर 


ः््‌ 


माव्माकी ही दृष्ठि-शक्तिसे वे देखते हैं | 
परमात्माके साथ 'एक्त्वा प्रात्त करना हो ज्ञानीका व्यय होता हैं । 
जामीने' एकत्व-प्राप्तिकी व्याख्या करते हुए वतटाया है कि हृदबकों 
एकाड्डी बनाना अर्थात्‌ अपने हृदबकों पवित्र करना तथा परमात्माके 
सिवा अन्य वस्तुओंकों अपने हृदयसे दूर हटाना ही 'एकत्वा है। फिर 
उस हृदयमें न आकांक्षाएँ हों, न कामनाएँ हों, न ज्ञान ही ओर न मारि- 
ठ ही । साधककी सभी इच्छाओं ओर आक्रांक्षाआँकों उन सभी वस्त॒- 
ओंसे मुक्त हो जाना चाहिये जिनकी इच्छा ओर आकांक्षा की जाती है 
और उसके बौद्धिक क्षेत्रले ज्ञान ओर बुद्धिविषयक सभी वस्तुओंकों 
तिरोहित हो जाना चाहिये। परमात्मा ही उसके चिन्तनका एकमात्र 
विषय होना चाहिये ओर उसे अन्य किसी वस्तुका ज्ञान नहीं रह जाना 
चाहिये। कह्ाय जाता है कि निफारीकों यह. देव-वाणी सुनायी पड़ी थी 
कि “अगर तुम अपनेकों एक सत्ता मानते हों ओर मुझे अपनी सत्ताका 
कारण नहीं समझते हो तो में अपने चेहरेकों ढँक देता हूँ और तुझे 
अपना ही चेहरा नज़र आता है | इसलिए इसे समझो कि तुम्दे क्या 
दिखायी पड़ता है ओर क्‍या छिपा हुआ है । 
सूफी-साधक मारिफ ओर धार्मिक विश्वासमें फरक करते हैं 
कहना है कि मारिफ अग्निकै समान प्रज्वल्ति होनेवार्ली वस्तु है जब कि 
धार्मिक विश्वास प्रकाशकी तरह है। जिस व्यक्तिको मारिफ ( आध्या- 
त्मिक ज्ञान ) प्राप्त हो गया है वह परमात्माके साथ एकमेक होकर देखता 
१, मि. इ., ए० ७३ । 
२. वहीं, पृ० ८<५। 
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है तथा परमात्मामें वास करता हुआ शान्ति पाता है और घर्म-प्रवण 
व्यक्ति उसकी ज्योतिके सहारे देखता है तथा परमात्माकी उपासनाकों ही 
साथ्य मानता है। ज्ञानी ( आरिफ ) यह मानता है कि परमात्मा न 
किसीकों पुरस्कृत करता है आर न किसीकों दण्ड देता है। सत्य और 
असत्यकी कोई वास्तविकता नहीं है, वे मिथ्या हैं | ज्ञानी परमात्माके साथ 
सीधा सम्पर्क ओर आन्तरिक प्रकाशकों ही अपने लिए क़ानून मानते हैं | 
इस दृष्टिसे विचार करनेपर यह परिणाम निकाला जा सकता है कि नेतिक 
और धार्मिक नियम-क्रानून आरिफ (ज्ञानी ) के लिए बेकार हैं तथा 
पोथियोंम लिखे हुए क़ानून उनके लिए कुछ मतलब नहीं रखते | अबुछ 
हसन खुरकानीने कहा है--'में नहीं कहता कि स्वर्ग और नरक़्का 
अस्तित्व नही है लेकिन मेरा कहना है कि मेरे लिए वे कुछ नहीं हैं क्योंकि 
परमात्माने उन दोनोंकों बनाया है और में जिस स्थानपर हूँ वहाँ किसी 
भी निर्मित वस्तुका स्थान नहीं है |” 
ज्ञानी ( आरिफ ) के दृष्टिकोणको ध्यानमें रखते हुए कहा जा सकता 
है कि उनके लिए मज़हवकी भिन्नता कोई अर्थ नहीं रखती और उनकी 
दृष्टिमें समी समान हैं। इब्न अल-अरबीके निम्नहिखित कथनसे इस 
कोटिके सूफी-साधकों के दृश्कोणपर पूरा प्रकाश पड़ता हैं। इब्नुलू-अरबी- 
का कहना है--जो सूर्यमें परमात्माको पूजते हैं वे सूर्थकोीं देखते हैं, जीव- 
धारियोंमें उसकी पूजा करनेवाले एक जीवधारीको देखते हैँ तथा निर्जीब 
पदार्थामें उसको पूजनेवाले निर्जीव पदार्थ देखते हैं ओर जो उसे अद्वितीय 
ओर अतुल्नीय समझकर उसकी पूजा करते हैं वे उसके जैसा अन्य किसी 
वस्तुको नहीं देखते ।! किसी एक मसतके साथ एकान्तभावसे जड़ित मत 
होओ कि जिसमें उसे छोड़ अन्य सबमें अविश्वास करने लगो | इससे तुम 
बहुत-सी अच्छाइयोंकों नहों पा सकोगे । इतना ही नहीं बल्कि तुम सत्य- 
को मी नहीं समझ पाओगे । परमात्मा जो सर्व व्यापक ओर सर्वशक्तिमान 
है उसे किसी एक विश्येप मतमें बाधा नहीं जा सकता, क्योंकि परमात्माने 
कहा है ( कुरान २, १०९ ) जहाँ भी तुम दृष्टि फेरो, परमात्माका चेहरा 
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वहीं है ।” जिसमें जिसका विश्वास है उसीको बड़ा मानता है, उसका 
देवता उसीका बनाया हुआ है और उसे बड़ा मानकर वह अपनी ही 
बड़ाई करता है अतएव वह दूसरोंके विश्वासोंके प्रति सन्देह प्रकट करता 
है । अगर उसे विवेक होता तो वह ऐसा नहीं करता | उसकी नापसन्दगी 
उसके अज्ञानके कारण है | अगर वह जुन्नैदके कथनकों जानता कि 
पानी जिस बर्तनमें जाता है वही रूप धारण कर लेता है तो वह दसरोंके 
विश्वासमें दखल नहीं देता बल्कि विभिन्न मत-मतान्‍न्तरोंमें परमात्माके 
दर्शन करता |! 

सूफी-मार्गकी अन्तिम मंजिल प्रेम ओर मारिफ ( ज्ञान) हैं, जिनके 
द्वारा साधक परमात्माके दर्शन करता है ओर अन्तमें उसके साथ एकमेक 
हो जाता है। जब साधक, साधना द्वारा अपने समस्त कल॒ष, समस्त 
वासनाओंको दूर करनेमें समर्थ होता है और अन्तमें अपने 'अहं'को भी 
भुल्य देता है तभी परम प्रियतमके साथ उसके मिलनका रास्ता साफ़ हो 
जाता है, उसकी सारी बाधाएँ, सारी रुकावटें दूर हो जाती हैं। फिर प्रेमके 
द्वारा जो प्रारम्मसें ही उसका सम्बल रहा है, वह उस परम प्रियतमको 
पाता है। साधक, परमात्माका सान्निध्य प्राप्त करनेपर प्रेम ओर मिलनके 
प्रकाशमें परमात्माके ऐश्वर्यंकी देखता है और इस संसारमें रहते हुए. भी 
पर-जीवनके रहस्योंका भेदन करता है | प्रेम ही वह वस्तु है जिसके द्वारा 
वह प्रियतमके मिलनके मार्गपर अग्रसर होता है। प्रेमक द्वारा ही उसे 
मारिफ (ज्ञान ) की प्राप्ति होती है, लेकिन ऐसा नहीं होता कि मारिफकी 
प्रापिके साथ-ही-साथ प्रेम ख़तम हो जाय | प्रेम ओर ज्ञान अपने विशुद्ध 
रूपमें साथ बने रहते हैं, बल्कि ऐसा भी कहा जा सकता है कि एकके 
बिना दूसरा सम्भव नहीं | यह ज्ञान शुष्क ज्ञान नहीं है। यह ज्ञान परम 
प्रियतमके मिलनमें सहायक होता है। अल-सराज'का कहना है कि पर- 
मात्मासे सचमुच वही प्रेम कर सकता है जिसे विश्युद्ध ज्ञान प्राप्त हो जाय 

१. वही पूृ० ८७-८८ 

२, अ० मि० नि० मि० इ०, छए० २०९। 
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ओऔर जो उससे सचमुच प्रेम करता है वही वास्तवमें उसका शान प्राप्त 
किये हुए है । 

आध्यात्मिक जीवनकों सफी एक यात्रा ( सफर ) समझते हैं और 
परमात्माकों पानेकी इच्छा रखनेवाले साधककों सालिक कहते हैं। साधक 
परमात्माका ज्ञान ( मारिफ ) प्राप्त करता हुआ क्रमशः अपने चरम-लक्ष्य 
( परमात्माकै साथ एकमेक होना ) तक पहुँचता है। इस साधनाके पथपर 
अग्रसर होनेकों ही सफी-मार्ग ( तरीक़ा ) कहते हैं। साधक अपनी 
बुशाइयोंका त्याग करता हुआ, अपने आत्माके कलुघकों मिटाता हुआ 
इस मार्गपर अग्रसर होता है तथा परमात्माका ज्ञान प्राप्त करता 
है। उस अवस्थामें पहुँचनेपर साधकके आत्माका लय हो जाता है जिसे 
सूफी 'फ़ना' कहते हैं। लेकिन यात्राका अन्त उसके बाद होता है। 
अह अन्त परमात्माके साथ एकमेक होना है। यह शान्‍्तावस्था है 
जिसमें आत्मा मानों परमात्मामें वास करने लगता है। यह बक़ा 

सूफी मार्गकी कई मंजिलों, अवस्थाओं और मुक्तामोंकी वात कही 
जाती है | इन मंजिल आदिके सम्बन्ध सूफियोंमें मतैक्य नहीं है | भिन्न- 
भिन्न प्रकारसे उन्होंने सफी-मार्गका वर्णन किया है। कितने सूफी-साधक 
परमात्मातक पहुँचनेकी चार मंज्ञिलें ओर चार अवस्थाएँ मानते हैं। 
कितने ऐसे सूफी साधक हैं जो तीन ही मंजिल मानते हैं ओर कितने 
बारह मुक़ामात और अहवाल मानते हैं। लेकिन इस बातमें सभी एक- 
मत हैं कि प्रत्येक मंजिलकी विशिष्टताओं और गुणोंकों प्रात किये बिना 
दूसरी मंज़िल्पर जाना सम्भव नहीं । साधक इन मंजिल्मेंको अपनी 
साधनाके द्वारा तो तय करता ही है फिर भी जब तक भगवत्कृपा नहीं 
होती उसका मार्गपर अग्रसर होना सम्भव नहीं। अवारी फुल-मारीफमें 
कहा गया है कि मनुष्य और परमात्माके बीच जो व्यवधान है उसे दूर 
करनेके लिए सूफो-साधककों चार मंजिलें पार करना आवश्यक है। 
सबसे पहले मुरीद परमात्माकों पानेकी उत्कट अभिलाषा द्वारा हृदयके 
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ऊपर पढ़े हुए पर्देकों दूर करनेकी चेप्टा करता है छेकिन परमात्माके लिए 
जिस प्रेमका वह अनुमव करता है उसे किसीपर ग्रकट नहीं करता, सिवा 
वज्द ( आविष्टावस्था ) के जब कि वह एक प्रकारके आवेशमे रहता है | 
परमात्माके प्रति अपने प्र मको प्रकट करना वह गुनाह समझता है । इसके 
बाद वह उस मंजिल्यर पहुँचता है जब वह तफ़रीद ( आन्तस्कि 
असद्गता ) का अनुभव करता है। उस अवस्थामें वह प्रेमसे पागल बना 
रहता सके लिए परमात्माके प्रेमफे सिवा ओर किसी अन्य वस्तुका 
अस्तित्व नहीं रह जाता । बाह्य व्यापारों ( तजरीद ) से उसका कोई भी 
मतलब नहीं रह जाता । उसको तीसरी मंज्ञिक उस समय शुरू होती है 
जब वह अपने हृदयके आइनेकों परमात्माकी विभृतिके समक्ष रखता है 
और उसीके नशेसे छका हुआ मस्त-मौला बना रहता है। चोथी और 
अन्तिम मंज़िल्में उसकी जिह्ा जिक्र ( भगवानके स्मरण ) में तथा हृदय 
किक्र ( भगवानके ध्यान ) में लगा हुआ रहता है। जिहा और हृदय 
जब इस प्रकारसे प्रदत्त रहते हैं तब आत्मा म॒झाहिदा ( परमात्माकी 
विभूतिके दर्शन ) में लूगा रहता हैं| इस अवस्थामें साधक निर्विकार और 
अस्तित्व-ज्ञान-शन्य हों जाता ह। उसे बोध होता है जैसे उसके अपने 
अधस्वित्वका भी छोप हो गया है अर्थात्‌ उसे अपनी स्वतन्त्र सत्ताका ज्ञान 
नहीं रहता । 
सूफी-सार्गके पीछे सफियोंका यह विश्वास काम करता है कि परमात्मा 
ओर मनुष्यकै बीच एक बहुत बड़ा व्यवधान हैं | इस व्यवधानका स्पष्टी- 
करण एक हृदीससे हो जाता है जिसमें कहा गया है कि परमात्मा सत्तर 
हजार प्रकाश और अन्धकारके पर्दों के पीछे है ओर अगर परमात्मा इन 
पर्दोंकी हटा दे ओर उसके चेहरेकों कोई देख ले तो वह उसीमें रम जाय | 
इनमें भीतरी पर्दे तो प्रकाश के हैं ओर दूसरे अन्धकारके। आत्मा, पर- 
मात्माकी ओर जब अग्रसर होता है तब उसे सात म॑ज़िलें पार करनी होती 
| प्रत्येक मंजिल्में दस हज़ार पर्दे दर होते हैं। पहले अन्धकारवाछे पढें 


ढ 
दर होते हैं उसके बाद प्रकाशवाले | इन पर्दोके दर होनेपर आत्मा अपने 


कि 
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समस्त इन्द्रियगत ओर भौतिक गुणोंसे परे होकर परमात्माके साथ साक्षा- 
त्कांर करता है | 

सम्मवतः इसीलिए कितने सूफी साधकोंने सूफी-मार्गकी सात मंज़िलें 
बतलायी हैं जो निम्नलिखित हैं । 

( १ ) उदबृदिय्यत, इसमें साघक अपने हृदयकों पविन्न करनेकी चेश- 
में लगता है जिसमें कि वह आगेकी ओर बढ़ सके । शरीअतके अनुसार 
वह परमात्माकी सेवामें अपनेकों लूगा देता है। ( २) इश्क़, परमात्माका 
प्रेम उसके हृदयमें उत्मन्न होता है ओर साधक इस मंजिलमें फक्र ( गरीबी ) 
को वरण करता हैं । ( ३ ) .जुहृदू, इसमें सांसारिक इच्छाओंका अवसान 
हो जाता हैं। ( ४) सारिफत, इसमें साधक परमात्माके नुण, स्वभाव, 
कर्मका ध्यान करता हैं| ( ५ ) बज्द ( भावविष्टावस्था ', परमात्माके 
'एकत्व का ध्यान करते करते साधक भावाविध्यावस्था उत्तन्न होती है | 
( ६ ) हकीकत, इसमें साधककों परमात्माके वास्तविक स्वरूपका ज्ञान 
होता है और वह परमात्मापर पूर्ण रूपसे निर्भर ( तवक्कुल ) करता है। 
( ७ ) वस्ल, इसमें साधक जेसे परमात्माका साक्षात्कार करता रहता है। 
फ़ना ओर बक़ा के पहलेकी यह मंजिल है | 

बहुत ऐसे सूफी-साधक हू जिन्होंने सूफी-मार्गकी मंजिलेंका वर्णन 
करते हुए 'तौबा'को पहली मंजिल कहा है। 'तोबा' में आत्मा सांसारिक 
सुखोंका त्यागकर अपने रूक्ष्यक्रो समझते हुए आगेकी ओर बढ़ता है। 
उनके अनुसार इसके बादकी मंजिल फक्र ( गरीबी ), जुहदद ( विरति ) 
ओर तवक्कुल ( परमात्मापर निर्भर करना ) हैं | इन मंजिलेंकों पार करने- 
के बाद साधक रीज़ा ( सन्तुष्टि ) के 'मुक्काम' पर पहुँचता है । सूफी-मार्गकी 
कई मंज़िलें पारकर यह अवस्था प्राप्त होती है। इस अवस्थामें भक्तकों 
सब प्रकारसे सन्त॒ष्टि रहती है, चाहे वह सुखमे रहे अथवा दुःखमें रहे | वह 
सबकुछकों भगवानका प्रसाद समझकर खुशीके साथ ग्रहण करता है । 
उसे अपनी अवस्थासे न कोई शिकायत रहती है और न कोई खास 
खुशी | भक्तकी इस मनोंदशासे भगवान्‌ भी सन्‍्तुश् होते ह। सन्तुश्की 
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यह अवस्था एक बहुत बड़ी बात है | जिक्र अछ-मोत' और भी आगेकी 
मंजिल है। कितने सूफी-साधकोंका कहना है कि यह मंज्ञिक साधककी 
प्रारम्मिक अवस्थाके लिए. मी है ओर सूफी-मार्गपर अत्यूधिक अग्रसर 
होनेवाले साधकोंके लिए भी है। मृत्युका स्मरण साधकको प्रारम्भिक 
अवस्थामें पाप करनेखे बचाता है तथा अन्य सांसारिक प्रलोभनोंसे विमुख 
करनेमें सहायक होता है। जो उच्चकोंटिका साधक हैं वह समझता है कि 
मृत्युके बाद ही वह परम प्रियतमका साक्षात्कार कर पायगा अतएवं वह 
मृत्युकी कामना करता है | इस मार्गकी सबसे अन्तिम मंज्ञिल इन सूफी 
साधकोंके अनुसार प्रेम ओर भारिफ ( ज्ञान ) हैं । 
भारतीय सूफी, सूफी-मार्गकी चार मंजिलें ओर उन मंजिलोंकी चार 
अवस्थाएँ मानते हैं | उनमें पहली 'नासूत' है | 'नासूत' से उनका मतलब 
मनुष्यकी प्रकृत अवस्थासे है। इसमें साधककों 'शरीअत' के क्रायदे- 
कानूनों ओर पाबन्दियोंकों मानना पड़ता है। इस अवस्थाकों सूफी 
आध्यात्मिक जगतका सबसे निचल्य स्तर मानते हैं अतएव साधकके लिए 
यह आवश्यक माना गया है कि वह सम्यक्‌ रूपसे इस मार्गके सम्बन्ध- 
की बातोंका पहले ज्ञान प्राप्त कर ले तब इस मार्गपर चले। दूसरी 
अवस्थाकों वे 'मल्कृत” कहते हैं। इसमें साधकको तरीका अर्थात्‌ 
पवित्रताका सहारा लेना पड़ता है। “'मल्कृत' में मनुष्यका चित्त भौतिक 
जगतकी तुच्छताओं ओर आवर्जनाओंसे ऊपर उठ जाता है ओर वह 
पवित्र हो जाता है | वह इसमें देवदूतोंके गुण प्राप्त करता है। तीसरी 
अवस्था 'जबरूत' की है जब साधक आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करता है 
जिससे परमात्माके मिल्नके मार्गकी बाधाएँ प्रायः नष्ट हो जाती हैं | यह 
मंजिल 'मारिफ ( ईब्वरीय ज्ञान ) की है। राग-विरागसे अतीत होकर 
साधकको ज्ञानकी ग्राति होती है जिससे चौथी अवस्था 'लाहूत' के लिए. 
वह प्रस्तुत होता है । इस अन्तिम मेंजिलकों सफियोंने हक़ीक़” कहा है। 
“क़ीक़' से उनका मतलब परम सत्यसे है | 
4, डि., इ., ए० ६०९। 
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अल-हुजवीरी' के अनुसार सूफी मार्गकी तीन ही मंजिलें हैं | पहले को 
'मुक्तामात' कहा है ओर उसका मतलब यही समझा जाता है कि साधक 
अपने मार्गपर कहाँतक अग्नसर हुआ है! इस मंजिलमें साधककों काफी 
कष्ट सहन करना पड़ता है ओर एकान्त भावसे अपनेकों आनेवाली 
मंजिलके लिए तैयार करना पड़ता है। इसमें परमात्मा उसका सहायक 
होता है क्योंकि बिना उसकी कृपाकै साधकके लिए थोड़ा भी आगे बढ़ना 
सम्भव नहीं । इसमें साधक अपने 'अहं' को खोकर उन गुणोंको प्रात्त 
करता है जिनके द्वारा वह अपनी आखिरी मंज्ञिल्तक पहुँचनेमें समर्थ 
सिद्ध होता है। दूसरी मंजिल “अहबाल” की है। यह सूफियोंकी भावा- 
विशवस्था अर्थात्‌ उल्लास और भावातिरिककी अवस्था है । साधक पहली 
मंज्ञिल्व पार कर इस मंज़िलपर पहुँचता है। लछेकिन कभी-कभी ऐसा भी 
होता है कि साधकको पहली मंज़िलमें रहते हुए ही दूसरी मंज्जिलका अनु- 
भव हो जाता है। यह पहली मंज़िलसे भिन्न प्रकारकी है। यह दूसरी 
मंजिल बिलकुल परमात्माकी कृपापर निर्भर करती है। इसमें साधकका 
एकदम हाथ नहीं रहता | साधकको आगे बढ़ानेके लिए. उसपर अनुग्रह 
करके परमात्मा इसको पुरस्कारस्वरूप देता है| अन्तिम मंज्जिल 'तमकीन' 
की है जब साधक परम सत्यको पा जाता है। उसकी चरम-लक्ष्य-प्राप्तिकी 
यात्रा यहीं समाप्त हो जाती है। वह परमात्माके साथ एकमेक हो जाता 
है। वह पूर्णावस्थाको प्रास हो जाता है। अपने सारे अच्छे या बुरे गुणोंसे 
परे होकर वह परम प्रियतममें वास करने लगता है। प्रियतमकी प्रेम और 
एकल्वके प्रकाशमें वह उसकी विभूतियोंके दर्शन करने लगता है और इस 
शरीरसे ही आनेवाले संसारके रहस्योंका भेदन करता है | 
कुछ ऐसे भी सूफी साधक हैं जो सूफी मार्गकी चर्चा करते हुए 'तीन 
यात्राओं का वर्णन करते हैं। उनके अनुसार निम्नलिखित तीन यात्राएँ हैं । 
(१ ) सेर इल-ब्छाह अर्थात्‌ परमात्माकी ओर यात्रा | इसमें 
१. करफ०, परूृ० ३७१ । 
२. सूफि०, ए० ७५-७६ | 
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साधक इस संसारसे ऊपर उठकर उस संस्ारमें पहुँचता है जो परमात्माके 
आदेश मात्रसे हुआ है। इसमें साधक 'वाहिदियत' ओर 'वहदत' की 
मंजिलेंकों पार करता है। इस याज्नाका अन्त 'हक़ीक़ते-मुहस्मदिया' में 
होता है | 

(२ ) सैर फी-ब्लाह अर्थात्‌ परमात्मामें यात्रा | इसमें साधक 
परमात्माकी जातमें लय हो जाता है | यह 'अहदियत' की मंजिल है। 

(३ ) सैर अनी -ल्लाह । इसमें साधक परमात्माके गुणोंसे विभूषित 
होकर इस अभिव्यक्त होनेवाले रुंसारमें लोटकर आता है। यह फ़नाके 
बाद बक़ा' की अवस्था है। ्य' के बाद 'स्थिति' की अवस्था है| 


११, सफी साधक ओर सफी साधना 


साधारणतः मुसल्मानोंमें यह विश्वास प्रचलित है कि इस द्थ्वमान 
जगनके साथ-ही-साथ एक अद्श्य जगत्‌ भी है। इस अहृस्य जंगतका 
ज्ञन सवकों नहीं प्राम हो सकता है। लेकिन इस दीख पड़नेवाछे संसारमें 
ऐसे मी प्राणी हैं जिन्हें ऐसी शक्ति प्राम है कि वे अपनी दिव्य दृष्टिसे उस 
अद्श्य संसारको देख सकते हैं | इन व्यक्तियोंमें बड़ी-बड़ी शक्तियाँ वतमान 
रहती हैं और वे परमात्माके विशेष कृपापात्र होते हैं। इस प्रकारकी दिव्य 
दक्तिप्राम मुस्लिम सन्‍्तोंकों 'बली कहते हैं। 'बर्ली! का बहुवचनमें 
“ओल्या” रूप हो जाता है। ऐसी प्रचलित घारणा है कि ओलियाका 
परमात्माके साथ एक निकटका सम्बन्ध होता है। उनके लिए दृश्य तथा 
अदृच्य जगतमें कोई अन्तर नहीं है। जब बे भावाविशवस्थामें रहते हैं तो 
उनके और अदृव्य जगतके बीचका अवरोध दूर हो जाता है और उन्हें 
सत्यके दर्शन होते हैं। इस अवस्थामें वे पैगम्बरके समकक्ष हो जाते हैं 
फिर भी पैशम्बरके साथ उनका बरावरीका दजां नहीं हो सकता | प्रत्येक 
अवस्था और प्रत्येक काल्‍में शोख़ या औल्याका स्थान पेग्रम्बरसे नीचेका 
ही है | सभी पैग्रम्बर सन्त हैं लेकिन सभी सन्त पैशम्बर नहीं हैं । सनातन- 
पन्‍्थी इस्लामके इस दृष्टिकोणके अनुसार पैग्रम्बर मानवीय गुण-दोषोंसे परे 
हैं जब कि सन्‍्त कुछ ही समयके लिए उस स्थितिमें रहते हैं! | कुछ लोगों- 
का यह भी कहना है कि सन्त येगम्बरसे भी बढ़कर होते दे । 

कहा जाता है सन्तोंके लिए. कोई ज़रूरी नहीं है कि वे आध्यात्मिक 
तत्वोंके जानकार हों और न यही ज़रूरी है कि वे धार्मिक ग्रन्थोंमें निरत 

रहें | फ़कीरी जीवन बितानेवाला अथवा बहुत बड़ा सदाचारी और निष्ञा- 

१. कश्फ०, प्ृ० २३७०-२३६ | 
२, वही, ए० २३६ ॥। 
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वान व्यक्ति ही सन्त हो सकता है। जिसे भावाविशवस्था और उल्लास! 
की प्राप्ति हो जाय वही वर्ढली है। इस अवस्थाकी प्राप्ति होनेपर उसके 
लिए संसारका बन्धन नहीं रह जाता और न वह संसारका रह जाता 
है। अपनी आध्यात्मिक शक्तिसे वह बहुत बड़े-बड़े चमत्कार दिखव्य 
सकता है। ऐसे लोगोंके प्रति साधारण जनता श्रद्धा और भक्तिके 
भाव होते हैं। साधारण जनता अपने सांसारिक कष्ठोंके निवारणार्थ 
उनकी पूजा करती है और उनका आश्ञीर्याद पानेके लिए सचेष्ट 
रहती है । 

सन्तोंके सम्बन्धमें इस प्रकारकी धारणा और इस प्रकारके विश्वास 
अधिकांशमें सूफियोंके ही कारण हैं। सूफियोंका ऐसा विश्वास है कि 
इस्ल्ामके अनुयायियोंमें वे विशेष रूपसे परमात्माके कृत्रापात्र हैं। सनन्‍्तों 
के बारेमें उनका ख्याल है कि वे परमात्माके वली ( मित्र ) हैं इसलिए 
सूफियोंके भी अन्तर्गत उहें परमात्माका विशेष अनुग्रह् प्रास है| इस प्रकारसे 
वे समझते हैं कि साधारण भनुष्यों और परमात्माका जहाँतक सम्बन्ध है 
उसमें सूफियोंका विशिष्ट स्थान है। इसी प्रकारसे सूफियों तथा परमात्माके 
बीच सन्तोंका है। कहा जाता है कि कुरानमें जो यह कहा गया है कि 
परमात्मा के ओलिया € मित्रों ) पर किसी प्रकारका संकट नहीं आयगा 
और उन्हें किसी प्रकारका कष्ट नहीं होगा”! ( १०,६३ ) अथवा “खुदा 
ईमान लानेवाल्योंका वी ( मित्र ) है! (२,२.५८ ), उन्हीं सन्तोंकों 
लक्ष्यमें रखकर कहा गया है। ये सन्त परमात्माके कितने कृपापात्र ओर 
सन्निकट समझे जाते हैं इसका अनुमान एक हृदीससे लगाया जा सकता है 
जिसमें कहा गया है कि जो एक वी ( सन्त ) को. कष्ट पहुँचाता है 
वह वास्तवमें मेरे (परमात्माके ) साथ मुखालफ़त करता है।' प्रसिद्धि प्राप्त 
सनन्‍्तोंको लोग शेख, वी कहा करते हैं | उन्हें मुराबीत भी कहते हैं । इन 
सन्‍्तोंकी आध्यात्मिक शक्ति और गुणोंके बारे में अल-हुजबीरीने कहा! है 
परमात्माने आजतक पैश्मम्बरी शक्तिको बचा रहने दिया है और सन्तोंके 

7 ॥, कहफ, ए० २१३ । 


सूफी साधक ओर सूफी साधना श्३५ 


द्वारा उसे प्रकट करता है जिसमें कि ( परम ) सत्यके चिन्ह और मुहम्मद- 
की सल्यताके प्रमाण दृश्गोचर होते रहें | उस ( परमात्मा )ने सनन्‍्तोंकों 
सृष्टिका शासक बनाया है..... .उनके अवतरित होनेके प्रसादस्वरूप 
आकाशशसे दृष्टि होती है तथा उनके जीवनकी पवित्रतासे प्रथ्वीसे पौधे 
उगते हैं ओर उनकी आध्यात्मिक शक्तिसे मुसल्मान काफ़िरोंपर विजय 
प्राप्त करते हैं ।? 

औलियाके सम्बन्धमें यह समझा जाता है कि चूँकि वे परमात्माके 
विशेष कृपापात्र हैं इसलिए परमात्माने उन्हें विशेष शक्ति प्रदान की है। 
साधारण जन अपने इसी विश्वासके कारण अपने दुखोंके निवारण करने- 
के लिए उनका स्मरण करते हैं । उनके मक़्बरोंपर शीरीनी चढ़ाते हैं और 
मन्नत मानते हैं | बीमारीसे छुटकारा पानेके लिए, पुत्र पानेके लिए, किसी 
विशेष कार्यमें सफलता प्राप्त करनेके लिए लोग सनन्‍्तोंके मज़ारपर नज़र 
घढ़ानेकी बात कहते हैं। जब उनकी मनोकामना पूरी हो जाती है तो वे 
सनन्‍्तके मज़ारपर बलि घचढ़ाते हैं | जो धनी हैं वे जब इन मज़ारोंके दर्शनके 
लिए. जाते हैं तो गरीबोंकों दान देते हैं, पेसा बॉट्ते हैं या रोटी देते हैं। 
सन्तोंके मक़बरोंके सम्बन्धमें एक हदीसका हवाला दिया जाता है कि 
अगर तुम्हारा हृदय शोक-सन्तप्त है तो पवित्र आत्माओंकी कबत्रके पास 
जाओ और शान्तिकी खोज करो! ।! 

सन्तोंके मज़ारोंके दर्शनके लिए लोग जो जाते हैं उसे ज़ियारत 
कहते है। छोगोंका विश्वास है कि परमात्माके विशेष प्रेमपात्र होने- 
के कारण सन्त कभी मरते नहीं । इसीलिए यह कोई जरूरी नहीं है कि 
जिस पीर या सन्तकी पूजा लोग उसके जीवन-काल्में करते हैं उसे उसकी 
मत्युके बाद छोड़ दें | वास्तवमें जिन छोगोंने जितनी प्रसिद्धि पायी है 
तथा जिनके करामतोंकी जितनी अधिक कहानियाँ प्रचलित हैं, मरनेके 
बाद भी प्रायः वे उतना ही महत्व रखते हैं। उनकी कब्रको लोग बड़ी 
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श्रद्धासें देखते हैं ओर उसको अच्छी अवस्था में बनाये रखने के 
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जल्ते ६। नुप्रसिद्ध सनन्‍्तोंकी कत्रोंपर सुन्दर इमारत भा बना दां जाती हैं। 


सुन्दर वेशक्रीमती दुद्यालों अथवा ज़री के काम किये हुए रेशमके वस्त्रोंसे 
वे ढँक दी जाती है। इमारतोंकी खिड़कियों या मक़वरोंके चारों ओर 
बने द्ुए बाड़ोंकी छड़ोंमे लोग चिथड़े द्पेट देते है । लोगोंका विश्वास है 
कि ऐसा करनेसे उन्हें पुण्य-लाभ होगा आर उस विदेप सम्तके प्रभावसे 


उन्हें सफलता मिलेगी | 
इन मक़बरोंमें उस सनन्‍्तकी सेवाके लिए रंसारत्यागी दरवेश रहते हैं । 
वे स्वयं भी पवित्र जीवन वितानेवाले होते हैं । अपने दुःखोंकों दर करने- 
के लिए अथवा किसी अन्य काममे सफलता प्राप्त करनेके लिए लोग 
उन दरेशोंसे मृत सन्तसे प्रार्थना करनेके लिए. कहते हैं। ये सेवामें 
नियुक्त दखेश स्वयं भी शत या ओलिया हो सकते हैं ओर अपने साथ 
कक मुरीद ( शिष्य ) रखते हैं जिन्हें वे आध्यात्मिक शिक्षा देते 
इन मक़वरों या दरगाहोंके दर्शनके लिए छोग बराबर ही 
केन विशेष अवसरपर अथवा उसके समय विश्वेष रूपसे लोग 
| उर्सका मतलब विवाहोत्सव है। उस समय सनन्‍्तकी समाधि- 
नकट खूब उत्सव मनाया जाता है ओर मेत्य रूगता है। साल्भरमें 
यह एक बार होता हैं ओर सनन्‍्तकी मत्यु-दिवसपर मनाया जाता है। 
सूफियोंके अनुसार मृत्युके दिन सन्‍तका अल्लछाहके साथ मिलन हाता है। 
सन्‍्तको आत्मा परमात्माके साथ एकल्वके सत्रमें बंध जाती है | उस दिन 
जाकर लोग बड़े भक्ति-भावसे उस सन्तकी समाधिक पास फ्रातिहा 
पढ़ते हैं ओर सम्पूर्ण क़ु रानका पाठ किया जाता है। साधारणत: ये मक़- 
बरे सनन्‍्तोंकी झत्युकै बाद उनकी सम्राधिपर बनाये जाते है लेकिन कमी- 
कभी ऐसा भी होता है कि किसी सन्तके नामपर किसी विशेष स्थानपर 
मक़बरे बना दिये जाते हैं| इस तरहका एक मक़बरा श्रीनगर ( कश्मीर ) 
शेंख अब्दुल क्रादिर जिलानीका है ओर चट्गावम वावा फरीदके नाम- 
पर एक मक़बरा बना है जो वास्तवमें पाकपतन ( पंजाब ) में मरे और 
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चहाँ दफनाये गये । बहुतसे ऐसे भी ओडिया हैं जिनकी क्का पता 
लोगोंकों नहीं होता लेकिन कहा जाता है कि उनकी क़ब्रका पता जीवित 
सनन्‍्तोंकों उनकी आध्यात्मिक शक्तिके कारण लग जाता है | 

ओऔलिया लोगोंके सम्बन्ध किसी ग्रकारका सन्देह प्रकट करना धर्म- 
के विरुद्ध माना जाता है। उनके आचार-विचारके सम्बन्ध लोगोंके 
मनमें किसी प्रकारके प्रघन नहीं उठते। अद्भुत वेशवाले तथा अद्भुत 
ढंगका व्यवहार करनेवाले औल्या देखनेकों मिलते हैं। इनमेंसे कुछ तो 
नंगे ही घृमते-फिरते नज़र आते हैं ओर छोग उनको बड़ी श्रद्धाकी दृष्टिसे 
देखते हैं | स्त्रियोंको उनसे पदा करनेकी ज़रूरत नहीं समझी जाती | कुछ 
ऐसे भी हैं जो लम्बा चोग्ा धारण करते हैं । ये चोगे रंग-बिरंगके कपड़ोंके 
डुकड़ोंसे बने हुए होते हैं | कुछ घास खाते हैं और कुछ अपने बेढंगेपनसे 
लोगोंका ध्यान आकर्षित करते हैं| सन्त हब्दका प्रयोग इतना व्यापक हो 
गया है कि जलालद्दीन रूमी जेसे सूफी-कवि ओर साधक तथा इब्न- 
अल अरबी जैसे दार्शनिक और कविसे ठेकर पगले, अद्ध-विक्षिप्त, कम- 
-समझ तथा अनाप-शनाप बकनेवाले सभी इस कोटिमें आ गये हैं| इ. 
डबल्यू लेनने अपनी पुस्तक 'माडर्न इज्पिशियन्स' में लिखा है कि मिसमें 
जब वह प्रथम बार गया तो काहिराकी सड़कोंपर उसने एक विकृताड्ल 
व्यक्तिकों देखा | वह ग्रायः नंगा था ओर गदहेकी पीठपर सवार था 
जिसे एक आदमी पकड़े हुए था। वह विक्ृताज्ञ अपने गदहेकों उसके 
सामने खड़ा कर देता ओर फ्रातिहा पढ़कर उससे मिक्षा मॉँगता | पहली- 
बार जब ऐसा हुआ तो वह उससे बच निकलना चाहता था। उसकी 
इस चेट्ठाकों देखकर वहाँसे होकर जानेवाले एक व्यक्तिने उसे बहुत 
फटकारा और उसे समझाया कि वह विक्वृताज्ञ एक महान्‌ सन्त है और 
उसका आदर करना चाहिये तथा वह जो चाहे उसे पूरा करना चाहिये। 
अगर वह ऐसा नहीं करता तो उसपर विरपत्ति आ पड़ेगी। सन्तोंके 
.._॥, सूफि०, एु० १०७ | 
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सम्बन्धमें इस प्रकारकी बहुत-सी कहानियाँ प्रचलित हैं | यह समझा जाता 
है कि ओलियाके लिए आचार-विचारकी कोई पाबन्दी नहीं है चूँकि वह 
एक पवित्र आत्मा है ओर कोई गलती नहीं कर सकता | धार्मिक ग्रम्थोंमें 
बताये हुए नियम-क्रानून उसपर लागू नहीं किये जा सकते और उसके 
अद्भुत दीख पड़नेवाले व्यवह्ारकोी साधारण मनुप्यकी दृष्टिसे नहीं देखा 
जा सकता | जलालद्दीन रूमीने कहा है कि ओलियाका हाथ मानों 
परमात्माका ही हाथ है। लेकिन इस प्रकारके विश्वासके कारण बहुतसे 
धूतोंको भी छूट मिल गयी है जो सन्‍्तोंका स्वांगभर रचते हैं. और मन- 
मानी करते हैं। 
ओलिया लोगोंके सम्बन्धर्मं बातें करते समय मुसल्मानोंके सामने 
.कुरानमें वर्णित मृसा ओर खिज््नकी कहानी बराबर रहती है । मुसाः 
ओर खिज़्की कहानीसें कहा गया है कि जब मूसाने परमात्मासे 
पूछा कि और भी कोई ऐसा है जो उससे अधिक जाननेवाला हो | उसे 
खिज्के पास जानेके लिए कहा गया | खिज़के बारेमें कहा जाता है कि बे: 
अमर हैं और रमते सूफियोंकों परमात्मा सम्बन्धी अपने ज्ञानकों वतलाते 
हैं । मूसा अपने नोकर जोशुआके साथ उस स्थानपर पहुँचा जहाँ दो! 
समुद्र मिलते हैं | जब वे वहाँ पहुँचे तब अपनी पकाई हुई मछलीकी 
बात भूल गये जिसे खानेके लिए, वे अपने साथ व्यये थे। वह मछली 
समुद्र चली गयी । खाना खानेके वक्त जोशुआने मूसाकों बतढ्ाया कि 
उस मछलीका क्‍या हो गया। जिस स्थानपर वह मछली समुद्रमें प्रवेश कर 
गयी थी उस खानपर जब ये लोग गये तब खिज़से उनकी मुलकात 
हुई । मूसाने खिज़के साथ यात्रा करनेकी इच्छा प्रकटकी जिसमें कि वह 
उससे ज्ञान सीख सके | खिद्भध मुसाको अपने साथ ले जानेके लिए तैयार 
हो गये लेकिन उन्होंने यह शर्त रखी कि मूसाकों कुछ पूछना नहीं होगा। 
दोनों समुद्रके किनारे साथ-साथ चले | इसके बाद वे एक नौकापर बैठे । 
खिज़ने उसमें छेद कर दिया | मूसा चिल्ला उठे कि यह उसने क्या किया ? 
4१, मि. इ., ए० १२९ | 
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ऐसा करके क्‍या वह सबको डुबाना चाहता है ! खिज़ने कहा कि उसने 
पहले ह्वी कहा था कि मूसाकों घेर्य नहीं रहेगा और वह चुप नहीं रह 
सकेगा | मूसाने अपनी भूल स्वीकार कर ली ओर वे छोग नोका छोड़कर 
आगे बढ़े | उन लोगोंकी एक नोजवानसे मुलाकात हुई। खिज्नने उसे 
मार डाल्य | इसपर फिर मूसा चिल्ला उठा कि खिज्नने एक निरपराध 
व्यक्तिको मार डाल्य है। फिर ख़िज़ने शर्तकी बात याद दिलायी | मूसाने 
इस बार भी अपनी भूल स्वीकार कर ली और कहा कि अब कुछ भी 
बोलनेपर खिद्र उसको अलग कर दे सकते हैं। फिर वे आगे बढ़े और 
एक शहरमें पहुँच वहाँके निवासियोंसे खाना माँगा 'लेकिन उन्होंने उनसे 
मिलनेसे इन्कार कर दिया | वहॉपर उन्हें एक दीवार मिली जो अब गिरी- 
तब गिरो हो रही थी | खिजने उसे मरम्मत करनेमें हाथ लगा दिया | 
मूसासे इस बार भी चुप नहीं रहा गया ओर उसने खिज़्से कहा कि अगर 
वह उसके लिए पारिश्रमिक चाहता तो वह उसे मिल जाता | इसपर 
खिज़ने कहा कि उसने मूसाकों तीन मौके दिये और तीनों वार मूसाने 
ग़ल्ती की अतएव वह अब उसे साथ नहीं ले जायेंगे । फिर भी जानेके 
पहले उन्होंने मूसाको तीनों घटनाओंका अर्थ बतला देना चाह्य । खिज़्ने 
बतलाया कि नोकामें उन्होंने इसलिए छेद कर दिया कि वह नौंका ग्ररीबोंकी 
थी और उनके पीछे एक राजा आ रहा था जो सभी अच्छी नावोंकों 
अपने लिए ज़बर्दस्ती ले रहा था। उसने लड़केको इसलिए मारा कि 
उसके माता-पिता परम-घार्मिक हैं ओर वह अत्यन्त अधार्मिक था अत- 
एवं वह उन्हें कष्ट पहुँचाता । उसे मारकर भगवानसे उसने ऐसी प्रार्थना- 
की कि वह उन्हें एक धार्मिक ओर भला लड़का दे। दीवार मरम्मत 
करनेका कारण यह था कि वह दीवार दो अनाथ बच्चोंकी थी और 
उसके नीचे खज़ाना गड़ा हुआ था। भगवानकी इच्छा थी कि वह 
खज़ाना उन्हें तब मिले जब वे बड़े हो जायेँ | इस प्रकारसे खिज्ने बत- 
लाया कि जो कुछ भी उसने किया है वह भगवानकी इच्छासे किया | 
खिज और मूसाकी कहानी द्वारा यह बतल्यनेकी चेष्टा की जाती है कि 
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ऑऔलिया लोग जो कुछ भी करते हैं. वह सांसारिक मनुष्योंकी दृष्टिमें अनु- 
चित ओर खराब मात्म हो सकता है लेकिन उसके पीछेका रहस्य 
ओऔल्याकों ही माठम रहता है। भगवानकी इच्छासे वह परिचित रहता 
है ओर भगवान्‌ उसपर दया करके अपने सम्बन्धर्म जानने देते है। भग- 
वानके साथ उसका एक सम्बन्ध रहता है जहाँ अन्य सांसारिक व्यक्तियोंको 
पहुँच नहीं होती। खिज्र एक बहुत बड़े सन्त माने जाते ह जिन्हें परमात्मा- 
विषयक ज्ञानका पता है। वह परमात्माके गुप्त नामको जाननेवाले हैं जिसे 
जाननेपर जाननेवाला चमत्कारोंका अधिकारी हो जाता है। उसे ऐसी 
शक्ति प्राप्त हो जाती है कि वह नाना ग्रकारके चमत्कार दिखला सकता 
है। खिज्र्में विश्वास करना सूफियाोँंकी एक विशेषता है। परमात्माके 
अनुग्रह-प्राम॒ सन्तोंकीं परमात्माके गुप्त नामसे परिचय कराना खिज्का काम 
है । खिज्नने अमरता प्रदान करनेवाले जलका पान किया है अतएब संसार- 
के अन्त होनेतक थे जीवित रहेंगे । कहा जाता हैं कि उनका असली नाम 
अबुल अब्बास मलकान था और वे नूहके पुत्र थे | वे कई नामोंसे परिचित 
हैं जेसे, ख्वाजा खास, दुमिन्द, दुमिन्दो, जिन्दा पीर तथा बीर बताल 
आदि | प्रचलित विश्वासके अनुसार जिस स्थानपर खिज्र बेठते हैं वह 
स्थान हरा हो जाता है । खिज्र विद्याके अधिष्ठाता देवता माने जाते हैं। 
उन्होंने ग़ज़ालीकोीं सहज ही सब विद्या सिखा देंनी चाहीं लेकिन 
ग़ज़ालीने इस बातको स्वीकार नहीं किया | खिज़्ने उसे कई पीपे तेल 
दिये जिसमें वह अपना विद्याध्ययन जारी रख सके | 
खिज्न उन सन्‍्तोंम हूं जिनकी प्रतिष्ठा समस्त इस्लामी जगतूमें समान 
रूपसे होती है। ओर भी अन्य सन्त हैं लेकिन वे स्थान-विश्ेपमें ही पूजे 
जाते हैं। खिज्र' शब्दका अर्थ समुद्री रंगका हरापन' है | उसका सम्बन्ध 
जल्से जुड़ा हुआ हैं ओर मछली खिज्ञका बाहन है | जल्के कारण अगर 
_किसी प्रकारका भय उत्तन्न हो तो खिज्का स्मरण किया जाता है। अगर 
१, ग्लौ० पं० ट्रा० का०, प्रथम खंड, पएृ० ५६३ । 
२. वही, छ० ७६३ 


सूफी साधक ओर सूफी साधना ३४१ 


कोई समुद्रकी यात्रा करता है तो वह खिज्ञकों याद करेगा, अगर कोई 
कुएँमें उतर रहा है तो वह खिद्रका स्मरण करेगा | अगर बाढ़की आशंका 
हुई तो उनकी याद लोगोंकों आती है ओर अगर नदीमें जलकी कमी हो 
रही हो तो भी लोग उनकी शरणमें जाते हैं' | वे प्राणशक्ति देनेवाले 
समझे जाते है| भारतवर्षमें मुसलमान उनकी एक विशेष दंगसे अर्चना 
करते हैं | एक विशेष तोहार होता है जिसे वेड़ा' कहते हैं। एक लकड़ी 
के तख़्तेपर चिराग, फल, फूछ, मिठाइयां आदि रखकर उसे खिज्ज के नाम- 
पर जल्में बह्ाय दिया जाता है [' लोगोंका विश्वास है कि इस प्रकार की 

पूजासे खिज््‌ प्रसन्‍न होंगे और मह्जल करेगे । 
सन्तोंके चमत्कारोंके सम्बन्ध ऐसा विद्वास मुस्लिम जनतामें फेला 
हुआ है कि भगवानने उन्हें ऐसी झक्ति दी है वे कि अपनी इच्छाके 
अनुसार संसारके एक कोनेसे दूसरे कोने क्षणभरमें चले जा सकते हैं। 
संसारकी दृष्टिसे एक क्षणम ओझल हों सकते हैं और एक ही क्षणमें सामने 
आ उपस्थित हो सकते हैं। थे एक क्षणमें हज़ारों मीलकी यात्राकर अन्य 
स्थानोंपर पहुँच सकते है | पानीपर सहज भावसे चल सकते हैं । पहाड़ों 
की चोटियोँ उनके मार्गम किसी प्रकारकों बाधा नहीं पहुँचा सकतीं । 
साधारण मनुष्योंके लिए जो असम्मव है उसमें उनकी अबाध गति है। 
वे शक्तिसे वर्षा कर सकते हैं, जड़ वस्तुओंसे जो बेजान हैं, बातें 
कर सकते है, भविष्वकी बातोंकों देख सकते हैं ओर भविष्यवाणी कर 
सकते हैं | एक ही समयमें अनेक स्थानोंपर दिखलाई पड़ सकते हैं, मृतकों- 
को जिला सकते हैं, मुँह से फूँककर बीमारी भगा सकते हैं । सिद्ढीको 
सोना बना सकते हैं | ऐसे स्थानोंपर जहाँ भोजनकी सामग्री, जल आदि 
न हो वहाँ अपनी अलोकिक शक्तिके बलसे वस्तुओंको मैंगा सकते हैं| इस 
प्रकारके अनेक कार्य वे कर सकते हे जिनकी गिनती करना सम्भव नहीं | 
इन चमत्कारोंके सम्बन्ध नाना प्रकारकी कहानियाँ प्रचलित हैं और जिस 

१. चही, ए० ५६४ ॥। 
२, इ० इन्डि०, ए० १३५, १३६। 
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का 


सनन्‍्तकी जितनी ही अधिक प्रसिद्धि है उसके नामके साथ और भी अधिक 
कहानियाँ जुड़ी हुई हैं । 

एक ओर जहाँ आलिया छोगोंकों शुभ फल और महल करनेकी शक्ति 
है बहाँ अप्रसन्‍न होनेपर अमजझ्जल करनेकी भी क्षमता है। लोग अमड्गलके 
भयसे कोई भी ऐसा काम नहीं करते जिसमें वे अप्रसन्न हों | कहा जाता 
है कि ग्यासुद्दीन तुमलक शाहने शेख निज्नामुदीन औलियाका अपमान 
किया था अतएव उसकी अकमस्मात्‌ मत्यु हो गयी! | किसीका कहना है 
कि उसकी मुत्युका कारण मुल्तानके शाह रुकने आलूमका शाप था | 
बादशाहकी कुछ बातोंकी अपमानजनक समझकर वे अप्रसन्न हुये थे। 
कुनुहाते फिख्ज़शाही' में फिर्जदाहने लिखा है कि जहाँ कहीं उसने किसी 
फ़कीरकी वात सुनी वहाँ वह उसके दर्शनके लिए जाता था जिसमें कि 
बह उसके आश्यीवांद ग्रहण कर सके । अमीर खुसरूने लिखा हैं कि किस 
प्रकारसे सीदी मोला नामक एक दरवेशको मरवा डालनेके कारण अकाल 
पड़ गया था ओर लोग भूखों मरने व्मे थे। सीदी मोल सन्‌ १२९५ ई० 
के लगभग बादशाह फ़िरोजशाह खिलजीके काल्‍में हुए थे ओर वादशाहकों 
उसपर सन्देंह हो गया था कि वह उसके विरुद्ध पड़यन्त्र रच रहा है* 

सन्तोंके बारेम लोगोंकी यह भी धारणा है कि साधारण लोगोंके लिए 
सब समय यह पता लगाना अत्यन्त कटिन है कि सन्त कोन है ! ऐसा 
समझा जाता है कि बहुत-से ऐसे सन्त हैं जो सांसारिक लोगोंपर अपनेकों 
प्रकट नहीं करते | हुजवीरीने सन्तोंके बारेमें कहा है कि परमात्माके 
विश्वेप कृपापात्र ऐसे सन्त हैं जिन्हें 'परमात्माने विशेष रूपसे अपना बना 
लिया है और उन्हें अपने राज्यता अधिकारी चुना है और अपने कार्यों- 





१. इन्डि० इ०, पू० १३२ । 

२. ग्लो० पं. टूर. का, खंड ६ परृ० ४९३ । 
३. इन्डि, इ, पृ० १३२-३३ 

४. वही, छ० १३३ । 

७, करफ, ए० २१२-२१३ । 
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को प्रकट करनेके लिए विशेषत्व प्रदान किया है तथा भिन्न-भिन्न चम- 
स्कारोंका उन्हें मालिक बनाया हैं। उनके अवगुणोंकों उसने दूर कर 
दिया है और नीचेकी ओर खींचनेवाली आत्मा तथा वासनाओंसे मुक्त 
कर दिया है| इससे वह उसीकी चिन्तामें निरत रहता है ओर उस ( पर- 
भात्मा ) के साथ उसकी अभिन्नता हैं।' आगे फिर हुजवीरीने बतलाया 
है कि इन सन्‍्तोंमें चार हजार ऐसे हैं जो णुम् रहते हैं और एक दूसरेको 
नहीं जानते और न वे अपनी श्रेष्ठ अवस्थासे ही परिचित रहते हैं । सब 
समय वे अपने आपसे तथा मनुष्योंकी दृष्टिसे ऑझल रहते हैं।' चमत्कारोंके 
कारण जब लोगोंकों इस प्रकारके सन्‍्तोंका पता चल जाता है तब वे उनकी 
पूजा करते हैं | इन सन्‍्तोंके प्रति लोगोंका श्रद्धा-माव केवल मृत्युके बाद 
ही नहीं होता बल्कि उनके जीवन-कालम भी होता है। इन्ही सन्तोंके 
बारेमें मुहम्मद हमीदने लिखा! है कि भारतवर्षमें एक प्रकारके ऐसे भी 
सन्त हैं जिन्हे पीर ए-गैव या गैंब पीर कहते हैं। यह नाम उन्हें सम्मवतः 
इसीलिए दिया गया है कि अपने जीवन-कालमें वे अपनी शक्तिके द्वारा 
लोगोंकी आँखोंसे ओझल हो जाते हैं या झृत्युके बाद उनका शरीर अध्श्य 
हो गया होता है | 

सनन्‍्तोंको अपनी आध्यात्मिक शक्तिका पता रहता हैं या नहीं इसके 
सम्बन्ध दो प्रकारके विचार प्रकट किये जाते है। मज़हबकी पाबन्दियोंकों 
यूरा-पूरा मानकर जो चलनेवाले हैं उनका कहना है कि सन्तोंको अपनी 
शक्तिका पता रहता है ओर चूँकि उनपर परमात्माकी विशेष कृपा रहती 
है इसलिए वे अपनी शक्तिसे परिचित रहनेपर भी गुमराह नहीं होते । 
इस प्रकारक़े विचार रखनेवालोंका कहना है कि जो लोग यह समझते हैं 
कि परमात्माकी खिदमत तभीतक ज़रूरी है जबतक साधक सन्त नहीं 
हो जाता, बिलकुल गलत है। उनके अनुसार परमसत्यतक पहूँ चनेके मार्ग- 
में कोई ऐसा मुकाम नहीं जिसमें खिदमतकी पाबन्दी छोड़ दी गयी हो । 
.._ ३, ग्लौ० प० ट्रा० का०, खंड १, घू० छरण। 
२, कठफ०; ए० २१८ ॥। 
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इस मतको पुष्टिके लिए अल-हुजवीरीने कई उदाहरण दिये हैं | हुजवीरीने 
ल्खा' है कि मैंने सुना है कि एक आदमी छेख अबू सईंदसे मिलने 
आया और मस्जिदमें घुसते समय उसमें पहले बाँया पैर रखा | शेखने 
यह कहते हुए उसे हटा देनेके लिए कहा कि जो व्यक्ति यह भी नहीं 
जानता कि दोस्त ( परमात्मा ) के घरमें केसे प्रवेश करना चाहिये वह 
हम लोगोंके योग्य नही है | इस्लामके घर्म-प्न्थोम बताये हुए मार्गपर 
चलमेवाले सनातन-पन्थी साधारणतः सनन्‍्तोंके बारेमें इसी तरहका विचार 
रखते है। लेकिन इससे भिन्न मत रखनेवालोका कहना है कि सन्‍्तोंको 
अपनी वास्तविक शक्तिका पता नहीं रहता | वे जैसे संसारकों भूल जाते 
है वेसे अपने आपको भी भूल जाते हैं। वे संसारके अन्य प्राणियों जैसे 
नहीं होते | उनके लिए धार्मिक नियम-क़ानूनोंकी पाबन्दियोंका कोई अर्थ 
नहीं | जबतक उनको साधना पूरी नहीं होती तभीतक वे इन सारी 
बातोंपर ध्यान देते हे आर जब सन्तकी अवस्थामें पहुँच जाते हैं तब उनके 
लिए ये सारी चीज़ें निरर्थक हो जाती हैं। उनके मतानुसार ये नियम- 
कानून भी सन्‍्तोंके लिए अवरोध-जैसे हैं। इनका ज्ञान रहना मानों उनके 
ओर परमात्माके बीचका पर्दा है । चाहे जो हो, सनातन-पन्थियोंके जोर 
देनेपर भी लोगोंने सन्‍्तोंके अचार-विचारपर ध्यान देना उचित नहीं 
समझा ओर उन्हें बराबर एक दूसरे जगतका ग्राणी मानते रहे ओर साधा- 
रण मनुष्योंका कोटिसे परे मानते रहे | उनमें किसी प्रकारकी त्रुटि-विच्यु- 
तिका होना वे नहीं मानते | 
सूफियोंका विश्वास है कि प्रत्येक कालमें एक ऐसा सन्त अवश्य होता 
है जो सर्वोच्च स्थानका अधिकारी होता, है । उस सनन्‍्तकों कोई देख नहीं 
सकता, वह बराबर अदृष्य रहता है। संसारकों चलानेके रहिए और 
उसपर नियन्त्रण रखनेके लिए ये ओलिया (€ सन्त ) परमात्माके द्वारा 
शासकके रूपमें भेजे जाते हैं। इस प्रकारके बहुतसे सन्त हैं | कुछ लोगौं- 
का कहना है कि इन सन्तोंकी एक नियत संख्या है। किसीके अनुसार 
१, कईफ० : छू० २१८ । 
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यह संख्या ४००० है ओर कोई इसे ३५६ बतलाता है । आध्यात्मिक 
शक्ति ओर पवित्रताके अनुसार इनकी सात श्रेणियाँ हैं| इनकी समितिको 
ग़ोस उल आल्म' कहते हैं| ग्रोस उल आज़म इनमें सर्वोच्च हे जो अपने 
पुण्य बलसे दूसरोंके पाप काय्ता है। कुत्व उसका वजीर है । जो अपने 
समयका सर्वश्रेष्ठ सन्‍त होता है उसे कुल-उल-वक्त या कुल्न-उल- 
अक़नृूब कहते हैं! | हुजवीरीने बतव्यया' है कि इस प्रकारके अधिकारियों 
में 'तीन सो ऐसे हैं जिन्हे अख्यार कहते हैं, चालीस अब्दाल हैं, सात 
अब्रार कहलाते हैं, चार ओताद है, तीन नुक़्वा ओर एक कुल है जिसे 
गोस भी कहते हैं | ये एक दूसरेकोी जानते हें ओर बिना एक गी 
रायके कोई काम नहीं करते ।” कुछ लोगोंके अनुसार सबसे ऊपर ग़ास 
चार ओताद, सात अख्यार, चालीस अव्दाल, सत्तर नुजबा और तीन सौं 
नुक़बाकी समिति है। इनकी एक विशेष रुंख्या बरावर बनी रहती है, 
उसमे कमी-बेशी नहीं होती | ये सभी अद्थ्य रहते हैं और उनकी एक 
शासन-सभा है जिसकी बराबर वैठके होती हैं। ओर कुत्त उन स्वोके 
ऊपर है । इन बेठकोंमें आने-जानेमें इन लोगोंके लिए समय आर दूरीकी 
कोई भी बाधा नहीं । एक क्षणमे ये संसारके एक कोनेसे दूसरे कोनेमें 
आ-जा सकते हैं | इनके लिए जैसे पहाड़ों, नदियों, सम॒द्रोंकी कोई बाधा 
नहीं है | अल-हुजवीरीने तिरमिधके अबूबक्र वर्राक़के सम्बन्धमे व्टखा है 
कि एक बार मुहम्मद बिन अली ( अल-हकीम ) ने उन्हें कहीं ले जाना 
चाहा | अवृबक्र वर्रक्ने शेख्खकी जेसी मरजी कहकर अपनी सम्मति 
जनायी | जैसे ही वे लोग रवाना हुए, अवृबक्र वर्राक़कों एक मयानक 
सुनसान स्थानके बीचोबोच हरेभरे पेड़के नीचे एक सोनेका सिह्यासन दोख 
पड़ा । उसके पास ही एक पानीका सोता बह रहा था। सुन्दर पोशाक 
६. स्लो, पं. ट्रा. का, छू० ७२४। 
२. कइफ० : छू० २१७ । 
३. इ. इन्डि., छ० २८७ तथा इन्सा, इ, (प्रथम खण्ड), छू० ६९। 
४8. करफ० : पृू० २२९ । 
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पहने हुए एक व्यक्ति उस सिंहासनपर ब्रैठा हुआ था | जब मुहम्भद बिन 
अन्डी वहाँ पहुँचे तब वह आदमी उठ खड़ा हुआ ओर उन्हें सिंहानपर 
बेंठनेके लिए कहा । थोड़ी देस्के बाद चारों ओरसे लोग आने लगे और 
देखते-देखते उनकी संख्या चालीस हो गयी | तब मुहम्मद बिन अलीने 
अपना हाथ घुमाया और तुरत आसमानसे भोजन आया और उन लोगोंने 
भोजन किया। मुहम्मद बिन अलीने एक आदमीसे कुछ पूछा और दोनोंने 
काफी देरतक बातें कीं जो अवूवक्रके त्रिल्कुल समझमें न आयी |. ... . - 
जब ये दोनों तिरमिध लौटे तब अवूबक्रके पृछनेपर मुहम्मद बिन अलीने 
बतलाया कि वह आदमी कुत्व था जिसपर सारी दुनियाकी व्यवस्थाका 
भार है | 

अफीफुद्दीन तिल्मिसानीने सूफियोंकी यात्राके चार मंजिल बतलाये 
हैं | तिलिमसानीके वर्णनसे कुलके स्थान और आध्यात्मिक शक्तिका 
पता चलता है। तिल्मिसानीने बतलाग्रा हैं कि पहली मंज्िलकी समाप्ति 
फ़ना है जो मारिफ ( ईश्वरीय ज्ञान ) से प्रारम्म होती है और दूसरी 
मंजिल वह है जब फ़नाके बाद बक़ाकी स्थितिका आरम्भ होता है | जो 
इस मुक्तामपर पहुँच जाता हैँ वह मानो परमसत्यमें ही यात्रा करने 
व्यता है। उस समय यह परम सत्वके द्वारा परमसत्यक्रे लिए अग्रसर 
होता है | इस प्रकारसे अग्रसर होता हुआ वह उस जगह पहुँचता है जो 
.कुत्वका स्थान है। वहाँ पहुँचकर वह आध्यात्मिक जगतका केन्द्र हो 
जाता है| विभिन्न अवस्थओंमें पहुँचे हुए साधक उस स्थानसे समान दूरी- 
पर रहते हैं क्योंकि कुलके चारों ओर साधनाकी अवस्थाएँ घूमती रहती 
हैं। कुलके लिए दूरी अथवा निकयता नामकी वस्तु नहीं रह जाती । 
कुलके लिए मारिफ़ (ईश्वरीय ज्ञान ) और फ़ना नदियोंके समान हैं 
जो समुद्रकी नाई उसीमें आकर विलीन हो जाते है और वह अपनी 
इच्छाके अनुसार उनमेंसे जिसे भी चाहे, पूर्ण करता रहता है । दूसरोंको 
परमात्माकी ओर अग्रसर करानेका उसे अधिकार है। कुलकों किसीका 
अनुशासन मानकर नहीं चलना पड़ता। हज़रत मुहम्मदके पहले वह 
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अग्रसर होता तो पैग्रम्बर कहल्यता' | 

आध्यात्मिक जगत्‌क्रे इन अधिकारियोंका ऊपरसे नाचेतक एक 
सिलसिला है। कुल्व जो इनमें शीर्षस्थानीय है, उसके दो सेवक होते हैं 
जिनको इमामैन कहते हैं । इनमेंसे एक कुल्के दाहिनी ओर रहता है 
डसको जब्दुरंब कहते हैं, वह आल्मे-मलक्रत अर्थात्‌ देव-जगत्पर नज़र 
रखता है। कुत्वकी बायीं ओर रहनेवालेकों अब्दुल मालिक कहते हैं और 
वह आल्मे-नासूत अर्थात्‌ भोतिक जगतपर नज़र रखता है। कुलके 
बाद ओतादका स्थान है। चारों दिशाओंके लिए चार ओताद हैं। 
पृर्ववालिक्ो अब्दुल हक़्क, पश्चिमवालेको अब्दुल अलीम, उत्तरवाले- 
को अब्दुल मुरीद और दक्षिणवालेको अब्दुल कादिरक नामसे पुकारते 
हैं'। औतादके कामोंके सम्बन्ध हुजवीरीने लिखा है कि 'सूफियों- 
को यह माल्म है कि ओताद प्रत्येक रातकों सम्पूर्ण जगतका चक्कर 
लगा आता है ओर अगर किसी स्थानपर उनकी दृष्यि नहीं पड़ी तो 
दूसरे दिन उस स्थानपर कुछ गड़बड़ी अवश्य दिखाई देंगी ओर तब 
उन्हें कुत्ककों इसकी ख़बर देनी पड़ती है जिसमें वे अपने ध्यान द्वारा 
उस स्थानपर दृष्टि डालें तथा उनकी कृपासे उस स्थानकी गड़बड़ी 
दूर हो! । 

शेख़ अबुल कासिम गुरगानी' ओर जुनेद अपने कालके .कुल्व थे। 
ग्रे कुत्व केवल अद्य्य रूपसे ही इस सम्पूर्ण जगत्‌की व्यवस्था नहीं करते 
बल्कि कभी-कभी इस दृस्यमान जगत्‌के भी अधिकारी होते हैँ । जेसे कहा 
जाता है कि हज़रत मुहम्मदके बाद चारों खलीफा, हसन ओर हुसेन तथा 
मुआविया, उमर बिन अव्दुल अजीज और मुतवक्किल ये तीन खलीफा 

१, मि. ३., ४० १६४ । 
नज़ मुरग़नीः तज़किरातुस्सुछुक । पृ० १८८-१८५। 
कृश्फ० : एछ० रेर२८ ) 
वही, ए० २०६। 
वही, ए० १४७ । 
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अपने समयके दुत्व था| इसी प्रकार अबुर अब्बास अहमद बिन मस- 
रूक़ तथा फरगनाके अशलाटक गाँवके एक वृद्ध जिनका नाम बाव 
उमर था, ओतादोंमें थे 

ओऔतादके बाद अव्दालोंका स्थान है। इनका स्वभाव पूर्ण रूपसे 
बदल जाता है इसलिए ये अव्दाल कहे जाते हैं। अध्यात्मके श्षेत्रम वे 
पूर्ण रूपसे परिवर्तित हो जाते हैं। कुछ लोगोंका कहना है कि अव्दालोंकी 
संख्या स्थिर रहती है | जैसे ही एककी मृत्यु होती है, दूसरा उसका स्थान 
ले छेता है ओर उनकी संख्या ज्योंकी त्यों बनी रहती है। इस प्रकारसे वे 
बदलते रहते हैं ओर यही कारण है कि वे अब्दाल कहे जाते है* | 

अव्दालेंके बाद पॉच अम्द हैं जो स्तम्मस्वरूप विश्व-ब्रह्माण्डके 
आधार हैं। उनके बाद सत्तर नुज॒बा और तीन सो नुकुबा हैं जो 
अमीर उमरावोंकी तरह हैं। इनके अलावे अनगिनत ओऔदिया हें। 

प्रारम्मिक कालके सूफियोंकी कहानियोंसे लगता है जेसे ये चमत्कार 
उस कालमें साधकोंकी दृष्टिमें तुच्छ समझे जाते थे और वे उन्हें कुछ 
अच्छी नज़रसे नहीं देखते थे । उन्होंने इन चमत्कारोंकी निन्‍दा भी की 
है | लेकिन मनुष्यकी जिस प्रवृत्तिने हजरत मुहम्मदकों प्रकृत मनुप्यसे 
अल्गेकिक और दिव्य जगतका प्राणी वना दिया उसने इन सन्तोंकों भी 
मनुष्यकी कोटिसे अलग कर दिया | लोगोंके मनमें जितना आकर्षण इन 
चमत्कारोंके प्रति था उस अवस्थार्मे उनके लिए इस प्रकारका विश्वास 
स्वाभाविक था | लोगोंको सन्तोंके पवित्र जीवन और पवित्र उपदेशोंस 
बढ़कर उनकी करामातठों ( चमत्कारों )के लिए विशेष आग्रह था | 

प्रारम्भम सफी साधकोंने इन चमत्कारोंकों साधकके लिए एक प्रलो- 

१, तज़किरातुस्सुडुक, एृ० १८८-१८९ सूफि०, पृ० १०४-१०७ 

पर उद्छत । 

२, कइफ०, प्ू० ६४६ । 

३, वहीं, ए० २३४। 

४७. सूफी, एू० १०७४-६०६ | 
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भन साना था जो उन्हें लक्ष्यश्र्ट करता है। इसे वे अपने आध्यात्मिक 
सार्गकी बाधा समझते थे, बायज़ीद बिस्तामीका कहना था कि 'साधना- 
की प्रारम्मिक अवस्थामें परमात्मा मेरे सामने बहुतसे चमत्कार छाया 
करते थे लेकिन मैंने उनकी ओर ध्यान नहीं दिया ओर जब उन्होंने 
देखा कि में ऐसा करता हूँ तब उन्होंने मुझे वह साधन दिया जिससे मैं 
उनके सम्बन्ध ज्ञान प्राप्तकर सकूँ!। उस कालके सूफी साधक 
इन चमत्कारोंसे दूर भागते थे क्योंकि वे परमसत्यतक पहँ चनेमे रोड़ा 
जैसे है । बादमें चलकर दरवेशोंके मिन्‍न-मिन्‍न सम्पदायोंने करामातों 
( चमत्कारों ) को बहुत बड़ा बना दिया। अपने अपने सम्प्रदायके सन्‍्तोंको 
दूसरे सम्प्रदायके सन्तोंसे बड़ा दिखलानेके लिए उन लोगोंने इन चमत्कारों- 
की कहानियोंकों बहुत बढ़ा-चढ़ाकर फैलाया । वैसे प्रारम्भिक कालल्‍में भी 
चमत्कारोंकी जानकारी सुफी साधकोंको थी लेकिन वे उनसे दूर ही रहनेकी 
चेश करते थे। इस सम्बन्ध राबियाकी कहानी उस कालल्‍के सूफियोंकी 
मनोदृत्तिका पूरा परिचय देती है। कहा जाता है कि राबियाकै साथ 
रहनेवाली उसके भाईकी बेटी जुल्फाने राबियासे पूछा कि जो लोग 
उससे मिलना चाहते हैं उन्हें वह अपने पास क्यों नहीं आने देती। 
राबियाने कहा में डरती हूँ कि मेरे मरनेके बाद मेरा नाम लेकर 
लोग ऐसी बातें करना शुरू करेंगे जो मेंने न किया है ओर न कहा 
है।! इसके बाद राबियाने कहा कि लोग कहते हैं कि जहाँ में 

प्रार्थना करती हूँ उस स्थानपर मुझे रुपये मिलते हैं और में विना आगके 
भोजन पकाती हूँ ।” जब जुल्फाने यह कहा कि लोगोंकी यह भो धारणा 
है कि उसे ( राबियाक्रो ) अपने आप अपने घरमें ही भोजन और जल 
प्राप्त हो जाता है तब राबियाने कहा कि “अगर वेसा होता भी तो वह उन 
वस्तुओंकोी छृतीतक नहीं | उसने वतत्यया कि जरूरतकी चीज्ञे वह खरीदा 
करती है' ।' उस कालके सूफी सदाचार, परमात्माके प्रति अनन्य प्रेम तथा 

है ही मि० हू०, ४० १३१ । 

२, रा. मि., ४० ३१ । 
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संन्यास आदिपर अधिक जोर देते थे | करामातों ( चमत्कारों ) की ओर 
उनकी दृष्टि नहीं थी | सह इब्न अब्दल्लाका कहना था' कि सबसे बड़ा 
चमत्कार दुर्गुणोंके बदले सदगुणोंको प्राप्त करना है। इस प्रकारके अनेक 
उदाहरण दिये जा सकते हैं जिनसे चमत्कारोंके सम्बन्धर्म प्रारम्भिक 
काल्‍के सूफियोंके दृष्टिकोणका पता चल जाता है | 

इन चमत्कारोंकों लेकर सनातन-पन्थी साधकों ओर अन्य साधकोंमें 
पूरा मतभेद है | सन्तोंके नामक साथ जिस ग्रकारके चमत्कार जुड़े हैं उसी 
प्रकारके चमत्कार पेगम्बरके नामके साथ भी जुड़े हुए हैं। पैशम्बरकी इस 
शक्तिके साथ सन्तोंकी शक्तिकी तुलना करनेका मतल्ब यह है कि सन्तोंकी 
पैग़म्बरके साथ बराबरीका दर्जा दिया जाय | बैसे जिस प्रकारके चमत्कार- 
की शक्ति पैगम्बरमें दीख पड़ती है बैसी शक्ति सन्तोंमें भी देखनेकों मिलती 
है | देखनेम दोनोंके चमत्कारोंमें कोई अन्तर नहीं माल्म पड़ता अतएव 
कुछ लोगोंने सन्तोंकों पैग्रम्बस्के समकक्ष मान लिया अथवा उनसे भी 
आगे बढ़ा दिया । इससे पैग्म्बरका विशेषत्व खर्वित होता है अतएव 
हुजबीरी जैसे सनातन-पन्‍्थी सूफी-साधकोने इन विरोधी विचारधाराओंमें 
सामञझस्य स्थापित करनेकी चेश को है। पेगम्बर द्वारा होनेवाले चम- 
त्कारों ( करामातों )>को उन छोगोंने सन्तोंके चमत्कारोंसे भिन्न बताया | 
सम्तोंके चमत्कारोंको इसीलिए 'करामात' कहा गया ओर पैगम्बरके चम- 
त्कारोंकी 'मुअजीज्ञातनाम दिया गया । शरीअतकों मानकर चलनेवाले 
सनातन-पन्थी सूफियोंने चमत्कारोंकी इन दो कोटियोंकों माना है। उनके 
अनुसार सनन्‍्तोंके लिए यह उचित है कि वे अपने चमत्कारकी शक्तिको प्रकट 
न करें और उसे छिपाये रखें जब कि पेण्रम्बरके लिए इस शक्तिका प्रकट 
करना जरूरी है। कहा जाता है कि पैश्मम्बरके चमत्कारोंकी नकल नहीं हो 
सकती | वह अपनी इस शक्तिसे पूर्ण परिचित रहता है लेकिन सन्तके 
लिए यह आवश्यक नहीं है कि वह जाने कि सचम॒चमें उसके पास ऐसी 

१, सि. इ., ए० १३० । 

२. कशफ८, एूृ० २३६। 
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शक्ति है | 'मुअजीज्ञा' ( पैशम्बसर्के चमत्कार ) भगवानकी तरफ़्से केवल 
पैमम्बरके लिए ही है । पैग्मम्बरको छोड़कर दूसरा कोई इस प्रकारकी शक्ति- 
का अधिकारी नहीं है | ये उसके पेग़म्बर होनेके प्रमाणस्वरूप हैं। भगवान्‌ 
यह शक्ति पेग़म्बरकों प्रदान करता है। धार्मिक नियम-कानूनौंके ऊपर 
पैगम्बरका अधिकार है | पेग़म्बर उनसे ऊपर है लेकिन उन सन्तोंकों जो 
करामातोंके अधिकारी हैं पैग़म्बरके बनाये हुए नियम-कानूनोंके अनुकूल 
रहना पड़ता है । सन्त इन नियमोंको मानकर ही चलूता है | वास्तवमें 
यह शक्ति सन्‍्तोंको पेग़म्बरसे ही प्राप्त होती है. जैसे मधुसे टपकी हुई बूँदें 
होती हैं | चमत्कारोंकों प्रकट करनेकी शक्ति जो सन्तोंमें होती है उसका 
कारण वे. अपनी शक्तिकों नहीं मानते बल्कि उसे वे परमात्मा द्वारा प्रदत्त 
मानते हैं | कहा जाता है कि चमत्कारोंके प्रकट होनेके समय स्वयं समन्तों- 
को उनका पता नहीं होता क्योंकि उस समय वे भावाविशवस्थामें रहते 
हैं। उस अवस्थामें बे जो कुछ भी करते हैं वह मानों परमात्माका ही किया 
हुआ काम है। 

सनातन-पन्थी सूफी साधकोंने पेग़म्बर ओर सन्तके अन्तरपर प्रकाश 
डाला है | उनका कहना है कि जहाँ 'सन्त-त्व' का अन्त होता है वहाँसे 
पेगम्बर-त्व' का प्रारम्भ होता है| प्रत्येक पेग़म्बर सन्‍्त होता है लेकिन 
सभी सन्त प्ैशम्बर नहीं होते | सन्तोंकी 'हाल” ( भावाविष्टावस्था ) की 
अवस्था स्थायी नहीं होती लेकिन पैग्मम्बरकी स्थायी होती है, वही उसकी 
प्रकृत अवस्था है | पैग्रम्बर मानव जगत्‌के दोष-गुणोंसे परे होता है जब 
कि सन्‍्तोंके लिए यह अवस्था अव्पकालिक ही होती है। अतएवं सनातन- 
पन्‍्थी सूफियोंका कहना है कि सभी अवस्थाओं तथा सभी काल्ोंमें समन्‍्तका 
दर्जा पैशम्बरसे नीचेका है। सन्त-त्वा का प्रारम्भ भी है और अन्त भी 
लेकिन पैशम्बर सदा-सर्वदा पग़म्बर ही थे। वे ग्रारम्भमें भी पेग्नम्बर थे 
ओर अन्तमें भी पैग्म्बर रहेगे और जब बे इस हृ्यमान जमतमें प्रकट 
नहीं हुए थे उस समय मी वे पेग्रम्बर ही थे | 
.._ १, कइफ०, ए० २३८ । 
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सनन्‍्तोंकी शक्ति सीमित है । अबुल हसन खुरकानी फारसके रहनेवाले 
एक सूफी सन्त थे। उनकी मृत्यु सन्‌ १०३३ ई०में हुई। उनके बारेमें 
कहा जाता है कि एक दिन रातमें उन्होंने कह्दा कि किसी एक विशेष 
मस्मूमिमें वहुतसे आदमी डाकुओं द्वारा मार डाले गये हैं। पता लगाने- 
पर मादम हुआ कि उन्होंने जो कुछ कहा था वह बिल्कुल ठीक है। 
उसी रातकों किसीने उनके पुत्रका सिर काटकर उनके दरवाजेपर लटका 
दिया ओर उन्हें पतातक नहीं चछा । अपनी रोती हुई खत्रीके पृछनेपर 
कि शेखकों इतनी दूरकी बात माछ्म हो गयी और दरवाज़ेकी घटनाका 
पता नहीं, इससे वह क्‍या समझे, शेखने बतलाया कि पहली घट्नाके 
समय उसकी आँखाँसे हिजाब ( पर्दा ) दूर हो गया था और दूसरी घटनाके 
समय वह फिर उसकी ऑआँखोंपर पड़ गया था!। यह कहानी सन्‍्तोंकी 
सीमित शक्तिपर प्रकाश डालती है | 

खुरकानीके सम्बन्धकी एक दूसरी कहानी कही जाती है कि एक वार 
कुछ आदमी कहीं यात्रापर जानेवाले थे । उन छोगोंने खुरक़ानीसे एक 
ऐसी प्रार्थना बतलानेके लिए कहा कि जिसमें वे रास्तेमें आपत्ति-विपत्तिसे 
अपनी रक्षा कर सकें । खुरकानीने कहा कि तुम लोगोंपर अगर कोई 
विपत्ति आ पड़े तो मेरा नाम ले लेना । इस जवाबसे उन लोगोंको सनन्‍्तोष 
नहीं हुआ, फिर भी वे अपनी यात्रापर चले । रास्तेमें कुछ छटेरोंने उनपर 
आक्रमण किया | उनमेंसे एकने सन्‍त खुरक़ानीका नाम लिया ओर नाम 
लेते ही वह अदृब्य हो गया । न उसका ऊँट ही दिखलाई पड़ा ओर न 
उसका सामान ही | छुटेरोंको बड़ा आश्चर्य हुआ | वह बच गया और 
दूसरोंका सामान लुट गया | घर लोटनेपर उन लोगोंने खुरक्रानीसे इसका 
कारण पूछा, उन छोगोंने यह भी वतलछाया कि उस समय उन छोगोंने 
भगवानका नाम लिया था लेकिन कोई फल नहीं निकला | खुरक़ानीने 
बतलाया कि वे छोग नामके लिए भगवानकों पुकारते हें ओर झुरकानी 
भगवानको वास्तवमें पुकारते हैं। अतएव जब कोई लरक़ानीको पुकारता है 
7 4, मि० इ०, छ० १३३-१३४ | 
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'तो वे उसकी ओरसे भगवानकों पुकारते हैं और भगवानके दरबारमें उनकी 
पुकारकी सुनवाई होती है! | इससे पता चलता है कि सन्तोपर भगवानकी 
कृपा होती है ओर मगवानके साथ उनका एक रीधा सम्बन्ध रहता है। 
परमात्माकै साथ सन्‍्तोंका एकत्व केसे सम्भव हो पाता है इसके सम्बन्ध- 
में कहा जाता है कि साधकको मुशझ्ींद ( गुरु )का बराबर चिन्तन करना 
चाहिये | उसे बराबर गुरुका ध्यान करना चाहिये। सभी बुरे विचारोंसे 
गुरु उसकी रक्षा करता है | गुरुकी अलोकिक शक्ति मानों साधककी सभी 
चेशओंमें उसके साथ बनी रहती है ओर जहाँ भी वह जाता है उसके साथ 
बनी रहकर उसकी रक्षा करती है । गुरु अपनी झक्ति द्वारा उसके सभी 
कर्मों, सभी विचारोंका दर्शक बना रहता है ओर सब प्रकारसे उसका 
सहायक बना रहता है। ध्यान करते-करते यह चीज इतनी दूरतक पहुँच 
जाती है कि साधक सभी मनुष्यों तथा सभी वस्तुओंमे गुरुको ही देखता 
है। इस स्थितिको गुरुमे लय कर देना” कहते हैं। गुरु अपनी दिव्य 
शक्तिसे जान जाता है कि साधक इस साधनामें कहाँतक सफल हो सका 
है ओर कहाँतक वह अपनेको उसके साथ एक कर पाया है | इस अवस्था- 
में पहुँचनेपर मु्शीद उस साधककों अपने सम्परदायके संस्थापक दिवंगत 
'पीरकी दिव्य झक्तिके अधीन कर देता है। साधक अपने गुरुकी आध्या- 
त्मिक शक्तिके सहारे उस पीरको प्रत्यक्ष करता है। इसको “पीरमें लय 
करना' कहते हैं | अब साधक मानों उस पीरका अज्ञ बन जाता है ओर 
उसकी सम्पूर्ण दिव्य शक्तिका अधिकारी बन जाता है। तीसरी अवस्थामें 
मुरीद ( गुरु ) उसको पेग्म्बरके निकट पहुँचा देता है ओर साधक 
सभी वस्तुओंमें पैग्म्बरको ही देखने लगता है। इस अवस्थाको 'पेग्मम्बरमें 
लय होना कहते हैं| चोथी अवस्थामें साधक परमात्मातक पहुँच जाता 
है और सभी वस्तुओंमें वह परमात्माके दर्शन करने छगता है और इस 
प्रकारसे वह उसके साथ एकल्व प्राम करता है'। इस अवस्थामे पहुँचनेके 
१, वही, पृ० १३९-१४० । 
२, बाउन : दरविशेज्ञ ( १८६८ ) 7० २९८, मि. इ. पृ० १४०- 
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बाद मुशींद ( गुरु ) उसे फिर उसकी ग्रथमावस्थामें पहुँचा देता है और 
सबसे ऊपर उठकर, सबसे अछूता रहकर वह फिरसे साधारण मनुष्योंकी 
तरहसे इस्लामके नियर्मोंका पालन करने लगता है। वह सहजभावसे 
अपना जीवन व्यतीत करने लगता है। अब उसे संसारक माया-मोह नहीं 
छू पाते | वैसे इस चोथी मंज़िल्तक पहेँ चना वहुत ही कठिन है। कोई- 
कोई ही वहाँ पहुँच सकता है | दूसरी संज़िल्तक ही अधिकांश लोग पहुँच 
पाते हैं ।! मोल्लाशाह और तवक्कुल वेगकी निम्नलिखित कहानीसे यह 
बात और भी स्पष्ट हो जायगी-- 

अपने मुर्शीद मोस्लाशाहके नियन्त्रणमें तबकक्‍्कुल वेगने इस आध्या- 
त्मिक अनुमभृतिको प्रात किया था। कहा जाता है कि मोल्लाशाहने 
तबक्कुल बेगकों अपने सामने बैंठनेके लिए कहा | वसा करनेपर तवक्कुल 
वेगकों रूम रहा था जैसे उसकी चेतनापर कोई नज्ञा छाया हुआ हो । 
मोब्लाशाइने उसे अपने भीतर अपनी ( मोल्ला शाहकी ) ही प्रति- 
च्छविका ध्यान करनेके लिए कहा | इसके बाद उन्होंने उसकी आँखें 
बाँध दीं और अपने हृदयपर ध्यान अवस्थित करनेके लिए कहा | ठव- 
क्कुल बेगकों लगा जैसे परमात्मकी कृपासे तथा गुरुके प्रसादसे उसका 
हृदय खुल गया हो ओर उसने देखा जैसे वहाँ एक उल्टा हुआ प्याला 
रखा हो | यह प्याला जब सीधा हो गया तो उसे अपने भीतर परम 
आनन्दकी अनुभूति हुई । उसने गुरुसे कहा--' मेरे आक़ा, यह गुहा 
जहाँ में आपके सामने वेठा हुआ हूँ वह हूबहू मेरे अन्तरमें दिखाई पड़ता 
है ओर मुझे जान पड़ता है जेसे एक दूसरा तवक्कुल बेग एक दुसरे 
मोल्लाशाहके सामने वेठा हुआ है। इसके बाद उन्होंने उसे आँखें 
खोलनेके लिए कहा । उसने अपनेको शेख ( गुरु ) के सामने बेठा हुआ 
पाया | किर मोब्लाशाहने उसे आँखें बाँध लेनेके लिए कहा ओर उसने 
गुरुको अपनी दिव्य इृष्टिसे बेसे ही अपने सामने बैठा हुआ देखा | इसके. 
१४१ पर उद्छत । 

१, मि. इ., ए० १४० तथा दर०, छू० ३३०-३३१। 
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सूफी साधक और सूफी साधना इ्५्ण्‌ 

बाद वह बोल उठा--ओ मेरे मालिक, अपनी प्रकृत इृष्टिसे अथवा 
दिव्य दृष्टिसे जहाँ भी देखता हूँ, सिर्फ तुम्हें ही देखता हूँ ।”” 

ऊपर तबक्कुल वेगकी जो कहानी कही गयी है उससे यह भी स्पष्ट हो 
जाता है कि सफी साधनामें म॒र्शीद ( गुरु ) का स्थान महत्त्वका है| यहाँ 
मुशीद ( गुरु ) ओर मुरीद ( शिष्य ) के सम्बन्धर्म थोड़ीसी और चर्चा 
कर लेना अप्रासंगिक नहीं होगा । यफी-सा हित्वमे गुरुके लिए साधारणतः 
स॒शीद, शेख और पीर शब्दका व्यवहार होता है। सूफी साधनामें गुरुका 
इतना महत्व है कि गुरुके बिना सूफी साधनाकी कव्पना भी नहीं की 
जा सकती । भगवद्याप्ति और आध्यात्मिक मार्गपर अग्नसर होनेके लिए 
मुशीदकी आवच्यकता पद-पदपर है। विना उसकी कृपा ओर मददके 
मुरीद ( शिष्य )के छिए. कुछ भी करना सम्भव नहीं । सफी मार्गपर 
अग्रसर होने वाले साधकके लिए यह आवच्यक है कि वह अपनेको सम्पूर्ण 
रूपसे मुर्शीदके हाथोंमं छोड़ दे | ऐसा विश्वास किया जाता है कि मु्ञीद- 
में ऐसी शक्ति होती है कि वह मरीदकों आध्यात्मिक मार्गमें लगा देता है। 
सांसारिक प्रलोमनोंसे बचाये रखनेम गुरु उसका सहायक होता है और 
क्रमशः सूफी मार्गगी एक मंझिलसे दूसरी मंज्िल्तक पहुँचनेमें उसकी 
निगरानी करता रहता है। यहँतक कि परमात्माके साथ मिलन भी 
उसके बिना सम्भव नहीं । गुरुको इतना अधिक महत्त्व दिया गया है कि 
जो साधक गुरुकी सहायता लिये बिना सूफी-मार्गपर अग्रसर होनेकी चेश 
करता है वह ढो गी' समझा जाता है। यह भी कहा गया है कि गुरुका 
आश्रय लिये ब्रिना जो इस आध्यात्मिक मार्गपर अग्रसर होना चाहता है 
वह मानों शौतानकों अपना मार्गप्रदर्शक माने हुए है और उसकी तुलना 
उस पेड़से की गयी है जो बागवानके ध्यान नहीं देनेके कारण कोई फल 
नहीं देता अथवा कड्आ फल देतार है | 
.. १३, मि. इ., ए० १६४। 

२, कदफ०, छुू० १७। 

३. मि. इ., ए० ३२ । 


३५६ सूफीमत--साधना ओर साहित्य 
गुरू सब कुछको जाननेवाला है। परमात्माके राज्यमें जो कुछ होता 
उसे वह देखता है ओर उसके अनजानमें कोई वात नहीं होती! । 
दर्क सम्बन्धमें सूफियोंकी यही धारणा है। इतना ही नहीं, परमात्मासे 
भी अधिक उसे माननेके लिए. कहा गया हैं। अतएव साधकके लिए 
कहा गया है कि वह जो कुछ भी करे, जो कुछ भी सोचे, अपने शेख 
गुरू रावर सामने रखे | गुरुकी साधारणती बात शिप्यके लिए 
क़ानून है । अगर वह शरिअतके खिलाफ़ भी कुछ करनेके लिए कहे तो 
उसकी प्रति करना शिष्यके लिए आवश्यक है। मु्ञीद असाधारण 
शक्तिवाल्ा होता है अतएब शिष्यके लिए अपने आपको उसके हाथो में 
छोड़ देना उसकी साधनाका मृल्मन्त्र है। वास्तवमे यही एकमात्र वस्तु 
है जिसकी अपेक्षा शिप्यस की जातो है | 
मुर्शीद एक ऐसा व्यक्ति है जो स्वयं सूफी मार्गकी प्रत्येक विव्न- 
बाधाओं और कठिनाइयोंका परिचय प्राप्त किये हुए रहता है। वह 
अहवालों' ( सूफी मार्ममे प्राप्त होनेवाी अवस्थाओं ) के आनन्दका 
अनुभव किये हुए रहता है। परमात्माके अनन्त सोन्दर्य, अनन्त 
ऐश्वर्यकों वह प्रत्यक्ष किये हुए रहता है। वह शिष्योंकी मनःस्थिति 
ओर उसके भीतरकी सम्मावनाओंकों अपनी दक्तिसे जान लेता 
है। वह उसी समय किसीकों अपना शिप्य बनाता है जब उसे 
पूर्णएरूपसे विश्वात हो जाता है कि वह साधनाकै पथसे नहीं हटेगा। 
हुजबीरीने 'बतलाया है कि साधनाकै पथपर चलनेकी इच्छा रखनेवाला 
जब मुर्शीदके पास जाता है तब वह तीन वर्षोतक उसे कुछ नियमोंका 
पालन करते हुए जीवन-यापन करनेका विधान करता है जिसमें कि वह 
१. केशफ ०, पू० ७७ । 
२, दर०, प्रू० ३५७। 
३, वही, छए० ३७७ । 
४, सूफि०, घू० ८७ । 
७, कश्फ०, ए० ५७५४-5७ ॥। 
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सूफी साधक और सूफी साधना श्ष्छ 
सांसारिक वस्तुओंका त्याग करनेमें सफल हो सके | अगर उन नियमों का 
पालन उसने उचित ढंगसे किया और शेख € शुरू )कों उससे ससल्तुष्टि 
हुई तब तो ठीक है नहीं तो वह कह देता है कि वह उसे ( शिष्यको ) 
इस सार्गपर नहीं छगा सकता | दिष्यकों पहला वर्ष तो छोगो की सेवामें 
लगाना पड़ता है, दूसरा वर्ष परमात्माकी सेवा्में और तीसरा वर्ष अपने 
हृदयकी निगरानी करनेमें | छोगों की सेवा वह तभी कर सकता है जब 
उसमें विनय और दीनताके भाव हो | वह सबकी अपना मालिक और 
अपनेसे श्रेष़् समझे तथा ऐसा करनेमे उसे अपने मनमें किसी भेदभावकों 
नहीं लाना होगा । परमात्माकी सेवा करनेके लिए उसे इस संसार अथवा 
आनेवाले संसारके स्वार्थोका त्याग करना होगा | उसे परमात्माकी सेवा 
निष्काम भावसे परमात्माके लिए ही करनी होंगी | अगर वह कुछ पाने- 
की इच्छा लिये हुए परमात्माकी सेवा करता है तो वास्तवमें वह अपनी 
ही सेवा कर रहा है, उसमें परमात्माकी भक्ति नहीं है। इसी प्रकारसे 
अपने हृयदकी निगरानी वह तभी करता है जब बह अपने हृदयसे नाना- 
प्रकारकी चिन्ताओं को दूर करनेमें लगा रहता है और चित्तकों एकाग्र 
करनेमे सफल होता है। 
शिबली, जो एक बड़े सूफी-साधक हो गये हैं, की कहानीसे यह 
अनुमान किया जा सकता है कि मुंशींद अपने शिष्यकों किस प्रकारसे 
उस आध्यात्मिक मार्गके लिए तैयार करता है। शिवर्ली', जुनेदके शिष्य 
थे | वे जुनेदके पास गये ओर उनसे कहा कि लोगोंका कहना है कि 
उनके ( जुनैद के ) पास परमात्मा सम्बन्धी ज्ञानका मोती है अतएव वे 
उसे उसके हाथ बेच दें। जुनैदने कहा कि उस मोतीका मुल्य चुकाने 
भर दाम शिवलीके पास नही है ओर अगर वह उसे मुफ्त दे दें तो उसके 
लिए. उसका मूल्य समझना कठिन होगा । अतएव जुनेदने उससे कहा 
कि वह भी उन्हींकी तरह आँखें मुँदकर इस समुद्रमें घैंस पड़े जिसमें कि 
चैयके साथ इन्तज़ारी करते हुए वह उसे पा सके । शिबलीने पूछा कि 
१, मि, इ. ए० ३४-३५ 


३्प्८ सूफीमत--साधना ओर साहित्य 
चह क्या करे | जुनेदने उसे गन्धक बेचनेके लिए. कह दिया । एक वर्ष 
बाद शिवली जब इस व्यापारकों लेकर सब जगह विख्यात हो गये तो 
जुनैदने उससे कहा कि दरवेश होकर भीख माँगे | बगदादकी गलियोंमें 
एक वर्पषतक भीख माँगते रहे । उनकी ओर किसीने ध्यान नहीं दिया । 
जब वे फिर लौटकर जुनैदके पास आये तो जुनैदने कहा कि वह उन 
लोगो की ओर ध्यान ही न दे ओर उन लोगो की ओरसे अपना ध्यान 
विलकुल हटा छे | इसके वाद जुनैदने शिवलछीसे कहा कि वह उस प्रान्तमें 
जाकर सब लोगोंसे माफी माँगे जहाँ गवर्नर रहकर उसने बहुतोंकों सताया 
होगा । शिबली चार वर्षोतक सबसे माफी मॉगते रहे, केबल एक आदमी 
उन्हें नहीं मिला | जुनेदने कहा कि अभी भी नामकी कामना है इसलिए 
एक वर्ष ओर उसे भिक्षाइत्ति करनी होंगी । रोज शिवली भीख ले आकर 
जुनैदकों देते ओर जुनेद उसे दूसरोंकों बाँट देते और दूसरे दिन भोरतक 
शिवलीकों भूखा रखते । एक वर्ष ऐसा करते रहनेपर जुनेदने उसे इस 
शर्तपर शिष्य बनाया कि नोकर रहकर उसे दूसरों की सेवा करनी होगी । 
एक वर्ष बीत जानेपर जुनैदने शिबीसे पूछा कि अब वह अपने बारेमें 
क्या सोचता है । शिबलीने बताया कि परमात्माकी सृष्टिमें बह अपनेको 
अधम समझता है | जुनैदने कहा कि अब उसकी निष्ठा दृढ़ है । 
अपने “अहँको मियानेके लिए साधकोंकों उपवास, रात्रि-जागरण, 
मोन-ब्रत, एकान्‍्तमें रात-दिन ध्यान, सभीका सहारा लेना पड़ता है। सह 
इब्न अब्दब्लाहने अपने एक शिष्यकों बिना किसी विरामके सारा दिन 
“अल्लाह, अल्छाह कहते रहनेका आदेश दिया | जब वह इसे पूरा कर 
चुका तब उन्हों ने उसे रप्तमें भी उसी तरहसे “अल्ल्यह, अब्छाह! कहने- 
का आदेश दिया। कुछ दिनो के बाद निद्रावस्थामें भी उसके मुँहस 
“अल्लाह, अल्लाह! ही निकलने लगा | इसके बाद उन्होंने उसे मौन 
रहकर स्मरण करनेके लिए कहा | सिवाय अल्टाहके अब उसके मनमें 
ओर कुछ नहीं रह गया | कहते हैं कि एक बार एक लकडर्ड़ीका कुन्दा 
उसकी देहपर गिर गया और उसके क्षतसे जो खून बह निकला उसमें 
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सूफी साधक और सूफी साधना ३०९ 
अल्लाह, अल्लाह लिखा हुआ दीख पड़ा | 
सूफियों का विश्वास है कि पीर ( गुरु )में यह सामर्थ्य है कि वह 
मुरीदके भीतर आध्यात्मिक शक्तिका प्रवेश करा दे। इसके लिए एक 
क्रिया होती है जिसका प्रयोग गुरु करता है। इस क्रियाकों तवजह कहते 
हैं| इसमें ध्यानके द्वारा गुरु अपने अन्तरसे शिष्यके हृदयमें आध्यात्मिक 
शक्ति पहुँचा देता है। इस तबजहके बहुतसे प्रकार हैं। साधारण तौरपर 
तवजहकी प्रचलित क्रियामें गुरु अपने शिष्यके पास बैंठ जाता है और 
इस वातकी कल्पना करता है कि उसका तथा शिष्यक्रा हृदय बिलकुल 
पासमें है ओर इस बातका ध्यान करता है कि उसके हृदयसे शक्ति निकल 
रही है और शिष्पके हृदयमें जा रही है। उस समय शिष्य इस बातका 
ध्यान करता रहता है कि उस शक्तिको वह गुरुसे प्राम कर रहा है। इसका 
एक और ढंग बतलाया जाता है कि शिष्य शेखकी आकृति अपने मनमें 
धूरी तरहसे बिठा ले और उसे अपना दाहिना कन्धा समझे | वहाँसे अपने 
हृदयतक एक लकीरका चिन्तन करे | इसी लकीरसे होकर गुरुकी शक्ति 
उसके हृदयमें प्रवेश कर पायेगी ओर उसपर अधिकार जमा छेगी। इस 
प्रकारसे बार-बार इस प्रक्रियाकों दुहरानेसे पीर उसके अस्तित्वकों जैसे 
सम्पूर्ण रूपसे आत्मसात्‌ कर लेते हैं | 
गुरुमे ऐसी शक्ति होती है कि अगर वह किसी अजनबीकी ओर 
दयाहष्टिसे देख छे तो वह उसका अपना बन जाता है। जुनैदके बारेमें 
कहा जाता है कि एक बार बग्रदादमें उन्होंने एक सुन्दर ईसाई 
युवकको देखा | परमात्मासे उसके लिए, उन्होंने प्रार्थना की । उसके 
थोड़ी ही देर बाद वह उनके पास आया और इस्लाम घर्ममे दीक्षित हो 
गया । बादमें वह बड़े सन्‍्तों में गिना गया | 
शिष्य चाहे जितना बड़ा साधक क्‍यों न हो जाय, गुरुसे वह बड़ा 
१, मि० इ०, ए० ४६ । 
२. स्लो ० ट्रा० का० पं० प्रथम खंड, एृ० ५३ १-५१२। 
३. कईुफ०, ए० ७७ । 
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नहीं हो सकता । शिप्यके अन्तरके प्रत्येक अनुभवसे गुरु अवगत रहता 
है | शिप्यके हृदयकी प्रत्येक गति-विधि, प्रत्येक आध्यात्मिक असनुभवका 
गुरुको ज्ञान रहता है | जुनैद और सारी अरू-सक्रतीकी कहानीसे गुरू. 
शिष्यक्रे सम्बन्धका पता चल जाता है ओर साथ ही यह भी कि गुरुका 
स्थान श्रेष़ रूता है | सारी अल-सकती जुनेदके गुरु थे। जुमैद स्वयं 
बहुत बड़े साधक थे और उनका बहुत बड़ा स्थान माना जाता था। 
सारीके वे भाज्ञे थे। एक बार किसीने सारीसे पूछा कि शिष्य क्या कभी 
 गुरुसे बड़ा हो सकता हैं। जुनेंदकी ओर दिखलाकर सारीने अपने 
विनयके कारण कहा कि यह हो सकता है तथा जुर्नेंदको उन्हों ने अपनेसे 
प्र बतलाया । जुने दका सारीके प्रति अगाघ मक्ति थी अतएव जबतक. 
सारी जीवित रहे तबतक जुनेदने शिष्यों की साधनामें दीक्षित नहीं किया । 
एक दिन सपनेमें जुनेंदने देखा जैसे पेंग्रम्बर उससे कह रहे हो. कि “ऐ 
जुनेद, तुम लोगों को शिक्षा दो, क्योंकि परमात्माने तुम्हारे शब्दों को 
अनेकानेक लोगोंके बचानेका साधन बनाया है।” जब उनकी नींद 
खुली तो उनके मनमें गर्व हुआ कि चूँकि पेगम्बरने उन्हें धर्मोपदेश देनेके 
लिए कहा है इसलिए थे सारीसे श्र छ हैं। भोरमस सारीने जुनें दके पास एक 
दिष्य मेजकर कहल्वाया कि सबकी बात अनसुनी कर वह धर्मोपर्देश नहीं. 
करता था लेकिन अब, अब तो अपने पेग्रम्बरकी आज्ञा उसे माननी ही 
होंगी । जुनैदका कहना है कि इससे उसके मनका गयव॑ काफूर हो गया । 
सारी उनके अन्तरक्री बातकों जानते थे लेकिन वे स्वयं सारीकी अवस्थासे 
अपरिचित थे। उन्होंने सारासे क्षमा मॉँगी ओर पृछा कि वे केसे जान 
गये कि पेशम्बरने उन्हें हुक्म दिया है| सारीने बतलाया कि वे परमात्मा- 
का स्वप्न देख रहे थे आर परमात्मानें ही उन्हें बतलाया कि उन्होंने 
पैगम्बरको तुम्हारे पास धर्मापदेश करनेकी आज्ञा देनेके लिए भेजा है! | 
गुरु-शिष्यका यह सम्बन्ध इस्व्शममें धीरे-धीरे विकासकों प्राप्त हआ | 
पहले इस प्रकारकी कोइ चीज़ अरब देशों में नहीं देखी जाती | इस्लामके. 
7 4, घही, पृू० १२८-१२९। 
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प्रारम्भिक कालमें कुछ विश्येप-विशेषसाधक-साधिकाओ तक ही रहस्थवादी 
प्रवृत्ति सीमित थी | वे साधक संसारका त्याग किये हुए थे और मरु- 
भूमिमें कन्दरे वगैरहमें एकान्त वास करते थे । बहुतसे ऐसे भी साधक थे 
जो मरुभूमिमें न रहकर झहरो में ही रहते थे | ये साधक भगवानको लेकर 
अपना समय बिताते ओर किसीसे उन्हें कोई मतरूब नहीं था। उन्हें 
संसारते कुछ लेना-देना नहीं था। भजन-पूजन ओर परमात्माकी कृपा 
प्राप्त करना उनके जीवनका एकमात्र लक्ष्य था। वे अपनी साधनाकों 
लेकर मस्त-माला बने रहते। धीरे-धीरे एक ऐसा भी समय आया 
कि अपनी साधनाम रत रहनेके अलावे सूफी-सिद्धान्तों के अध्ययन 
तथा उनकी व्याख्या एवं स्पष्टीकरणकी ओर भी उन्होंने ध्यान दिया । 
अब उन्होंने सूफो-सिद्धान्तों की शास्त्रीय चर्चा करनी झुरू की। उन 
सिद्धान्तो की उन्‍्हों ने छानबीन की तथा उन्हें एक रूप देनेकी चेष्टा की | 
विकासके इस काहुमें उन्होंने शिष्य भी बनाये | इस प्रकारसे बहुतो के 
शिष्य-सम्प्रदाय भी बने | कभी-कभी उन समुदायों में शिष्यसख्या कुछ 
व्यक्तियों तक ही सीमित रह जाती और कितने ऐसे मी हुए जिनमें 
शिष्यो की संख्या बहुत बड़ी थी। हुजबीरी ईसाकी ग्यारहवीं शताब्दीमे 
हुए थे। उन्होंने इस ग्रकारके बहुतसे सम्प्रदाय गिनाये हैं | इन सम्प्र- 
दायो में गुरु ( शेख, मुशीद, पीर ) और शिष्य ( मुरीद, शार्गिद ) का 
सम्बन्ध स्थापित हुआ। खानकाह और रिबरात भी बने जहाँ जाकर 
साधनामें जीवन व्यतीत करनेकी इच्छा रखनेवाले किसी मसुप्रसिद्ध पीरका 
शिष्यत्व अहण करते ओर पीरकी पूजा-अर्चा करते। जिनको साधनाके 
रहस्यका अधिकारी समझा जाता उन्हें उन रहस्यों का भेद बताया जाता 
ओर अपनी साधनाके बलपर वे खिरक़ा पानेका अधिकारी होते | यह 
एक प्रकारकी पोशाक थी जिसका मतल्ब यह होता कि खिरका घारण 
करनेवाल्य व्यक्ति उस सम्प्रदाय-विशेष्े दास्विल कर लिया गया है । 
लेकिन खानक़ाहमें रहनेका मतलूव यह कदापि नहीं था कि वह अहाचर्य 
ब्रतका पालन करे | बहुत-से मुस्लिम साधक विवाहित भी थे। ईसाको 
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बारहवीं शताव्दीमे सूफियों के बड़े-बड़े सम्प्रदायोंकी स्थापना हुई | इस 
काल्तक आकर इसका विस्तार इतना हुआ कि जो वस्तु कुछ व्यक्तियों - 
तक सीमित थी वह खानक्राहतक आ पहुँची और जो सम्प्रदाय खानकाह- 
तक ही सीमित थे उनका प्रमाव-क्षेत्र अत्यन्त व्यापक हो गया | धीरे- 
धीरे भिन्न-भिन्न अंचलो' और दूर देशों के छोग विशेष-विशेष सम्प्रदायमें 
अन्तर्भुक्त होने लगे | वे अपनेको प्रसिद्धिप्राप्त विशेष पीरोंका शिष्य 
बताने छगे | कहना नहीं होगा कि उन शिष्योंकी दृष्टिमं उनके विशेष 
पीरो की अपनी-अपनी विशेषताएँ थी। हम आगे चल्कर इस बातकी 
चर्चा करेंगे कि गुरु-शिष्यका यह सम्बन्ध सूफीमतमें भारतवर्षसे आया 
चूँकि इस्लाम धर्मकी यह अपनी चीज नहीं है ओर न इस रूपमें यह चीज़ 
भाखवर्षकों छोड़कर अन्यत्र कही यायी जाती है। 

खानकाह मठ की तरह ऐसे स्थान थे जहाँ साधक रद सकते थे | 
घूमते-फिरते दरवेश भी उसमें टिक सकते थे । बाहरसे आनेवालो के लिए 
जिन्हें वहाँ रहना नहीं था, यह नियम था कि वे तीन दिनोंतक रह सकते थे 
ओर अगर उससे अधिक वे टिक गये तो उन्हें वहीपर अपने लिए किसी 
कासकी व्यवस्था कर लेनी पड़ती थी । इसका अपवाद भी था । अगर 
स्थायी भावसे टिकनेवाद्य साधक अपनी साधनामें ढलगा हुआ रहता 
तो उसे काम खोजनेकी आवश्यकता नहीं पड़ती | किसी खानकाहके 
पास सम्पत्ति थी ओर किसीके पास नहीं | ख्ानकाहमें उन लोगोंके लिए 
स्थान नहीं था जिनका भीख माँगना ही रोजगार था । जिस खानकाहके 
पास सम्पत्ति नहीं होती उसका शेख वहाँ रहनेवाले साधकों को भीख 
माँगकर जीवन निर्वाह करनेकी अनुमति देता अथवा शारीरिक परिश्रम 
द्वारा कमाकर खानेका आदेश देता । 

खानकाहमें रहनेवालो की तीन श्रेणियाँ थीं--( १ ) अछ्ले खिदमत, 
(२ ) अहे स॒हबत, (३ ) अछ्े खिलवत | इनमें प्रथम श्रेणीके छोग 
वहाँ सेवाधर्मका पालन करते और इस प्रकारसे जीवन-यापन करते अपने- 
आपकी ऐसा बना लेनेके लिए सचेट्ट रहते कि वे आध्यात्मिक मार्गपर 
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अग्रसर होते रहें और दूसरी श्रेणीके योग्य वन जाँय | बहुत लोगोंकी राय 
है कि जो नयी उम्रके हैं उनके लिए सुहबतकी आवश्यकता है। उसीसे 
वे आध्यात्मिक मार्गसे परिचित हो सकते हैं और साधनाके पथपर 
अग्रसर हो सकते हैं। ओर बूढों के लिए खिल्वत ( एकान्त-सेवन ) की 
आवद्यकता समझी जाती है | 
खानकाहका यही मतलब था लेकिन धीरे-घीरे इसके अर्थमें परि- 
वर्तन होता गया । जब तो खानकाहका अर्थ किसी पीरकी समाधि हो 
गया है जहाँ लोग मन्नतें मानते हैं, उसके चारों ओर बृज्षादि लगाते हैं 
और अपने दुःख-कशे के निवारणार्थ वहाँ जाते हैं । 
जब साधकको मुर्शीदका आशीर्वाद प्राप्त हो जाता है ओर उसका 
आध्यात्मिक जीवन प्रारम्म हो जाता है तब उसे मुशींदके दिये हुए 
आदेशो' तथा उस सम्प्रदायके नियम-कानूनों ओर पाबन्दियोंकों बढ़े 
मनोयोगके साथ सावधानीपूर्वक पालन करना पड़ता है। सूफियों की 
भाषासें उसकी आध्यात्मिक यात्रा ( त्तरीक़ा ) प्रारम्भ हो जाती है और 
अब मुरीदकी संज्ञा बदलकर 'साल्कि! (यात्री ) हो जाती है। इस 
यात्राको तय करनेपर उसे अल्ल्यहका वस्ल ( मिलन ) प्राम हो सकता 
है । सूफी साधकों द्वारा प्रतिपादित भिन्न-भिन्न सिद्धान्तों में एक सिद्धान्त 
यह भी है कि जबतक सूफी साधक वर्तमान शरीर धारण किये हुए रहता 
है तबतक उसके शरीरका मुख्य काम यह होना चाहिये कि वह वहदानिया 
( परमात्माके एकत्व ) का ध्यान करता रहे, उसके नामोंका स्मरण 
( ज्ञिक्र ) करता रहे और वैसा करते हुए तरीक़ा अर्थात्‌ सूफियों द्वारा 
निर्धारित आध्यात्मिक मार्गपर उत्तरोत्तर अग्रसर होता रहे । 
वास्तवमें जिक्र का अर्थ स्मरण करना है। परमात्माके नामका 
सस्‍्मणा ही सूफियों का जिक्र! है। 'जिक्रसे उनका मतलब यह है कि 
परमात्माके स्मरण द्वारा एक ऐसी अवस्थाकी प्राप्ति हो जिसमें साधकका 
_मन समस्त जागतिक व्यापारों से हटकर परमात्माकी यादमें लम जाय 
१. डि, इ., ए० ६०९। रा 


न 
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ओर उसके सिवा उसे ओर किसी वस्तुका ज्ञान न रह जाय | कुरानमें 
यह बहुत बार आया है कि वारबार परमात्माका स्मरण करो* । प्रारम्ममें 
जिक्र से यही समझा जाता रहा लेकिन सफियोंने इसका अर्थ 
अल्ग-अल्ग अपने ढंगसे किया है। अतएवं आगे चलकर 'ज़िक्रों शब्द 
एक विद्येप अर्थमें प्रयुक्त होने लगा और उसमें कई एक प्रकारकी 
क्ियाएँ भी श्ामिझ हों गयीं। इन क्रियाओका एकमात्र उद्देच्य 
यही समझा गया कि उनके द्वारा वज्द ( भावोब्लास ) की अवस्था 
उत्पन्न हो । बहुतसे सूफी इसे मावाविष्टावस्था भी कहते हैं लेकिन 
बहुत ऐसे हैं जिनका कहना है कि वज्दके बाद ही हाल! ( भावाविश- 
वस्था ) की अवस्था आती है। 'हाल” की अवस्थामें साधकके मनमें 
अल्लाहके सिवा और किसी प्रकारका ख्याल नहीं आता। यह हम 
पहले ही देख चुके हैं कि सूफी साधनामें मावाविश्ववस्थाका स्थान कैबल 
महत््वका ही नहीं बल्कि यह उसका एक आवच्यक उपकरण है। 

सूफी-सम्प्रदायों में ज़िक्रकी भिन्न-भिन्न क्रियाएँ देखनेमें आती हैँ । 
“जिक्र की विभिन्न क्रियाएँ भिन्न-भिन्न मुर्शीदोंकी अनुभूतियों पर आधारित हैं। 
ज़िक्रकी इन क्रियाओ का प्रचार प्रायः सभी मुस्लिम देशों में है। फ़क्नीरों के 
अल्ग-अल्ग सम्प्रदायोंमें जिक्रका प्रचलन है| लेकिन सब समय यह जरूरी 
नहीं है कि भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों की जिक्रकी क्रियाएँ अल्ग-अल्ग अपने 
ढंगकी ही हो और वे अपनी कोई खास विशेषता लिये हुए हो | बहुत 
बार एक ही क्रिया सामान्य अन्तरके साथ भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों के भीतर 
देखी जा सकती है। वैसे तो मुस्लिम देशो में सर्वत्र ही ये क्रियाएँ 
देखनेको मिलती हैं फिर भी मिखमें इनका प्रचार बहुत अधिक है। 
परमात्माके नामके बार-बार दुहराये जानेकी इस क्रियाकी उ्पात्त 

हज़रत मुहम्मदसे ही मानी जा सकती है। प्रार्थनाके समय अथवा खतरे- 
के समय कुरानकी भिन्न-भिन्न आयतो को वे जोर-जोरसे पढ़ा करते थे | 
इसे वे बहुत महत्व देते थे। कहा जाता है कि एक बार हज़रत अलीने 
॥, सूरा हेई + ७४११ 
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पैगम्बरसे पूछा! कि परमात्माकों पानेका सहज रास्ता क्‍या है तथा किस 
प्रकारते सहज ही में उसकी उपासना की जा सकती है | पेग़म्बरने बतलाया 
कि उसके नामका स्मरण ही सचमुचकी उपासना है ओर उन्होंने आँखें 
बन्दकर जोरसे तीन बार ला अल्लाह इल्क अब्टाह' कहा और अलीने 
उनका अनुसरण किया । 

इसी प्रकार एक बार हज़रत अली, पेग्रम्वरके साथ थे। पेग्रम्बरने 
ब्रुटने टेके, अलीने भी वेसा ही किया। पेग्रम्बरने ला अल्लाह इल्ल 
अल्लाह! तीन बार दुहराया | प्रथम बार अपने मुँहको उन्होंने बाँयें 
कन्धेकी ओर फेरकर पढ़ा, दूमरी वार अपने मैँहको अपनी छातीपर 
झुकाया और तीसरी फिर बॉये कन्धेपर रखा। उनकी आँखें बन्द थीं 
ओर आवाज़ तेज्ञ थी* | 

जिक्र के दो प्रकार हैं । एकमें साधक्र जोर-जोर से अल्लाहके नामका 
उच्चारण करता है। जोर-ज़ोरसे ऊँची आवाज़में नाम लेनेका उद्देश्य 
यह है कि परमात्माके नामके सिवाय अन्य कोई ख्याल साधकके 
मनमें न आवे; इसे 'ज्िक्र-जली' कहते हैं | जोर-जोरसे नाम लेनेके अलावा 
ओर भी कितनी शारीरिक क्रियाएँ, इसके साथ जुड़ी हुई हैं | दूसरा प्रकार 
ठीक इसके उल्टा है। इसे “जिक्र खफ़ी' कहते हैं | इसमें साधक चुपचाप, 
शान्त भावसे मन-ही-मन परमात्माक्रा स्मरण करता रहता है । 'जिक्र- 
खफ़ी के अविर्भावके सम्बन्ध कहा जाता है कि पैग्रम्बर और अबूबक् 
हुब्मनों के कारण एक गुफामें छिपे हुए थे। वहींपर पैग्मम्बरने कहा था 
कि 'दुःखी मत होओ, परमात्मा हमलोगों के साथ है।” इसी वचनसे 
'जिक्रखफ़ी की उत्पत्ति मानी जाती है। नक़्शबन्दी सम्प्रदायक 
फ़क्रीयोमे जिक्र-खफ़ी का प्रचार है* ओर चिह्ती या क़ादिरी सम्प्रदायोंमें 

१. द्र०, ए० १९० । न्‍ 

२. वही, छ० १९०-१९१ । 

३. दर०, छ० १९१ | 

9, डि. इ., ४० ७०३ । 


३२६६ सूफीमत--साधना और साहित्य 
जिक्र जली? का । बहुतसे साधक ऐसे भी हैं जो आँखें वन्द किये हुए 
बिना किसी प्रकारकी आवाज्ञ किये अपने श्वास-प्रश्यासपर ध्यान लगाये 
हुए रहते हैं | जब श्वास बाहर आती है तो उसे रूयता है जेंसे वह ल्य- 
इब्छाह कहता है ओर जब श्वास भीतर जाती है तब मानों वह 'इल 
अल्लाह! कहता है | कुछ साधकोंका कहना है कि जाने या अनजाने 
प्रत्येक आदमी अपनी साँसोंके भीतर जाने ओर बाहर आनेके साथ 
अल्लाह शब्दका उच्चारण करताहै। उनका कहना है कि साँस भीतर 
आनेके साथ ही 'अल' शब्द अपने-आप ही उच्चरित होता है ओर 'लाह! 
शब्द साँसके बाहर जानेके साथ । उनका कहना है कि यह स्वाभाविक 
प्रक्रिया है आर साँसो के आने-जानेके साथ-साथ इन शराब्दोंका उच्चारण 
होता रहता हैं। तसबीह ( माठ्य जपना ) का व्यवहार भी सूफियों में 
है। इसके द्वारा वे यह जानना चाहते हं कि कितनी बार उन्होंने पर- 
मात्माका नाम लिया है। कुछ साधकोंका कहना' है कि भनुष्यकै हृदयके 
दो दरवाज़े हैं | इनमें एक तो विघपय-वासनाओंसे युक्त इस संसारका है 
ओर दूसरा आध्यात्मिक है। उनके विचार से 'ज़िक्र ज़ली' प्रथमके लिए 
है और 'जिक्र ख़फी' द्वितीयके लिए | 

'ज़िक्र' की क्रियाओंका सम्पादन अकेले भी किया जा सकता है और 
समूहमें भी | इस सम्बन्धर्मं एक हदीसका हृवाल्य दिया जाता है जिसमें 
कहा गया है परमात्माका स्मरण करनेवाल्य कोई दल जैसे ही स्थान ग्रहण 
करता है, देवदूत उस मण्डलीको घेर लेते हैं और परमात्माकी दया 
उसके ऊपर छा जाती है ओर परमात्मा उन लोगोंकी याद उसके 
( व्यक्तिके ) साथ ही करता है जो परमात्माका सान्निध्य लाम कर 
चुका डर 

जिक्र जली' की क्रियाओंके सम्बन्धमें दिल्‍लीके शाह वली अल्लाहने 

३, इ. इ., ए० १६७०। 

२. डि, इ., ४० ७०४ ॥। 

३. इन्सा. इ., ए० ९७०८ । 
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अपनी पुस्तक 'क्रोड़ल जमील' में इस प्रकारसे लिखा है--- 

साधक सहज भावसे वेठ जाता है और ज़ोरसे “अल्लाह” शब्दका 
उच्चारण करता है | पहले अपनी आवाज़को बाँयें पारर्वसे खींचता है ओर 
बादमें अपने गलेसे | इसके बाद प्रार्थनाकी मुद्रामें वेठकर पहलेसे भी 
अधिक उच्च स्वर वह 'अल्ल्यह' शब्द दुहराता है | इस बार दाहिने घुटनेसे 
वह प्रथमतः आवाज़कों खींचता है ओर इसके बाद अपने बॉये पाश्वसे । 
फिर पेरोंको मोड़कर ओर भी अधिक ऊँचे स्वरमें वह अल्छाह' शब्दका 
उच्चारण करता है | प्रथमतः दाहिने घुटनेसे, इसके बाद बाय पाश्वसे 
उसकी आवाज़ इस वार आती है। इसी मुद्रा बेटा हुआ वह और भी 
अधिक जोरसे 'अब्लाह' शब्द कहता है और इस बार उसकी आवाज्ञका 
क्रम यों रहता है ; पहले बॉय घुटनेसे, फिर दाहिने घुटनेसे, इसके बाद 
बॉँयें पारस ओर अन्तमें सम्मुखसे | आवाज्ञ का सुर उत्तरोत्तर बढ़ता ही 
जाता है | इसके बाद मक्काकी दिश्षामें मेँंह फेरकर साधक प्राथनाकी मुद्रामे 
बैठ जाता है ओर अपनी आँखें बन्द कर लेता है। आवाजको नाभिसे 
खींचकर बाँये कन्धे की ओर ले आता है ओर “ला” शब्दका उच्चारण 
करता है; तब वह 'इलाह कहता है मानों वह अपनी आवाज़ मस्तिष्कसे 
खींचता है ओर अन्तर्म बाँये पाइर्वसे आवाज़कों जैसे खींचता है और पूरी 
शक्ति लगाकर “इल्ला' टलाहु' कहता है। इनमेंसे एकके बाद दूसरी 
सीढ़ीका वर्णन है। उनमेसे प्रत्येकको 'जर्ब' कहते हैं । ये “जर्ब' सैकड़ों 
बार दुहराए जाते हैं | 

“जिक्र खफी'की क्रियाओंका क्रम निम्नलिखित है--इसमें साधक 
बहुत धीरे-धीरे अथवा मन-ही-मन शब्दोंका उच्चारण करता है। आँखें 
ओर जिह्मा बन्द कर लेता है और इसके बाद मानों वह अपने हृदयकी 
जिहासे कहता है-- 

अल्ल्ाहु समीयून ( परमात्मा जो सुनता है ) 

अन्‍्लाहु बसीरुन ( परमात्मा जो देखता है ) 

१. डि, इ, एृ० ७०३ पर उद्छत । 


श्द््ट सूफीमत--साधना और साहित्य 

अब्लाहु आलीम॒न ( परमात्मा जो जाननेवाला है ) 

पहलेकों वह नाभिसे हृदयतक छे जाता हैं, दसरेको हृदयसे मस्तिष्क- 
तक और तीसरेकों मस्तिष्कसे अन्तरिक्षतकक और फिर उसी क्रमसे 
पीछे वाटता है | इसी प्रकारसे वह बार-बार करता है। वह धीमे सवरसे 

अब्छाट! कहता हैं। पहले दाहिने घुटनेसे ओर तब बॉँयें पा््वसे । 
प्रत्येक बार जब वह सॉँस छोड़ता है वह ला इलाहा' कहता है ओर 
जब साँस खीचता है तव 'इल्ला ब्लाहु' कहता हैं। यह तीसरा ज़र्ब बहुत 
ही अ्रम-साथ्य है. और इसे सैंकड़ों, हज़ारों बार दुह्राया जाता है और 
हत ही महत्वका ओर पुनीत माना जाता है' | 

इनके अलावा ओर भी कितनी अज़िक्रां की क्रियाएँ है उनमें 
कुछ ये हैं-- 

( १ ) सुल्तानुल अज़्कार--यह सभी 'जिक्रों का 'सज़िक्रां है| इसमें 
साधक ग्रत्येक लतायक ( कुंडलिनी चक्र )>कों परमान्माके स्मरणसे जाग्रत 
करनेकी साधना करता है ओर जब मु्श्नीदर्क प्रसादसे इसमें सफल हो 
जाता है और उसके प्रत्येक लतायफ जाग्रत हो जाते हैं तब कह्दा जाता 
है कि उसने सुल्तानुझ अज्ञकार को सम्पन्न किया है| 

( २ ) हब्से दम--इसमें साधक अपनी साँसोंकों रोकता है ओर 
क़त्वका ध्यान करता हुआ एक ही साँसमें ला इलाह! बहुत बार कहनेकी 
चेष्ठा करता है | 

( ३ ) पासे अनफास- इसमें साधक अपन हृदयका चत्र मनम हें 
आता है। छातीकी बायीं ओर उसके स्थित होनेकी वह कब्पना करता 
है और यह मी कल्पना करता हैं कि चमकते हुए अरबी अक्षरोंमें 
उसपर अल्लाह घब्द लिखा हुआ है। वह यह भी विश्वास बनाये हुए 
रहता है कि जब वह भोतर साँस खींचता है. तब उससे “अल्लाह शब्द 
चरित होता है और जब साँस छोड़ता द तो हु? शब्द उच्चरित होता 
| यह हु! छब्द 'अल्लाहू का अन्तिम अंश है। 

१, डि. इ., ए० ७०३ । 


। 
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“ज़िक्रके अलावे एक ओर क्रिया है जिसे 'मुराक़बा' कहते हैं। 
“मुराक़बा का अर्थ ध्यान! है। इसमें पहले जिक्रकी क्रिया सम्पन्न होंती 
है ओर उसके बाद साधक कुरानकी कुछ आयतोंकों स्मरण करता हुआ 
ध्यान करता है। मुराक्बार्में पहले जो ज़िक्रकी क्रिया होती है उसमें 
साधक निम्नलिखत वाक्योंका उच्चारण करता है | 

अल्व्यहो हाज़िरी ( परमात्मा मेरे साथ माजूद है ) | 

अल्ल्यहों नाजिरी ( परमात्मा मुझे देखता है ) 

अल्लाहों शाहिदी ( परमात्मा मेरा गवाह है ) | 

अल्लाहो माअई ( परमात्मा जो मेरे साथ है ) | 

“जजिक्रके बाद साधक कुरानकी आयतोंका ध्यान करता है। उनमें से 
कुछ ये हैं-- 

(१) वह ( परमात्मा ) प्रथम है। वह अन्तिम है | वह प्रकट है, 
वह छिपा हुआ है ओर वह सब कुछ जानता है! ( सूरा ५७:३ ) | 

(२) 'ठम जहाँ भी हो, वह तुम्हारे साथ है! ( सूरा ५७:४ ) 

(३) हम ( परमात्मा ) उसकी ( मनुष्यकी ) गर्दनकी शिराओंसे 
भी अधिक उसके निकट है! ( सूरा ८०१५ )। 

(४) जिस ओर भी तुम घूमों, परमात्माका चेहरा वहीं है 
( सूरा २:१०९ )। 

(५) पृथ्वी पर सब कुछ नाझको प्राप्त हो जायगा लेकिन ऐड्वर्य और 
सोन्दर्यके साथ परमात्माका चेहरा बना रहेगा ( खरा ५५: २६,२७ )(। 

अभीतक हम ज़िक्रके सैद्धान्तिक रूपकी ही चर्चा करते रहे हैं 
लेकिन जबतक हम इसके व्यावह्य रिक रूपको नहीं समझेंगे तबतक इसका 
पूरा परिचय हमें नहीं प्रात्त होगा | हम यहाँपर रोज्ञकी पुस्तक दि 
दरवीशेज़ के आधारपर रिफाइ सम्प्रदायके दखेशोंमें प्रचलित 'ज़िक्रकी 
क्रियाओंका वर्णन दे रहे हैं 

१. डि, इ्ू, फू० ७०७३-७०४ । 

२. दर० पू० २७८-२८१ | 
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रिफाइयोंके जिक्रमें एकके बाद एक, पॉच दृश्य दीख पड़ते हैं और 


उसमें तीन घंटेसे भी अधिक समय लूग जाता है। प्रथम दृश्यम जिक्र में 
शामिल होनेवाले सभी दरवेश अपने शेखकी वबन्दना करते हैं जो वेदीके 
सामने वेठा हुआ रहता है | इसके बाद चार पुराने साधक उठकर शेखके 
निकट जाते हैं | परस्पर एक-दूसरेका आलिंगन कर उनमेंसे दो शेखके 
दाहिनी ओर ओर दो बॉयी ओर स्थान ग्रहण करते हैं । अन्य दरवेश 
उनसे कुछ दूर हटकर उनके सामने अर्द्धइत्त बनाते हुए वहाँ बिछी हुईं 
भेंडकी खाल्पर बेठ जाते हैं। वेठनेके बाद दरवेश तकबीर और फातिहा 
पढ़ते हैं। इसकी समाप्तिके बाद शेख ल्य-इलाह इल्ल अल्लाह'का 
उच्चारण अविराम गतिसे करने लगता है ओर अन्य उसके सुरमें सुर 
मिलाकर “अल्लाह! कहने छगते हैं और साथ ही एक ओरसे दूसरी ओर 
झूमना झुरू कर देते हैं तथा अपने हाथोंकों कभी चेहरेपर, कभी छातीपर, 
कभी उदरपर और कभी घुटनोंपर रखते जाते हैं | इसके बाद दूसरा दृश्य 
प्रारम्भ हो जाता है। शेखके दाहिनी ओर बैठा हुआ एक आदमी 
“हमदी मुहम्मदी' ( पैशम्बरकी वन्दना )का पाठ करने छगता है | अन्य 

अल्लाह शब्दकों ही डुहराते रहते हैं ओर आगे-पीछे झूलने लगते हैं। 
पन्‍्द्रह मिनटोंके वाद वे उठ खड़े होते हैं और बाँयेसे दाहिने ओर दाहिनेसे 
बाँये हिलमे रूगते है । इसमें दाहिने पेरकों स्थिर रखते हैं ओर बाँयेका 
ही सद्बालन करते हैं | अगर शरीरकों दाहिनी ओर झुकाते हैं तो बाँये 
पैरको बॉयी ओर ले जायेंगे ओर अगर शरीरकों बाँयी ओर झकाते हैं तो 
बाँये पेरको दाहिनी ओर ले जायेंगे | इसके साथ ही या अब्छाहो और 
या हू शब्दका ऊँचे स्व॒स्से उच्चारण करते जाते हैं | उस समय कुछ 
आहें भरते रहते हैं, कुछकी आँखोंसे आँसकी धारा बहती रहती है, कई 
फफक-फफक कर रोते रहते हैं और कितनोंके झरीरसे पसीनेकी बूँदें 
टपकती रहती हैं । उस समय उनकी आँखें बन्द रहती हैं, चेहरा पीछा 
पड़ा हुआ रहता है। कुछ मिनयें तक रुकनेके वाद तीसरा दृश्य सामने 
आ जाता है। इसमें उनके अद्भ-सञ्चालन आदिकी क्रियाएँ ओर भी 
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वेगवती हो जाती हैं । ओर भी अधिक क्षिप्रता लानेके लिए उनमेंसे एक 
बीचमें आकर अपने उदाहरणसे अन्य सभीकों और अधिक वेग लेके 
लिए प्रोत्साहित करता है। फिर थोड़ी देर ठहरनेके बाद चोथा दृश्य 
प्रारम्भ होता है। समी दरवेश अपने माथेकी पगड़ीकों उतार फेंकते हैं 
ओर एक बृत्त बनाकर खड़े हों जाते हैं ओर उस कमरेके चारों ओर तीत्र 
गतिसे घूमने लगते हैं आर बीच-बीचमें फँव पथ्कते जाते हैं और सभी 
एक ही साथ उछल पड़ते हैं | यह हृत्य बड़े ज़ोरोंमे या अल्छाहः ओर 
था हू के निरन्तर उच्चारणके साथ चलने लगता है। अत्यधिक ऊँचे 
स्वसमें वे चिल्लाते रहते हैं| शेख और उसकी बगल्‍ूमें वेठनेवाले उनको 
ओर भी तीत्रताके साथ नाचनेके लिए स्वयं ज़ोरोंसे नाचकर प्रोत्साहन 
देते हैं । वे इस तरहसे नाचते-नाचते ऐसी अवस्थामें पहुँचते हैं जहाँ वे 
पागलॉकी नाई शेखके हाथोंसे आगमें तपाये हुए लाल लोहेके छड़ोंको 
बढ़-बढ़कर लेने लगते हैं | कभी वे उसे चाठते हैं, कमी प्यारसे चूमते 
हैं, कभी दातोंके बीच पकड़ लेते हैँ ओर अन्‍्तमें उसे मुँहमें लेकर ठण्डा 
करते हैं । जिनको ये छाल तपाये हुए छड़ नहीं मिल पाते वे ठण्ढे 
छड़ोंकों ही दीवारोंपरसे जहाँ वे टँगे हुए रहते हैं, ले लेते ह और अपने 
हाथ, पाँव ओर दरीरमें घुसेड़ते हैं। चौथे दृश्यका अन्त होते-होते दो 
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दरवेश इन छड़ोंको शेखके ह्वाथोंमें दे देते हं। जलती हुई आगमें वे 
पहलेसे ही वहींपर तपते रहते हैं । 

उस क्रियामें किसीके चेहरेपर शिकन या पीड़ाके चिह्न नहीं दीखते । 
अन्तमें शेख प्रत्येकके पास जाता है उनके घावपर मेँहसे फूँकता है और 
अपना थूक उसपर मलता है ओर उसपर मन्त्रका पाठ करता है ओर 
कहता है कि वे जल्दी ही आरोग्य लाभ करेंगे। कहा जाता है कि चोबीस 
घण्टेके बाद घावका कोई भी चिह्न नहीं रह जाता | 

औरतें भी साधना कर सकती हैं इसलिए उनको दृष्टिमें रखकर 
जिक्र! के लिए स्थान और समय निर्धारित करते हैं। याइटसका कहना” 

१, इन्डि. इ, ए० ११६ | 
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है कि इस देशमें उसकी र्रीने बिजनौर ज़िलेके किसी स्थानपर किसीके 
अन्तःपुरमें इस तरहके लोगोंको 'ज़िक्रों के लिए इकटठे होते देखा था । 
भारतवर्पमें साधारणतः जिक्र! के लिए चृहस्पतिवारकी रात्रिमें लोग 


नक़्शवन्दी सम्प्रद मुरीदको “जिक्र! के बारेमें पहलेसे पूरी हिंदा- 
; | गुरुके साथ बैठकर उसे गुरुका अनुसरण करना पड़ता है । 

कहा जाता है कि सालिकिकों अपनी आँख बन्द कर लेनी चाहिये, मुँह 
ये, जीमकों ओठोंसे दबाये रखना चाहिये । बतलाया 
हृदयका आकार सरोगाछकी तरह नुकीली आकृतिका है। 
सालिकको जिक्र' का जप करते हुए हृदयपर ध्यान लगाये रहना चाहिये। 
ला को ऊपरकी ओर, 'इलाह दाहिनी ओर तथा सम्पूर्ण 'ा इलाह 
इल्ल अल्लाह! को हृदयके नुकीले विन्दुपर केन्द्रित करना चाहिये | 
ऐसा करनेसे संसार तथा उसके प्रलोभन साधकके मनसे दूर हो जाते हैं 
और वह परमात्माकी विभूतिके दर्शन करता है तथा बादमें उसके ( पर- 
मात्माके ) साथ उसे एकत्वका बोध होता हैं! । एक जगह ओर कहा 
गया है कि “ज़िक्र' में सालिक अपनी आँखें तथा होठोंकों बन्दकर अपने 
निश्वास-प्रश्नासपर ध्यान लगाये रहता है। जब वह साँस छोड़ता है तो 
सोचता हैं जेसे वह 'लाइलाह कहता है। ओर जब श्वास भीतर खींचता 
है तो वह 'इल्ल अल्लाह कहता है। कुछ दरवेशोंका कहना है कि 

मनुष्य जाने या अनजाने अल्लाहका नाम लेता रहता है। जब वह श्ाँस 
भीतर खींचता है तब “अल” कहता है ओर जब साँस छोड़ता है तो छह 
कहता है | उनके मतसे यह स्वाभाविक प्रक्रिया है| 

बादमें चलकर सूफियोंने देखा कि भावाविशवस्था कैवल ज़िक्र 

( स्मरण ), ध्यान आदिसे ही नहीं उत्पन्न होती बल्कि नृत्य, संगीत आदि- 

से भी होती है। नृत्य संगीत आदिका सम्मिलित नाम 'समा' से प्रकट 
“7 ॥, डि, इ, ; ए० ७०४ तथा द्र०; पृ० १४३-१४४ | 
२. इन्डि, ई., ए० ११७। 
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किया जा सकता है। 'समा” का अर्थ वास्तवमें 'सुनना' है, वेसे इस 
सुनने! का साधारण बोल्वाल्की भाषामें जो सुनने का प्रयोग 
किया जाता है उससे थोड़ा अन्तर है। इसमें सुननेका मतलब यह 
है कि सुननेवाला जिस चीज़कों सुन रहा है उसमें तन्‍्मय हो जाय, जैसे 
संगीतका सुननेवाला संगीतमें तत्लीन हो जाता है। ठेकिन सूफी इसका 
एक विशेष अथमे प्रयोग करते हैं। सूफियोंके अनुसार इसका अर्थ 
संगीत, गायन समस्वरसे पाठ आदि है जिनमें एक या सबके सम्मिलित 
प्रभाव द्वारा भावाविशवस्थाकी उर्पात्त होती है। यह अर्थ धीरे-धीरे 
विकासको प्राप्त हुआ है। भक्ति साहित्यके श्रवण! के अनुरूप यह है। 
इस शब्दका प्रयोग कुरानमें नहीं मिलता लेकिन पुरानी अरबी भाषामें 
संगीत और गायनके अर्थमें यह शब्द प्रयुक्त हुआ है | 

सूफी इस बातमें विश्वास करते हैं कि परमात्माने जगतके सभी 
प्राणियोंकी अपनी-अपनी भाषामें उसका गुणानुवाद करनेकी शक्ति दी है। 
इस प्रकारसे सृश्की जितनी ध्वनियाँ हैं वे स्तुति-वादनका रूप ले लेती 
हैं । अतएव परमात्मानें जिसके अन्तरकों खोल दिया है ओर आध्यात्मिक 
दृष्टि प्रदान की है वह सर्वत्र उसकी आवाज़ सुनता है। यही कारण है कि 
मुअजिनके लय सुरवाले संगीतको सुनकर अथवा हवाकी आवाज़ या 
चिड़ियोंके सुरीले संगीत आदिकों सुनकर वह भावाविशवस्थाको प्रात 
हो जाता है। सूफी कवियोंने भी बहुत जगह कहा है कि इस सृष्टिमें 
आनेके पहले जब आत्मा, परमात्मासे अल्ग नहीं हुआ था और उस 
समय उसने जो स्वर्गीय संगीत सुना था उसको इस संसारका संगीत 
जाग्रत कर देता है | संगीत सुनकर वह इस संसारसे परे होकर उस स्वर्गीय 
संगीतको सुनने लगता है और उसे पूर्वावस्था ( जिसमें आत्मा, 
परमात्मासे अल्ग नहीं था ) प्राप्त हो जाती है। वह भावाविशवस्थाको 
प्राप्त हो जाता है ओर उसका नफ्स ( आत्माका वह अंश जो कुप्रवृत्तियों- 
की ओर ले जाता है ) पिंजड़ेके पक्षीकी तरह पिंजड़ेसे छुटकारा पानेके लिए 

१, इन्सा, इ. खण्ड ७, ए० १२१ । 
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छटपट करने लगता है ( इब्नुल्फरीद )' | 
समाका प्रचलन सूफियोंमें पहलेसे चल्म आ रहा था और वह उत्त- 
शेत्तर फैलता ही गया | सनातन-पन्थी मुसल्मानोंने इसकी निन्‍्दा की 
ओर इसे गहित बतछाया | उनके मतानुसार यह धर्मानुमोदित नहीं है | 
लेकिन दूसरे लोग इसे केवल उचित ही नहीं मानते बल्कि इसको उन्होंने 
साधनाका एक अज्ञ बना छिया है। हुजवीरीने, जिनकी मृत्यु ईसाकी 
ग्यारहवीं शताव्दीके उत्तराडमें हुई, अपनी पुस्तक 'कश्फ अल-महजुब में 
दोनों पक्षोंकी बात कही है ओर इसके सम्बन्धमें उन्होंने मध्यम मार्ग चुना 
है | उनकी दृष्टिमें अपने आपमें समा कोई दोष नहीं है लेकिन असली 
चीज़ यह है कि उसका उपयोग हम किस प्रकारसे करते हैं। अगर 
समासे भावाविशवस्थाकी प्रापि हो जाय तो वह अपेक्षित है ओर अगर 
वह केवल दिल बहलावके लिए हो तो उसे छोड़ देना चाहिये ।* 
संगीतको धर्मानुमोदित माननेके पक्ष या विपक्षमें बहुत-सी हृदीसोंका 
हवाला दिया जाता है। इसे धर्मानुमोदित साबित करनेके लिए अवू 
अब्दल रहमान अलूझसुल्मीने बहुत-सी हृदीसोंका रुंग्रह अपनी पुस्तक 
किताब अछ-समामें किया है'। चाहे जो हो, बहुतसे सूफियों ओर दरवेशों के 
सम्प्रदायोंने इसकों अपना लिया और इसको एक विशिष्ट स्थान दिया । 
भारतवर्षमें चित्ती-सम्प्रदायमें इसका अत्यधिक प्रचलन" है | इसी प्रकारसे 
उलेमाओंके विरोधके बावजूद भी रिफाई, मोंलडवी, बदावी, सादी तथा 
अशरफी सम्प्रदायवालोने इसे अंगीकार किया'। धीरेथघधीरे बहुत-से 
वाद्य-यन्त्रोंको भी स्वीकार कर लिया गया । रोज़का कहना है कि क्रादिरी 
सम्प्रदायके प्रवतंक अब्दुल क्रादिर जिल्मनीके ठीक बाद होनेवाले उनके 
| स्‍्ट, इ, मि., ए० २३६। 
२, करफ , पृ० ४०२ 
३. वही, ए० ४०१ । 
४. सूफी ०, छू० ११३ । 
छू, दुर०, पृ० २८६। 


सूफी साधक ओर सूफी साधना ३७५ 
उत्तराधिकारी साद गम्सुद्दीनने साधकों द्वारा किये जानेवाले नृत्यके साथ 
संगीतका समावेश किया | रोज्ञका अनुमान है कि सम्भव है कि मुसल- 
सानोंमें इस प्रकारके दृत्यका प्रचलन मिल, ग्रीक तथा रोमके धार्मिक उत्योंसे 
ही आया हुआ हो | उर्सके समय समाका उपयोग विशेष रूपसे होता है | 

संगीत, वाद्यादिसे भावोब्लास उत्रन्न होने पर सूफी-साधक अकेले 
या सम्मिलित रूपसे नृत्य करना शुरू कर देते हैं जिसे 'रक़्स' कहते 
हैं। हुजवीरीके मतससे उृत्य न धर्मानमोदित है और न सूफियोंने ही 
उसे कोई स्थान दिया है लेकिन भावोब्लासके समय जब हृदय आनन्दसे 
घड़कता रहता है उस समय ओचित्य अनोचित्यका प्रश्न दूर हो जाता 
है। उस समय साधक न॒'नृत्य करता रहता है ओर न पायबाजी' बल्कि 
उस समय उसका अहं” भाव जाता रहता है | उसे जो लोग दृत्य समझते 
हैं वे अत्यन्त भूल करते हैं। यह ऐसी अवस्था है जिसका वर्णन शब्दोंमें 
नहीं हो सकता । उस अवस्थामें कपड़ेके ठुकड़े-टुकड़े कर देने या वैसे ही 
निकालकर फेक देनेकी बात सूकियोंमें पायी जाती है। उस कपड़ेका क्या 
उपयोग होना चाहिये इसपर हुजवीरीने पूरा प्रकाश डाल्य है ।* वह 
कपड़ा या तो दरेशोंके काममें आता है या गानेवालेकों मिल जाता है 
या शेख जिसे दे दे उसे ही वह प्राप्त हो जाता है । 

सूफी साधनामें ढतायफी सित्ताके सिद्धान्तका भी प्रचलन है। कहा 
जाता है कि इस सिद्धान्तके प्रवर्तक शेख अहमद हैं जो नक़्शबन्दी सम्प- 
दायके थे। वे इंसाकी ग्यारहवीं शताब्दीमें हुए। लतायफका सिद्धान्त 
बहुत कुछ कुंडलिनी चक्रोंके सिद्धान्त जैसा है। शेख अहमदने मनुष्य 
शरीरमें छ अवस्थानोंका जिक्र किया है जो एक दूसरेको घेरे हुए हैं । 
ये छ निम्नलिखित हैं--- 

4. दर०, पू० २८६। 

२. वहां, पू० २८७ । 

३. कफ ०, ए० ४१६। 

9, वही, पघू० ४१७--४७१८ । 
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नफ्स--इसका स्थान नाभिके नीचे है| 

क़ल्ब--छाती कै बॉयी ओर अवस्थित है | 

रूह--छातीके दाहिनी ओर अवस्थित है । 

सिर--क्रल्ब ओर रूहके बीचमें है | 

खफी--इसका स्थान ललाट है । 

अख़्फा-- मस्तिष्कमें अवस्थित है । 

कुछ लोगोंके मतानुसार अऱ्फा छातीके मध्य स्थित है और सिरका 
स्थान क़ल्ब ओर अछ्फाके बीच है ओर खफीका स्थान रूह ओर अस़्फाके 
बीच है | इनके रंगों तथा प्रत्येक स्थानके देवताकी भी कब्पना की गयी 
है। जैसे क़ल्बका रंग पीला है ओर वह आदमके कदमोंके नीचे स्थित है। 
रूहका रंग लाल ओर अगव्राहमके पाद तले उसका स्थान है। इसी प्रकारसे 
सिर्र उजत्य, खफी काला और अरूफा हरे रंगका है और ये क्रमसे मूसा, 
यीशु और मुहम्मदके पेरोंके नीचे अवस्थित हैं 

कुछ लोगोंका कहना है कि नफ़्स नील वर्णका है। सूफी साधकों- 
का कहना है कि जब नफ़्स पूर्ण रूपसे अच्ध्य हो जाता है तब उज्ज्वल 
वर्णका आधिपत्य हो जाता है| साधक जिस अवस्थाको प्राप्त होता है बह 
उस रंगका शिरस्त्राण धारण करता है और उस रंगकों देखकर उस साधक- 
की आध्यात्मिक यात्राकी मंजिल्का पता चल्ता हैं। साधारणतः रूहका 
रंग हरा हो जाता है। कहा जाता है कि जसे-जेसे सालिक ऊपरकी ओर 
बढ़ता जाता है वह भिन्न-भिन्न रंगोंको देखता है। आखिरी मंजिल वह है 
जब सम्पूर्ण भावसे वर्षहीनता आ जाती है अर्थात्‌ कोई भी रंग नहीं रह 
जाता | साधक उस समय फ़नाकी अवस्थाको प्राप्त हो जाता है। इसे 
सूफी “आल्मे हेरत' कहते हैं । 

सूफीके लिए परमात्माके अनवरत स्मरण द्वारा इन ल्तीफोंकों जाग्रत 
करना आवच्यक है। “ज्ञिक्र आदिकी विश्येप क्रियाओं द्वारा सूफी एकके 
बाद एक ल्तीफेको जाग्रत करनेमें रुमर्थ होता है और अन्तमें उसे परम 
ज्योति दर्शन होते हैं 


१२. ब्ृफीमतका अन्य धर्मों और मतोंके 
साथ तुलनात्मक अध्ययन 


सूफियों द्वारा प्रतिपादित परमात्मा, आत्मा, स्टिरहस्थ सम्बन्धी 
सिद्धान्त, सूफियोंका प्रेम-तत््व, सूफियोंका रहस्थवाद, सूफीमतका विकास 
आदंदिकी चर्चा करते समय हमने बार-बार यह देखा है कि सूफोमतका 
सनातन-पन्थी इस्छठामके साथ मतैक्य नहीं है । लेकिन हमने यह मी देखा 
है कि सूफी साधक मूल्तः इस्लामके अनुयायी थे अतएव अपने 
सिद्धान्तोंकी विवेचना करते समय वे इस्लामकों अपनी आँखोंसे ओझल 
नहीं होने देते थे। जहाँ कहीं भी उन्हें लढगता था कि उनके कथन अथवा 
आचरणके साथ सनातन-पन्थी इस्लामका मेल नहीं खाता वहाँ अपने 
इृष्टिकोणके समर्थनके लिए. वे कुरानका सहारा छेते तथा अपने ढंगसे 
उसकी व्याख्या करते । उससे अगर काम नहीं चलता तब वे 'हृदीसों'की 
शरण लेते और ऐसा करते समय दूसरोंकी तरहसे उन्होंने भी बहुत-सी 
हदीसों की सृष्टि की। हमने यह भी देखा है कि अपने सिद्धान्तोंके 
कारण बहुतसे सूफी साधकोंको नाना-ग्रकारके कष्ट झेलने पड़े ओर बहुतों- 
को जानसे हाथ घोना पड़ा | लेकिन इतना सब होते हुए भी अन्त में 
इस्लामने सूफीमतको स्वीकार कर लिया। लेकिन इसे स्वीकार कर 
लेनेका अर्थ यह नहीं है कि सनातन-पन्थी इस्लामने अपने सिद्धान्तोंको 
छोड़कर सूफीमतकों अपना लिया | सनातन-पन्थी इस्लामने उसे बर्दाइत 
कर लिया ओर उसे इस्लामका अंग मान लिया | सनातन-पन्थी इस्लामके 
मूलभूत सिद्धान्तोंक साथ सूफीमतके सिद्धान्तोंसे जो अन्तर है उसकी 
दाद विवेचना यहाँ नहीं करनी है। संक्षेपतः उस अन्तरपर प्रकाश 
डालना ही यहाँ यथेष्ट होगा । 


2७. 2६ हलप 


सूफीमतमें परमात्माकै प्रति जिस प्रेम ओर मिलनकी बात कही जाती 
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है वह सनातन-पन्थी इस्टामकी विरुद्ध है| रहस्यवादी प्रवृत्ति, भावाविश- 
वस्था, जिक्र आदिको सूफीमतमम प्रधानता दी गयी है लेकिन सनातन-पन्थी 
इस्लाम इनको कोई स्थान नहीं देता | संन्यासकी प्रवृत्ति भी सनातन-पन्थी 
इस्लाममें मान्य नहीं यद्यपि मुहम्मद साहवने संन्यास जीवन स्वयं बिताया 
था | एकान्त-सेवन आदि सूफीमतकी अपनी चीज़ें हैं। सनातन-पन्थी 
इस्लाम वाह्याचारपर अधिक जोर देता है । नमाज़, हज, रोजा, जक्ात; 
आदिको सनातन-पन्थी इस्लाम प्रत्येक मुसलमानके लिए आवश्यक 
मानता है। सूफी उन्हें दूसरा ही रूप देते हैं अथवा इन बाह्याचारोंकी 
आवश्यकता नहीं स्वीकार करते | इनकी उन्होंने अपने ढंगसे व्याख्या की 
है यह हम पहले ही देख चुके हैं । सूफी आन्तरिक पवित्रताकों ही असली 
चीज़ मानते हैं और बाह्याचारके बदले उसीपर ध्यान देनेकी बात कहते हैं 
मुसलमान ( विद्वासी ) तथा काफिर ( अविश्वासी )के भेदपर सनातन- 
पन्‍्थी इस्छाम अधिक जोर देता है। सूफियोंमें उदारता है। वे इस प्रमेदको 
नहीं स्वीकार करते | अतएव ज़िहाद'का अर्थ सूफी अपनी बुराइयोंसे युद्ध 
करना समझते हैं | उनके मतानुसार असली 'ज़ेहाद' यही है। सूफीमतका 
गुरुवाद, सनातन-पन्थी इस्लामको स्वीकार नहीं । 

परमात्माकै स्वरूपको लेकर सनातन-पन्थी इस्लाम ओर सूफीमतमें 
बहुत बड़ा भेद है । सनातन-पन्थी इस्लाम परमात्माके सर्वातीत रूपको 
ही मानता है | परमात्मा और मनुष्यके बीचके व्यवधानपर सनातन-पन्थी 
इस्लाम बहुत जोर देता है। उसे यह कभी भी मान्य नहीं है कि परमात्मा 
के साथ 'एकमेक' हुआ जा सकता है अथवा उसके ओर मनुष्यक बीच 
प्रेमी-प्रियतमका सम्बन्ध हो सकता है। मनुष्य परमात्माका दास है और 
सिर्फ उसके आदेशोका पालनकर उसका अनुग्रह प्राप्त कर सकता है तथा 
उसके दण्डसे बच सकता है। सूफी परमात्माके सिव्रा किसी अन्य सत्ताको 
नहीं स्वीकार करते; फलस्वरूप उनके सामने परमात्माका सर्वगत रूप बरा- 
बर बना रहता है। उसे पानेके लिए वे प्रेमका आश्रय लेते हैं और उसे 
पानेकी व्याकुलतामें पागल बने रहते हैं | उनके लिए वह परम प्रियतम है 
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जिसके सोन्दर्य ओर विभूतिपर सूफी साधक अपनेकों न्योछावर कर देता 
है। परमात्मा ओर मनुष्यके बीच रागात्मक सम्बन्ध सूफीमतकी विशेषता 
है। सूफी कहता है कि वह उस परमात्माको पा सकता है, उसके साथ 
अंतरंग हो सकता है, उसके साथ एकमेक हो सकता है। सनातन-पन्थी 
इस्लामके अनुसार परमात्मा ओर आत्माके बीच इस प्रकार घनिष्ठ सम्बन्ध 
नहीं हों सकता | 

हम यह देख चुके हैं कि सूफीमत भिन्न-भिन्न चिन्ताधाराओं और 
मतोंसे प्रभावित हुआ है। यहाँ उन मतोंके साथ सूफीमतका संक्षेपमें एक 
तुलनात्मक अध्ययन प्रस्तुत करनेकी हम चेश्टा करेंगे। उन्हीं मतोंकी हम 
चर्चा कर रहे हैं जिनसे यूफीमतका प्रमावित होना कहा जाता है। हम 
यह देख चुके हैं कि भारतीय चिन्ताधाराका प्रमाव भी सूफीमतपर पड़ा 
है । अतएव सर्वप्रथम भारतीय चिन्ताघाराके प्रकाशमें सुफीमतके सिद्धान्तों- 
का विवेचन कर रहे हैं । 

आत्मा, परमात्मा, सृष्टि-रहस्थ, चरम-लक्ष्य आदिके सम्बन्धमें 
सूफियोंमें काफी मतभेद है। कोई परमात्माकों परम-सत्य, सर्वोच्च-सत्य 
मानता है और कोई परम-सत्य मानते हुए एकमात्र सत्य मानता है। 
कितने परमात्माकों सर्वगत मानते हैं ओर कितने सर्वातीत ओर कितने 
कहते हैं कि वह सर्वगत होते हुए भी सर्वातीत है । जगतका लश वही है 
ओर यह जगत्‌ उसके गुणों अथवा स्वरूप ( ज्ञात )की अभिव्यक्ति है। 
इस प्रकारसे हम पायेंगे कि यूफियोंकी इन विभिन्न विचारधाराओंमें 
कितनी ऐसी हैं जिनका साम्य अद्वैतवाद, विशिष्टद्देतवाद आदिके साथ 
है फिर भी पूरी छान-बीन करनेपर यह सहज ही देखा जा सकता है कि वे 
मत वेदान्तके इन विभिन्न मतवादोंसे प्रमावित तो हैं लेकिन वे उनकी 
नकल्मात्र नहीं हैं। वहदतुल-बुजूदके सिद्धान्तकों माननेवाले यह कहते 
हैं कि सम्पूर्ण सष्टिका उद्गम एक ही है और वह उसीमें लय हो 
जाती है | परमात्मा ही एकमात्र सत्ता है और जगत्‌ उसकी अभिव्यक्ति | 
इब्नुल्अरबीने 'हमावुस्त' अर्थात्‌ सब कुछ वही है' के सिद्धान्तका ग्रति- 
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पादन किया है। यह सिद्धान्त इसीपर आधारित है कि परमात्मा ही 
एकमात्र सत्ता है ओर सभी इसकी प्रतिच्छायामात्र हैं जो लौटकर फिर 
उसीमें मिल जाते हैं | इस मतके माननेवाले सूफी, कुरानकी इस आयतसे 
अपने मतका प्रतिपादन करते हैं, “इन्ना लिल्लाह व इन्ना इलेहे राजयून 
अर्थात्‌ हम लोग परमात्मासे उत्पन्न हुए हैं और परमात्मामें ही लौट 
जायेंगे । इसकी तुलना तैत्तिरीयोपनिषद्‌, भगुवछी, प्रथम अनुवाकके 
मन्‍्त्रसे कर सकते हैं--यतो वा इमानि मूतानि जायन्ते येन जातानि 
जीवन्ति | यद्ययन्त्यभिसंविशन्ति | तद्विजिज्ञास्व, तदूब्ह्ेति | 
अर्थात्‌ “ये सब प्रत्यक्ष दीखनेवाले प्राणी जिससे उत्पन्न होते हैं, 

उत्तन्न होकर जिसके सहारे जीवित रहते हैं तथा € अन्तमें इस लछोकसे ) 
प्रयाण करते हुए जिसमें प्रवेश करते हैं उसको तच्वसे जाननेकी इच्छा कर, 
वही बह्म है ।” अथवा एक दूसरे मन्त्र “एप योनिः सर्वस्य प्रमवाप्ययों 
हि भूतानाम से उसकी तुलना की जा सकती है । इस मन्त्रमें कह्य गया 
है कि वही उद्गम-स्थल है जिससे सब उतन्न होते हैं और उसीमें फिर छोट 
जाते हैं | मतालिबि-रझीदीमें एक स्थानपर कहा गया है कि “क्या ही 
वर्णहीन सत्ता है जो असंख्य वर्णो्मे प्रकट होती है, क्या ही रूपहीन सत्ता 
है जो दस सहख्र रूपोंमें प्रकट होती है |” इसकी तुलना बवेताश्रतर उप- 
निषद्के इस मन्त्रसे की जा सकती है-- 

य एकोडवर्णो बहुधा शक्तियोगादू, 

वर्णाननेका ब्चि|हितार्थो दधाति । 

विचैति चान्ते विश्वमादों स देव३, 

स नो बुद्धधा छुमया संयुनक्तु॥ ( ४, १ ) 

अर्थात्‌ जो रंग-रूप आदिसे रहित होकर मी छिपे हुए. प्रयोजनवाल्य 

होनेके कारण विविध शक्तियोंके सम्बन्धसे सृष्टिके आदिमें अनेक रूप-रह्ढ 
धारण कर लेता है तथा अन्तमें यह सम्पूर्ण विश्व ( जिसमें विढीन भी हो 
जाता है ) वह परम देव (€ परमात्मा ) एक ( अद्वितीय ) है। वह हम 
लोगोंको शुम बुद्धिसे संयुक्त करे | 
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इसी प्रकारसे सूफियोंका यह कहना कि “वास्तवमें सम्पूर्ण ब्रह्माण्डमें 
एक ही आत्मा है जो विभिन्न पदार्थों ओर जीवोंके रूपमें अभिव्यक्त 
होता है!” ब्वेताश्वतर उपनिषद्के निम्नलिखित मन्त्रसे ठुलनीय है-- 

एकोदेव: सर्व भूतेषु गूढ सर्वव्यापी सर्व भूतान्तरात्मा । 

कर्माध्यक्षः सर्वभूतादिवासः साक्षी चेताकेवलो निर्धुणश्र ॥६,११ ॥ 

अर्थात्‌ ( वह ) एक देव ही सब पग्राणियोंमें छिपा हुआ, सर्वव्यापी 
( ओर ) समस्त प्राणियोंका अन्‍्तर्यामी परमात्मा है, ( वही ) सबके 
कर्मोका अधिष्ठाता, सम्पूर्ण भूतोंका निवास-स्थान, सबका साक्षी चेतन- 
स्वरूप, सर्वथा विश्ुद्ध और गुणातीत है । 

जीलीके सिद्धान्तकी चर्चा करते हुए हमने देखा है कि जीली मानता 
है कि परमात्माकी अभिव्यक्ति सम्पूर्ण सत्ताओंमें हो रही है और उस 
परमात्माकी पूर्णता सृष्टिके अणु-परमाणुमें अभिव्यक्त हो रही है। वह 
खण्डोंमें विभक्त नहीं है | सष्टिकी सम्पूर्ण वस्तुएँ उसकी पूर्णताकै कारण हैं 
तथा उसीके दिये हुए नामसे नामवाली हैं। इसे स्पष्ट करते हुए जीलीने 
कहा है कि “सृष्टि बरफ़्के समान है ओर तेज स्वरूप परमात्मा जलके 
समान है जो बरफ़का मूल है। उस जमी हुईं वस्तुका नामकरण बरफ़ 
हुआ है पर जल ही उसका असली नाम है।” 

जीलीने परमात्मा और सृष्टि आदिके सम्बन्धमें जो कुछ कहा है 
छान्दोग्योपनिषद्मं एक स्थलपर प्रकट किये विचारोंसे उसकी तुलना की 
जा सकती है। ब्वेतकेतुके पिता उसे उपदेश देते हैं। ब्वेतकैतु बारह वर्ष- 
की अवस्थामें उपनयन करा चुका है और सम्पूर्ण वेदोंका अध्ययन कर 
चोबीस वर्षकी अवस्थामें लोग है। उसे अपने ज्ञानका अभिमान है और 
वह अपनेको बहुत बड़ा बुद्धिमान ओर व्याख्यान करनेवाला मानता है | 
उसके पिता उससे कहते हैं--“सोम्य, तू जो ऐसा महामना, पाण्डित्यका 
अभिमानी और अविनीत है सो क्या तूने वह आदेश पूछा है जिसके 
द्वारा अश्रुत श्रुत हो जाता है; अमत मत हो जाता है ओर अविज्ञात 

३. क, डि, इ, उ., पृ० १८ । 


३८२ सुफीमत--साधना ओर साहित्य 
विश्येप रूपसे ज्ञात हो जाता है ।” यह सुनकर ख्वेतकैतुने पूछा--भगवन्‌ , 
वह आदेश केसा है ?! इसपर पिताने उसे उपदेश दिया है जो छान्दो- 
ग्योपनिषत्‌ , प्ठोथ्याय, प्रथमखण्डके ( ४-६ ) मन्त्र हैं। ब्वेतकैत॒के 
पिता कहते हैं, “यथा सोम्यैकेन मृत्पिण्डे न सर्वे मृन्मय॑ विज्ञात € स्याद्वा- 
चारम्भणं विकारों नामधेय॑ मृत्तिकैत्येव सत्यम्‌॥ यथा सोम्येकेन लोहमणिना 
सर्व लोहमयं विशात * स्थाद्माचारम्भणं विकारों नामधेयं लछोहमित्येव 
सत्यम्‌ ॥ यथा सोम्बेंकिेन नखनिकृन्तनेन सर्व॑का्ष्णायसं विज्ञात £ 
स्पाद्माचारम्मणं विकारों नामधेयं कृष्णायसमित्येव सत्यमेव * सोम्य स॑ 
आदेशो भमवतीति ॥ अर्थात्‌ सोम्य, जिस प्रकार एक म्ृृत्तिकाके पिण्ड 
द्वारा सम्पूर्ण मन्मय पदार्थोका ज्ञान हो जाता है कि विकार केवल वाणीके 
आश्रयभूत नाममात्र हैं, रुत्य तो केवल मत्तिका ही है | सोम्य, जिस प्रकार 
एक लोहमणिका ज्ञान होनेपर सम्पर्ण लोहमय ( सुदर्गमय ) पदार्थ जान 
लिये जाते हैं, क्योंकि विकार वाणीपर अवलूम्बित साममात्र हैं, सत्य 
केवल सुवर्ण ही है | सोम्ब ! जिस प्रकार एक नखकृन्तन € नहल्ना ) के 
शानसे सम्पूर्ण छोहेके पदार्थ जान लिये जाते हैं, क्योंकि विकार वाणीपर 
अवलूम्बित केवल नाममात्र हैं, सत्य केवल लोहा ही है ; सोम्ब ! ऐसा ही 
वह आदेश भी है । 
इस प्रकारसे बहुत-से उदाहरण दिये जा सकते हैं जिनसे यह 

समझना कटिन नहीं होगा कि सूफियोंके बहुत-से सिद्धान्त यदि वेदान्तकी 
कुछ विचार-घाराओंकी हू-ब-हू नकल नहीं हैं तो भी उनपर उन विचार- 
घाराओंकी त्पष्ट छाप है। सूफी मानते हैं कि “परमात्मा अपने ख-भावमें 
तर्क, ज्ञान, बुद्धि ओर कब्पनासे परे ओर खतन्त्र है” फिर भी “वह केवल 
परम-सत्ता ही नहीं है वरन्‌ परम-कल्याण ( खेरे-महज ) भी है जिसमें 
अनुग्रह, क्षमा ओर करुणा है' ।? इसकी तुलना रामानुजाचार्यके मतसे 
की जा सकती है। रामानुजाचार्यके मतकी चर्चा करते हुए राधाकृष्णनने 

कहा है कि “सत्‌ , चित्‌ , आनन्द जैसे गुणोंके कारण ब्रह्ममें एक व्यक्ति- 
7 ॥ क, डि, इ. उ. घू० १२९-३० | 
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त्वका आरोप हो जाता है। परमात्माका व्यक्तित्व पूर्ण है क्योंकि उसमें 
सभी अनुभूतियाँ हैं ओर उसे किसी बाहरी वस्त॒ुकी अपेक्षा नहीं। 
परमात्माके प्रमुख गुणोंमें शान, शक्ति ओर करुणा हैं। अपनी करुणाके 
कारण ही परमात्माने सृष्टिकी स्वना की, नियम बनाये और ( इसीके 
कारण ) जो पूर्णताकी ओर अग्रसर हो रहे हैं उनकी वह सतत सहायता 
करता है|” 

सृष्टिके सम्बन्ध्मं भी सूफीमतकी, उपनिपदोंमे प्रकट किये गये विचारों- 
से समानता है। सश्टिके कारणकी छानबीन सूफियोंने की है । कहा जाता 
है कि जो परमात्मा सब कुछ है उसे अपनेकों प्रकट करनेकी आवश्यकता 
क्यों पड़ी ? एक अनेक केसे हों गया ? इसके लिए सूफी एक हृदीसका 
प्रमाण देते हैं-- 

“कुन्तों कमज़न्‌ मखफीयन फ्राहबबतों अन ओरिफो फ़खलक़्तुल 
खल्क” अर्थात्‌ में एक छिपा हुआ खजाना था, फिर मैंने इच्छा की कि 
लोग मुझे जानें | इसलिए मेने सष्टिकी रचना की। तैत्तिरीयोपनिषद्‌ , 
घष्ठ अनुवाकमें आया है-- 

“सोडकामयत | बहुस्तां प्रजायेयेति” अर्थात्‌ उस परमेश्वरने विचार 
किया कि में प्रकट तथा बहुत हो जाऊँ । 

इस तेरहकी बहुत-सी समानताएँ वेदान्त और सूफीमतमें हैं, लेकिन 
वेदान्तकी किसी विशेष विचारघाराके साथ सम्पूर्णतया इसे मिलानेकी 
चेश गलत होगी | सूफी साधारणतः अवतारवाद नहीं मानते | पुनर्जन्म- 
का सिद्धान्त भी सफीमतको मान्य नहीं | 

मासतीय गुरुवादसे सूफीमत अत्यधिक प्रभावित है। साधनाके क्षेत्रमे 
गुरुका जो स्थान सूफियोंसें देखा जाता है वह इस्लाम-धर्ममें नहीं पाया 
जाता | इस्लाम-पूर्व अरबमें भी इस प्रकारकी कोई वस्तु नहीं थी। 
यूरोपमें भी इस प्रकारका गुरु-शिष्य सम्बन्ध देखनेकों नहीं मिल्ता | 
गुरुकी भक्तिका रूप जैसा भारतवर्षमे है वेसा संसारमें अन्यत्र कहीं नहीं 

$. इ. फि. ( खंड २ ), ए० ६८१। 
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है। रुरुकी भक्तिका यह रूप पश्चिमी मस्तिप्ककी समझमें बहुत कुछ नहीं 
आता | यह हम देख ही चुके हैं कि भारत-अरबका सम्बन्ध बहुत पुराना 
है ओर इस बातके बहुतसे प्रमाण पाये जाते हैं कि मंसूर बिन हल्त्यज 
जेसे कितने सूफी साधक इस देशमें आये थे और यहॉकी साधनासे उनका 
परिचय हुआ था | उस काल ( मध्ययुग )में भारतदर्पमें जो घर्म-साधनाएँ 
थीं उनमें गुरुका स्थान बड़े महत्वका माना गया है। वैसे तो साधनाके 
क्षेत्रमं गुरुका महत्त्व भारतवर्पमें बहुत ही प्राचीन समयसे स्वीकार किया 
जाता रहा है | शिष्वको पूर्णरूपसे अपनेको गुरुके हाथोंमें सोप देना चाहिये, 

भावना मारतवर्षमें अति प्राचीन कालसे ही रही है। अतएव इस 
प्रकारका अनुमान करना ग्रल्त नहीं होगा कि यह गुरुभक्ति और साधना- 
में गुरुका स्थान भारतवर्षसे सूफीमतमें गया है । 

सुफीमतमें मुरीद ( शिष्य )के लिए यह कहा गया है कि वह “इमाम 
( गुरु )के हाथोंमें अपनेको शवकी नाई छोड़ दें” | मुण्डकोपनिषद्‌ 
( १-२-१२ )में कहा गया है । 
परीक्ष्य लोकान्कर्मचितान्ब्राह्मणो निर्वेदः सायाज्ञास्त्यक्ृतः कृतेन। 
तद्विज्ञानाथ स गुरुसेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणि: श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्टम्‌ ॥ 

अथांत्‌ “कमसे प्राप्त किये जानेवाले लोकोंको परीक्षा करके ब्राह्मण 
वेराग्यको प्राप्त हो जाय|( यह समझ ले कि ) किये जानेवाले सकाम कर्मो- 
से स्वतःसिद्ध नित्य परमेदवर नहीं मिल सकता ; वह उस पखहका 
ज्ञान प्राप्त करनेके लिए हाथ समिधा लेकर वेदकीं भलीभोॉति जाननेवाले 
आर परत्रह्म परमात्मा स्थित गुरुके पास ही विनयपूर्चवक जाय | हम देख 
चुके हैँ कि सफीमतमें गुरुको कितना बड़ा स्थान दिया जाता है। गुरुको 
परमात्मासे भी बड़ा माननेकी वात कही गयी है। गुरुमें निष्ठ रखनेवाले 
आर परमात्माकी तरह गुरुसे भी भक्ति करनेवालेके हृदयमें ही इस साधना- 
के रहस्यका अर्थ प्रकाशित हो सकता दै। खेताश्वतरोपनिषद्‌ ( ६, २३ ) 

१. इन्सा, रे. ए , पू० ७४६ । 

२, दर०, एू० ३२८ | 
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में कहा गया है। 
यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो। 
तस्येते कथिता हार्था: प्रकाइन्ते महात्मनः ॥ 
अर्थात्‌ जिसकी परमदेव परमेश्वरम परम भक्ति है ( तथा ) जिस 
प्रकार परमेश्वरमें है उसी प्रकार गुरुम भी है उस महात्मा पुरुषके हृदयमें 
ही ये बताये हुए रहस्यमय अर्थ प्रकाशित होते हैं | 
मध्ययुगीन भारतवर्पका सम्पूर्ण वातावरण कुछ ऐसा था कि प्रायः 
सभी धर्म-साधनाओंने गुरुको परमात्माके समकक्ष दा दिया था। और 
गुरु, गोविन्दकी तुल्नामें गुरुको वड़ा स्थान दिया जाने छगा था चूँकि 
गुरुके बिना गोविन्दकों जानना सम्मव नहीं'माना जाता था। गोरक्ष 
सिद्धान्त संग्रह! ( प्र० १४ )में गुरुके महत््वपर प्रकाश डालते हुए बताया 
गया है कि जिस प्रकारसे वहुत भारी पत्थरकों उठानेंमें हज्ञारों आदमियोंकों 
कष्ट होता है और जिसे एक बुद्धिमान मनुष्य लकड़ी आदिके साहाय्यसे 
बिना प्रयासके उठा लेता है उसी प्रकारसे गुरु कुझ्ली ( कुड्चिकया ) द्वारा 
बिना कठिनाईके हम लोगोंको सिद्धि लाभ करा देते हैं। गुरुकी असीम 
शक्तिपर यह अखण्ड विश्वास उस युगकी एक विशेषता थी। गोरक्ष 
सिद्धान्त संग्रहमें एक जगह कहा गया है “नमस्ते नाथ भगवन्‌ शिवाय 
शुरुरूपिणे? | सूफीमतमें गुरुवादका यह प्रवेश बादकी चीज़ है और 
इसको प्रेरणा देनेवाल्य भारतवर्ष ही रहा है | 
सूफियोंमें लतायफी सित्ताका सिद्धान्त प्रचलित है इसका जिक्र हम 
पहले कर चुके हैं। सफी समझते हैं कि इन ल्तीफोंकों परमात्माके सतत 
स्मरण द्वारा जाग्रत करना साधकके लिए आवश्यक हैं । “जिक्र! आदिकी 
विशेष क्रियाओं द्वारा सफी एकके बाद एक लतीफको जाग्रत करनेमें 
समर्थ होता है और अन्तम उसे प्रकाशके दर्शन होते हैं । कहा जाता है 
कि जैसे-जैसे सालिक ( साधक ) ऊपरकी ओर बढ़ता जाता है वह मभिन्न- 
भिन्न रंगोंको देखता है। 'सित्ता' छः को कहते हैं इसलिए साधकको इन 
१, गोपीनाथ कविराज द्वारा सम्पादित ( सन्‌ १९२० ई० )। 
२५ 
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| की... 


छः लतीफोंकों जाअत करना पड़ता है। योगमें छः चक्रों ओर कुंडलिनीका 
वर्णन है। शरीरमें छः चक्रोंके स्थान बताये गये हैं। साधक नाना 
प्रकारकी साधनाओं द्वारा चक्रोंका भेदन करता है और कुंडलिनी शक्ति- 
को उदजुद्ध करता है । 

योंगके प्रद्चक्रोंके स्थान, देवता और रंग बताये गये हैं जो 
निम्नलिखित हैं--- 


चक्रोंके नाम स्थान रंग देवता 

१, मूलाधार रीढ़के अधोमागमे पायु ओर 
मुप्क मुलके मध्य पीत ब्रह्मा 
२, खाधिष्टान मेरुदण्डप्रें मेढुके ऊपर ब्वेत विष्णु 
३. मणिपुर मेरुदण्डमें नाभिकै पास लाल रुद्र 
४, अनाहत हृदयके पास धूस्र ईशा 
५, विशुद्धास्य कण्ठके पास सेत सदाशिक 
६. आशा श्रुवोंके बीचमें + शम्भु 


योगके प्राणायाम, ध्यान आदिसे सूफियोंके ज़िक्रकी क्रियाआओँकी 
बहुत कुछ समानता है | 'जिक्रकी क्रियाओं का वर्णन करते समय हमने 
देखा है कि किस प्रकारसे साधककों ध्यानस्थ होकर बैठना पड़ता है ओर 
किस प्रकारसे उसे “छा अब्छाह इल्ल अल्लाहका जप करना पड़ता 
है और किस प्रकारसे हृदयके नुकीले बिन्दुपर उसे कैन्द्रित करना 
पड़ता है। इस क्रियाका फल भी बतलाया गया है कि संसारके प्रढोभनोंसे 
अब साधक आक्ृष्ट नहीं होता ओर उसे परमात्माकी विभूतिके दर्शन होते 
हैं। हमने यह भी देखा है कि किस ग्रकारसे मनुष्य जाने या अनजाने जब 
साँस खींचता है तब “अल” कहता है और साँस छोड़ते समय 'व्यह! कहता 
है| सूफियोंका विश्वास है कि यह स्वाभाविक गतिसे सम्पन्न होता है । 
इसकी तुलना योगशिखोपनिषद्के मंत्रयोग-प्रकरणसे कर सकते हैं। योग- 
शिखोपनिषदके “मंत्रयोगमें कहा गया है कि जीवके निश्वास-प्रश्वासमें ह 





१, ना, सं., पृ० १२८ । 
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ओर स वर्ण उच्चरित होते हैं। 'ह'कारके साथ प्राणवायु बाहर आता 
है ओर 'सकारके साथ भीतर जाता है। इस प्रकार जीव सहज ही 
#हं-सः इस मन्त्रका जप करता रहता है |. ... . .हठ योगसे जड़िमा नष्ट 
होती है ओर आत्मा परमात्माका अमेद सिद्ध होता है इसके बाद वह 
ल्ययोग शुरू होता है जिसमें पवन स्थिर हो जाता है और आत्मानन्दका 
सुख ग्रास होता है! |” इसमें कोई सन्देह नहीं कि सूफियोंने भारतवर्षसे 
ही प्राणायाम आदिकोी क्रियाओंकों सीखा | प्राणायामकी विधिका पता 
सूफियोंकों इसाकी नवीं शताब्दीमें भी था ओर बादमें तो उसका और 
भी अधिक प्रचलन उनमें हुआ | 

हम पहले यह देख चुके हैं कि बहुतोंने सूफीमतपर बोद्ध धर्मके प्रभाव 
को स्वीकार किया है। यहाँ हम देखना चाहेंगे कि दोनोंमें क्या समानता 
या असमानता है। बोद्ध दर्शनका सारतत्व आवागमनसे छुटकारा पाना 
ओर इस जीवनके सुख-दुःखसे वीतराग होना है। किसी भी कार्यका कारण 
मनुष्यकी इच्छा-शक्ति है। मनुष्यके मन अगर किसी प्रकारकी इच्छा 
उत्पन्न न हो तो वह किसी कामके करनेमें प्रवृत्त नहीं होगा । अतएक 
संसारके दुःख, सुख, मोह, मत्सर, लोभ, द्वेष आदिका कारण मनुष्यकी 
इच्छा ही है और इसी इच्छाके कारण नाना कमोंको करता हुआ वह बार- 
बार जन्म-मृत्युके चक्करमें घमता रहता है। 'लोम, हं ष, मोह, कामराग, 
व्यापाद, रूपराग, अरूपराग, मान, ओंडद्धत्य और अविद्या दोषोंग्के कारण 
ही मनुष्यकों बार-बार जन्म लेना पड़ता है।” ये दोष ही सब अनर्थोकी 
जड़ हैं और इन्हें दूरकर और इनसे मुक्ति पाकर ही निर्वाण प्राप्त किया जा 
सकता है और यही मनुष्यका चरम-लक्ष्य है। वीतरागता ही इनसे मुक्ति 
दिल्य सकती है । लेकिन इस वीतरागताका क्षेत्र कैवल इसी लोक ओर 
इसी जीवनतक सीमित नहीं है, बल्कि परलोकतक इसका विस्तार है। 

१, वही, ए० १२८-१९२९। >> 

२, मि० इ०, पृ० ४८). 

३. विसुद्धि मग्ग, ( २२.११.२० )। 
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मनुष्यको यहाँके सुख-दुखोंके प्रति तो उदासीन होना ही होगा, साथ ही 
परलोकके प्रदोभनोंकों भी मनमें नहीं लाना होगा । इसके लिए. बुद्धने 
जिस सार्गका उपदेश दिया है उसपर चलकर ही इन दो्षोंकी दूर किया 
जा सकता है और चसम-लक्ष्य--निर्वाण-प्राप्त किया जा सकता है। 
सूफीमतर्म यह चरम-लक्ष्या फ़ना फ़ील्ल्यह है। परमात्मामें लय हो जानेको 
ही फ़ना फ्रील्छाह कहते हैं | परमात्मा ही परमसत्य है, उसमे विढीन होना 
सूफी साधकका एकमात्र लक्ष्य होता हैं। 

सूफियोंका कहना है कि संसारकी वुराइयोंसे छुटकारा पाकर ही 
साधक इस मार्गपर अग्रसर हों सकता है| अल-कुशैरीने बतलाया 
है कि सच्चा सूफी वही है जो इस संसारके प्रति तथा आनेवाले 
जीवनके प्रति एकदम अनासक्त रहता हैं। राबिया अल-अदाविया 
प्रारम्भिक काल्की मुप्रसिद्ध सफ़ी थी। उसके साथ रहनेवाला सूफी 
साधक सुफियान अलू-तावरीने राबियासे पूछा कि “परमात्माका 
सान्निध्य प्राप्त करनेकी अभिवलाषा रखनेवाले साधककों क्‍या करना 
चाहिये १” राबियाने जवाब दिया कि “परमात्माके सिवा उसे इस 
संसारकी तथा आनेवाले संसारकी सभी वस्तुओंका परित्याग कर देना 
चाहिये ।” 

सूफियोंके मतसे “'अहँकी भावना ही सारी बुराश्योंकी जड़ है । सभी 
सुख-दुःख, सभी पापमयी इच्छाओंके मूल्में अं है| इस अशानसे छुट- 
कारा पाकर ही मनुष्य परम-सत्यकी उपलब्धि कर सकता है। अतएव 
सूफी साधकोंका कहना है कि आत्माकी भावना जो स्वयं एक असत्य वस्तुर 
है उसे असत्य समझनेसे ही मनुप्य सांसारिक बुराश्योंसे मुक्ति पा सकता 
है। नागार्जुनने इसी चीजकों कहा है*-- 
..._ १, लि० हि० प०, पृ० ४४१ । 
२, आ० मि० नि० मि० इ०,७ू० २२१ । 

छि० है० प०, ए० ४४१ ३) 

४. महायान, प्ृू० ११२ पर उद्छत । 
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आत्मनि सति परसंक्षा 
स्व पर विभागात्परिग्रहद्द षो । 
अनयो: सम्प्रति बद्धा 
सर्व दोषाः प्रजायन्ते ॥ 
अर्थात्‌ आत्मा या अपनापन होनेपर ही परायेका भाव उत्पन्न होता 
है फिर अपने-परायेका भेद हो जानेसे हम किसीको चाहते हैं, किसीसे 
बुरा मानते हैं ; अर्थात्‌ किसीसे हमारा देष होता है। इन दोनोंके कारण 
ही सभी बुराइयाँ उत्पन्न होती हैं | सूफियोंने भी यह माना है कि 'सूफी- 
मार्ग! पर चलकर ही इन बुराइयोंको दूर किया जा सकता है | बिना इस 
मार्गपर चले साधक अपने रुश्ष्यकों नहीं प्रात सकता । इस प्रकारसे 
आत्मा, संसारकी बुराइयों, मार्गकी कव्पना इत्यादिमें दोनोंमे समानता 
दीख पड़ती है | 
बोद्धों के 'निर्वाण' कै साथ 'फ़ना' के सिद्धान्तकी बहुत समानता 
है | निकोल्सनने इसे स्वीकार नहीं किया है लेकिन उसे वेदान्तसे आया 
हुआ माननेमें उन्हें संकोच नहीं। निकोल्सनका कहना है कि “सूफियोंकी 
भावाविशवस्थाका उल्लास जब कि वह परमात्माकै सोन्दर्यके ध्यानमें 
लगा हुआ रहता है, अर्हतकी नीरस बोद्धिक स्थिरताके प्रतिकूल है | में 
इस अन्तरपर इसलिए ज़ोर दे रहा हूँ कि मेरी रायमें मुस्लिम चिन्ताधारा- 
पर बौद्ध धर्मके प्रभावकों अत्यधिक अतिरंजित किया गया है। बहुत कुछ 
जिसे बौद्ध प्रभाव कहा गया है वह भारतीय अध्क है बौद्ध उतना नहीं ; 
सूफियोंके फ़नाका सिद्धान्त इसका एक उदाहरण है! |” 
निकोब्सनका यह मत भिन्न-भिन्न विचारधाराओँके सम्बन्धमें इसी 
प्रकारसे ल्ययू होता है जिनसे सूफीमतके प्रभावित होनेकी बात कही जाती 
है। जहाँतक बोद्ध धर्म ओर भारतीय विचारधाराका प्रश्न है उसपर इस 
ढंगसे विचार करना ठीक नहीं जान पड़ता। बोद्ध धर्म और भारतीय 
अन्य विचारधाराओंका परस्पर एक ऐसा सम्बन्ध रहा है कि एकको छोड़- 
१, मि. इ., भूमिका, पृ० १८ । 


ना 


१७० सूफीमत--साधना आओर साहित्य 
कर दूसरेंकी समझनेकी चेश करना कभी-कभी भश्रमोत्पादक होता है और 


फिर बोद्ध धर्मककों भारतीय विचारधारासे अलग करके नहीं देखा जा 
सकता । अब यहाँ सबसे पहले “निर्वाण'कों समझनेकी चेष्ठा करें ओर 
बादमें हम देस्ें कि 'फ़ना के सिद्धान्तसे कहांतक उसकी समानता हैं। 
निर्बाणकों समझनेकी कई प्रकारसे चेश्टा की गयी है | इसकी व्य|ख्याएँ: 
भी कम नहीं हुई हैं। वुझ् जाना, शरीरसे छुटकारा पाना, कई एक अर्थ 
इससे निकाले जाते हैं। बहुत लोगोंका कहना है कि निर्वाण और पूर्ण 
विल्यनम कोई अन्तर नहीं और मृत्युके बाद ही इसकी प्राप्ति होती है । 
लेकिन मैक्समूलर आदिने इसका अर्थ मनकी शान्‍्तावस्थासे किया है। 
उस शान्‍्तावस्थार्म मन इस क्षणभंगुर संसारके सुख-दुःखसे अलग हो 
जाता है। उस अवस्थामें 'अहंँका ज्ञान मिट जाता है ओर सारी इच्छा- 
आकांक्षएँ, यहाँतक कि सुख-दुःखकी अनुभूति भी मिण जाती है। 
“लोकके प्रति, परलोकके प्रति, सभीके प्रति राग न होना ही मुक्ति है। 
बुद्धफे अनुसार मुक्ति कैवल शान्ति है, सब प्रकारके क्षोभोंका अभाव है। 
किसी व्रह्मके मिलन या ओर इसी तरहकी वातको बुद्ध मुक्ति नहीं मानते।” 
अश्वधोपने बहुत सुन्दर उदाहरण देकर इस वातको समझाया है-- 
निर्वाणको प्राप्त हुआ दीपक जैसे न घरतीमें चला जाता है, न 
आकाशमें ही उड़ जाता है, दिशाओं और विदिद्याओंमें मी नहीं जाता 
सिर्फ तेलक न रहनेसे शान्ति पा जाता है वेंसे ही निर्वाणको प्राप्त पुण्यात्मा 
न धरतीम समा जाता है, न आकाशमें उड़ जाता है, दिशाओं ओर 
विदिशाओंमें मी नहीं जाता, सिर्फ कलेश न रहनेसे ज्ान्ति पा जाता है-- 
दीपो यथा. निद्वतिमभ्युपेतो 
नेवाननिं गच्छति नान्‍्तरिक्षम्‌। 
दिशं न कांचिद्‌ विदिशं न कांचित्‌ 
स्नेहक्षयात्केवलमेति शान्तिम्‌ ॥ 
एवं कृती . निववतिमम्युपेतो 
नेवाननिं गच्छति नान्‍्तरिक्षम्‌। 
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दिशं न कांचिद्‌ विदिशं न कांचित्‌ 
क्रेशक्षयात्केवलमेति शान्तिम ॥ 

+निर्वाण के सम्बन्धम चबात्कीने बढ़े सुन्दर ठज्लसे विचार किया है 
जिससे पता चल जाता है कि निर्वाणका सिद्धान्त बोद्ध धर्ममें भी केवल 
सीरस ही नहीं रहा है--निवणक्रे सिद्धान्तका क्रमक विकास कुछ इस 
प्रकारका रहा है | ईसा पूर्व छठों शताब्दींमें ब्राह्मणेतर जातियोंमें दार्श- 
निक तत्व चिन्तनकी एक बहुत बड़ी लहर आयी थी | उस समय सांसा- 
रिक जीवनसे मुक्ति पानेकी समस्वापर कई प्रकारसे लोग विचार कर रहे 
थे | बुद्धने उस समय एक अनादि अनन्त आत्माको अस्वीकार कर दिया 
ओर सांसारिक जीवनके क्रमद्ः पूर्ण वि्यनके सिद्धान्तकों माना | लेकिन 
चोद्ध धर्मकी भिन्न-भिन्न शाखाओंम कुछ ही ऐसी थी जिनकी भक्ति उस 
निष्प्राण और नीरस निर्वाणके प्रति बनी रही | बहुतोंने बुद्धको शाश्वत 
ओर अलोकिक माना। इंसाकी पहली झताव्दीमें इस विचारधाराने 
इतना जोर पकड़ा कि उपनिपदोंसे प्रमावित होकर इन शाखाओ ने बुद्धको 
पूर्ण ब्रह्म बना दिया और समन्तभद्र, वैरोचनके रूपमें उनकी पूजा होने 
लगी । महासंधिक, वात्सीपुत्नीय आदि प्रारम्भिक शाखाओंने यह माना 
कि निर्वाणमें मी एक प्रकारका ज्ञान रह जाता है और वेदान्तके प्रभावमें 
आकर इन लोगोंने अब तवादकों स्वीकार किया | इनमेंसे कुछ लोगोंने 
इृश्थमान जगत्‌कों परम-ज्ञानकी अभिव्यक्ति मात्र माना और उसमें तर्कका 
प्राबल्य रहा । किन्तु दूसरोंने इसे माननेमें अपनी असहमति प्रकथ की । 
उनका कहना था कि परम सत्ताकों तक द्वारा नही जाना जा सकता। 
उन्होंने नानात्वको प्रपज्च कहा ओर रहस्ववादियोंके सहज ज्ञानसे उसे 
गम्य साना । ईसाकी छठीं शताब्दीमें झूल्यवादियों ओर ज्ञानवादियोंने 
दर्शनकी इतना पूर्ण बना दिया कि वेदान्तकी प्राचीन धारा उससे प्रमा- 
वित होकर नये रूपमें प्रकट हुई'। बोद्ध-निर्वाणके क्रमिक विकासकों 
देखनेसे यह समझा जा सकता है कि निकोल्सनका विचार युक्तिसंगत 





१. क, बजु. नि., ए० ६०-६२ । 
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नहीं | फ़ना ओर वक़्ाके सिद्धान्त बौंढोंकी उस शाखासे प्रभावित हैं 
जिसने रहस्यवादपर जोर दिया । ध्यान देनेकी बात यह है कि ये विश्वास 
महायानियोंके हैं ओर फारसके पूर्वी अश्वत्में महायान शाखाका पूरा 
प्रभाव था | फ़ना ओर वक़ाकी चर्चा हम पहले ही कर चुके हैं अतएव 
उनको यहाँ दुहराना अनावश्यक है | हम देखते है कि दोनोंकों विचार- 
धारामें कितनी समानता है। 

फ़ना की प्राप्ति साघकको तभी होती है जब वह सूफी-मार्ग (तरीका) 
पर चलता है। साधक इस मार्गकी कई मंजिल और अबस्थाएँ पारकर 
चरम-लक्ष्यकों प्रात करता है। इसी “मार्ग की सबसे बड़ी ओर महत्त्वकी 
मंजिल 'मुराक़बा' है। यह सूफियोंकी ध्यानावस्था है। इस मंजिलकी 
सफलतापर ही साधक फ़ना-प्राप्तिकी आद्या कर सकता है। इस मंजिलमें 
उसकी “अहं” भावनाका पूर्ण निरसन हो जाता है और पस्मात्माके साथ 
उसके मिलनका मार्ग खुल जाता है। सूफियोंके इस मुराक़बासे बोद्ध 
ध्यान' अथवा 'समाधिकी बहुत कुछ समानता है। 'समाधिकी 
अवस्थामें मन श्ञान्‍न्त हो जाता है, उसे किसी प्रकारका राग या 
आसक्ति नहीं रह जाती । वह निष्काम हो जाता है। ध्यानावस्थामें 
वह अस्तित्व-शानसे रहित हो जाता है। लगता है जेसे बोडोंके 
ध्यान अथवा समाधि की कब्पनाने ही सूर्फियोंमें 'मुराक़बाका रूप 
ले लिया । 

सूफियोंने बोद्ध साधकोंके एकान्त-सेवनकोी देखकर ही सम्मवतः 
'खिलवत को यूफी-साधनामें महत्वका स्थान दिया | इस सम्बन्धमें निश्चित 
रूपसे कुछ भी कहना कठिन है, लेकिन सूफियोंका जितना अधिक ज़ोर 
एकान्त-सेवनपर रहा है उसे देखते हुए अनुमान किक जा सकता है कि 
“खिलवत'को इतनी प्रमुखता देनेके मूलमें बोद्धोंके विवेक ( एकाम्त ) 
का सिद्धान्त है। सूफियोंने इसपर इतना अधिक ज़ोर दिया है कि उनका 
कहना है कि एकान्‍्त-सेवन तो जीवनभर करना चाहिये, लेकिन अगर 
यह सम्मव न हो तो सालमें कुछ काल्‍्के लिए भी साधकको एकान्त-वासः 
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करना चाहिये। खिल्वती साल्मरमें चालीस दिन एकान्त-सेवन करते हैं 
और मिखके देमिरदशी साल्मरमें कम-से-कम तीन दिन! | एकान्त-सेवनके 
समय साधकका सम्बन्ध संसारसे बिल्कुल नहीं रहता | उस समय वह 
बोल्तातक नहीं। बोद्ध-धर्ममे विवेकके सम्बन्धर्म बहुत कुछ कहा गया है | 
चन्द्रदीप सूत्र ( शिक्षा समुच्चयय, प्र० १९५ ) में कहा गया है-- 

वनपण्ड सेवथ घिविक्त सदा 
विजहित्व आम नगरेषु रतिम्‌ । 
अद्वितीय खब्न समभोथ सदा 
न चिरेण लप्स्यथ समाधिवरम्‌ ॥ 

अर्थात्‌ अकेले जंगलका सेवन करो। गाँव-नगरोंका प्रेम छोड़ दो । 
बिना किसी दूसरेके सदा खड॒ग ( इेड़िका सींग ) के समान वनो | इस 
तरह श्रेय समाधि मिल्ते देर न लगेगी | इसी प्रकारसे धम्मपदकी गाथा- 
ओंमें मी विवेक ( एकान्त ) की महिमा दी हुई है--- 

“बुद्धिमानकों चाहिये कि पाप-धर्मकों छोड़कर पुण्यधर्मोकी भावना 
करे | घरसे वेघर होकर विवेक (एकान्त ) में निस्सार कर्मोक्ों छोड़ 
अभिरमणकी इच्छा करे तथा अपने आपको चित्त-क्लेशोंसे अलग रखे ॥? 

एक जगह और कहा गया है-- 

“लाभका मार्ग दूसरा है ओर निर्वाणका मार्ग दूसरा । इस बातको 
बुद्धके श्रावक भिक्षुओंकोी समझ लेना चाहिये। और उसे चाहिये कि 
सत्कारका अभिनन्दन करे पर विवेक ( निर्जनता )का सेवन करे |? 

इस प्रकारसे हम देखते हैं कि बोद्ध धर्मकी चिन्ताधाराके साथ 
सूफीमतके फ़ना, मुराक़बा, खिल्वत आदि सिद्धान्तोंकी बहुत-कुछ समा- 
नता है, लेकिन ऐसा नहीं कहा जा सकता कि सूफियोंने इन सिद्धान्तोंकी 

बौद्ध धर्मसे हू-ब-हू नक़रू की | बहुत समय ऐसा भी होता है कि समान 
१, ज, रा. ए. सो, (१९०४), ए० १४० । 

२, धम्मपद ४ गाथा ८७-८८ । 
३, वही ; गाथा ७५ | 


ल्च्ण 


ब्छ सूफीमत-- साधना और साहित्य 
परिस्थिति ओर समान कारणोंके फल्स्वरूप दो धर्मोक कुछ सिद्धान्तोंमें 
समानता दीख पड़े | इस सम्भावनाके होते हुए भी सफीमतममं ऐसे बहुतसे 
विचारों ओर सिद्धान्तोंका समावेश है कि उन्हें अन्य धर्मोका प्रत्यक्ष 
अथवा अप्रत्यक्ष प्रभाव माननेमें संकोच नहीं होगा । 

ब्राउन, निकोल्सन आदि विद्वान सूफीमतकों सबसे अधिक नव- 
अफब्यवूनी दर्शनसे प्रभावित मानते हैं। उनका यहाँतक कहना है कि 
सूफीमतको रूप देनेमें सबसे अधिक नव-अफलानृनी दर्शनका ही प्रभाव 
है | इसमें कोई सन्देह नहीं कि तत्कालीन इस्लामी दुनियाकों ग्रीक-दर्शन 
का परिचय ग्राप्त हो चुका था | ईरानी इतिहासका संक्षिप्त परिचय देते 
हुए हमने देखा है कि ईरानी बादशाह नोशेरवॉर्क दस्वारमें सात दार्श- 
निक जो नव-अफ़लातूनी सिद्धान्तक मनानेवाले थे अपने देशसे विताड़ित 
होकर आये थे । उन्हें नोशेरवॉने उचित सम्मान दिया था ओर ईरानमें 
उन्हें अपने मतके प्रचार करनेका सुयोग प्राप्त हुआ था। इन सातों 
दार्शनिकोंके नाम इस प्रकार हैं-डायोंजिनल ( /002०2725 ), हमियस 
( सिलछ्यय435 ), यूलेल्यिस ( >िपाकोप5 ), प्रिसियन ( ि5- 
टांथा ), दमेंसियस ( [247735८75 ), इसीदोर ( 57007९ ) और 
सिम्प्लीसियस (3॥77/2८05) | इन सातोंकों जस्टिनियनके अत्याचारके 
कारण अपना देश छोड़ना पड़ा था । उसने एशथेन्समें दर्शनका अध्ययन- 
अध्यापन बन्द कर दिया था। वेसे इसका ठीक-टीक पता नहीं चलता 
कि इन दार्शनिकोंने ईरानमें कया किया लेकिन यूरोपियन विद्वानोंका 
अनुमान है कि उनके मतका प्रचार कम-से-कम बुद्धिजीवी वर्ग अवध्य 
हुआ | वेसे डबल्यू-आर-इज्ञेका कहना है कि उन सातों दार्शनिकोंकों वहाँ 
जाकर बड़ी निराशा हुई ओर दर्शनके लिए वह स्थान उन्हें अनुपयुक्त 
मालूम हुआ ओर बादमें खुसरोकी सहायतासे वे लोग फिर यूरोप लौट 
गये | खुसरोने जस्टिनियनसे वादा करा लिया था कि उन्हें किसी प्रकार 
से उत्पीड़ित नहीं किया जायगा! | अतएव इस बातपर बहुत कुछ निर्भर 





१. इन्सा, रे, ए, ( भाग ९ ), ए० ३१८ । 
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नहीं किया जा सकता कि उन्होंने ईरानी विचारधाराको प्रभावित किया | 
नव-अफलानूनी दर्शन तक॑ ओर बुद्धिके द्वारा चरमल्क्ष्यकी प्राप्त 
सम्भव नहीं मानता । इंसा-पूर्व तीसरी शताब्दीसे लेकर इंसाकी पाँचवीं 
शताब्दीतकका काल ग्रीक-दर्शनकी प्रगतिकी दष्ठिसे बहुत कुछ नगण्य सा 
रहा | प्लेटो ( अफलातून )का दर्शन अब नव-अफलावूनी दर्शनके रूपमें 
रस्यवादी प्रव्ृत्तियोंमें प्रकाश पा रहा था। तकंका स्थान मनुष्यकी 
सहजब्रत्ति, अन्तरज्ञाननें ले लिया | मस्तिष्कका स्थान हृदयने ले लिया | 
अब यह समझा जाने लगा कि सत्यको समझना अन्तर्शानके द्वारा ही 
सम्भव है और अन्तरके प्रकाशमें उसे देखा जा सकता है! | नव- 
अफलावनी दर्शनके अनुसार परम-मंगल ही सभी वस्तुओंका उद्गम- 
स्थल है। वह शक्ति मंगढलमय और निरपेक्ष है। यह सृष्टि उसीकी 
प्रतिच्छाया है। वह प्रकृतिमें व्याप्त है| पदार्थ अ-सत्‌ ओर क्षणमंगुर है | 
भावाविशवस्थाके द्वारा फिर वहाँ पहुँचा जा सकता है जहाँसे जीव आया 
हुआ है | नव-अफलादूनी दर्शन परमात्माकों इस रूपमे नहीं देखता कि 
उसके साथ किसी प्रकारका वेयक्तिक सम्बन्ध स्थापित किया जा सके 
लेकिन सूफी परमात्माके साथ रागात्मक सम्बन्ध स्थापित करनेकी बात 
कहते है । नव-अफलातनी दर्शनमें भावाविशवस्थापर पूरा जोर दिया 
गया है। लेकिन उनकी इस भावाविष्टावस्थाके साथ ईसाइयोंकी भावा- 
विष्यावस्थाका वेसा मेल नहीं खाता । साधनाऊी प्रारम्भमें ही, केथोलिक 
ईसाइयोंके मतसे, भावाविष्टवस्था बार-बार आया करती है जबकि नव- 
अफलातूनी दर्शनके अनुसार यह एक कठिन चीज़ है ओर साधक जब 
अपनी साधनामें अग्रसर होता हुआ चरमतक पहुँच जाता है तब कहीं भावा- 
विशवस्थाकी अनुभूति उसे होती है । यहाँपर नव-अफब्तूनी दर्शनकी 
अधिक चर्चा करना सम्भव नहीं लेकिन इतनेसे यह समझा जा सकता है 





१, वही, पूृ० ३०७-३०८ । 
२. प० मि०, ए० १२-१३ । 
३, इ० रे० एु० पृ० ३१६ । 
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कि इस विचारधाराका प्रमाव तत्कालीन मुस्लिम समाजपर पड़ा होगा 
और सूफीमतमें उसकी छाया हम देखते हैं । 

लेकिन ऐतिहासिक दृष्टिसे नव-अफलातूनी दर्शनका जन्म ओर विहास 
पूर्वी मस्तिष्कका परिणाम है न कि पश्चिमी मस्तिप्कका | नव-अफलावनी 
दर्शनसे अपना विरोध प्रकट करते हुए ईसाई कहते हैं कि वे मूर्तिपृजक थे 
ओर अगर उन दार्शनिकोंकों “थोड़ी और बुद्धि होती तो वे ईसाई हो 
जाते ?| उनका यह भी कहना है कि वे स्वप्नलोकमें विचरनेवाले रहस्यवादी 
थे जिनकी चरम साधना यही थी कि वे उस निरपेक्षमें अचेत हो जाँय । 
नव-अफलावूनी दर्शनका जन्मदाता श्लोटिनस समझा जाता है। हम देख 
चुके हैं कि सन्‌ ईसवीकी तीसरी शताब्दीमें ग्रीेक विचारधारा गतिरुद्ध हो 
गयी थी, उसमें प्राण नहीं रह गया था | अफलावून ( प्लेयर ) और अर- 
स्‍्तके सिद्धान्तोंकी लेकर उस समयके दार्शनिक इस बाह्य जगतकी विभिन्न 
समस्याओंका समाधान नहीं करना चाहते थे। प्लोटिनसने इन दोनोंका 
पूर्णरूपसे अध्ययन किया लेकिन उसे कोई रास्ता नहीं सूझ रहा था । उसे 
शान्ति नहीं मिल रही थी | उस समय शान्ति पानेके लिए उसने कष्टसाव्य 
तपस्या झुरू की ओर तियाना ( 79979 )के एपोलोनियसका जीवन 
उसका आदर्श था | एपोलोनियस, पाइथेगोरसके सम्प्रदायका एक दार्श- 
निक था | एपोलोनियस अपनी आध्यात्मिक भूख मिटानेके लिए भारतीय 
ब्राह्मणोॉंकी शरणमें आया था । फिल्सग्रेट्सने भारतीय ज्ञानकी भूरि-भूरि 
प्रशंसा की है। ईसाई क्लिमेन्टको बुद्कों जानकारी थी। प्लोटिनस 
स्वयं ईरानमें ज्ञान-पिपासा श्ान्त करनेके लिए आया था। यह भी कहा 
जाता है कि वह भारतवर्षम आया था लेकिन इसका ठीक प्रमाण नहीं 
मिलता | छ्लोटिनस प्रणीत इनियड ( +>॥76305 )के अनुवादक बुइये 
( 8696: )का कहना है कि प्लोटिनसके विचारोंके साथ भारतीय 
दर्शनकी इतनी समानता है कि यह परिणाम निकालना ग्रल्त नहीं होगा 
कि उसके साथ उसका परिचय अवच्य था| अगर वह भारतवर्पमें नहीं 
 ॥., बही, ए० ३०८ 
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भी आया था तो अवश्य ही अलेक्जेन्ड्रियामें भारतीय साधकों और दा्श- 
निकोंके सम्पर्कमें वह आया था* | उस कालूमें अलेक़्जेन्ड्रिया, विद्याका एक 
केन्द्र था। केवल इतना ही नहीं बल्कि वह पूर्वी और पश्चिमी विद्वानोंका 
एक मिलन-स्थान था । उस कालूमें एशियाके ज्ञानकी काफी चर्चा थी 
ओऔर उसके प्रति लोगोंके मनमें श्रद्धा थी! । ड्लोटिनसकों मारतीय विचार- 
धाराका परिचय, कहा जा सकता है कि अद्भुत ढक्ञसे प्राप्त हुआ । 
तियानाका एपोलोनियस जिसे पछ्लोटिनस गुरु-सहश मानता है, फारस और 
भारतवर्षका पूरा-पूरा भ्रमण किये हुए था। भारतीय मन्दिरों और यहाँके 
ज्ञानियोंका दर्शन प्रामकर वह फिर छोट गया था | और उसके भी बहुत 
पहले पाइथेगोरस एशियाकी विचारधारासे परिचय प्राप्त कर चुका था । वह 
भी इन देशोंका प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त किये हुए था। अतएव इसमें कोई 
आश्चर्य नहीं अगर नव-अफल्यवूनी दर्शनका भारतीय विचारधाराकै साथ 
बहुत साम्य हो | इस दृष्टिसे यह कहा जा सकता है कि प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
रूपसे सूफीमत भारतीय विचारधारासे प्रभावित है | 

नास्टिक मतसे भी सूफीमतके प्रभावित होनेकी बात कही जाती है 
अतएव नास्टिक मतके सम्बन्धमें यहाँ संक्षेपमें कुछ जाननेकी चेश करेंगे। 
सबसे पहले स्पष्ट रूपमें यह जान लेना चाहिये कि नाना प्रकारके मतवाद 
तथा नाना सम्प्रदायोंकी विभिन्न विचारधाराएँ जो सन्‌ ईसबीकी प्रथम दो 
शताव्दियोंमें अपना प्रमाव-विस्तार किये हुए थीं और जिन्होंने बादमें 
चलकर ईसाई धर्ममें चरम ज्ञानके सिद्धान्तका समावेश कराया वे सम्मि- 
लित भावसे 'नास्टिक मत'के नामसे प्रसिद्ध हुईं | किसी एक विशेष 
मतवादका नाम नास्टिक-मत नहीं था। ईसवी सनके पूर्वसे ही इन 
विचारधाराओं और सम्प्रदायोंका अस्तित्व था। विभिन्न साधकोंकी 
स्वानुभूतियॉंपर आधारित कई एक दल थे | कोई ज़रूरी नहीं था कि ये 
सभी ईसाई धर्मसे मेल खाते हों । बादमें चलकर ईसाई धर्मकी कद्ठरताके 

१३, का, ब., , छ० ३७५। 

२, ई. रे. ए. , पू० रे०८ । 


३९८ सूफीमत--साधना ओर साहित्य 


कारण इन सभी विचारधाराओंका सम्मिलित नाम नास्टिक मत! पड़ा। 
इन्होंने ईसाई धर्मकों प्रभावित किया और स्वयं भी ईसाई धर्मसे प्रभावित 
हुईं | ये विचारधाराएँ मुख्य रूपसे मिसमें पुष्पित और पछवित हुई 
और आज जो कुछ भी उनका रूप हमारे सामने आता है वह उस 
साहित्यके द्वारा जिसमें उन्होंने ईसाई-धर्मके विरुद्धमें बहुत कुछ कहा है 
और जो मिखके काप्टिक ईसाइयों द्वारा सुरक्षित रखा गया है। अतएब 
यह सहज अनुमान किया जा सकता है कि ठीक-ठीक इसका रूप क्‍या 
था, यह बताना आज कठिन है। कुछ अन्थ अगर मिलते भी हैं तो 
उनमें स्वयिताका नाम नहीं दिया हुआ है। प्राचीन संस्कृत ग्रन्थोंकी तरह- 
से उनमें भी कभी रचयिताका नाम, किसी विशिष्ट साधकका नाम है या 
किसी प्राचीन ऐतिहासिक या पोराणिक प्रसिद्ध पुरुषका । अभीतक 
उनके जितने सम्प्रदायोंका पता चल्य है उनमें प्रायः प्रत्येकका विश्वास है 
कि परम ज्ञानकी उपलब्धि किसी व्यक्तिके लिए सहज नहीं है। वह अपने 
आप उस ज्ञानको प्राप्त नहीं कर सकता । यह ज्ञान सीधे आध्यात्मिक 
जगतसे प्राप्त होता है । अतएवं उनके प्रत्येक सम्प्रदायवाल्ेंका यह दावा 
है कि उनके पास वह ज्ञान सुरक्षित है जिसे जाने ब्रिना उस आध्यात्मिक 
जगतमें प्रवेश पाना सम्भव नहीं | अतएव उस श्ञानका अधिकारी व्यक्ति 
उस सम्प्रदायका पृज्य था, उसमें उसके अनुयायी दिव्यत्वका आरोप 
करते थे । 

नास्टिक-मतके विभिन्न सम्प्रदायोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारकी कई विचार- 
धाराओं ओर साधनापद्धतियोंको देखकर यह बता सकना कठिन है कि 
किस मतवाद या साधना-पद्धतिसे इसका आविर्भाव हुआ | यह हम देख 
चुके हैं कि वे परमज्ञानकी उपलब्धि, परम सत्ताका स्वरूप, भौतिक और 
आध्यात्मिक जगत्‌का सम्बन्ध आदि विषयोंकों बुद्धिसे परे मानते हैं। 
केवल बुद्धिके दारा अगर कोई इन्हें जाननेकी चेष्टा करता है तो वह 
व्यर्थ है | इसके लिए आत्म-प्रकाश, रहस्थानुभूतिकी आवश्यकता है | 
साधारणतः नास्टिक मतके अन्तर्गत जो विभिन्न सम्प्रदाय माने जाते हैं 


सूफीमतका अन्य धर्मों और मतोंके साथ तुलनात्मक अध्ययन ३९९ 
उनमें मातृ-शक्तिकी उपासना, इस संसारसे परित्राण करानेवाला, आध्या- 
त्मिक दिव्य शक्तिसम्पन्न पुरुष, साधन-मार्गकी नाना मंज़िलें तथा 
आत्माका इस बुराइयोंसे भरे जगतमें अवतरण आदि सिद्धान्तोंका पाया 
जाना कुछ इस प्रकारका है कि इसे किसी विश्येप मतवादसे निकल्य हुआ 
माननेमें कठिनाई होती है। यही कारण है कि इसके आविर्भाव और 
विकासकों लेकर नाना प्रकारके मत हैं | कोई इसे जरथुच्त्री घर्मसे निकला 
हुआ मानता है, कोई इसपर मिसल्रकी विभिन्न परम्पराओं और अनु- 
श्र्‌ तियोंका प्रभाव मानता है तथा कोई वैबिलोनका और कोई पर्सिया 
का! | जिन सिद्धान्तोंकी ऊपर चर्चा की गयी है उन्हें लेकर भारतीय दृष्टि- 
कोणसे अमीतक कोई भी अध्ययन नहीं हुआ है यद्यपि उन सिद्धान्तो- 
का अस्तित्व भारतीय परम्परा और साधनामें बहुत पहलेसे ही वर्तमान 
है | यूरोपीय विद्वान्‌ नास्टिक-मतके विकासमें भारतीय चिन्तनधारा और 
बोद्ध धर्मका प्रभाव तो स्वीकार करते हैं लेकिन उसे बहुत बादका मानते 
हैं। इ. एफ. स्काटका कहना है कि नास्टिक मतके विकासमें भारतीय 

चिन्ताधाराका प्रमाव बादमें चलकर परिलक्षित होने लगता है लेकिन उसे 
अधिक महत्त्व नहीं दिया जा सकता। वैसे बर्देसानीज् ( 0970658- 
7८5 ), जिसे स्क्राट नास्टिक मतके विकासको परम्परामें अन्तिम 
मानता हैं, का कहना है कि वह भारतीय चिन्ताधारासे प्रभावित 
हुआ है ।* 
नास्टिकोंके मतसे यह जगत्‌ अपने आपमें बुरा है ओर इसका बनाने- 
वाल्य भी तब बुरा ही है ।* वेसे सभी सम्प्रदाय इसे माननेको तैयार नहीं । 
नास्टिक मानते हैं कि पदार्थ (पुद्टल ) अपने आपमें बुरा है। इस 
बुराइयोंवाले जगतके ऊपर दूसरा जगत्‌ है जो पवित्र है। आत्मा उसी 
पवित्र ओर आध्यात्मिक जगत॒का वासी है लेकिन उस जगतमें कुछ ऐसा 
१, ईं. रे, ए. खंड ६ पृ० २३४। 
२. वही, ए० २३४। 
३, हि. वे, फि., छू० ३१७ । 


ड०० सूफीमत--साधना ओर साहित्य 
हेरफेर हुआ कि आत्मा उससे पतित होकर इस जगतूमें चला आया | इस 
जगत्‌म आकर आत्मा इस जगतके बन्धनों-पदार्थ-के द्वारा बन्दी बना 
लिया गया । वह स्वतन्त्र हो सकता था ओर ऊपरकी ओर बढ़ सकता था 
लेकिन यह पदार्थ उसको वाधा देता है.। मनुप्यके भीतर जो एक पवित्र 
आध्यात्मिक अंशका निवास है वह परमात्मासे आया हुआ है| इस अन्ध- 
कारपूर्ण जगतूसे फिर वह प्रकाशमय जगतमें जा सकता है। इसका 
उद्धार हो सकता है लेकिन उसके लिए. परमात्माकी दिव्य श्क्तिसे विभू- 
पित एक दूसरी ईश्वरीय शक्ति अथवा उरीके जैसी कोई अन्य शक्ति अगर 
अवतरित हो तभी यह सम्भव हो सकता है। नास्टिकॉका कहना है कि 
सूर्य, चन्द्र ओर तारा एक दुष्ट शक्ति ( रप्त 5ए777 ) के द्वारा निर्मित 
हैं ओर दृव्यमान्‌ जगतूमें एकमात्र अच्छाई अगर कहीं है तो वह मनुष्यकी 
आत्मा है? | 

नास्टिक मत इस विद्व ब्रह्माण्डके ऊपर एक परमात्माकों मानता है 
जिसके साथ किसी प्रकारका वेयक्तिक रागात्मक सम्बन्ध नहीं स्थापित 
किया जा सकता। कभी-कभी उसे पवित्र ज्योति कहा गया है। वह 
सर्वातीत है । सबका पिता है। अजन्मा है, अजशेय है। उसका वर्णन 
नहीं किया जा सकता | इस परम-पितासे इस विद्वव-न्नरह्माण्डकी उत्पत्ति 
हुई ओर उस सृष्टिमें ऊपरसे नीचे तक चराचरोंकी विभिन्न कोटियाँ हैं | 
कोई उत्तम है, कोई नीच । स्त्री ओर पुरुषका जोड़ा इसी कऋमसे निर्मित 
हुआ हैं | इन सभी विभिन्न सत्ताओंका समवाय, अपनी सम्पूर्णतामें 
मंगल्मय ओर पूर्ण है । इसे प्लेरोमा' कहा गया है। इस प्लेरोमाकी 
विभिन्‍न सत्ताओंकोी 'अयान! ( 2८०४५ ) कहा गया है। नास्टिक 
मतसे यह माना गया है कि अन्य सत्ताएँ जो परस्पर भिन्‍न हैं वे उस 
निर्वेबक्तिक और अशेय परमात्माकी अभिव्यक्ति मात्र हैं | इस प्लेरोमाका 
सबसे निचल्य अयान इस जगनूम पतित होकर आता है ओर जब उद्धार- 
की बात कही जाती है तो इसी अयानकी । इस अयानकों सोफिया! नाम 


हु 
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१, वही, एू० ३१५७। 


सूफीमतका अन्य धर्मों ओर मर्तोंके साथ तुलनात्मक अध्ययन ४०१ 
दिया गया है जिससे यह सृष्टि निर्मित हुई है | सोफिया देवी है, मातृशक्ति 
है। सोफियाक्ा अवतरण संष्ठिपप्रक्रियको प्रारम्म कर देता है और 
सोफियाके इस अवतस्णके द्वारा आध्यात्मिक, प्रकाशपर्ण जगत्‌के साथ 
इस निचले अन्धकारपूर्ण जगत्‌का सम्बन्ध स्थापित हो जाता है | सोफियाके 
अवतरणसे उस प्रकाशपूर्ण जगतका सन्तुलन विनष्ट हो जाता है और जब- 
तक वह फिर वहाँ नहीं जाती तबतक उसका सन्तुलन ठीक नहीं होता । 
जरथुक्त्री धर्ममें मी मंगलमयी, प्रकाञ्मपूर्ण शक्ति ओर अन्धकारकी झक्तिका 
पारस्परिक संघर्ष चलता रहता है। नास्टिक मतमें एक वीचकी कड़ीको 
भी बात कही गयी है| वह कड़ी, आध्यात्मिक दिव्य पुरुषके अवतार-द्वारा 
स्थापित होती है। यह दिव्य पुरुष ही उद्धारकत्ता हैं। नास्टिक मतमें 
संन्यास जतकी भी बात कही गयी है जिसके द्वारा मनुष्य यहाँकी बुराइयोपर 
विजय प्राप्तकर आध्यात्मिक जगतकों पानेका अधिकारी बनता है। 

नास्टिक मतके इस अध्ययनसे हम यह सहज ही समझ सकते हैं कि 
सूफीमतपर इसके प्रभावकी बात कितनी दूरसे खीचकर छायी गयी है। हो 
सकता है कि इसके उच्चतम ज्ञान ओर संन्यासका प्रभाव शुुमाफिराकर 
इसपर पड़ा हो | नास्टिक मत परमात्माको सर्वातीत मानता है ओर उसे 
सश्टिकर्ता नहीं मानता । उसके लिए इस सर्वातीत परमात्माकै बाद एक 
दूसरी शक्तिकी बात कहीं गयी है। चाहे जो हो, इतना कहनेमें हमें 
संकोच नहीं होगा कि नास्टिक मतका प्रभाव सफीमतपर कुछ वेंसा नहीं 
है! जिसपर कुछ विशेष जोर दिया जा सके | 

इसी प्रकारसे ज़रथुच्ची धर्मका प्रभाव भी सूफीमतपर कुछ वैसा नहीं 
दिखलाई पड़ता। वैसे सासानी बादशाहोंके कालमें ही इसके लिए क्षेत्र 
तैयार हो गया था ऐस अनुमान करना कुछ ग्र्तत नहीं हो सकत्ा। 
जरथुस्त्री धर्मके ठीक-ठीक प्रभावका अनुमान करना थोड़ा-सा कठिन है, 
चूँकि मुसल्मानोंने जब सासानी साम्राज्यका ध्वंस कर दिया तब बहुत-सी 
ज़रथुस्त्री धर्मपर प्रकाश डाल्नेवाली सामग्री भी नष्ट कर डाली गयी । वैसे 
पिन्काटने जरथुत्त्री धर्ममे सफीमतके आविर्भावकों हूँदनेकी चेश्ा की है | 

रद 


४०२ सूफीमत--साधना और साहित्य 

ईसाई धर्म और इल्लाम दोनोंका आविर्भाव शामी जातिमें हुआ है 
तथा दोनोंने वहुत-कुछ समान परम्पराओँंसे पाया है अतएव किसी ग्रच्नपर 
विचार करते समय उनकी दृष्टिमंगीमें समानताका होना कुछ आश्चर्य- 
जनक नहीं है | लेकिन ऐसा कहनेका अर्थ यह नहीं है कि दोनोंकी चिन्ता- 
घाराएँ एक ही हैं, फिर भी वहुत-कुछ समानता तो दीख ही पड़ती है । 
इस्लाम धर्मपर ईसाई घर्मका कुछ-न-कुछ प्रभाव विचार तथा साधनाकै 
क्षेत्रमें दीख पड़ता है | 

बहुतसे यूरोपीय विद्वानोंने यह दिखलानेकी चेश की है कि इस्लामकाः 
आविर्भाव जिस काल्में हुआ उस समय अरब तथा अन्य निकण्के 
देशोमें इंसाई धर्मके अनुयायी तथा साधक थे ओर उनसे अरबोंका 
साक्षात्‌ परिचय था। सनातन-पन्थी इस्लामकी बहुतसी ऐसी चीजें हं जिन्हें 
उसने ईंसाई-धर्मसे ग्रहण की थीं। कहते हैं कि संन्यास-जीवन, उपवास, 
आन्तरिक झुद्धि तथा बुराइयोंपर विजय पानेके लिए नाना प्रकारके कष्ट- 
साधन, प्रार्थनाकी विधि आदि ईसाई धर्ममें जिस प्रकारसे हैं उससे इस्लाम 
बहुत ही अधिक प्रभावित हुआ है। सूफीमतकों भी ईसाई रहस्यवादी 
साधकोंकी जीवन-चर्या ओर दृष्टिकोणसे प्रभावित बताया जाता है। 

कहा जाता है कि इस प्रभावका विस्तार मुख्य रूपसे दो कारणोंसे 
हुआ है। एक तो ईसाई साधकों तथा तापस-जीवन बितानेवाल्येंके साथ 
निकट्का सम्बन्ध | ये साधक सीरिया आदिमें उस काल्में थे। दूसरा 
कारण यह बताया जाता है कि मुसल्मानोंकी द्रतगामिनी विजयके साथ- 
साथ कैवल इस्लाम धर्मका दूर-दूरतक प्रचार ही नहीं हुआ बल्कि उनका 
ईसाई धर्मावढम्बियोंके साथ सामाजिक सम्बन्ध भी हुआ। बहुत-सी 
इंसाई लड़कियोंको या तो मुस्लिम-विजेता जबरदस्ती साथ ले गये और 
उनसे शादी कर ली अथवा धीरे-धीरे ईसाई लड़कियोंने मुसल्मानोंसे शादी 
करना प्रारम्भ किया। चाहे जैसे भी हो, ईसाई धर्मकी परम्परा और 
वातावरणमें पली हुई ये लड़कियाँ मुसल्मानोंके घरमें गयीं जिनके 
संस्कारोंका बहुत अधिक प्रभाव उनकी सन्‍्तानोंपर पड़ा । इनका असरु 


सूफीमतका अन्य धर्मों ओर मतोंके साथ तुलनात्मक अध्ययन ४०३ 


मुस्लिम विचारधारापर अत्यधिक पड़ा | 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि ईसाई धर्म ओर इंसाई साधकोंका प्रभाव 
इस्लामपर पड़ा है लेकिन इसमें दो बातें विचारणीय हैं | एक तो यह कि 
इसाई घर्म और साधना अपने आप विकासको प्राप्त हो रही थी और 
स्वयं कई चिन्ताधाराओंसे प्रभावित हो रही थी। नास्टिकमत, नव- 
अफल्वनूनी दर्शन तथा अन्य ग्रीक विचारधाराओँका प्रभाव ईसाई धर्मपर 
पड़ रहा था | बौद्ध धर्म आर संन्यासियोंका प्रभाव भी अवश्य उसपर पड़ 
रहा था | ऐसी हालतमें ईसाई रहस्ववादियोंने बहुत-कुछ दूसरे मर्तोंसि 
ग्रहण किया अतएवं यह कहना कठिन है कि वे विचारधाराएँ इस्लाम 
इंसाई धर्मसे ही सीधे आयीं। दूसरी बात यह है कि हजरत मुहम्मदने 
बादमें बहुत-सी ऐसी वस्तुओंका निपेध कर दिया जिन्हें उन्होंने ईसाई- 
धर्मका समझा | जेसे संन्यास तथा ऊनी वस्त्रोंका व्यवह्दार आदि। 
कुरानकी प्रारम्मिक सूराओंमें यद्यपि संन्यास ओर आत्म-संयमपर ज़ोर 
दिया गया है लेकिन जब मुहम्मदकों उनके ईसाई धर्मके होनेका पता 
चत्य तब उन्होंने उसपर जोर नहीं दिया'। इससे इस्लाम धर्म तथा उसके 
अनुयायियोंकी दृष्टिमंगीका पता चलता है| वे अन्य धर्मोकी वस्तुओंकों 
सीधे स्वीकार करनेके लिए तैयार नहीं थे। अन्य घर्मेंसे जो कुछ भी 
इस्लाममें आया वह अधिकांशर्म अप्रत्यक्षमावसे ही आया। अन्य धर्मके 
अनुयायी जब इस्व्यमकी तीत्र गतिके सामने नहीं ठहर सके तब उन्होंने 
इस्लाम धर्मकों कुवूछ कर लिया लेकिन अपनी प्राचीन परम्पराओं और 
संस्कारोंकों छोड़ देना उनके लिए. सहज नहीं था | अतएव मुसलमान 
होनेके वाद अपने प्राचीन संस्कारोंको कुछ संशोधनके साथ अथवा उसी 
रूपमें अन्य व्याख्याके साथ उन्होंने बचा रखा और इस प्रकारसे कुछ दिनोंमें 
वे सभी इस्लामके अंग वन गये | इसपर हमने अन्यत्र विचार किया है। 


६, स्ट, अ, मि. नि, मि, इ., ए० ११२-१३३। 
२, वही, पू० १३०। 


१३. भारतवर्षमें खफीमतका प्रवेश तथा भारतीय 
परिपाश्वमें सफीमत 


भारतवर्पम सूफीमतके प्रवेशकी निश्चित तिथि बताना कठिन है 
लेकिन इसमें सन्देह नहीं कि मुसल्मानोंके आक्रमणके तुरत बादसे ही 
सफी-साधकोंका यहाँ आना जाना प्रारम्भ हो गया। भारतवर्षके साथ 
अरब देशोंके सम्बन्धका जिक्र हम पहले ही कर चुके हैं। पहले-पहल 
इन सूफी-साधकोंका पता सिन्ध, पंजाब ओर पश्चिमोत्तर प्रदेशमें चलता है 
लेकिन बादमें सम्पूर्ण देश उन सूफी-साधकोंसे परिचित हों गया | ईसाकी 
सोलहवी झताब्दीके एक मुसलमान इतिहास-लेखकके अनुसार प्रथम- 
प्रथम मालाबारमें मुसल्मान ती र्थ-यात्रियों का एक दल आया जो सीलोनमें 
आदमकीे पाद-चिह्मका दर्शन करने जा रहा था। इस दलका नेता शेख 
शरफ बिन मालिक था जो करड्जनोर ( मालावार ) के राजाकों धर्मोपदेश 
द्वारा मुसलमान बनानेमें सफल हुआ । छोगोंका विश्वास है कि यह घटना 
हजरत मुहम्मदके जीवन कालकी है और बहुतोंका खयाल है कि ईसाकी 
नवी झताब्दीकी यह वात है । वेसे इसका कोई प्रमाण नही पाया जाता, 
फिर भी इससे इतना पता तो अवश्य चल्ता है कि धर्म-प्रचारके उद्देश्यसे 
इस देशमें मुसलमान बहुत पहलेसे आने लगे थे | 

भारतवर्पमें इस्लाम घधर्मका प्रवेश सन्‌ ७११ ई० में हो चुका था जब 
बसराके गवर्नर हजाज बिन यूसुफके आदेशसे अरबी जेनरल इमामुद्दीन 
मुहम्मद बिन कासिम सिन्धमें अपनी फोजोंके साथ आ घुसा ओर पंजाबमेँ 
मुल्तानतकके प्रदेशकों जीत लिया । उसके पहले मुहाल्बिके आक्रमणकी 
भी बात कहीं जाती है | कहा जाता है कि वह सन्‌ ६६४ ई० में मुल्तान- 
तक बढ़ आया था वैसे अल्-बालाधुरीका कहना है कि वह लाहौर तथा 

९. श्रि, इ., छू० २६४-२६७ | 





भारतवर्षमें सफीमतका प्रवेश तथा भारतीय परिपार्श्रमें सूफीमत ४०५ 
बन्दतक पहुँच गया था | सिन्ध और पंजाबका दक्षिणी-पश्चिमी हित्सा 
सन्‌ ८७१ तक उमैय्या और अब्बासी खलीफोंके हाथमें रहा ओर उसके 
बाद सिन्ध स्व॒तन्त्र हो गया ! अरब इतिहास-लेखक मसूदो सन्‌ ९१५ इं० 
में अमीर इस्माइलका ज़िक्र करता है। मसूदी ने बतल्यया है कि उसका 
राज्य मुल्तानसे खुरासानतक फैला हुआ था और वह अरब जातिका 
था। कहा जाता है कि उसने सन्‌ १०० ० में उन प्रान्तोंको 
अपने अधिकारमें किया था। मुल्तानमें वह एक सूर्य-मन्दिरका जिक्र 
करता है जिससे अमीरको काफी आय होती थी | हिन्दू तीर्थवात्री बराबर 
वहाँ आया करते थे | मुल्तानके इस सूर्य-मन्दिरक्री चर्चा इब्न होकल भी 
करता है | सन्‌ ९७६ ई० तक उस सूर्य-मन्दिरका पता चढ्ता है| सन्‌ 
९८५ ईण्में क्रमतियोंने आकर इस मन्दिरकों तोड़फोड़ डाला । ये करमती 
स्वयं मिल और ईराक़से भगाये गये थे। इन्हें सनातन-पन्थी इस्लामने 
धर्मवरोधी कहकर इनपर अत्याचार करना शुरू किया था | 

दक्षिण भारतमें अरब व्यापारियोंका दल बहुत पहलेसे ही आने-जाने 
लगा था। कहा जाता है कि जमोरिनका व्यापार अरब देशोंके साथ 
बहुत चलता था इसलिए उसने हिन्दुओंके मुसलमान वननेमें काफी 
सहायता पहुँचायी चूँकि उसे नाविकोंकी जरूरत थी और उसके लिए 
मुसलमान बहुत उपयुक्त थें। अतएवं उसने कुछ इस प्रकारकी व्यवस्था 
की कि प्रत्येक मछुआ-परिवारका एक या अधिक पुरुष मुसव्मानोंकी 
तरहसे प/ला-पोसा जाय | दक्षिण भारतकी एक मुसलमान जाति रखुत्तन 
है जो सईद नथर शाह ( सन्‌ ९६९ ई०-सन्‌ १०३९ ई० ) के प्रति बहुत 
बड़ा सम्मान प्रदर्शित करती है | आज भी त्रिचनापललीमे मुसव्मान उनके 
मक़बरेका दर्शन करने जाते ह। रखुत्तन तामिल-भाषी प्रान्तमें पाये 
जाते हैं। अधिक॒ंशमें वे मदुरा, तिनन्‍्नेवेी, कोयम्बदूर, उत्तरी आर्काट 
और नीलगिरि अश्जलमें वास करते हैं । 

१. ग्छो, पं. ट्रा. का, ( खण्ड १ ) घृ० ४८९। 

२. प्रि, इ., ए० २६५-२६६ । 





४०६ सूफीमत--साधना और साहित्य 

दक्षिण भारतकी एक दूसरी मुसल्मान-जाति है जो दुदेकुलके नामसे 
असिद्ध है। दुदेकुछ धुनियाँ और बुनकर का पेशा करते हैं। उनका 
कहना है कि वाबा फखर अल-दीनके प्रभावसे वे मुसलूूमान बने | बाबा 
फख्नरर अल दीनका मक़बरा पेनुकोन्डामें है। कहा जाता है कि वे सीस्तानके 
राजा थे और अपने भाईकों राजपा८ सौंपकर फ़क्ीर हो हो गये थे | मका 
और मदीनाकी तीर्थ-यात्राके बाद उन्होंने पैग्म्बरकों सपनेमें देखा। 
प्मम्बरने उन्हें भारतवर्पमं आने ओर धर्म-प्रचार करनेका आदेश दिया | 
बे त्रिचनापल्लोमें नथर शाहके शिष्य हों गये । वहाँसे वे दो सो साथियोंके 
साथ धर्म-प्रचारके उद्देश्यसे निकल पड़े । कहा जाता है कि वे पेनुकोन्डामें 
एक हिन्दू मन्दिर्के पास ठहरे। वहाँका राजा उनका वहाँ आना ओर 
रहना पसन्द नहीं करता था लेकिन उन्हें वहाँसे हटानेके लिए. उसने 
जबरदस्ती नहीं की। यह देखनेके लिए कि उसके पुजारी और मुसलमान 
फ़कीरमें कोन अधिक आध्यात्मिक शक्तिवाला है, दोनोंको बोरेमें चूनेके 
साथ भरकर बँधवा दिया और पोखरेमें डलवा दिया । पुजारी तो ड्रब ही 
गया लेकिन कहा जाता है कि बाबा फ़ख़र अल्दीन शहरके वाहर एक 
यहाड़ीपर पाये गये | इसके बाद राजा मुसलमान हो गया और उसके 
साथ और भी बहुतसे छोग मुसलमान हो गये । वह मन्दिर मस्जिदमें 
'परिणत कर दिया गया | 

मुसल्मानोंकी सैनिक विजयोंके साथ इस्लामका प्रचार भी यहाँ 
बढ़ा । सैनिक विजयोंके साथ बहुत लोग तो जबर्दस्ती मुसलमान बना 
दिये गये लेकिन इनसे भी अधिक इस्तल्यमके प्रचारमे धर्म-प्रचारकोंका 
हाथ रहा है जिन्होंने शान्तिपूर्ण तरीकैसे बहुतोंको मुसलमान बनाया | 
सूफी साधकोंके पहले बहुत-से मुस्लिम धर्म-प्रचारक मुस्लिम विजेताओंके 
साथ आये। इनमें अधिकांश ऐसे आये जिनका इन सैनिक विजयोंसे 
कोई मतलब नहीं था | उनका विद्वास था कि धर्मके प्रचारसे उन्हें पुण्य- 
लाभ होगा । लेकिन यह सही है कि सैनिक विजय और राजनीतिक 


१. प्रि, इं, , छ० २६७-२६०८ । 
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परिस्थिति अगर मुसल्मानोंके पक्षमें नहीं होती तो धर्म-प्रचारकोंको न 
कोई सुविधा ही मिलती और न सम्भवतः सफलता ही । जबर्दस्ती धर्म- 
परिवर्तन करनेवाल्ेंका प्रभाव हिन्दुओंपर नहीं पड़ा लेकिन शान्त और 
उदार सूफी-साधकोंने उनके हृदयपर विजय प्रामत करना आरम्म कर 
दिया । महमूद ग्रज़्नीके आक्रमणके दो सो वर्षों बादतक इस प्रकारके 
धर्म-प्रचारकोंके नाम बहुत अधिक सुननेको नहीं मिलते | लेकिन ईसाकी 
तेरहवीं शताब्दीमें तथा उसके बाद भी बड़े-बड़े धर्म-प्रचारकों, पीरों ओर 
सूफी-साधकोंके नाम सुननेकों मिलते हैं। ईसाकी चोदहवीं शताब्दीमें 
इनका पूरा ज्ञोर रहा। धर्म-प्रचारकोंका यह वेग ईसाकी पन्द्रहवीं और 
सोलहवीं शताब्दीमें बहुत कम हो गया और सत्रहवीं शताब्दीमें प्रायः 
लुप्त हो गया । 

सूफियोंकी उदारता, उनका सन्‍्तों जेसा जीवन तथा भारतीय विचार- 
आाराके साथ साम्य होनेके कारण इन सूफी साधकोंकै प्रति लोगोंकी श्रद्धा 
बढ़ी | वह कारामातोंका युग था | उन दिनों सिद्धों, तान्त्रिकों एवं नाथ- 
पन्थियाँका पूरा जोर था ? सूफियोंकी करामातोंकी कहानियोंसे जनताका 
ध्यान उनकी ओर आक्ृष्ट हुआ तथा हिन्दू ओर मुसलमान दोनों द्वारा वे 
समान रूपसे समाहत हुए | जहाँतक पता चलता है सन्‌ ईसवीकी बारहवीं 
शताव्दीके अन्तमें प्रथम-प्रथमण सूफी-साधक अन्य मुस्लिम देशोंसे आये। 
बहुतोंका कहना है कि सम्भवतः इंसाकी ग्यारहवीं शताब्दीमें ही सूफी- 
चिन्ताधाराका प्रवेश भारतवर्षमें होने लगा था | कहते हैं कि शाह सुल्तान 
रूमी बंगालमें सन्‌ १०३५ ई०में आये | सैयद नथर शाह सन्‌ १०३९० 
में आये। दक्षिण भारतमें घर्म-प्रचार करनेवाले यही प्रथम समझे जाते हैं । 
ये साधक अपने देशमें काफी ख्याति लाभ कर लुके थे | उनमें धार्मिकता, 
जीवनकी सादगी, उदारता आदि पूर्ण मात्रामें थी । इन कारणोंसे जनता 
का प्रियभाजन बननेमें उन्हें ज़रा भी कठिनाई नहीं हुई | उनका सादा- 
सरल जीवन, सांसारिक विषयोंके प्रति विरक्ति, धार्मिक कड्रताके प्रति 
उदासीनता और सबसे बढ़कर उनके चमत्कारोंकी कहानियोंने हिन्दू 
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जनताकों आऊृष्ट किया | 

पहले पहल आनेवाले घर्म-प्रचारकोंमे शेख इस्माइलका नाम आता 
है | वह सन्‌ १००० ईन्‍मे लाहोरमें आया था। कहा जाता है कि लाहोरमें 
आनेवाले इन्व्यमर्क प्रचारकोंम वही पहला प्रचारक था! | उसमें खूब वाक- 
पटुता थी आर अपने तकों द्वारा वह लोगोंमे विच्वास उत्पन्न कर सकता 
था। उसने बहुतेंको मुसल्मान बनाया | इसके वाद सन्‌ १०३६ ईण्में 
अब्ुल हसन बिन उस्मान बिन अली अल-हुजबीरीके लाहोरमें आनेका 
पता चल्ता है। देसे हुजवीरीने जेंसा लिग्वा है कि वह क्रेदी बनाकर 
वहाँ छाया गया था | हजवीरी बहुत बड़ा विद्वान्‌ था। उसने 
अपनी पुस्तक 'कश्फ अल-महजूब में सूफीमतका सुन्दर विवेचन किया है । 
वह स्वयं एक सूफी था। अचुल्हसन अल-हुनरीके शिप्य अबुछ फल 
मुहम्मद बिन अल-हसन अल खुत्तलीसे उसने सूफीमतकी शिक्षा ग्रहण की 
थी | बहुतसे अन्य सूफी-साधकोंसे अपने मिल्नेकी बात उसने स्वयं 
लिखी है | उसने बहुत भ्रमण किया था। कहते हूं कि इस्लामी साम्राज्य- 
के एक छोरसे दूसरी छोरतक वह घृमा हुआ था | वह गजनी ( अफ़गा- 
स्‍्तान )का रहनेवाल्य था ओर लाहोरमें उसकी मुत्यु हुई | उसकी मृत्युके 
टीक साल्का पता नहीं चलता ! उसकी मत्यु सन्‌ १०६३ ई० तथा सन्‌ 


१०७२ इ०के बीच किसा समय हुई | लॉग उस बेहुस सम्मानकों हृप्रिसे 
देखते हैं। बहुतसे सफियोका यह विश्वास है. कि अछी अल-हुजवीरी 
मारतवर्पके सन्‍्तोंके ऊपर अधिष्ठित हैं और यद्रपि उनको झूत्यु हो गयी है 


फिर भी कोई भी सन्‍्त बिना उनकी आज्ञा इस देशमे 

करता | बाहरसे आनंवाले साधक उनके मक़्बरेका दर्शन सबसे पहले 
करते हैं। लेकिन दो सो वर्षों वाद आनेवाले ज़्वाजा मुईनहीन 
चिब्तीकी तरद वह लोकप्रिय नहीं हो सका ! वह दाटा गंज बख्शके 
१, प्रि० इ०, पू० २८० । 

२. कश्फ०, पघू० ९१ | 


३. सूफि०, ए० १२८॥ 
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नामसे प्रसिद्ध है। कहते हैं कि यह नाम ख्वाजा मुईनुद्दीन चिश्तोका दिया 
हुआ है ! यह पता नहीं चलता कि उसकी कोई शिष्यपरम्परा थी या 


नहीं | वह रुननी था तथा सनातन पन्‍्थी इस्लामकों मानकर चढ्नेत्राला 
था | उसने सफ़ीमत तथा रसुनातन-पन्थी इस्लामके बीच सामञ्ञस्य स्थापित 
करनेकी चेश की है| 

इंसाकी तेरहवी ओर चोदइवीं शताब्दीमें मुस्लिम धर्-पचारकों आओ 
सूफियोंका पूरा ज़ोर देशक कई भागोंमें रह्य | पंजाब, कब्मीर, डेछन 
तथा देशके पूर्वी भागमें उन दो शताब्दियोंम इनका कार्य पूरे जोशके 
साथ हुआ | पंजावमें वहाअल-हक़्क, पाकपत्तनके बावा फरीडुद्दीन आर 
अहमद कवीरके नाम सुननेको मिलते है। अहमद कबोरक 
मखदूमे-जहा निया! भी कहते हैं। कहा जाता है कि ईसाकी चोदहवी 
शताब्दीके पृवार्धमे कब्मीरम सर्वप्रथम बुलबुल शाहने सफीमतका श्रीगणेश 
किया | कच्सीरका प्रथम सुसलमान राजा सदरुद्दीन हुआ | बुलबुल 
शाहके प्रभावमें आकर वह मुसल्मान बना ओर उक्त नामकों ग्रहण 
किया | पन्द्रहवीं शताव्दीके अन्तमें मीर शम्सुद्दीन नामक एक धर्म- 
प्रचारक कब्मीरमें आया ओर उसके प्रभावमें आकर वहाँ वहुत लोग 
मुसलमान वने | शम्सुद्वीन शिया-संप्रदायका था ओर इराक़से आया था | 

इईंसाकी बारहवीं शताव्दीके उत्तराधमें जब मुहम्मद ग्रोरीने भारत- 
वर्षपर आक्रमण किया, उच € बहावलपुर ) इस्लामी विद्याका एक बहुत 
बड़ा कैन्द्र था। सुपसिद्ध इतिहासज्ञ मिन्हाजे-सराज उच खित फिरोज्ञी 
कालेजका अध्यापक नियुक्त हुआ था। यही मिन्हाजे-सराज उपस्थित 
फिरोजी कालेजका अध्यापक नियुक्त हुआ था। यही मिन्हाजे-सराज बादमें 
जब उचका स्थान दिल्‍्लोने छे लिया तब वहाँ चला गया ओर तीन-तीन 
बार अल्तमदके दरबारमें क्राज्ी नियुक्त हुआ'। उच उस कालूमें 
धर्मप्रचारका एक बद्ठुत बड़ा केन्द्र था जहाँसे सिन्धर ओर दक्षिण-पश्चिमी 
१, प्रि. इ. , ए० २०२। 
२, स्लो, प. ट्रा. का. , ए० ४९०-४९१ | 
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पंजाबमें इस्लाम धर्मका प्रचार हो रहा था| इस उचमें बादमें कई सूफी 
साधक आये | 

उस कालके मुस्लिम साधकोंमें सबसे अधिक प्रसिद्ध ख़्वाजा मुईनहीन 
चिश्ती थे, जिनकी मृत्यु सन्‌ १२३६ ई० में अजमेरमे हुई जहाँ आज 
भी बहुत बड़ा मेला लगता है। इनका जन्म सीस्तान ( अफ़गानिस्तान ) 
में सन ११४२ ई० में हुआ था। जब्र ये तीथंयात्राके लिए मदीना जा 
रहे थे उसी समय उनके हृदयमें जैसे मारतवर्ष आनेकी पुकार आयी। 
पैशम्बरने सपनेमें उनसे कहा कि “परमात्माने भारतवर्षकों तम्हारे हाथों 
सोपा है | वहाँ जाकर अजमेरमें बस जाओ । परमात्माकी कृपासे और तुम्हारे 
तथा तुम्हारे शिष्यों के पुण्यवलसे इस्लाम धर्मका प्रचार उस देशमें होगा' |”? 
कहा जाता हैं कि इसके बाद ही वे अजमेर आए आर उनको इतनी 
प्रसिद्धि हुई कि हिन्दू ओर मुसलमान समान मावसे उनसे श्रद्धा करते थे 
ओर उनका आशीर्वाद ग्रहण करते थे। पहले पहल जिन्हे उन्होंने 
मुसलमान बनाया उनमें एक योगी था जो वहाँके राजाका गुरु था । 
उनकी शिष्व-परम्परामें ख़्वाजा कुतबुद्दीन ओर फरीदुद्दीन शकरगंज, जो 
बावा फ़रीदके नामसे अधिक प्रसिद्ध थे, जेसे सूफी साधकोंके नाम आते हैं | 

भारतवर्पमे आनेवाले प्रारम्मिक यूफियोंके सम्बन्धम बहुत कुछ अज्ञात 
है, लेकिन उनके बारेमें कितनी ऐसी कहानियाँ प्रचल्ति हैं जो सम्मवततः 
काल्क्रमसे गढ़ ली गयीं हैं फिर भी उनसे इतना तो पता चलता हैं कि 
बहुत पहले वे यहाँ आये थे ओर उनके प्रति लोगोंमें एक गहरी श्रद्धाका 
भाव था | एक बाबा रतनकी कहानी ऐसी ही है जिनके बारेमें कहा 
जाता है कि वे ७०० वर्षोतक जीवित रहे ! कहा जाता हैं कि दो बार 
उन्होंने मक्काकी यात्रा की थी। बाबा रतन हिन्दू थे ओर दुबारा जब 
वे मक्का गये तब इस्लाम-धर्मसें दीक्षित हों गये । बीबी पाक-दामनानकी 





१, इन्डि, इ. , पृ० ४३ । 
२. श्रि, इ., पू० २८१। 
३. वही, पृ० २८१ । 
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कहानी भी इसी प्रकार से अतिशयोक्तियोंसे मरी हुई है | उनके चमत्कारों- 
की कहानी जनतामें खूब प्रचलित हैं। लाहोरमें उनके सात मक़बरे एक 
साथ बने हुए हैं | कहा जाता है कि इनमें छ तो हज़रत अलीके परिवार- 
की थीं उनके नाम यों हैं--( १ ) रुक्तिया जो बीबी हाजके नामसे मशहूर 
है ओर जो अलीकी लड़की थी, (२) बीबी हर, (३ ) बीबी नूर, 
(४ ) बीबी ग़ोहर, ( ५ ) बीवी ताज, ( ६ ) बीबी शाहबाज्ञ | बादकी 
पॉच अछीके भाई अक्लीलकी लड़कियाँ थीं ओर सातवी उनकी रसोई 
पकानेवाली थी जो बीबी तन्‍्नूर अथवा तन्‍्दूर कहलाती है । उनके सम्बन्धमें 
जो कहानी प्रचलित है वह इस प्रकार है-- 

कर्वलाके मैदानमें जब यज्जीदकी सेनाओंने हुसेनकों घेर लिया तब 
हुसैनने इन सातोंसे उस स्थानकों छोड़कर चले जानेके लिए कहा | 
किसी तरहसे जब ये लाहोर पहुँचो तब वहाँके हिन्दू राजाने उन्हें राज- 
महल्में लिवा लानेके लिए अपने वेटेको भेजा । ये छोग जानेको राजी 
नहीं थीं। राजाके लड़कैने जब ज़िद की तो उनमेंसे एक ताज़ बीबीने 
उसकी ओर क्रुद्ध दष्टिसे देखा और वह बेहोश हो गया। होश आनेपर 
उसने माफ़ी माँगी और इस्लाम-घर्म कबूल कर लिया | वे राजमहल्में तो 
आ गयीं लेकिन बादमें लोगोंके व्यवहारसे तंग आकर उन्होंने घरतीसे 
प्रार्थना की कि वह उन्हें अपनी शरणमें ले ले | घरती फरयी ओर वे उसमें 
विलीन हो गयीं। राजा इसके बाद फ्रक़ीर हो गया ओर वहाँपर सात 
मक़बरे बनवा दिये। राजा जब मुसलव्मान हो गया तब उसका नाम 
अब्दुल्ला पड़ा । पीछे बाबा खाक़ीके नामसे वह मशहूर हुआ। कहा 
जाता है कि उसकी म्त्यु सन्‌ ७१९-७२० ई० में हुई ओर उसकी कब्र 
भो पाकदामनान मक़बरेके पास है | महमूद ग़ज़नीने अपनी चढ़ाईके समय 
इस मक़बरेकों घेरवा दिया था और बहुत दिनों बाद अकबरने उसमें और 


सुधार करवा दिये। 
के एक दूसरे सन्‍्तकी भी कहानी 
कोई 


सन्‌ ईसवीकी ग्यारहवीं शताब्दी 
इसी प्रकारते प्रचलित है। इनका कोई विश्वसनीय वृत्तान्त प्राप्त नहीं है | 
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इनका नाम सईद साह्यर मसूद गाजी मियाँ अथवा बाले मियां है | 
गाजीमियाँके पिताका नाम साल्यर साहू ओर माताका नाम सितरए- 
मुअब्छा था | इनकी माता महमृद ग्रद्ननवीकी वहन थीं। कहा जाता है 
कि यराज्ञीमियोँ महमूद गज़नवीके साथ उसकी चढ़ाइयोंमें थे ओर बहराइच 
के पास सन्‌ १०३३ ई० में लड़ाईमें मारे गये । बहराइचमें उनका मक़बरा 
उर्सके समय मेला लगता है, जिसमें हिन्दू भी जाते है । उस 
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समय जुहरा बीबीके साथ इनकी शादीका उत्सव मनाया जाता है। जुहरा 
बीबीकी कहानी इस प्रकार है--ज़ुहरा बीबी जन्मान्ध थी! वह वाय- 
बंकी जिलेके रधोली गाँवकी थी | ग्राज़ीमियॉके मक़बरेका वह दर्शन करने 
गई थी ओर कहा जाता है कि उनकी कृपासे उसे फिरसे दृष्टिशक्ति प्राम्त 
हुई | ग्रज़ीमियाँको कब्रके पास ही उसने अपने लिए. भी क़त्र खुदबायी | 
अट्टारह साल्की उम्रमें वह अविवाहित मर गयी ओर उसी क्रब्रमें दफ़ना 
दी गयी । तबसे उसके माँ-बाप ओर अन्य रिश्तेदार प्रत्येक वर्ष वहाँ 
उसका ब्याह रचाने जाया करते थे। धीरे-धीरे यह बात सर्वत्र फेल गयी 
ओर भारतवर्षके भिन्न-भिन्न हिस्सेसे लोग इस अबसरपर वहाँ इकट्ठा होने 
लगे ! एक लाठीके सिरेपर वे बारलोंका गुच्छा बॉधते हैं ओर नाचते-गाते 
तथा जुल्स निकालते हैं। इसे वे ग्राज़ीमियॉका सिर कहते है । इस अब- 
सरपर लोंग भिन्न-भिन्न प्रकारकी वस्तुएँ नज़र चढ़ाते हैं। ज्ुहराबीबीके 
दहेजमें वे बर्तन आदि चढ़ाते हैं। मक़बरेपर लोग रुपया पैसा फेंकते है 
तथा उसके सिरेपर जाकर छगनेको वे दुभ मानते हैं| हिन्दुस्तानके अन्य 
हिस्सोंमें भी ग्राज़ीमियाँके उर्स होते हैं। समय-समयपर याज्ीमियाँका 
मक़्बरा धोया जाता है ओर वह पानी निकण्के पोखरेमें जाकर गिरता 
है । उस पोखरेमें स्नान करनेके लिए बहुत-से कुछ रोगी जाते 6 | उनका 
विश्वास है उस पोंखरेमे स्नान करनेसे उनका रोग दूर हों जायगा | प्रर्वी 
बंगालल्‍में गाज़ीमियाँका थान ( स्थान ) है जिसकी पृजा हिन्दू और मुसल 
मान दोनों करते हैं, वहाँ मेला नहीं लगता! | 
9. बाबारतन, बीबी पाकदामनान और श्ाज़ीमियाँकी कहानी, 
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सईद जलालद्दीनका नाम भी उस कालके धर्म-प्रचारकोमें बहुत 
महत्वका है। सन्‌ ११९९ ई० में उसका जन्म बुखारामें हुआ । सन्‌ 
१२४४ ई० में वह उच ( बहावलपुर रियासत ) में आकर बस गया। 
इसने बहुतोंकों मुसल्मान बनाया । उसीका पोता अहमद कबीर था जो 
मखदूमेजहा नियाके नामसे विख्यात है। अवूअडी कलन्दर एक दूसरा 
धर्मप्रचारक था जिसका सम्मान आज भी लोग करते हैं | वह पानीपतमें 
आकर रहा आर सन्‌ १३२४ ई० में वहीं उसकी मृत्यु हुई। उसके मक़- 
बरेका छोग दर्शन करनेके लिए जाते है । 

प्रारम्भसे ही सिन्ध और पजावमें ये धर्म-प्रचारक्त ओर सफी-साधक 
आते रहे हैं। सिन्धमें वहुत-से सफी-साधक हो चुके 6 ओर सफीमतका 
प्रभाव वहाँ बहुत रहा है । सिन्धमे सूफीमतके प्रवेशकी कहानी बड़ी मनो- 
र्ञक है। कहा जाता है कि सैयद उस्मानशाह नामक एक सुप्रसिद्ध 
सूफी अपने तीन मित्र शेख बहवलूदीन, शेख फ़रीदगंज और शेख मखदूम 
जव्यलुद्दीनकों अपने साथ भारतमें आनेके लिए अनुप्रेरित किया । सैयद 
उस्मानशाह बअग्रदादके बादशाहकी प्रियपात्र थे। बादशाह उन्हें बड़ी 
श्रद्धाकी दृष्टिसे देखते थे। इतना सम्मान ओर इतने आरामकी जिन्‍्दगीके 
बावजूद भी सैयद उस्मान शाह न-जाने किस आन्तरिक शक्तिसे चालित 
होकर भारतवर्पमें आनेके लिए बेचेन हो उठे | बादशाहने उन्हें बहुत 
रोकना चाहा पर वे नहीं रुके | उन चारोंकी वात्राके सम्बन्धमें बहुत- 
सी किम्वदन्तियाँ प्रचलित हैं | कहा जाता है जब वे लोग फ़ारसकी खाड़ी- 
के किसी टापूमें पहुँचे तो उसे बिलकुल निर्जन पाया। यहाँसे किसी 
दूसरी जगह नौकाक लिए. जाना था। उस्मान शाहने अपने मत्रोंसे 
कहा कि परमात्मापर भरोसा कर पानीमें घुस पड़ो ; लेकिन तभी तुम 
इसको पार कर सकते हो जब्र संसारके सभो माया-मोहका तुम त्याग कर 
दोगे। अगर किसी प्रकारका मोह तुम्हारे भीतर रह जायगा तब तुम पार 
जान ए. सुभानकी पुस्तक 'सूफीज्म! इट्स सेन्ट्स और श्राइन्समें 
विस्तारसे दी हुई है । 
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नहीं हों सकोगे । ऐसा कहकर भीख मॉँगनेका अपना पात्र उन्होंने 
सामने रख दिया ओर उन छोगोंसे उसपर हाथ रखे हुए रहनेके लिए 
कहा । उन्होंने कहा कि इस प्रकारसे वह मिक्षापात्र उन सबको पार कर 
देगा | जब वे लोग बीच धारामें गये तब पात्र ड्बने ऊगा | उस्मान शाह- 
ने कहा कि उन छोगोंमेंसे किसीकी पास ऐसी कोई वस्तु अवच्य है जिसका 
लोभ वह छोड़ नहीं सका है। बात यह थी कि समय-कुसमयका ध्यान 
रख बहवल्दीनने अपने पास एक सोनेकी ईट रख छोड़ी थी। उस्मान 
शाहके कहनेसे जब उन्होंने इंट फेंक दी तो वे फिर ऊपर आ गये 
ओर उस धाराकों पार करनेम समर्थ हुए | इसके वाद वे मक्का और 
मदीना गये । 

उनकी यात्रामें एक दूसरा विव्न आ उपस्थित हुआ | कहा जाता है 
कि शेख फ़रीदगंज अत्यन्त सुन्दर थे। एक दिन वे रोटी खरीदने एक 
नानवाईकी दूकानपर गये। दूकानपर नानबाईकी पत्नीके सिवा ओर 
कोई नहीं था। वह शेखको देखकर मोहित हो गयी । उसने किसी तरहसे 
फ़रीदकों अपने वच्ममें करना चाहा, लेकिन असफल रही | अन्तमें उसने 
शोर मचाया और अन्य छोगोंके आनेपर फ़रीदको दोषी बनाने छगी | 
जब शेख उस्मानकों यह वात मालठ्म हुई तो अपने चमत्कार-बलसे अपने 
मित्रकी रक्षा की | इसी तरहसे रास्तेमें एक साधुने शेख उस्मानकों खौलते 
हुए तेलमें कृूदनेके लिए ललकारा । उस्मान कूद पड़े और जब वे उसमेंसे 
बाहर निकले तो उनके शरीरपर किसी प्रकारका असर नहीं दीखा | सिर्प 
उनके कपड़े छाल हो गये थे | साधुने उनसे कद्दा “सचमुच तुम ह्यलोंमें 
लाल हो |” तभीसे वे छाल शाहवाज़ कहल्यने लछगे। अन्ततक वे 
लाल वस्त्र धारण करते रहे | जब वे सिन्ध पहुँचे तब उनका स्वागत भी 
एक विचित्र ढंगसे हुआ | उस समय सिन्धम्में बहुत कट्टर म॒ल्ला अपना 
प्रभाव जमाये बैठे थे । उन लोगोंने दूधसे ल्वालब भरा हुआ एक कठोर 
भेज दिया | उसका मतलब यह था कि तुम लोग यहाँ किस लिए आ रहे 
हो, यहाँ तो पहलेसे ही फ़कीर भरे हुए हैं। तुम लोग किसी दूसरी जगह 
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बसेरा छो | उस्मान दाहने एक फूल दूधके ऊपर रख दिया | ऐसा करने- 
का मतल्ब उनका यह था कि उनलोगोंको किसी सांसारिक बस्तुकी 
चाहना नहीं है| वे फूलकी तरह ऊपर-ऊपर वहते रहेगे। सिन्धर्मे सूफी- 
मतके प्रवर्तक उस्मान छाह थे। शेख बहवलदीन उच चले गये ओर 
अन्य दो ओर आओर दूसरी जगहोंमे | उस्मान शाहका जन्म सन्‌ १३१८ 
ई० में अफगानिस्तानमें मारवन्द नामक शहरमें हुआ था और सन्‌ १३५० 
ई० में बग़दादसे वे सिन्धके लिए चले! | 

सिन्ध ओर पंजाबसे सूफी-साधक धीरे-धोरे उत्तरी भारत अन्य 
भागोंमें भी फेल गये । उनके प्रभावका विस्तार देझके प्रायः सम्पूर्ण भागमें 
हुआ । बारहवीं शताब्दीके अन्तमें बख़्तिवार खिल्जीने बंगाल ओर 
बिहारकों जीतकर गोड़में अपनी राजधानी बनायी । इसके वाद हिन्दू 
राजा कासका राज्य लगभग दस वर्षोतक रहा ओर कहा जाता है कि 
वह बहुत उदार था ओर उसकी मुसल्मान-प्रजा भी उससे सन्तुष्ट थी। 
उसके पुत्र जय्मलने सन्‌ १४१४ ६० में जब इसके पिताकी मृत्यु हुई 
तब अपने सभी अफसरोंको बुलाकर कहा कि वह इस्लाम कबूल करने 
जा रहा हैं। उसने यह भो कहा कि अगर उन छोगोंकों यह मंजर न हो 
कि धर्म-परिवर्तनके बाद वह राजा नहीं रह सकता तो वह अपने भाईको 
राज्य दे देनेके लिए तैयार हे | लेकिन अफसरोंने उसे हर हाल्तमें स्वीकार 
करना मंजूर किया। मुसल्मान होनेके बाद उसका नाम जल्ललद्दन 
मुहम्मद शाह हुआ | उसके राज्यमें हिन्दुओंपर काफ़ी अत्याचार हुआ 
और बहुत लोग जबरदस्ती मुसलमान बनाये गये | कहा जाता है कि पृ्वी 
बंगालके साढ़े पंच सो वर्षोके मुस्लिम शासनमें हिन्दू प्रजापर इतना 
अत्याचार कभी नहीं हुआ था | 

१, सूफीमत ओर सिन्धके सम्बन्धमें श्री गुरुदयारू मह्लिककी 

“डिवाइन ड्वेलस इन दी डेज़र्ट! ओर श्री जेडमल परसराम 
गुलराज द्वारा लिखित “सिन्द एन्ड इट्स सूफीज़” पढ़ना चाहिये। 

२, प्रि, इ., एू० २७७४-२७८। 
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इस प्रकारके दबावका ओर भी प्रमाण है। खड्डपुस्का राजा हिन्दू 
था । वह अकवरक किसी जेनरलछ द्वारा पराजित हुआ । उससे कहा गया 
कि अगर वह मुसल्मान हो जाय तो राज्य उसका रह सकत उसने 
मुसल्भान वनना स्वीकार कर लिया। चट्गॉवके असदअली खाँके 
पृषज भी हिन्दू ही थ। मुर्शीद कुली खो एक व्राह्मणका पुत्र था जो मुसल्ल- 
मान वन गया था | इससे सहज ही समझा जा सकता हैं कि वंगाल्‍ुमें 
इस्लामर्क प्रचारक कारणोंम एक शक्तिका प्रयोग भी था। अन्य कारणोंमें 
नीच समझी ज़ानेवाी जातियोंपर हिन्दुओंका अत्याचार भी था। वे 
हिन्दुओं द्वारा पददलित होनेके कारण मुसलमान हो गये ! इस धर्म- 
परिवतनमे सूफियों ओर अन्य मुस्लिम फ़क्ीरोंक द्यान्तिएर्ण तथा चम्त्कार 
शक्तिका कम हाथ नहीं रहा है| 

बंगालम सात सूफी-सम्पदायोंका पता चल्त है जिनमे सम्भवतः 
सबसे पहले सुहरवर्दी-सम्प्रदायका प्रवेश हुआ ,! बंगालमें इस सम्प्रदायके 
प्रवर्तक मखदूम शेख जलारुद्दोन तबरीजी थे, जिनकी मृत्यु सन्‌ १२४४ 
ई० में हुई। वे शहाबुद्दीन सुहरवर्दीके शिष्य थे!। शेख फ़ररीदुद्दीन 
शकरंगंजके द्वारा चि6त्ती-सम्प्रदायका प्रचार दंगाल्‍में हुआ | इसी तरहसे 
बंगालमे क़दादानी सम्प्रदायके प्रवर्तक सम्मभवतः पण्डुआ ( हुगली ) के 
शाह सफोडद्दीन शाही थे | उनका कारू सन्‌ १२९० ई० या शर१९५० ई० 
के लगभग है | शाह मदार एक रमते फ़क्कीर थे। घमते-बामते ही उन्होंने 
मदारी-सम्प्रदायका प्रसार बंगालमें किया । अधमी सम्प्रदाय भी खिद- 
वानीके नामसे बंगालमें प्रचलित है । कहा जाता है कि वंगाल्‍ूम नक़्श- 
बन्‍्दी-सम्प्रदायके प्रचार करनेवाले शेख हमीद दानिशमन्द थे ओर अच्दुर 
क़ादिर जिडानी द्वारा सोलहवों शताव्दीमें क्रादिरी सम्प्रदाय बंगाल- 

आया | 

कहते हैं कि कच्छ ओर गुजरातमे पीरानके इमाम शाहने इस्लाम 

धर्म बहुतोंकों दीक्षित किया । उनके चमत्कारोंकी वहत-सी कहानियाँ 


१. वही, छ० २७८ । 


/्ण! किक, 
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प्रचलित हैं | कहा जाता है कि उनमें ऐसी शक्ति थी कि ज़रूरत होनेपर 
वर्षा करा देते थे । एक बार कुछ तीर्थयात्री बनारस जा रहे थे | इमाम 
शाहने कहा कि थे उन्हें वहाँ पहुँचा देंगे। इसके बाद शाहने दूसरे ही 
क्षण उन्हें बनारस पहुँचा दिया जहाँ उन्होंने गंगा-स्नान किया | उन्हें 
जब चेतना हुई तब उन्होंने अपनेको पीरानमें ही पाया । इस चमत्कारके 
कारण वे सभी लोग मुसलमान हो गये | उनकी मृत्यु सन्‌ १५१२ ई० सें 
पीरानमें ही हुई | उनके मक्रत्रेका दर्शन करने हिन्दू और मुसलमान 
दोनों जाते हैं । कच्छमें हिन्दूसे मुसलमान बननेवाले बहुत छोग दावल 
आाह पीरकी पूजा करते है । 

बोहरा, अव्दुल््मको अपने सम्प्रदायका पहला धर्म-प्रचारक मानते 
हैं लेकिन दूसरे मुल्ला अढीको मानते हैं। वह ।मनसे आया था और 
उसने अपना प्रचार कार्य सन्‌ १०६७ ई० में गुजरातमें आरम्भ किया | 
कहा जाता है कि वह बहुत बड़ा विद्वनू था ओर उसमें चमत्कारकी 
शक्ति थी | उसके चमत्कारोंसे प्रभावित होकर बहुतसे हिन्दू मुसलमान बन 
गये | ईसाकी बारहवीं शताव्दीमें एक इस्माईली धर्म-प्रचारक अलाभूत 
( पर्सिया ) से भेजा गया था। उसने अपना नाम नूर सतागर या नूर 
सोदागर रख लिया | जब वह आया तब गुजरातका राजा सिद्धराज 
( सन्‌ १०९४ ई०-सन्‌ ११४३ ई० ) था। उसने एक हिन्दू नाम 
अपना लिया लेकिन मुसलमानोंसे उसने कहा कि उसका असली नाम 
सईद सआदत है। उसने निम्नवर्गके हिन्दुओं जेसे कनबी, खरवा ओर 
कोरी आदिको मुसलमान बनाया | ईंसाकी पन्द्रवीं शताब्दीमें पीर सदर 
'अल-दीन एक दूसरा इस्माईली धर्म-प्रचारक सिन्धमें आया | वह खोजा 
“लोगोंका प्रधान था | ६ 

दक्षिण भारत ओर डेक्कनमें मी यह धर्म-प्रचारका काम चलता रहा | 

१, प्रि. इ., ए० २७७३ 

२, वहीं, पूः २७५ । 

है, इन्डि. इ., ए० ४३ । 
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दक्षिण भारतमें निम्न वर्गके हिन्दुओंमें बहुतसे मुसलमान हो गये | उनमें 
तियन, मुक्कृुवन जो मछए थे, चेर्मन आदि थे। बहुतसे अरब व्यापारी 
स्विमी घाटकी ओर आकर वस गये ओर उनके द्वारा भी इस्लाम-धर्म- 
का प्रचार हुआ । डेकनमें पीर महाबीर खमदायत नामक एक अरबी धर्म- 
प्रचारक सन्‌ १३०४ ई०में आया जिसने बीजापुरके बहुतसे जैन-धर्मा- 
वलम्बियोंको मुसलमान बनाया। पीर महाबीर खमदायत नाममें 'महाबीर' 
शब्द बहुत ही अर्थपूर्ण मालूम होता है । सम्भव है कि जैन-घर्मावलम्बियों- 
ने मुसलमान हो जानेके बाद इस शब्दकों जोड़ दिया है। कहा जाता है' 
कि माल्यवारसे ही इस्लाम धर्मका प्रचार लेकेडाइव ओर माल्डाइक 
द्वीपोंमें हुआ । वास्तवमें अरब तथा पर्सियाके व्यापारियोंने अपने धर्मका 
प्रचार इन सब स्थानोंमें किया | 
अतएव हम देखते है कि इस्ल्ामका प्रचार इस्लामकी सैनिक विजयाँ- 
के कारण बहुत-कुछ सम्मव हो पाया छेकिन कैब सैनिक बढूके द्वारा 
ही इसका इतना अधिक प्रचार सम्भव नहीं हो पाता अगर अन्य शान्ति- 
पूर्ण तरीके काममें नहीं लाये जाते। वैसे यह भी ठीक है कि इनः 
चमत्कारकी कहानियों तथा धर्मप्रचारकों ओर सूफी साथकोंके शान्तिपूर्ण 
तरीक्नोंका ऐसा व्यापक प्रमाव नहीं पड़ता कि इतने बड़े पेमानेपर 
इस्लामका प्रसार होता अगर इस्लामकी सेनिक विजय नहीं होती । 
कैवल बल-प्रयोग ओर सेनिक विजयोंके द्वारा ह अगर इस्लामका प्रचार 
होना सम्मव होता तो प्रायः सम्पूर्ण भारतवर्ष इस्लाम धर्मको कवृल कर 
लिये होता | लेकिन हम देखते हैं कि वेंसा नहीं हो पाया । 
इस्लाम धर्म तथा सूफीमतने इन विजयोंत्े साथ भारतमें प्रवेश पार 
अपमेको एक ऐसे वातावरणमें पाया जिसका परिचय उन्हें पहले कभी 
नहीं हुआ था ओर पहली बार उन्हें एक ऐसी संस्कृति, एक ऐसी 
सभ्यता और एक ऐसे घर्मसे पाला पड़ा कि वे उनसे प्रभावित हुए 
बिना नहीं रह सके । ; 
हम देख चुके है कि प्रारम्भमें फ़रीदुद्दीन झकरगंज, अली मखदूम' 
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हुजवीरी आदि कुछ ऐसे सूफी साधक आये जो धर्म-प्रचारक भी थे । 
उनके प्रभावमें आकर विशेषरूयसे हिन्दुओंमें निम्नवर्गके लोग ही मुसल- 
मान बने । लेकिन बादके सूफी साधकोंने धर्म-प्रचारकी ओर ओर हिन्दुओं 
को मुसलमान बनानेकी ओर ध्यान नहीं दिया'। इस भारतीय वाता- 
वरणका ग्रभाव उनपर पड़ना शुरू हुआ | वे स्वयं साधक थे और ज्ञान- 
पिपासु थे | उन्होंने यहकि विभिन्न धर्मों ओर विचारोंका अध्ययन किया | 
ये सूफी बहुत ही उदार थे ओर एक ऐसा भी समय आया कि इस्लाम- 
धर्मकों सर्वश्रेष्ठ माननेकी हठघर्मिता भी उनमें नहीं रही। भारतवर्षमें 
प्रवेशके बाद हिन्दू-धर्मने सफीमतकों बहुत अधिक प्रमावित किया और 
प्रारम्मिककालमें जो सूफीमतका रूप था उसमें बहुत कुछ परिवर्तन आ 
गया । मारतवर्पमें आकर सृफीमत वही नहीं रह गया जो मुस्लिम-प्रधान 
देशोंमें था | यहाँके वातावरण, रीति-रिवाज और चिम्तन-पद्धतिने इस्छास 
धर्म और सूफीमतकों अलन्त प्रमावित किया, फल्स्वरूप हिन्दू धर्मकी 
बहुत-सी चीजोंकों जाने या अनजाने उन्होंने ग्रहण कर लिया। यहाँ 
संक्षेपमं हम यह देखनेकी चेश करेंगे कि किस प्रकारसे हिन्दू और 
मुसलमान राजनीतिक, धार्मिक और सामाजिक मामलेमें एक दूसरेके 
निकट आने लगे। 
जब मुसलमान शासकों ओर सेनानायकोंने देख लिया कि बल- 

प्रयोगके द्वारा इस्लामका प्रसार बहुत कुछ सम्भव नहीं दीखता तब उस 
नयी परिस्थितिमें उन्हें हिन्दुओंके प्रति अपनी नीतिमें परिवर्तन करना 
पड़ा। जहाँ मूर्तिपृूजकोंके लिए उनके मनमें इतनी घछूणा थी वहों अब 
व्यवहारमें उन्हें उदारता छानी पड़ी | फलस्वरूप शासन-कार्यमें उन्होंने 
हिन्दुओंकी मदद लेनी शुरू की। चंचनामाके अनुसार जज्ञिया टैक्स 
वसूल करनेके लिए ब्राह्मण नियुक्त किये गये | जज़िया टैक्स केवल उन्हीं 

लोगोंके लिए है जो मुसत्मान नहीं हैं | लेकिन इस टेक्सके वसूल करनेका 
६, मि. टे, इ., १० १४२ । 
२.इन्डि. इ., ए० १७१ | 
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मतलूब ही है कि अगर वे टेक्स देते जायें तो उन्हें शासककी ओरसे 
किसी प्रकारसे छेड़ा नहीं जायगा ओर उनकी जान ओर मालको कोई 
ख़तरा नहीं रहेगा । 

राजनीतिक टदृष्टिसे सम्पूर्ण भारतवर्पपर मुसव्मानोंका कब्जा कभी भी 
नहीं हुआ | अतएव बहुतसे हिन्दू राजाओंसे उन्हें सन्धि-विग्रदट आदि 
करना पड़ा । इसका फल यह हुआ कि हिन्दू और मुसलमान अल्ग- 
अलग नहीं रह पाये ओर धर्मकी अपेक्षा राजनीतिको उन्होंने अधिक महत्त्व 
दिया | अतएव ऐसा बहुत बार देखनेंकों मिलता है कि हिन्दू राजाओंकी 
ओरसे मुसलमान फौज़ें भी लड़ रही हैं ओर मुसलमान बादशाहों या 
नवाबोंकी ओरसे हिन्दू फ़ोज | कहा जाता है कि माल्वाके मुसल्मान 
शासकने जब बहमनी राज्यपर आक्रमण किया तो उसकी जो सबसे अच्छी 
पल्टन थी उसमें हिन्दु और मुसलमान सैनिक थे। उसकी बारह हजार 
पब्टनमें अफ़रगान ओर राजपूत थे। उधर विजयनगरके राजा देवराजने 
अपनी पल्टनमें मुसलमानोंकों रखा था ओर उनके सरदारोंकों जागीरें 
दी थीं और अपनी राजघानीमें एक मस्जिद भी बनवायी थी ।! 

अकबरके समयतक आते-आते तो इसमें ओर भी बृद्धि हुई | बीरबल 
और टोडरमल अकबरके दरबारमें बहुत प्रभावशाली मन्त्रियोंमें थे। मुगलके 
दरबारमें हिन्दुओंको बहुत ही ऊँे-ऊँचे पद मिले थे ओर कहा जाता 
है कि जब ओरब्जज़ेब बादशाह हुआ तब हिन्दुओंको एकदमसे हटा देना 
चाहता था लेकिन उसके लिए भी यह एक समस्या हों गयी थी। भार- 
तीय इतिहासकी जानकारी रखनेवाल्ोंके लिए यह नयी बात नहीं है ओर 
इस प्रकारके सैकड़ों उदाहरण दिये जा सकते है | लेकिन यहाँ राजनीतिक 
इष्टिसे हमें विचार नहीं करना है। फिर भी इससे इतना पता तो अवध्य 
चल जाता है कि प्रारम्भमें मुसल्मान जब इस देशमें आये तो उनका 
एकमात्र उद्देश्य था कि वे सम्पूर्ण मारतवर्षमें इस्लामका प्रचार कर दें 

लेकिन इसमें सफल नहीं हो सके और बादमें हिन्दुओंकों वे उस दृष्चिसे 

१, हि० इ०, पू० ४७३९३) 
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नही देखते थे जैसा कि प्रारम्भमें वे देखते थे। और समय बीतनेके साथ- 
साथ हिन्दुओं ओर मुसल्मानोंके दृष्टिकोणमें परिवर्तन हुआ और धर्ककी 
विभिन्नता होनेपर भी उन्होंने एक साथ रहना ओर एक दूसरेके प्रति 
विश्वास करना सीखा । 

अकबर और उसका पोता दाराशिकोह सम्भवतः इस दिश्ामें सबसे 
आगे चले आये थे। दाराहशिकोहने इसाकी सत्रहवीं शत्ाब्दीमे कुछ 
उपनिषदोंकोी 'सिरं-ए-अक़बर के नामसे फ़ारसीमें अनूदित किया था। 
इसी फ़ारसी अनुवादसे फ्रेन्च विद्वान्‌ ऑकतिल दुपेराने लेटिनमें अनुवाद 
किया'। यह दो भागोंमें सन्‌ १८०१ ई० ओर सन्‌ १८०२ ई० में प्रका- 
शित हुआ था। दाराशिकोहने 'सिरं-ए-अकबरकी भूमिकामें इस बातपर 
प्रकाश डाला है कि उसने उपनिपदोंका अनुवाद क्‍यों किया ? उसका 
कहना है कि उसकी आध्यात्मिक ज्ञान-पिपासा अत्यन्त उग्र थी और वह 
एकैस्वरवाद, तोहीद तथा कुरानके कितने ही रहस्योंकों समझना चाहता 
था। इसके लिए उसने ईसाई-घर्मग्रन्थ उल्टे-पलटे, लेकिन उसे उनसे 
इच्छानुकूल तृप्ति नहीं हुई । अतएव उसने हिन्दुओंके धर्म-अन्थोंका अध्य- 
यन किया, जो 'एक्रेश्वरवाद को अस्वीकार नहीं करते | उसने पाया कि 
एकैश्वरवाद-संबंधी वेदकी ऋचाओंका व्याख्या-सहित संग्रह ओपनेखत 
में है। इसलिए बनास्सके संन्यासियोंकी सहायतासे उसने इसका अनुवाद 
किया, जो हिजरी सन्‌ १०६७में पूरा हुआ। उसने लिखा है--“अगर 
कोई भी कठिन समस्या अथवा सूक्ष्म प्रदन उसके मनमें आता था, जिसका 
निराकरण पूरी चेशके बाद भी वह नहीं कर पाता था, तो उसकी गुत्थी- 
को इस प्राचीन ग्रन्थकी सहायतासे सुल्झानेमें वह समर्थ हो पाता था। 
निस्सन्देह यह पहला ईव्वरीय ग्रन्थ है ओर एकेश्वरवादके महासागरका 
उद्गम-स्थल है।” दाराशिकोहने भगवद्गीताका भी अनुवाद फ़ारसीमें 
किया था, जिसकी हस्तलिखित प्रति इण्डिया-आफ़िसकी छाइबेरीमें सुरक्षित 
रखी हुई है। डा० रिउका कहना था कि वह अबुल फ़ज्लकी लिखी हुई 

ः १. आ० इ० लि०, पृ० ६० | 
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है, लेकिन डा० इयेने इसका-जोरोंसे प्रतिवाद किया है ओर उसे दारा- 
शिकोहका लिखा हुआ बतल्यया है। उसने रामायण, गीता, उपनिषद्‌ 
तथा योंगवाशिष्ठका अनुवाद फ़ारसीमें किया था | हिन्दु साधुओंके सत्संग 
द्वारा भी वह ज्ञान प्राप्त करनेके लिए प्रयत्नशील रहता था । हिन्दू योगी 
लालदास और सूफी सरमदसे वह पूरा प्रभावित था । 

दाराशिकोहकों मुल्लाओंका कोप-भाजन बनना पड़ा । उसको इन 
काररवाइयोंको सनातन-पन्थी इस्लामके अनुयायी बर्दाइत नहीं कर सके । 
अतएव उसे अपने प्राणोंसे भी सन्‌ १६५१९ ई० में हाथ धोना पड़ा | 
लेकिन उसकी मृत्युका कारण कैवल धर्म ही नहीं था बल्कि उसका 
राजनीतिक कारण भी था | ओरंगज्ञेब स्वयं बादशाह होना चाहता था 
और अपनी धार्मिक-कदट्ताके द्वारा उसने मुसलमानोंकों अपने पक्षमें 
कर लिया। दाराशिकोहका यह कहना कि हिन्दू तथा मुसल्मानोंके 
रहस्यवादमें केवल शब्दोंकी ही मिन्नता हे, मूलमे दोनों एक ही हैं, कदर 
मुसल्मानोंके लिए. असह्य था। दाराशिकोहन अपनी पुस्तक “मज्मुल 
बहरैन' में हिन्दुओं ओर मुसल्मानोंके दार्शनिक तत्त्वोंमे समानता दिख- 
लनेकी चेश की है। 'मज्मुल बहरैन का अर्थ हैं--जहाँ दो समुद्रोंका 
मिलन होता हैं । 

मुहम्मद काज़िमके 'आल्मगीर-नामा के एक उद्धरणसे इस बातका 
पता चल जाता है कि कट्गर मुसल्मानोंकोीं दृष्टिमिं दाराशिकोह कसा था। 
मुहम्मद काजिम लिखता है-- 

“पसव्वफ नाम देकर जिन स्वतन्त्र-विचारों ओर धर्म-विरोधी भाव- 
नाओंकों दाराशिकोहने प्रश्रय दे रखा था, बादमें चलकर वह उन्हीं तक 
सीमित नहीं रहा बल्कि हिन्दुओंके धर्म और प्रतिष्ठानोंकी ओर भी उसका 
रुझान हो गया । वह बराबर ब्राह्मणों, योगियों ओर संन्यासियोंकी संगतमें 
रहने लगा और इन गुमराह तथा गये गुजरे लोगोंको पण्डित ओर 
परम-जशञानका जानकार मानने लगा। वह उनको पुस्तकोंको जिन्हें वे 

7] छि० औ० ( खंड १ ), ए० २९७। 
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ब्रेद ( वेद ) कहते हैं, परमात्माका वचन मानने लगा। उन्हें वह पर- 
मात्मा द्वारा प्रकट किया हुआ तथा अतिप्राचीन ओर उत्कृष्ट ग्रन्थ 
समझने लगा और उन्हीं के अनुवाद में लगा रहता। अल्लाहके 
पवित्र नामके बदले हिन्दू नाम 'प्रभुको अपनाया और अपनी अँगूठियोंपर 
उसने हिन्दी अक्षरोंमें इस नामको खुदवा लिया | इन उल्टे-सीधे विचारों- 
के कारण उसने नमाज़, रोज़ा ओर अन्य धार्मिक कृत्योंको छोड़ दिया |”! 

इससे यह अच्छी तरहसे समझा जा सकता है कि हिन्दु धर्मका 
अभाव मुस्लिम समाजक़ कुछ छोगोंमें कितनी दूरतक पहुँच गया था । 
दाराशिकोहकी ही तरहसे बादशाह अकबर, अबुल फ़जल ओर फ्रैज़ञी भी 
हिन्दू धर्मसे अत्यधिक प्रभावित हुए थे। उन्होंने अपने धर्मकी उत्कृषश्ताको 
सन्देहकी दष्टिसे देखना शुरू किया अथवा उसे छोड़ ही देना चाहा | 

अब्दुल क़ादिर बदायूनीने अकबरके सम्बन्धमें जो लिखा है उससे 
'पता चढ्ता है कि अकबरमें कितना अधिक परिवर्तन आ गया था | 
बदायूनीके अनुसार अकबरके मनमें यह बात आ रही थी कि इस्ल्ामको 
एक ही हजड्ार वर्ष रहना था अतएवं वह शेखों ओर उल्माओंके निर्देशों 
को माननेके लिए बाध्य नहीं रह गया। उसकी मनःस्थिति ऐसी हो गयी 
थी कि हज़रत मुहम्मदके वदले अपनेको पेग्रम्बर कहना चाहता था लेकिन 
ऐसी घोषणा करनेका उसे साहस नहीं हुआ | फिर भी उसने अपना 
नया धर्म “तोहीदे इलाही” चलाया जो कैबल ऊपर ऊपरसे ही इस्लाम- 
धर्मके जेसा माद्म होता था | बदायूनीके अनुसार अकबरने इस बातकों 
माना कि आत्मा परमात्मामें जाकर मिल जाता है जो इस्लाम घधर्मके 
विरुद्ध है। जरथुच्त्री धर्मवालोंकी तरह अग्नि-पूजा भी उसने चलाई 
ओर अबुल फ़्लकों यह आदेश दिया कि वह यह देखे कि अग्नि 
'बुझने न पावे | 
ईसाकी सत्रहवी शताब्दीमें सूफीमतमे ओर भी परिवर्तन आ गया | 
.._$., इण्डि, इ., पृ० १६१-१६२ | 
२. वही, ए० १६० । 
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शाहजहॉँके कालमें सूफीमत हिन्दू धर्मसे प्रभावित तो हुआ और दारा- 
दिकोहके कारण इस प्रभावका और भी विस्तार हुआ लेकिन ये सूफी, 
इस्लाम धर्मकों छोड़कर अल्ग नहीं गये | यद्यपि उनमें कुछ ऐसे अवश्य: 
थे जो अधिक-से-अधिक हिन्द धर्ककी ओर छझक गये थे। ओरंगजेबक 
दक्षियानूसीपन और अनुदारताकै कारण बहुतसे सूफी इस्लामी कट्टरताके 
विरोधमें बोलनेकों बाध्य हुए। वे हिन्दू घमंको ओर ओर भी आंधिक 
झुक्के | औरंगज़ेबने सफियोंके साथ अत्यन्त ऋ्र्रताका व्यवहार किया 
था । सूरफयोंके प्रति उसके इस क्रोधके दो कारण थे। एक तो वह 
उन सूफियोंकों जो धर्मके विरोधमें कुछ बोल्ते या आचरण करते. 
कठिन-से कठिन द'्ड देनेके लिए प्रस्तुत रहता । वूसरे उन 
सूकियोंकों जिन्हें वह अपने भाई दाराशिकोहका मित्र समझता था 
उनके प्राणोंकी ज़ैर नहों थी। उसने सरमदकों मरवा डाला जो उस 
काल्‍का एक सुप्रसिद्ध सूफी था!। दाराशिकोह क़ादिरी सम्प्रदायका. 
था अतएव क्रादिरी सम्प्रदायवाल्मेकी औरज्जज्ेबका बराबर भय बना: 
रहता' । दाराशिकोहको मुहम्मदशाह निसानुल्लाहने क्रादिरी-सम्ग्र- 
दायमें दीक्षित किया था। मुहम्मदशाह, मिर्यों मीस्के शिष्योंमें थे 

दाराशिकोह अपने नामके साथ क़ादिरी और हनीफीका व्यवहार किया. 
करता | उसी काहछूमें बुल्लेशाह ओर इनायतशाह जैसे भी सूफी 
हुए थे | इनायतशाहने ऊपने अन्थ दस्तूर-उल-अमल' में मुक्ति पानेकै 
विभिन्न साधनोंका जिक्र करते हुए योगको क्रियाओंका उल्लेख किया 
है। उसी ग्रन्थमें इनायतशाहने यह मी बतलाया है कि परमात्मा 
सम्बन्धी ज्ञानको अलेक़्जेप्डर अपने साथ भारतवर्षसे ग्रीस ले गया थाः 
और वहाँसे इस्लाम धर्मके अनुयायियोंने उसे पाया” | बुल्लेशाह- 
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भारतवर्पमें सूफीमतका प्रवेश तथा भारतीय परिपार्श्वमं सूफीमत ४२५ 
उसीका शिष्य था। बुल्लेशाहने स्पष्ट भाषामें सनातन-पन्थी इस्लामके 
आचारोंका विरोध किया है। उसकी पंजाबी भाषाकी कवितासे 
यह पता चल जाता है कि किस प्रकारसे उसने अन्तर शद्धि और 
मनकी निशपर जोर दिया है। बुल्लेको यह कहकर छोग उपदेश 
देते हैं कि ऐ बुल्ले, जाओ, मस्ज़िदमें वेठो: लेकिन मस्जिदमें जानेसे 
क्या हुआ अगर हृदयने प्रार्थना नहीं की ? बाहरकी पवित्रतासे क्या 
अगर भीतरकी मेल नहीं गयी ? बिना एक सिद्ध मुशादके तुम्हारी प्रार्थना 
निष्फल है| आगमें जाय नमाज़ ! मिट्टीमें मिले रोडा ! कल्मापर सियाही 
फिर गयी । बुल्लेशाह कहता है, मालिक तो मेरे भीतर मिल गया है 
और लोग उसे दूसरी जगह खोजते हैं | 

भारतीय चिन्ताघाराका प्रभाव बुल्लेशाहपर इतना अधिक पड़ा था 
कि उसके लिए परमात्मा नाना प्रैगम्बरों ओर अवतारोंमें दीख पड़ता है- 

बिन्द्राबन में गो चरावे 
लंका कड़के नाद बजावे 
मकक्‍केदरा बण हाजी आवे 
वाह वाह रंग बटाईदा 
हुन कित्थे आप चपाईदा। 

अर्थात्‌ बृन्दावनमे तुमने गायें चरायी, छंकापर चढ़ाईकर (विजयका) 
डंका बजाया ओर (फिर) तुम मक्‍कामें हाजी होकर आये, तुमने अद्भुत 
ढंगसे रूप बदले हैं । अब तुम अपनेको क्यों छिपा रहे हो ? 

बुल्लेशाहने उसे पा लिया है। वह प्रियतम सबके भीतर समाया 
हुआ है-- 

से्रो हुन साजन में पाइयोई 
हर हर दे बिच समाईयों ईं 

इस प्रकारसे सूफियोंने मुहम्मदके साथ-ही-साथ अन्य अवतारोंकों मी 
सम्मानकी दृष्टिसे देखना शुरू किया | मन्दिर ओर मस्ज़िदका भेद उनके 
लिए नहीं रह गया | इंसाकी सत्रहर्वी शताब्दीका एक सुप्रसिद्ध सूफी 
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साहिवजानी तो इतनी दूरतक बढ़ गया कि उसने मन्दिरोंमें पूजा करनी 
भी झुरू कर दी! । सूफियोस बहुत ऐसे भी थे जो मांससे परहेज करते 
थ्रे। सभी प्राणियोंके प्रति उनके मनमें दया थी ओर मांस खाना उनकी 
दृष्टिम हिंसा थी 

वुल्लेशाहकी कबितासे हम यह स्पष्ट देखते है कि भारतीय वातावरण- 
से प्रभावित होकर मुसल्मानोंकी दृष्टि उदार और व्यापक हुई | क्ररानमें 
यह कहा गया है कि प्रत्येक देशका अपना य्रेग्रम्बर ओर कुरान जैसा 
घरम-ग्रन्थ है जो मनुष्य-प्रणीत नहीं है । अतएव उन्होंने राम आर कृष्णको 
भी उसी श्रद्धाकी इप्टिसे देखा ओर उनका स्मरण करते समय उन्होंने 
वैसा ही सम्मान प्रदर्शित करना झुरू किया जैसा कि वे हज़रत मुहम्मदके 
नामका स्मरण करते समय किया करते थे | सूफी कवियोंम यह प्रवृत्ति 
भी देखनेकों मिलती है कि जैसे वेष्णब कृष्णकों उपास्य देव मानकर 
बुन्दावन, गोकुल ओर राधाका नाम लेते हैं उसी प्रकार उन्होंने हजरत 
मुहम्मदको लेकर काव्य-रचना की है। सूफी स्वयं अपनेको राधाके खानपर 
रखता है, मदीना उप्तके लिए. मथुरा है। गोकुछ अथवा बृन्दावन उसका 
अपना घर है | करीम बख़्श एक पंजाबी स॒फी थे। उन्होंने एक बारों माह 
(बारहमासा ) लिखा है जिसमें उन्होंने भारतीय बारह मा्सोका ज़िक किया 
है ओर राधाकी तरह उन्होंने भी अपने हृदयकी वेदना प्रकट की है' । 

पंजाबके शम्सी सम्प्रदाय वाले जो झेल्म नदीके पश्चिमम ही हें, 

आगा खाँको ब्रह्मा, विष्णु ओर महेश, इन त्रिदेवाका अवतार मानते है” | वे 

भगवद्वीताके प्रति श्रद्धाका भाव रखते हैं यद्यपि मृतिकी पृजा नहीं करते | 

१, दबिस्ताँ, खंड ३, ए० ३०२ (पं० खू० पो०, भूप्रिका, 

पृ० १८ ) | 

२. वही पृ० ३०२ । 

३, इनायत अल्लाह खाँ, तज़किरा ( इन्डि० इ० पृ० २०८ )। 

४. पं० सू० पो०, ए० ११४-११९। 

७, इण्डि० इ०, पू० १७७ | 
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बाहरसे देखनेमें हिन्दू जैसा मान्ठ्म होते हैं। सम्मवतः इस्माईली सम्प्रदाय 
खोजासे वे सम्बन्ध हैं। कहा जाता है कि भुल्तानके एक सुप्रसिद्ध सन्त 
पीर झम्मुद्दीन तबरीजीक नामपर उनके सम्प्रदावका नामकरण हुआ है। 
पीर सदर अल-दौनने ब्रह्माकों मुहम्मद माना, विष्णुकी अली ओर आदम- 
को शिवा | पीर सदर अल-दीन खोजा सम्प्रदायका सन्‌ १४३० ईण्के 
लगभग प्रधान था | सिन्धम उसके प्रयाससे बहुत छोग मुसलमान बने । 
उसने 'दशावतार नामक एक पुस्तक लिखी जिसमें अलीको विष्णुका 
दसवाँ अवतार माना। प्रारम्भसे ही खोजा-सम्प्रदायवाले इसे अपना 
धर्म-अन्थ मानते आये हैं। नो अवतारोंतक तो वे ठीक हिन्दुओं की 
तरह से मानते हैं लेकिन दसवाँ अवतार अलीकों मानते हैं। इस 
ग्रन्थको खोजा-सम्प्रदायवाले बड़ी श्रद्धाकी दृष्टिसे देखने हैं। 
मरणासन्न व्यक्तिके पास इस ग्रन्थका खोजा लोग पाठ करते हैं। 
अन्य धार्मिक कृत्योंके अवसरपर भी इसका पाठ किया जाता है।' 
पीरजाद-सम्प्रदायवाले भी विष्णुके दसवें अवतारको, जिसे वे निष्करलंक 
अवतार मानते हैं, मविष्यमें आनेवाला परमदेब मानते हैं। बंगालके 
मुसलमान कवियोंमें करम अली और करीम अल्लहने राधा ओर कृष्ण 
तथा कालीके गान गये है | हिन्दीमें रसखान आदि मुसलमान ही 
थे। पीरज्ञाद सम्प्रदायका प्रवर्तक मुहम्मद शाहदुल्ला था जो ईसाकी 
सत्रहवीं शताब्दीके मध्यमें था। पंजाबके हुसेनी आ्ाह्मण हिन्दू हैं | बे 
माथेपर तिलक लगाते हैं. लेकिन मुसल्मानोंके यहाँ भीख माँगते हैं । वे 
हज़रत इमाम हुसैनकी कहानी कहते हैं इसीलिए उनका नाम हुसेनी 
ब्राह्मण पड़ा | इस्लामके बहुतसे धार्मिक इत्योंको वे मानते हैं | थे रोज्ञा 

_रखते हैं ओर ख्वाज़ा मुईनिद्दीन चि्तीके परम भक्त है | 
ः 4. खोजा बृत्तान्त पू० २०८ | ( प्रि० इ० पृ० २७७ ) 

२. प्रि० इ०, ए० २७४ | 

३. हि० बं० लें० लि० पूृ० ७९८-७९९। 

४, इन्डि० इ० पृ० १७४-१७५ । 
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आनंल्डका कहना है कि पंजाबके मेवात ओर गुरगाँव जिल्ोंमें बहुतसे 
मुसलमान केवल नाममात्रके लिए मुसलमान हैं | इस्ल्यम धर्मके बारेम वे 
कुछ नहीं जानते | उनके यहाँ मस्जिद भी नहीं है! | राजपृतानाके मेरात 
पहले शादो-विवाहमें हिन्दुओंकी तरह विधि-विधानका पालन करते थे 
ओर जंगली सूअरका माँस खाते थे लेकिन अब वे कट्टर होते जा रहे है । 

टाइटसने मुसल्मानोंमें कई प्रकारकी मूर्ति-पूजाकी चर्चा की है जो 

सलाम धर्मक विरुद्ध है | यू. पी. के चूड़िहार कलका सहजा माईकी पृजा 
करते है और हिन्दुओंकी तरह श्राद्ध करते हैं। पंजाबके मेओ, सियान्सी, 
मगती ओर लल्चीकी पृजा करते हैं। मेओ नाममात्रके मुसलमान हैं । 
हिन्दुओंके व्रत, त्यौह्रकों वे उसी प्रकारसे करते हैं. जिस प्रकारस हिन्दू । 
लेकिन उपवास ओर रोज़ा उन्हें मान्य नहीं। गाँवके देवी-देवताओंकों 
पूजते हैं आर ब्राह्मणोंकोी अपना पुरोहित मानते है | अमृतसरके मिरासी 
दुर्गा भवानी की ओर पूर्वी बंगाल्के तुकनवास, लक्ष्मी देवीकों 
पूजा करते हैं | मद्रासके दुदेकुल हिन्दुओंकी तरह हथियारोंकी पूजा करते 
हैं। तावीजका प्रचार हिन्दुओं और मुसलमानोंमें समान रूपसे है और 
भूत भगानेके लिए समान रूपसे दोनोंमें झाड़-पूँकः चलती है। यद्यपि 
इन पृजाओंका प्रचलन धीरे-धीरे कम होता गया है लेकिन प्लेग आदि 
महामारीक फैलनेपर मुसलमान स्त्रियाँ मन्नतें मानती हैं ओर सब प्रकारके 
देवी-देवताओंकी पूजाके लिए प्रस्तुत रहती हैं। चेचक फैलनेपर वे शीतला 

माइकी पृजासे विरत नहीं होती | 

इसी प्रकारसे कानपुर जिलेमें दीक्षित वंशवालोमें जो मुसलमान हो 
गये हैं वे जन्म, विवाह और मृत्युके समय इस्लाम धर्मसे अनुमोदित कृत्य 
करते हैं लेकिन नमाज्ञ नही पढ़ते | वे भी चेचकके भयसे चेचक देबीकी 
पूजा करते हैं। इस प्रकारसे हिन्दूसे मुसलमान बन जानेवाले अपने 

१. प्रि, इ,, छू० २८७ । 

२, एथनोग्राफो, ए० ४९ | 

३, इन्डि, इ,, ए०८ १६६ । 
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पुराने धर्म और विद्वासोंकों सम्पूर्णतया छोड़ नहीं सके और मुस्लिम 
समाजको प्रभावित करते रहे | 

एक ओर भी अदूभुत चीज़ धीरे-धीरे हिन्दू और मुस्लिम समाजमें 
आयी | बहुतसे हिन्दू, मुसलमान पीरोंके शिष्य थे और बहुतसे मुसलमान, 
हिन्दू योगियोंके चेले थे | सैय्यद मुहम्मदरूतीफके अनुसार मियां मीरने 
जो एक सूफी थे, गुरु-रगोविन्दकी बहुत वार सहायता की थी । ल्यहोरके 
काजीकी रिब्तेदार किसी ओरतकों उन्होंने गुरुके पास भेजा था जो 
गुरुके विचारों ओर सिक्‍्ख-धर्सके सिद्धान्तोंसे खूब प्रमावित थी और 
सिक्‍ख धर्म ग्रहण करना चाहती थी' | बाबा फत्त ( सनू १७०० ई० ) 
एक मुस्लिम थे | उनके बारेमें कहद्द जाता है कि एक हिन्द्र सन्‍्त सोंधी 
गुरु गुलवसिंहके आशीवादसे उन्हें भविष्यवाणी करनेकी शक्ति प्राप्त हुई 
थी। उनका मकबरा काँगड़ा जिलेके रनीताल्मे है। ओर दूसरी ओर 
वाबू शाहानाको एक मुस्लिम फ़रक्रीरका चेत्य कहा जाता है | झंग जिलेमें 
वावा शाहानाके अनुयायी हैं। पंजाबके गिरोत स्थानमें जमाली 
सुल्तान ओर दियाल्मावनको कब्र पास-पास हैं। ये दोनों साथु थे। 
उन्नीसवी शताब्दीके प्रारम्ममें ये दोनों थे। दोनोंमें बड़ी मित्रता 
थी। इन दोनोंकी क़ब्रोंपर हिन्दू ओर मुसलमान दोनों जाकर पूजा 
चढ़ाते है | 

मल्ज्ज-सम्प्रदायवाले हिन्दू गोसाई साधुओंकी तरह पहाड़ों, जंगलोंमें 
घूमते-फिरते रहते हैं । सनन्‍्तोंकी समाधिका दर्शन करते रहते हैं और जहाँ 
बैठते ह वहाँ धूनी लगाते है ओर अपने झरीरमें भस्म मलते ह | पजाबके 
झड्ढ जिलेमें सादिक़ निहज्गजके स्थानपर मुस्टिम फ़कीर धनी लगाते हैं जो 
रात-दिन जलती रहती है। सनन्‍्तका जब उसे होता है तब इस धूनीपर 

१, गे, ना. वे. प्रा, खण्ड ६, एू० ६४। 

२. हि. पं.०, प्रृ० २५६ | 

३. इन्डि, इ, , एू० १७५४-१५७। 

४, इ, इन्डि, , २९० । 
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रोय पकाते हैं जो तोड़-तोड़कर लोगोंमें वॉटा जाता है*। इसी प्रकार से 
गोरखपुरके इमामवाड़ेमें एक धूनीं जल्ती रखती है जिसे क्रुकने बतलाया 
है कि वह रोशनअछी नामक एक शिया फ़क्कीर ने पहले पहल प्रारम्भ 
किया था । एक सो वर्षसे वह इसी तरहसे जलती आ रही है। कहा 
जाता है कि उसके भस्मसे ज्वर दर होता है । 
पंजावके उत्तर-पश्चिमी कोनेपर अवान प्रायः छः सो वर्षोसे रहते 

ये है | कहा जाता है कि वे मारवाइसे आये | अवान प्रायः मुसल्मान 
है लेकिन वे ज्राह्ण परोहितसे काम लेते 6 । खोखर भी वही हैं ओर वे 
भी मुसलमान हैं लेकिन वे राजपुत परग्पराका पालन करते है| हिन्दू 
समाजकी जाति-व्यवस्थाका प्रभाव भी मुसल्सानोंपर अत्यधिक पड़ा है 
ओर जिस प्रकारसे हिन्दू समाजमें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, झूद्ग हैं उसी 
प्रकार देशके कुछ हिस्सोंमें नया मुसलमान बननेवालें अपनेको शेख, 
सैयद, मुगल या पठान किसी एकमें गिनते है| मुसलमानों को इस 
प्रवृत्तिके लिए दो प्रमुख कारण हैं । एक तो यह कि अरब, वु्क ओर 
पर्नियावाले जो यहाँ आये उनके हाथमें राजशक्ति थी। वे बादशाह थे 
या सरकारी उच्च-पदस्थ कर्मचारी और स्वभावतः समाजमें प्रतिष्ठित माने 
गये | जो यहाँके नये मुसलमान बने उनसे वे अपनेकों श्र '्ठ मानते थ। 
दूसरा कारण नया मुसलमान बननेवालोका पूर्व-संस्कार था। मुसलमान 
बननेके पहले वे अगर उच्च जातिके थे तो मुसलमान बननेके बाद वे 
भूल नहीं सके कि वे उच्च जातिके हैं अतएव जो निम्नवर्गके थे ओर 
जिन्‍्हो ने इस्लाम घर्मको ग्रहण किया उन्हें अपने समान समझनेमें उन्हें 
संकोच बोध होता था। इसी वजहसे मुसलमानों में ऊँच-नीचका मेद 
आया । यद्यपि यह भेद मस्जिदमें नमाज़ पढ़ते समय नहीं दीख पड़ता | 
फिर भी जहाँतक वैवाहिक आदि सम्बन्ध हैं उसमें यह भेद वर्तमान है । 
६, से. इ. रि. पं, १९११, ( खंड १ ), छू० १७७। 
२, एथनोग्राफी, ए० ४४ । 
३. वही, ए० १३३ । 
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पर्चिमी भारतके पर्सियन बाशिन्दे जो मुगलके नामसे प्रसिद्ध हैं, शिया हैं 
और वे भारतीय मुसलमानों से विवाह नहीं करते' | निम्नवर्गसे बननेवाले 
मुसलमान “नो-मुस्लिम' कहलाते ओर उच्चवर्गमें जाना उनकी सम्पत्ति या 
उनके आचार व्यवहारपर निर्भर करता। इसीका आभास हम इस 
बातमें पाते हैं कि “पिछले साल में एक जुलाहा था, इस साल शेख हूँ 
और अगले साछ अगर ( चीजोंकी ) क्रीमत बढ़ जाय, तो में सैयद हो 
जाऊँगा' | 

सैयद अपनेको पैग्मम्बरकी पुत्री फ़तिमाका वंशज मानते हैं। इस 
नामकी उत्पत्तिके सम्बन्ध्मे उनका कहना है कि जब ज़िब्राइल परमात्मा 
सम्बन्धी ज्ञानको लेकर नीचे आये तो उन्होंने पन्‍जतने-पाक ( पाँच पवि- 
तात्मा ), महम्सद, अढी, फातिमा, हसन और हुसेनके ऊपर एक चादर 
फैला दी ओर बोले कि 'ऐ मुहम्मद, सर्वशक्तिमान तुम्हार ऊपर आशी 
वॉदकी वर्षा कर रहे हैं ओर उनके हुक्मसे तुम तथा तुम्हारे साथ जो बैठे 
हुए हैं उनके वंशज आजसे सेयद कहलायेंगे।। शेखर वास्तवमें उन्हींके 
लिए व्यवहत होना चाहिये जो अरब हैं और दिशेष रूपसे करंशोंकी तीन 
शाखाओंके लिए | अबू बक्रके वंशर्जोंके लिए. सिद्दीकी, उमरकी वंशजोंके 
लिए. फ़ारूक्ती ओर अब्बासके वंशजोंके लिए. अव्यासीका व्यवहार होता 
है। ये सभी शेख' का व्यवहार अपने नामके साथ करते हैं| लेकिन आज 
इसका सबसे अधिक व्यवहार होने लगा है ओर अब बह कैचल उसी अर्थमें 
प्रयुक्त नहीं होता जिस अर्थमें उसका प्रयुक्त होना उचित बताया जाता 
है। अब इन तीनोंके अछावे हाशिमी, अन्सारी तथा और मी बहुतसे 
छोटे समुदाय इसका व्यवहार करते ह* | मुगल वासवमें मंगोल नहीं हैं। 
उनमें दो जातियोंके लोग हैं--पर्सियन ओर चगरताईं। बाबर चग्रताई 

१, एथनोग्राफी, पृ० १४२ । 

२. ह. इ., छ० १०। 

३, है, इ. इ. पूृ० १०। 

४. एथनोग्राफी, ए० १४० । 


४३२ सूफीमत--साधना और साहित्य 
वंदका था ओर चग्मताई वास्तवमें टकींके थे। भारतवर्षमें बाबरके 
वंशजोंकी मुग्रछ इसलिए कहा गया है कि जिसमें टकीके ओटोमन बाद- 
शाहोंसे उनका अन्तर स्पष्ट हों सके! । चूँकि मल दिल्लीके बादशाह थे 
अतएव अरबोंके बाद उनका स्थान है। पठान वे हैं जो अफगानिस्तान 
ओर पश्चिमोत्तर प्रदेश ओर उसके आस-पासके प्रदेशोंके रहनेवाले हैं। 
दिल्लीक मुसलमानों ( सन्‌ १२०६ ई० से १४५७० ई० तक )के लिए 
पठान शब्दका प्रयोग भूछसे किया जाता है। वास्तवमें बहलोल लोदी 
( सन्‌ १४०० ईं० सन्‌ १४८९ ई० ) ही दिल्‍्लीका पठान श्यसक था | 
दशेरशाहका सूर-वंश भी पठान ही था ।* 

आधुनिककालके मुस्लिम-नेताओंमें सर मुहम्मद इक़बालने मुसल- 
मानोंकी इस जाति-पाँतिके बिमेदकों लेकर बहुत दुश्ख प्रकट किया है। 
इस्लाम वास्तवम जाति-पॉति नहीं मानता, सभी मुसलह्मानोकों सिद्धान्ततः 
समान सामाजिक अधिकार प्राप्त हैं फिर भी हिन्दुसे मुसल्मान 
बने हुए लोगोंम अभी ऐसे संस्कार दीख पड़ते है जो उनमें 
मुसलमान होनेके पहले वर्तमान थे। जैसे खानपानके मामलेमें वे 
अपनेसे बाहरवाले मुसलमानों से परहेज रखते है | इस प्रकारसे मुसलू- 
मानोंमं दो सामाजिक समुदाय हो गये हैं : शरीफ़ ज्ञात (ऊँची जाति 
वाले ) ओर अजलाफ जात ( नीची जाति वाले ) | * 

सर मुहम्मद इक़वालने दुःख प्रकट करते हुए कहा है जिसका 
सारांश इस प्रकार हैं--इस देशमें क्या मुसल्मानोंकी एकता सुदृढ़ है ! 
धार्मिक क्षेत्रमें कुछ उन्मादी नानाप्रकारसे सम्प्रदाय ओर समुदाय 
बनानेमें व्यस्त हैं और एक दूसरेसे छड़ते रहते हैं । मुसल्मानोंने 
इस मामलेमें हिन्दुओं की भी मात कर दिया है। मुसलमानों में जाति- 

१, इन्डि, इ. , छू० १७०१ 

२, ह. इ. इ. , ए० ११ । 

३. वही, ए० ९। 

४, इन्डि, इ. , णूृ० १६९। 


भारतवर्पमें सूफीमतका प्रवेश तथा भारतीय परिपार्श्रमँ सूफीमत ४३३ 
विभेदके दो प्रकार हो गये हैं--धार्मिक जाति-मेद और सामाजिक जाति- 
भेद मुसलमानोंने हिल्‍दुओंसे सीखा है। शान्त तरीकों मेंसे यह एक 
है जिससे विजित जाति, विजयी जातिसे बदला लेती है! 

है जो हो, ऐतिहासिक प्रमाण मौजूद हैं जिनसे यह मलीमॉति 
समझा जा सकता है कि भारतवर्पम मुसलमानोंके अधिकारके कुछ दिनों 
बादसे ही हिन्दू आचार-विचार, धार्मिक साधना आदिका प्रभाव मुसल- 
आनोपर पड़ने लूगा | 


९. वही, छ० १७१ । 
'श८ 


१४, भारतवर्षक सफी सम्प्रदाय 


कहा जाता है कि मारतवर्षमें सूफी सम्प्रदायका प्रवेश ईसाकी बारहवीं 
शताब्दीके अन्तिम वर्षोर्म हुआ | वैसे हम पहले देख चुके हैं कि सूफी 
साधक बहुत पहलेसे ही इस देशमें आने लगे थे छेकिन सम्प्रदायके रूपमें 
सूफीमतका प्रवेश बादमें ही हुआ | सूफी सम्प्रदायोंका संघ्टन भी बादमें 
ही हुआ। हमें यहाँ यह स्पष्ट रूपसे समझ लेना चाहिये कि सूफीमतके 
विकासके क्रममें प्रसिद्धि-प्राप्त साधकोंके शिष्य-प्रशिष्य होते गये और 
उन्होंने मिन्‍न-मिन्‍न सम्प्रदायों और उप-सम्प्रदायोका रूप ले छिया। ये 
सम्प्रदाय धीरे-धीरे अन्य देशोंमें फेल गये। सम्प्रदायोंका नामकरण भिन्न- 
भिन्न सफी-साधकोंके नामपर हुआ | ईसाकों बारहवी शताब्दीतक इन 
सम्प्रदायोंका रूप स्पष्ट हो गया | 

सूफियोंके अनुसार इन विभिन्न सम्प्रदायोंका आविर्भाव इस्लामके 
साथ ही हुआ | यह हम देख चुके हैं कि इस्लामके परारम्मिक काल्‍में 
परमात्माके दण्डके भय तथा नरकाग्निकोी बातना भोगनेकोी कव्पनासे लोग 
सांसारिकतासे विमुख होने ढगे और संनन्‍्यासको ओर झके | परमात्माके 
दण्डका भय उन्हे इस प्रकारसे अभिभृत किये हुए था कि लोग सांसारिक 
माया मोहका त्याग कर एकान्त सेवन करने टगे | इस प्रकारके छोगोंके. 
धीरे-धीरे दल भी वन गये | द' ओंसन ( 40' ()550॥ ) का कहना 
है कि हिजरी सनके प्रथम वर्षमें मक्‍्काके पंताल्सि तथा मर्दानाके उतने ही 
लेगोंने एक दल संघटित किया ओर उन्होंने पेगम्बरके प्रति बक्रादारीकी 
शपथ ली । उन्होंने यह भी तय किया कि प्रतिदिन वे कुछ विशेष 

हर इन्डि० इ०, पू० ११७) 

२. सूफि०, पृ० १७९। 


भारतवर्षके सूफी सम्प्रदाय छ३५ 

धार्मिक साधनाएँ करेंगे | इन लोगोंने अपने लिए सूफी नाम रखा'। 
प्रायः सभी सूफी सम्प्रदाय हजरत मुहम्मदसे ही अपने सम्प्रदायका 
आविर्भाव बतलाते हैं ओर हज़रत मुहम्मदके बाद चोथे खलीफा हजरत 
अलीसे अपना सम्बन्ध जोड़ते हैं | खलीफोंके क्रमकी दृष्टसिसि मले ही अलीका 
स्थान चोथा हो गया हो लेकिन हम आगे चलकर देखेंगे कि सूफी सम्प्रदायों- 
की दृष्टिसे उनका स्थान हज़रत मुहम्मदके बाद ही है। अलीके साथ 
सम्बन्ध जोड़नेवाले सैकड़ों सम्प्रदाय हैं जब कि अबू बक्रके साथ अपना 
सम्बन्ध जोड़नेचाछे कैवल तीन ही हैं। ये तीन बिस्तामी, बख़्तशी 
ओर नक़्शबन्दी है । अलीका स्थान कुछ ऐसे महत्वका हो गया है कि 

नक़्शवन्दी भी अपना सम्बन्ध उनसे किसी-न-किसी तरह जोड़ लेते हैं | 
द' ओसन ( )? (0)॥5507 ) का कहना है कि पेश्म्बर्के जीवित 
रहते ही अबू बक्र ओर अडीने इस प्रकारके दल संघटित कर लिये थे ओर 
अपने-अपने दलका वे नेवृत्व करते थे। उनकी अलग-अलग धार्मिक 
क्रियाएँ थीं और दलमे शामिल होनेवालेकी एक विशेष शपथ लेनी पड़ती 
थी' | इन धार्मिक सम्प्रदायोंके विकासमें उवेसकी कहानी अपना एक 
महत्त्व रखती है। वेसे उवैसकी कहानीको प्रामाणिक माननेमें बहुतेंको 
संकोच है। कहा जाता है कि सबसे पहले उवेस करनीने सन्‌ ६५७ 
ई० में कठोर जीवन बितानेवाले फ़रकीरोंके एक सम्प्रदायका श्रीगणेश 
किया | वह यमनमें करमका रहने वाछा था। कहा जाता है कि एक 
दिन उसने बतलाया कि जिब्राइलने सपनेमें आकर उसे आदेश दिया 
है कि परमात्माने उसे संसार-त्याग करने तथा तापस जीवन बितानेके 
लिए कहा है। उसका यह भी कहना था कि बजिब्राइलने उसे भविष्यमें 
क्या करना होगा इसकी योजना बता दी है ओर संधटनके नियमोंकों भी 
बता दिया है। वे नियम कुछ इस प्रकारके थे--सब सांसारिक सुखोंका 





१. दर०, प० २६७०) 
२, दर०, ए० २६६ । 
३. वहीं, ए० २६६ ॥। 


४३६ सूफीमत-- साधना ओर साहित्य 
त्याग, समाजसे अलग रहना, परमात्माका रात-दिन स्मरण और ध्यान 
आदि | उहुदकी लड़ाईंमें वैग्यम्बरके दो दाँत टूट गये थे अतएव उवैसने 
अपने दाँत उखड़वा दिये थे | उसके दलवालोंके लिए दातोंका उखड़वा 
देना आवश्यक था ! उसने लोगोंको विश्वास दिल्यया कि जब वे लोग 
सोये रहेंगे तब एक देवदूत आकर उनके दाँतोंकों उखाड़ देगा और 
जागनेपर उन दाँतोंकों वे अपने पास ही पड़ा हुआ पायेंगे। यह सहज 
ही समझा जा सकता है कि उसके सम्प्रदायमें शामिल होनेके लिए बहुत 
ही कम लोग उत्सुक हुए होंगे। बादमें यमनतक ही उसका सम्प्रदाय 
सीमित रह गया* | 

प्रथम जो साधकोंके दल थे वे बराबर एक स्थानसे दूसरे स्थानको 
जाया करते थे जो बादमें चलकर अत-तरीक़ ( पथ ) अथवा खानवाद 
( परिवार ) कहे जानें लछगे। उन्हें ही आजकल सम्प्रदाय कहा करते 
हैं। इन सम्प्रदायोंमें शिष्य-प्रशिष्यका सिलसिलत्य कुछ इस प्रकारका है कि 
सम्प्रदायोंके आदि:-:प्रवर्तकोँंके उपदेश अथवा विशेष विधि एक-कै-बाद 
दूसरी पीढ़ीके शिष्यको प्रास होती जाती है | सम्प्रदायके मुशीद या पीर 
आदि प्रवर्तकके उत्तराधिकारी समझे जाते हैं। यह मुरीद या पीर ही 
उस सम्प्रदायका प्रधान समझा जाता है। 

सभी सम्प्रदायोंका आविभांव चार पीरोंसे माना जाता है। लेकिन 
ये चार पीर कौन थे इसमें बहुत ही मतभेद है। कुछ लोगोंका 
कहना है चार पीरोंके नाम इस प्रकार हैं--( १ ) हज्स्त मुर्तज्ञा अली 
( वैगम्बरके दामाद ), ( २ ) अलीके बनाये हुए ख़लीफा, ख्वाजा हसन 
बसरी ( ३ ) ख्वाजा हबीब आजमी, जो हरुनके द्वारा खलीफा मनोनीत 
किये गये थे, ( ४ ) अब्दुल वाहिद बिन _जैंद कृफी'। चार पीरोंके नाम 
जो इस प्रकार गिनाये गये हैं वे सर्वमान्य नहीं हैं। अलीकों इन चार 
पीयोंमे नही गिनते | कहा जाता है कि अलोके सत्तर शिष्य थे जिन्होंने 

4. दर०, ए० २६६-२६७ । 

२. है ० ड्० ड््०, पूृ० २८७ | 

५ 
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अलीकी मृत्युके बाद अपनेमें ही चार पीरोंकों चुना | इन चार पीरोंमें कुछ 


कि 


चर 


तो हसन, हुसेन, ख्वाजा कुमैल ओर बसराके हसनका नाम छेते हैं और 
कुछ इन चार नामॉँमें अन्तिम दोको तो ज्योंका तयों रख देते हैं लेकिन 
हसन ओर हुसेनके बदले उवैसुल्ल करनी ओर सरीउस-सकतीका नाम लेते 
हैं । इनमें भी सरीउस-सकतीके बदले कोई-कोई अब्दुब्ला बहरीका नाम 
लेते है! | एक और लिस्ट है जिसमें चार नाम आते हैं। प्रथमके चार 
नामोंके समान ही ये नाम भी हैं, केवल उनके पहले या पीछे रखनेमें 
अन्तर है| इस लिस्टमें ये नाम इस प्रकार गिनाये गये हैं--( १) कमिल, 
(२) इमाम हसन, (३) इमाम हुसेन और (४) ख्वाजा हसन बसरी | 
इन चार पीरोंसे चोंदह खानवादे ( परिवार ) हुए | वास्तवमें ये 
चोदह सम्प्रदाय हसन अलछ-बसराके शिष्य रा प्रशिष्योंसे हुए | अभी हमने 
देखा है कि चार पीरोंके नाममें मतमेंद है लेकिन हसन अल-बसराका नाम 
सबने समान रूपसे रखा है। इस प्रकारसे हज़रत अलीकै बाद उसीका 
नाम महत्वका है। तीन प्रमुख सूफी सम्प्रदाय चिश्ती, कादिरी और 
सुहरवर्दी उसीसे सम्बद्ध हैं ओर चौथा मुख्य सम्प्रदाय नक़्शबन्दी, अबू 
बक्रके नामसे युक्त है 
हसनके दो प्रमुख शिष्योंसे दो सम्प्रदाय हुए | उसके शिष्योंमें ख्वाजा 
अब्दुल वाहिद बिन जैदसे जदिया सम्प्रदाय तथा हबीबुल अजमीसे 
हबीबिया । इनमें जैदियासे चार सम्प्रदाय हुए और हबीबीयासे आठ। 
जैदियासे ( १ ) इयाजिया--इस सम्प्रदायका नाम किसी-किसीने अया- 
जिया भी कहा है। इसके प्रवर्तक ख्वाजा फुजैल बिन इयाज्ञ या अयाज 
थे। ( २ ) अधमिया--इसके प्रवर्तक अबू इसहाक इब्राहीम बिन अधम 
_थे। ये बह्खके रहनेवाले थे | ( ३ ) हुबेरिय 
$. सूकि०, पृ०१६२॥। 

२, ग्लो० पं० ट्रा० का ( प्रथम खंड ), ए० ५२६ । 

३, ह०इ० इ०, पूृ० २८८ तथा स्लौ० प॑० ट्रा० का० (प्रथमखंढ) 
छू०७ ७२६ ॥ 
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हुटैर तुल बसरीसे प्रारम्म हुआ | इनके बारेमें बहुत कम जानकारी 
ग्राप्त है । कहा जाता है कि ये जुनैदके साथ रहते थे | ( ४ ) चिश्तिया-- 
इसके प्रवर्तक ख्वाजा अबू इसहाक शामी चिब्ती थे | 

ही बियासे निम्नलिखित आठ सम्प्रदाय हुए:--- 

नाम प्रवर्तक 

(१) करखिया--शेख मारूफ करखी | 

(२) सक़तिया--ख़्वाजाहसन सारी अस्सक़ती । 

(३) तैफूरिया--अबूमजीद तैफ़ूरूल बिस्टामी | 

(४) जुनैदिया--अबुल क़ासिमुल जुनैंद | 

(५) ग्राज़रूनिया--छ़्वाजा अवृइसहाक़ गाज़रूनी । 

(६) तरतवसिया--अबुछ फरह तरतवसी | 

(७) सुहरवर्दिया--शेख जियाउद्दीन अबूनजीब सुहरवर्दी । 

(८) फिरदोसिया या कुअविया--अबुलूजनाब अहमद ब्रिन उमरुल 

खिवक़ी जो नजमद्दीन कुआके नामसे विख्यात थे | 

ऊपरके आठ नाम जिस क्रमसे दिये गये हैं ठीक वही क्रम सभो नहीं 
मानते । इन सम्प्रदायोंके नाम निम्नलिखित क्रमसे भी ह*--(१) तैफू- 
रिया, (२) करखिया, (३) जुनैदिया, (४) सक़तिया, (५) गाज़रूनिया, 
(६) तरतूसिया, (७) सुदरवर्दिया और (८) फिरदौंसिया । एक तीसरी 
लिस्टमें ये सभी नाम इसी कऋमसे हैं लेकिन सकतियाको जुनैदियाके पहले 
रखा गया है ओर तरतूसियाके बदले कैवल तुसी सम्प्रदाय कहा गया है | 
अधमी और जुनैदीको सब समय सूफी-सम्प्रदायोंके अन्तर्गत नहीं गिनते 
लेकिन तारी खुल ऑल्या और अनवारुल अरीफ़ोनमें ये चोदह नाम 
गिनाये गये हैं। सिकती और करखी सम्प्रदाय बहुत पहले ही खतम हो 
गये ओर उनके अनुयायियोंक्रों क़ादिरी सम्प्रदाय अन्तर्भुक्त कर लेते 
हैं। फ़ारसी और उर्दूकी पुस्तकोंमें सुफी इतिहासके सम्बन्ध जो लिखा 

१. है. इं. इ. , श० २८८। 

२, ग्लो, पं, टा. का, , ए० ७२६। 
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शया है उसमें उन्हें क्रादिरीके भीतर ही रखा गया हैः | 
इन सम्प्रदायोंके प्रवतंक हबीब अजमीके बारेमें कहा जाता है कि वे 
बसराके हसनके शिष्य थे और उनकी मृत्यु सन्‌ ७७२-७३ ई० में हुई । 
वे अरबी भाषाका शुद्ध उच्चारण नहीं कर पाते थे। वे पर्सियाके थे। वे 
सूदपर रुपया चलाया करते थे लेकिन अपने कर्जखोरोंके दुःखसे अत्यन्त 
दुःखित होकर उन्होंने यह काम छोड़ दिया ओर सबका कर्ज माफ़कर 
साधनामें रंग गये। मारूफ करखीके वारेमें हम पहले ही लिख आये हैं | 
सारी सक़ती, करखीका मनोनीत खलीफा था। मुक़़ामात' और 'अह- 
वालों के सिद्धान्तकी उसने समीचीन विवेचना की है और उसे एक 
स्पष्ट रूप दिया है | उसका एक कथन बहुत ही प्रसिद्ध है कि अगर नरकमें 
परमात्माके दर्शन हों तो उसपर ईमान लानेवाले स्वर्गकी चिन्ता नहीं 
करेंगे । उसकी मृत्यु सन्‌ ८७०-७१ ई० में हुई। बायज़ीद बिस्तामीको 
तैफूर कहकर पुकारते थे | उसकी चर्चा हम पहले ही कर चुके हैं । जुनैद, 
ग्रारम्मिक कालके सूफियोंमें एक महत्वका स्थान रखता है। वह इस्लामी 
धर्मशास्रका बहुत बड़ा जानकार था | उसकी मृत्यु सन्‌ ९०९-१० ई० में 
हुई। बीच-बीचमें उसकी भी चर्चा हम करते आये हैं । वह बक्ा'के 
'सिद्धान्तकों माननेवाल् था ओर सनातन-पन्थी इस्लामकी पाबन्दियोंसे 
कभी दूर नहीं गया | अबू इसहाक़ गाजरूनीकी मृत्यु सन्‌ १०३७ ई० में 
हुई और अबुलफरह तरतवर्साकी मृत्यु सन्‌ १०५५ ई्में हुई | अबूनजीब, 
जो सुदरवर्दी सम्प्रदायका प्रवर्तक था, सन्‌ १२३७४ ई० में मृत्युको प्राप्त 
हुआ । नजसमुद्दीन कुत्रा उसका शिष्य था | उसकी मृत्यु सन्‌ १२२१ ई० 
में हुईं। उसके पीरने उसे 'स्वर्गका शेख! कहा इसीलिए वह फिरदौसी 
कहा जाने लगा | 
भारतवर्षमें चार प्रमुख सृफी-सम्प्रदाय हैं ! चिश्तिया, क्रादिरिया, 
सुहरवर्दिया और नक़्शबन्दिया । इनमें चिश्तिया, क्रादिरिया और सुहर- 
वर्दिया सम्प्रदाय हसन अल-बसरीसे सम्बद्ध हैं और नक़्शबन्दियाका 
..._$, ग्लौ, प॑, द्रा, का., प्ृू० ऊ७०। 
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सम्बन्ध अबू बक्से है। क़ादिरिया सम्प्रदायको तरतवसियाकी शाखा मानते 
हैं! लेकिन इसमें भी मतभेद है | दूसरे मतके अनुसार इसका सम्बन्ध तरत- 
वसिया सम्प्रदायसे इतना ही है कि दोनों जुनैदी सम्प्रदायसे सम्बद्ध हैं*। 
चाहे जो हो, इससे यह अच्छी तरह समझा जा सकता है कि भारतवर्षके 
तीन प्रमुख सम्प्रदाय अलीसे अपना सम्बन्ध जोड़ते हैं जब कि कैवल.- 
नक़्शबन्दी अबू बक्रसे | नीचेकी तालिकासे' यह स्पष्ट हो जायगा--- 





१. सूफी०, पू० १७४ । 
२. ग्लो, पं. ट्रा. का, , छए० ७२६ । 
३. वही, एछ० ७५२६। 
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ऊपरकी तालिकामे उच्चारणभेदसे ही कुछ नाम भिन्न जैसे प्रतीत होते 
हैं जैसे तैफूरके बदले तफ़ूर, हुबेरके बदले हबेर, सारी सक्रतीके बदले 
सिरी सिक्नतती | दूसरी बात जो ध्यान देनेकी है वह यह है कि ्चोदह 
खानवादोंमें कादिरी सम्प्रदायका नाम नहीं है अतएव बहुत कुछ सम्भव 
है कि वह तरतवसी सम्प्रदायकी शाखा मात्र हो और बादमें अधिक 
व्यापक हो गया हो । 

इन भिन्न-भिन्न सम्प्रदायोंके अपने-अपने सिद्धान्त और साधन-मार्ग 
हैं । कोई भी मुसल्मान किसी भी सम्प्रदायमें अन्तर्भुक्त हो सकता है। 
इन सम्प्रदायोम उह्मचर्य पालनपर विशेष जोर नहीं दिया जाता। 
भारतवर्षमें समय-समयपर इन सम्प्रदायोंके सूफी साधक बाहरसे आते 
रहे ओर अपने सम्प्रदायमें लोगोंको शामिल करते रहे | 

भारतवर्पके चार प्रमुख दृफी सम्प्रदायोंमें चिश्ती सम्प्रदायका स्थान 
बड़े महत््वका है । चिद्ती सम्प्रदायके प्रवर्तक ख़्वाजा इसहाक श्ामी 
चिश्ती माने जाते है! लेकिन बहुत लोग ऐसे हैं जो ख़्वाजा अबू अब्दाल 
चिर्ताकोी इसका प्रवर्तक मानते' हैं ओर कितने ख़्वाजा मुइनुद्दीनको 
मानते है | अबू अब्दाल, ख़्वाजा इसहाक़ शामीके शिष्य थे । अबू 
अब्दालकी मृत्यु सन्‌ ९६६ ई०में हुई | कहा जाता है कि अबू इसहाक़, 
एशिया माइनरसे आकर चित ( रूरासान )में वस गये, इसीलिए, इस 
सम्प्रदायका नाम चिच्ती पड़ा | लेकिन बहुत लोग इसे नहीं स्वीकार 
करते | चिद्तमें उनके दफुनाये जानेकी बातको वे नहीं मानते | उनका 
कहना है कि वे शाम (सीरिया )के अक्का स्थानमें दफ़नाये गये | 
अबू इसहाक़ शामी, मिमशाद अली दिनवरीके शिष्य थे। 

भारतवर्षमें चिश्ती सम्प्रदायके प्रवर्तक ख्वाजा मुश्नुद्दीन चिद्ती 
हैं | इसके पहले कि इस सम्प्रदायकी विशेषताएँ क्या थीं भारतवर्षमें इसने 
१, सूफि०, ए० १७४ | 
२. स्लो ० पं० टूर० का०, पू० ५२८। 
३, दर०, छू० ९४ तथा सूफि० पू० १७७ | 


जप 
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कौन सा रूप ग्रहण किया और इसके कोन-कोनसे प्रमुख साधक थे, हम 
यह देख हें कि किस प्रकारसे ये हज़रत मुहम्मदसे अपना सम्बन्ध जोड़ते हैं 
ओर किस प्रकारसे इसके शिष्य-प्रशिष्य हुए। निम्नलिखित तालिकासे 
यह बात स्पष्ट हो जायगी' | ; 
मुहम्मद 
हज़रत अली 
इमाम हसन बसरी 
ख़्वाजा अब्दुल वाहिद 
| 
ख़्वाजा फुञजैल बिन अयाज्ञ 
बल्खके सुल्तान इब्राहीम बिन अधम 
( बादशाह, जिसने गद्दी त्याग दी थी ) 
| 
ख़्वाजा हृजीफ अल-मरशी 


'ख्वाजा हुवेर अल-बसरी 
ख्वाजा अछुव मम्शद 
ख़्वाजा बु-अल-इसहाक़ शामी ( सीरियाके ) 


ख्वाजा अबू अहमद अव्दाल, प्रथम चिच्ती ( चिह्तके ) 


१, ग्लो, पं, ट्रा. का. ( प्रथम खंड ), पृ० ५२७। 
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ख्वाजा मुहम्मद जाहिद मक़बूल चिद्ती 
.ख्वाजा यूसूफ नासिरुद्दीन चिश्ती 
ख्वाजा कुतबुद्दीन मौदृद चिश्नती 


'ख्वाजा हाज शरीफ ज़िन्दुई 


>> 
| 


| 
'ख्याजा उस्मान हरवानी 
.ख्वाजा मुईनुद्दीन चिश्ती ( अजमेरके सन्त ) 
दिल्लीके ख्वाजा ,कुतबुद्दीन, .कुत्न साहिब 
शेख फ़रीदुद्दीन श़कर॒गंज, पाकपत्तनके विख्यात बाबा फरीद 
हज़रत मखदूम अलाउद्दीन अली अहमद. निज़ामी सम्प्रदायके प्रवर्तक 
साबिर जो पीरों कलेर (रुड़कीके पास)के दिल्लीके हज़॒सर्त निज्ञा- 
थे आर साबिरी सम्प्रदायके प्रवर्तक थे मुद्दीन औलिया 
चिद्दती सम्प्रदायमें 'चिल्ल'का प्रचलन है। “चिल्ल'का मतल्बय यह है 
कि साधक चालीस दिनोंतक किसी मस्जिदमें अपना समय बिताता है 
अथवा किसी कमरेमें बन्द रहता है। उस समय वह अल्प परिमाणमें 
भोजन करता है। अपना सब समय वह प्रार्थना ओर ध्यानमें लगाता 
है। वह बातचीत भी बहुत कम करता है। वह 'इल्ला-स्लाहु'पर 
खूब जोर देता है। इसका जोर-जोरसे उच्चारण करते हुए अपने शरीरके 
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ऊपरी भाग तथा सिर खूब हिलाता है। वह रंगीन वस्त्र धारण करता 
है। उसके सिरपर बड़े-बड़े केश ( काकुल ) रहते हैं। अलीको परमात्मा 
और मुहम्मदके बराबर मानते हैं! । 

इस सम्प्रदाय संगीतकों खूब ग्रधानता दी गयी है। साधक संगीत 
सुनते-सुनते भावाविष्टवस्थाको प्राप्त हो जाते हैं। ख्वाजा मुईनुद्दीनका 
कहना था कि संगीत आत्माका भोजन है' | अतएव उन्होंने गाने ओर 
संगीत सुननेकी आवश्यक माना है। सनातन-पन्थी इस्लाममें संगीतको 
निपिद्ध साना गया है। अतएव दिल्लीमें जब इस सम्प्रदाबवालोंकी संगीत- 
मजलिसोंका आयोजन अधिक होने लगा तो उल्माओंने इसका विरोध 
किया । उन छोगोंने बादशाह अल्तमशसे इसे बन्द करा देनेके लिए, 
कहा | .ख्वाजा कुत॒ब॒ुद्दीनकों बादशाह बड़ी अ्रद्धाकों दष्टिसे देखता था | 
कुतुब॒ुद्दीनकी वजहसे संगीतका प्रचलन और अधिक हो गया था| बाद- 
शाहने इस मामलेमें हस्तक्षेप नहीं किया ओर कहा जाता है कि संगीतकी 
ये मज़लिसें लगातार कई-कई दिनोंतक चलती रहती थीं | 

चिश्ती सम्प्रदायमें दीक्षित होनेके लिए शिष्यकों सबसे पहले नमाज़के 
दो रका कहने पड़ते हैं। इसके बाद उसे कुछ नियम बतलाये जाते हैं 
जिनका पालन करना शिष्यके लिए आवश्यक है। इसमें उसे किसी 
प्रकारका ननुनच नहीं करना होगा। ये नियम कुछ इस प्रकार हैं;:--- 
अल्लाहके नाममें वह भोजन करता है, उसे समस्त जीवन परमात्माका 
स्मरण करते हुए बिताना होंगा । उसकी निद्रा मत्युके साथ है। उससे 
कहा जाता है कि तुम फ़क्कीर हुए हो तो तुम्हें इन उपदेशोंका ध्यान 
रखना होगा | फ़क़ीर' शब्दमें 'फे', क्राफ', ये! ओर २२ ये चार अक्षर 
हैं | इसमें 'फे'का मतत्ब फ़ाक़ा ( उपवास ) है, क्राफका मतलब 'क़न्नत' 
( सन्तष्टि ) है, 'येका मतलब “ादे इलाही! ( परमात्माका स्मरण ) है 

३, ह. इ, इ. , ए० २८९ । 

२. वही, घृ० २८९। 

३. सूफि०, छपू० २१५। 
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तथा 'रेंका मतहब “रियाजत! ( प्रायश्चित्त ) है। उसे इन चारोंके 
पालन करनेके लिए कहा जाता है! । 

इसके बाद शिष्यसे कहा जाता है कि वह मसुशींदका ध्यान करे | 
विशेष रूपसे उसे प्रति दिन ध्यान करना पड़ता है | उसे फिर 
एक पवित्र नाम बताया जाता है जिसे वह किसी दरगाहमें जाकर 
जपता रहता है | चालीस दिनोंतक उपवास करते हुए उसे जप 
करना पड़ता है| तब उसे सम्प्रदायकी बंश-परम्परा बतलायी जाती है। 
धीरे-धीरे साधना करते हुए वह आगे बढ़ता है और आर्शततक वह 
सभी वस्तुओं और स्थानोंको प्रत्यक्ष करता है। इस अवस्थामें जब दो 
सितारे, नसीर ओर महमूद, एक हो जाते हैं तब सेहव ( जाण॑ति )की 
अवस्था उसे प्राप्त होती है और वह छोदे महक्रूज ( सुरक्षित तख्ता )पर 
पहुँच जाता है। इस हाल्तमें वह भूत, भविष्य, वर्तमान तीनोंको 
देखता है। सभी जगत्‌ उसके लिए प्रत्यक्ष हो जाते हैं। और तब जब 
वह अपने हृदयसे ध्यान करता है, तक़वीम ( भावाविष्टावस्था )की 
अवस्था उसे प्राप्त होती है, तब वह सर्वव्यापिनी शक्तिको प्रत्यक्ष करता 
है ओर नाज तथा नयाज़का रहस्य उसपर प्रगठ होता है । इसके बाद 
इस्मे ज्ञात (€ सत्ताके नाम )का चरम रहस्य अपनेको उसपर प्रकट 

सता है। 

भारतवर्षमें चिश्ती-सम्प्रदायके ले आनेका श्रेय ख्वाजा मुईनुद्दीन 
चिश्ती संजरी अजमेरीकों है । उनका जन्म संजर शहरमें, जो सिस्‍्तानमें 
है, सन्‌ ११४२ ई० में हुआ । सिस्तान, अफगानिस्तानका एक दक्षिणी 
प्रान्त है। बादमें अपने माँ-बापके साथ वे खुरासान चले गये ओर उसके 
बाद मेशेदके पास नीशापुरके निकट गये | वहींपर वे ख्वाजा उस्मान 
चिह्ती हारूनी या हरवानीके शिष्य हुए | जिस परिवारसें इनका जन्म 

१, समीर उम्मनः बागो बहार ( ग्लो, पं. ट्रा. का. प्रथम खंड ), 
घू० ५२८ उद्धूत । 

२, ग्लो, पं, ट्रा. का. (प्रथम खंड), पञ० ५२८-५२९ । 
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हुआ था वह कई पु्तोंसे सूफी साधनासे प्रभावित था | इसका प्रभाव 
उनके ऊपर भी पड़ा | इनके जीवनमें सबसे बड़ा परिवर्तन उस समय 
हुआ जब शेख इब्राहीम कनदोजी नामक एक तेजस्वी साधकके वे 
संस्पर्शमें आये | कहा जाता है शेख इब्राहीम कनदोजीकी इन्होंने बड़ी 
आवभगत को जिससे प्रसन्न होकर उसने इनके अन्तरमें आध्यात्मिक 
परिवर्तन ढा दिये । शेखने रोटीका एक टुकड़ा मेँ हमें रखकर चबाया 
और उसे ही मुईनुद्दीनकमों खानेके लिए दिया | इसीसे मुईनुद्दीनकों शान 
प्राम हुआ और उन्होंने अपनी पेंतृक सम्पत्ति ( फर्लोका एक बगीचा 
और चकीका पाट ) बेच दी ओर उससे जो कुछ भी उन्हें मिला उसे 
ग्ररीबोंम बॉट दिया । 

संसार त्याग करनेपर मुईनुद्दीन गुरुकों खोजमें भटकते रहे | समर- 
कन्दमें दो वर्षोतक उन्होंने कुरानका अध्ययन किया और फिर बुखारा 
चले गये | वहॉपर उन्होंने मोल्यना हिसामुद्दीन बुखारीसे कुरान पढ़ा। 
अन्तमें वे ख़्वाजा उस्मान हारूनीके शिष्य हुए । हारूनीके साथ इन्होंने 
अपना समय बताया । कुछ लोगोंका कहना है कि बीस वर्षोंतक वे उनके 
साथ रहे! | इसके बाद कहते हैं कि सपनेमें हज़रत मुहम्मदने उन्हें भारत- 
वर्षमं जाकर इस्लाम धर्कुके प्रचारका आदेश दिया । 

कहा जाता है कि नीशापुरसे जब वे भारतवर्षके लिए चले तत्र रास्ते- 
में बहुतसे सुप्रसिद्ध साधकोंसे मिलनेका उन्‍हें सोभाग्य प्राप्त हुआ | इन 
साधकोंकी सत्संगतिसे उन्हें पूरी आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त हुई। पहले वे 
बरादादमें आये, वहाँपर क्ादिरी सम्प्रदायर्क प्रवर्तक अब्दुल क्रादिर 
जिलानीसे मिले | वहीपर सुहरवर्दी सम्प्रदायके प्रवर्तक अबूनजीब सुहरवर्दी 
ओर उनके उत्तराधिकारी तथा पुत्र शिहाबुद्दीससे मिले। उनकी यह 
यात्रा मक्का, मदीनासे झुरू हुई थी और इराक तथा पर्सिया होते हुए 
वे आगे बढ़े थे | हमदानमें उनकी मुलाक़ात शेख अबू यूसुफ हमदानीसे 
हुई और तबरीजमें वे अबू सईद तबरीजीसे मिले। मौलाना जल्यलद्दीन 

१, इंडि० इ०, ए० ११८ । 
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रूमी, तबरीज़ीके ही शिष्य थे | इस्फाहानमें ख़्वाज़ा कुललुद्दीन बख्तियार 
काकीसे मुईनुद्दीनकी मेंट हुई । काकी इनके शिष्य हो गये ओर भारतवर्पमें 
आकर उनके उत्तराधिकारी हुए | ये भी एक बहुत बड़े सन्त हुए । इस 
ग्रकारसे रास्तेमें बहुतसे सफी-साधकोंसे मिलते हुए तथा बहुतसे सूफी- 
साधकोंके मक़बरेका दर्शन करते हुए मुईनुद्दीन सब्जवार पहुँचे ओर यहींपर 
प्रथम-प्रथभ उनकी आध्यात्मिक शक्तिका छोगोंकों परिचय प्रात हुआ | 
सब्जवारका झासक मुहम्मद यादगार नामका व्यक्ति था। वह बहुत 
ही दुष्ट प्रकृतिका था ओर अत्याचार द्वारा उसने बहुतसा धन इकट्ठा कर 
लिया था | मुईनुद्दीन उसी ओरसे होकर जा रहे थे और कुछ ऐसा हुआ 
कि वे उसके बगीचेमें आ निकले। उसी बागमें एक तालबके किनारे 
आराम करनेके लिए उन्होंने अपनी दरी बिछा दी | यादगारके नोकरोंने 
उन्हें मना किया और बतलाया कि उनका माल्कि उनके साथ दुर्व्यवहार 
कर सकता है लेकिन मुईनुद्दीनने उनकी बातोंपर ध्यान नहीं दिया | कहा 
जाता है कि जब यादगार आया तब वह बढ़े ओद्धत्यके साथ उनकी ओर 
-बढ़ा लेकिन जब मुईनुद्दीनकी दृष्टि उसपर पड़ी, वह रुक गया। इतना 
ही नहीं, उस दृष्टिका फल यह हुआ कि वह भयके मारे कॉपने रूगा तथा 
उसे अपने किये हुए पापोंका ज्ञान हुआ। वह मुईनुद्दीमके पैरोंपर गिर 
प्रड़्ा ओर अपना शिष्य बना लेनेके लिए कहा । मुईनुद्दीनने एक ग्ल्यस 
पानीमें आधा पी लिया ओर आधा उसे पीनेकों दिया और इस तरहसे 
अपनी आध्यात्मिक झक्तिका कुछ अंश उसमें चले जाने दिया | यादगारने 
अपनी सारी सम्पत्ति बेच दी तथा अपने गुलामोंको स्वतन्त्र कर दिया। 
सम्पत्ति बेचकर उन छोगोंकों हर्जाना दिया जिनके साथ उसने अत्याचार 
किया था अथवा जिनकी सम्पत्ति उसने ले छी थी। अन्तमें जो कुछ 
-बचा उसे ग्र्रीबोंमें बॉँट दिया और मुईनुद्दीनकें साथ हिसार शादमान- 
तक आया जहाँपर मुईनुद्दीनने उसे रहनेके लिए कहा और दूसरोंको 
साधना-पथपर ल्मानेका आदेश दिया। इस तरहसे अपनी यात्रामें 
हेरात, बल्ख ओर गज़नीतक वह पहुँचा | इस बीच उसने बहुतसे 
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साधकोंके दर्शन किये, बहुतोंकों आध्यात्मिक मार्गपर लगाया, बहुतोंकों 
इस्लाम-घर्ममे दीक्षित किया और बहुत स्थानोंमें अपने चमत्कारोंका 
प्रदर्शन किया | 

सन्‌ ११९२ ई० में शहाबुद्दीन ग्रोरीकी फौजोंके साथ मुईनहीन 
दिल्‍ली आये। दिल्लीमें वे कुछ काल्तक ठहरे। इसके बाद सन्‌ 
११९५० इ०में अजमेर आये ओर वहीं स्थायी रूपसे रह गये! | अजमेरमें 
ही उनकी मृत्यु हुई । अजमेरमें उनका मक़बरा मुसलमानों और 
हिन्दुओंके लिए एक तीर्थ-स्थान बन गया है। सालाना उर्सके समय 
वहाँ पूरी धृमघाम होती है। अजमेरमें उनके आनेके कालको लेकर 
बहुत बड़ा मतभेद है। कहा जाता है कि दिल्लीमें आनेके पहले थे; 
लाहोरमें ठहरे थे ओर दातागंज बख्शके मक़बरेके पास बैठकर ध्याम- 
चिन्तन किया था | सन्‌ ११६५-६६ ई० में उनके अजमेर आनेकी बात 
कही जाती है । 

झ़्वाजा मुईनुद्दीनकी मृत्यु सन्‌ १२३२६ ई० में हुई। अजमेरमें 
रहते समय उनके चमत्कारोंकी बहुत-सी कहानियाँ प्रचलित हैं। उन 
कहानियोंसे पता चलता है कि वे कितने लोकप्रिय थे ओर मुसलमान 
किस श्रद्धाकी दृष्टिसे उन्हें देखते हैं | अजमेरमें ख्वाजा साहबकी द्रगाहपरः 
लाखों मुसलमान तीर्थ करने आते हैं। संसार भरके चित््ती सम्प्रदाय- 
वालेंके लिए तो वह मक्का सदृश हो गया है | दातागंज बख्शके मक़बरेके 
पास कुछ समय जो उन्होंने बिताया था वह भी बादसें पवित्र माना 
जाने लगा। आज मी उस स्थानकी लोग स्मरण रखे हुए है । ख्वाजा 
साहबकी दरगाहकी मस्डिद अकबर बादशाहकी बनवायी हुई थी। 
सम्राट अकबर साल्में एक वार वहाँ जाया करता था*| 

अकबरने वहॉपर एक राजमहल भी बनवा दिया था | कह्य जाता है 
१ इल्डि, इ., पू० ११८ । 

शेर सूफि०, पूछ २७० ३ 

३. अक०, छ० १८१ | 


भारतवर्पके सूफी सम्प्रदाय छह 

कि दो बार उसने मन्नत की थी जिसके फलस्वरूप उसे वहाँ जाना पड़ता 
था | कहा जाता है कि अकबर पेदल वहाँ तीर्थ किया करता था । एक 
वार उसने यह प्रतिज्ञा की कि अगर वह चित्तोरगढ़कों जीत लेगा तो 
आगरासे पैदल मक़बरेके दर्शनके लिए जायगा | सन्‌१०६८ ई० में जब 
चित्तोरपर उसने कब्जा किया तब उसने अपनी प्रतिशा पूरी की। 
जहाँगीरके जन्मके समय सन्‌ १५६७ ई० में मक़बरेके दर्शनकी उसने 
प्रतिशा की और लगातार दस वर्षोतक साल्भरमें एक बार वहाँ जाया 
करता था | सम्भवतः १५७९ ३० में अन्तिम बार वह वहाँ गया था| 
उर्सके समय दो बड़े-बढ़े कडाहोंमें भात रखा रहता है ओर जो चाहते हैं 
उन्हें उसमेंसे थोड़ा-थोड़ा दिया जाता है । 

अजमेरमें रहते हुए उनकी आध्यात्मिक शक्ति सम्बन्धी नाना प्रकारकी 
कहानियाँ प्रचलित हैं | कह जाता है कि अजमेरमें जब वे आये तो राजा 
प्रथ्वीराजकों अच्छा नहीं मादम हुआ | राजा उनको वहाँ रहने नहीं देना 
चाहता था। मुईनुद्दीन तथा राजाके जादूगरोंके बीच कितनी लड़ाइयाँ हुई 
इसके सम्बन्ध नाना कहानियाँ प्रचलित हैं। जब वे शहरमें प्रथम-प्रथम 
सन्थ्या समय आये तो एक ऐसे स्थानपर उन्होंने आश्रय लेना चाहा जहाँ 
राजाके ऊँट रखे जाते थे। ऊँय्वाहोंने उन्हें भगा दिया | तब उन्होंने अना- 
सागर झीलके किनारे एक पेड़के नीचे आसन जमाया ओर श्ञाप दिया कि 
ऊँट जमीन छोड़कर खड़े नहीं हो सकते । भोरमें जब उँट्वाहोंने यह देखा 
तब उनसे माफी माँगी ओर फिर ऊँट खड़े हो गये। इस कहानीका प्रचार 
सर्वत्र हो गया लेकिन राजाकों यह अत्यन्त बुग लगा ओर उन्हें उसने 
भगा देना चाह्य | जब कुछ सेनिक उन्हें भगाने आये तो उन्होंने उनपर 
थोड़ी धूल फेंक दी ओर वे सभी दृष्टिशक्तिसे विहीन हो गये | उन छोगोंने 
माफ़ी मॉँगी ओर इस्लाम धर कबूल कर लेनेका वादा किया तो फिर 
मुइनुद्दीनकी शक्तिसे उन्हें दृष्टि मिल गयी | 
१ है, इ. इ. पृ० १४२। 

२, इन्डि. इ., ए० ११९। 
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चर 


राजा प्रृथ्वीराजके भेजे हुए. राजगुरु रामदेव बहुतसे पंडितोंके साथ 
मुईनुद्दीनसे शास्त्रार्थ करने आये लेकिन सन्तकी दृष्टि जैसे ही उनपर पड़ी 
वे पराभृत हो गये । वे मुसलमान हों गये। मुईनुद्दीनने एक प्यालेका 
पानी पीकर उन्हें पीनेक्रे लिए दिया | पीते ही जैसे रामदेवकों दिव्यदृष्टि 
प्राप्त हों गयी | उनका नाम शादीदेव पड़ा | दिवका ठीक अर्थ न समझ- 
कर ढोंगोंने श्रमवश उसका अर्थ दुष्ट प्रकृतिका प्रेत लगाया अतएव 
अभी भी जब साल्यना उर्स होता हैं तो लोग भूत भगानेके लिए उनका 
स्मरण करते हैं। 

जयपाल योगी जो राजा प्रध्वीराजके दरवारमें रहता था, मुईनुद्दीनको 
जादू विद्यासे हरानेके लिए भेजा गया। इन कहानियोंमें तथ्य चाहे 
जितना हो लेकिन इससे उस कालके विश्वासोंका एक परिचय अवश्य 
मिलता है। कहा जाता है कि जयपाल योगीने अनासागरपर अपनी 
अदृश्य शक्तिके बलसे कब्जा कर लिया। जयपालने ऐसा किया कि 
जिसमें मुईनुद्दीनकों वजू करनेके लिए जल ही न मिले | वज््‌ नहीं करनेके 
कारण उनकी प्रार्थनामें बल नहीं रहेगा और इस प्रकारसे ये जादूके 
प्रभावकों रोक नहीं सकेंगे । मुईनुद्दीनने शादीदेवको भेजकर उस झीलसे 
किसी तरहसे एक बाब्टी जल मैँगवाया । इसका फल यह हुआ कि अज- 
मेरके सभी कुएँ और जलाशय सूख गये ओर लोग पानीके बिना अत्यन्त 
कष्ट भोगने छगे | तब जयपालने मुईनुद्दीनसे जाकर कहा कि तुम घर्मात्मा 
बनते हो और लोगोंको जलके विना मार रहे हो ।' तब मुईनुद्दीनने बाल्‍्टी- 
का जल फिर उसी झील्में डलवा दिया ओर फिर सब जगह जल-ही-जल 
हो गया | सभी कुँओं ओर जल्शशयोंमें पानी आ गया | 

जयपालने जादूके बल्से साँप, विच्छू , बाघ, सिह आदिको मुई 
नुद्दीनपर चारों ओरसे हमला करनेके लिए. भेजा | मुइनुद्दीनने अपने और 
अपने साथियोंके चारों ओर एक गोल रेखा खींच दी । कोई मी जन्तु 
उसके भीतर प्रवेश नहीं कर सका | तब जयपालने आगकी लपरे भेजीं | 
सभी पेड़ जलकर राख हो गये लेकिन उस गोल रेखाके भीतर आग नहीं 


भारतवर्पके सूफी सम्प्रदाय डप्रे 
जा सकी | तत्र जयपाल योगी अपनी नृगछालापर आकाशञ्ममें उड़ने लगा 
लेकिन मुईन॒ुदीनने अपने मंत्रवलत्से उसे नीचे उतार दिया । अन्तमें जब- 
पालने हार मान री | वह मुसलमान हों गया और उसका नाम झ्दुल्ल्य 
पड़ा | कद्या जाता है कि मुईनुद्गीनसे उसने प्रार्थना को कि वह क़यामतके 
दिनतक जीवित रहे। इसीलिए छलोगोंका विश्वास है कि वह आज भी 
जीवित है ओर जो छोग अजमेरमे भमूल-मगक जाते हैं या किसी विपत्तिमें 
पड़ जाते हैं उन्हें वह सहायता करता है। लोगोंका विश्वास है कि वह 
अजमेरके पास जंगलों-झाड़ोंमें रहता है। इसीलिए लोग उसे अब्दुल्त्य 
बयाबानी कहकर पुकारते हैं | कहा जाता है कि उसीकी शापसे प्रध्वीराज- 
की पराजय हुई और वह मुहम्मद गोरीके हाथों केद हुआ । लोगोंका 
कहना है कि इसीलिए गोरी उनके दर्शनके लिए गया और एक सन्दिस्को 
ढाई दिनमें मस्जिदके रूपमें परिणत कर दिया। इसीलिए उसे “ढाई 

दिनका झोंपड़ा” कहते है । 
मुईनुद्दीनकी दो शादियाँ हुई थीं | बहुत उम्र होनेतक वे अविवाहित 
ही रहे। उनकी पहली पत्नीका नाम उम्मतुल्ला था। उसे एक लड़की 
पैदा हुई जिसका नाम बीवी हाफिज्ञ जमाल है। वह भी साधक थी | उसे 
मुईनुद्दीनने बादसें दिष्य बनानेका अधिकार दिया । इस्लाम धर्ममें ऐसी 
बहुत ही कम स्त्रियाँ हुई हैं जिनको यह अधिकार प्राप्त था | उनकी दूसरी 
पत्नीका नाम अस्मव॒ल्ल था। उसे तीन पुत्र हुए | हिसामुद्दीन पहला था 
जो बचपनमें ही अदृश्य हो गया | दूसरा फ़खरुद्दीन था। वह खेती करता 
था ओर पिताकी मृत्युके बीस वर्षों बाद मरा । तीसरा अबू सईद, अज- 

मेरम ही रहता था । 
चिस्ती-सम्प्रदाय अत्यन्त ही लोकप्रिय रहा है। मुईनुद्दीनके शिष्योंमें 
बड़े-बड़े सन्त हुए हैं। चिश्ती-सम्प्रदायके कुछ सनन्‍्तोंके सम्बन्धमें संक्षेपमें 
.._ ३, ख्वाजा मुईनुद्दीन चिइतीका जीवन-बृत्त जान ए. सुभानने 
अपनी पुस्तक 'सूफिज़्म' (प्ृ० १९३-२०८ ) में पूरे व्योरेके 
साथ दिया है। 


डणड सूफीमत--साधना और साहित्य 
थोड़ी-सी जानकारी कर लेना आवच्यक है। उनके बहुत-से तीर्थथथान 
भी हैं। सनन्‍्तोंके मक़बरोंके दर्शनके लिए लोंग जाते है। सभी सनन्‍्तों और 
तीर्थस्थानोंका नाम देना सम्मव नहीं है। “ग्लासरी आफ पंजाब ट्राइव्स 
एण्ड कास्द्स प्रथम खंडमें तथा जान ए. सुभानकी सफिज्मों नामक 
पुस्तकर्मे इसकी विस्तारसे चर्चा की गयी है । यहाँपर चिरितियोंके वंश-वक्ष, 
कुछ प्रमुख साधकों तथा कुछ तोर्थस्थानोंका जिक्र मात्र करके ही हमें 
सन्तोष करना पड़ेगा | 

चिह्ती-सम्प्रदायका वंश-ब्क्ष निम्नलिखित है--- 

अजमेरके सन्त सख़्वाजा मुईनुद्दीन चिह्रती 
ख़्वाजा कुतबुद्दीन ( दिल्ली के ), कुत्प साहिब 

शेख फरीदुद्दीन, शकरगंज, पाकपत्तनके सुप्रसिद्ध बाबा फरीद 
पीर कलीर ( रुड़कीके पास ) के. हज़रत निज़ामुद्दीन औलिया 
हज़रत मखदूम, अलाउद्दीन अछी ( दिल्‍ली ) आदि ( निज्ञामी 
अहमद साबीर ( साबीरी-सम्प्रदाय- सम्प्रदायके प्रवर्तक ) 

के प्रवर्तक 
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१. स्लो, पं. टा, का. खण्ड १, पूृ० ७२७ । 
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डोख आरीफ साहिब 


| 


डोख मुहम्मद साहिब 


शेख अब्दुल कुददूस साहिब, गंगोहके .कुत्व 


थानेसरके शेख जललडद्दीन 


ब॒त्ख ( अफ्गानिस्तान ) के शेखर निज़ामुद्दीन 
गंगोह (यू. पी, ) के शोश्न अबू सईद 
गंगोहके शेख मुहम्मद सादिक़ 
गंगोहके दाऊद साहिब 
शाह अब्दुल मैआली 
हज़रत मीरान सेयद शाह भीक, मीरान साहिबके नामसे प्रख्यात जिनका 
मक़बरा परियाव्य राज्यके घरम स्थानसें है । 

ख्वाजा मुईनुद्दीन चिच्तीके उत्तराधिकारी ख्वाजा कुतुबुदीन हुए | 
ये अत्यन्त लोकप्रिय थे आर बादद्याह अढ्तमदश उनपर खूब श्रद्धा रखता 
था | उनके साथ दो नाम और जुड़े हुए, हैं। 'बस्तियार' ( भाग्यका 
बन्धु ) नाम मुईनुद्दीनका दिया हुआ था ओर काकी! ( रोटियोंबाल 
आदमी ) नामके साथ एक कहानी जुड़ी हुई है। वैसे उसपर कहाँतक 
विश्वास किया जा सकटा है यह कहना कठिन है । कहा जाता है कि 


५ 0 
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एक वार वे अपने कुछ मित्रोंके साथ दिल्लीमें एक तालाब जो 'सम्सियाँ 
नामसे मशहूर है, के पास बैठे हुए थे । मित्रोंने कहा कि वे गरम-गरम 
रोटियाँ खाना चाहते हैं। उन्होंने तालाबमें हाथ डुबा-हुबाकर उनकी 
मनचाही रोटियाँ दीं ओर तभीसे उनका नाम काकी' पड़ा । चाहे जो हो, 
निश्चित रूपसे यह कहना कठिन है कि केसे उनका यह नाम पड़ा । 
उनका जन्म सन्‌ ११८६ ई० में इस्फहानके फरचाना स्थानमें हुआ । 
किसी-किसीने उनका जन्मस्थान वग्नदादके पास उच्चकी बतव्यया है ।* 
उनकी मृत्यु सन्‌ १२३७ ई०में दिल्लीमें हुई। कुखमिनारके पास उनकी 
क्त्र है। कहा जाता है कि उन्हींके नामपर इसका नाम रखा गया | 

वे बहुत बढ़े संत थे ओर कहद्ा जाता है कि उनका जन्म जिस समय 
हुआ उस समय बहुत-सी विचित्र घटनाएँ घरों | उनके नामके साथ 
तरह-तरहकी कहानियाँ जुड़ी हुई हैं। बादमे उनके शिप्योंने उन्हें ओर भी 
अधिक रहस्यमय ओर ऊँचा बनानेके लिए. ये कहानियाँ गढ़ी होंगी । 
कहा जाता है कि जिस रातमें उनका जन्म हुआ उस रातकों सम्पूर्ण 
मकान एक अदमुत आलोकसे आलोकित हों गया। जन्म लेनेके साथ-ही- 
साथ उन्होंने प्रार्थनामें अपना सर झुका दिया और भोरतक 'ज़िक्रका 
उच्चारण करते रहे । कहा जाता है कि वे पेगम्बरके वंदाके थे। बंश-वृक्षमें 
हज़रत अलीके पुत्र हुसैनसे सोलहवें स्थानपर उनका नाम आता है| 

सूफी साधनाकों ओर उनकी प्रद्धत्ति जन्मजात थी | यह प्रवृत्ति 
उन्होंने वंश-परम्परासे पायी थी। उनको माँ अत्यन्त धार्मिक थीं और 
कहा जाता है आधा कुरान उन्हें मुखस्थ था। अनेकों सफी साधकोसे 
उन्होंने सूफी साधनाकी शिक्षा ली थी। कहा जाता है कि शहाबुद्दीन 
सुहरवर्दीसे भी उन्होंने शिक्षा अहण की थी | वच्नदादमे झ्वाजा मुईनुहदीन 
चिस्तीक सम्पकमें वे आये ओर उनका शिष्पत्व ग्रहण कर लिया | झख़वाजा 
कुतुबुद्दीन भारतवर्ष आते समय शहाबुद्दीन स॒हरवर्दी और अब्दुल क़रादिर 
जिलानी का नाम सुनकर बग्नदाद गये थे | 


१, इल्डि. इ., छघू० ३०। 
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जब ख़्वाजा मुइनुद्दीन अजमेरमें आकर रह गये तब कुल्लुद्ीन बरादाद- 
से भारतवर्षके लिए रवाना हुए | मुइनुद्दोनकी तरह वे भी बहुतसे सन्तों 
ओर सनन्‍्तोंके मक़बरोंका रास्तेमें दर्शन करते आये। मारतवर्पमें आनके 
पहलेसे ही वे प्रसिद्धि लाभ कर चुके थे और उनके गुरु मुईनुद्दीनकी 
ख्याति चारों ओर फैल चुकी थी, अतएव रास्तेमें सभी छोगोंने उनका 
खूब सम्मान किया | वे मुल्तानमें आकर कुछ समयके लिए ठहर गये। 
वहापर सुहरखर्दी-सम्पदायके दो बड़े सन्‍त बहाउद्दीन ज़करिया और जला- 
लुद्दीन तबरीज़ीकी सत्संगतिका उन्हें अवसर मिला ) वे जब दिल्ली आये तो 
बादशाह तथा लोगोंकी ओरसे उनके प्रति बहुत बड़ा सम्मान प्रदर्शित 
किया गया तथा सब लोगोंने उनसे दिल्लीमें रहनेका आग्रह किया | 
मुईनुद्दीनकी अनुमति पाकर बे वहीं रह गये | 
अल्तमशपर चि6स्ती-सम्प्रदायका बहुत प्रभाव था । उसने कुलुद्दोनको 
क़ाजीका पद देना चाहा लेकिन कुलुद्दीनने इनकार कर दिया | इसके 
बाद नज्मुद्दीन सुगरको क़ाजो नियुक्त किया गया। नज्मुद्दोन भी मुई- 
नुद्दीनके अन्तरंग मिन्रोंमें पहले तो नज्मुद्दीन ओर कुलुद्दीन मित्र 
थे लेकिन जब नज्मुद्दन प्रधान क़ाजीसे शे खुल इस्लाम बने तो उन्हें 
कुलुद्दीनकी लोकप्रियता अखरने लगी । उन्होंने सभी प्रकारके उपाय 
किये जिसमें कुलुद्दोनकों नीचा देखना पढ़े लेकिन वे इसमें असफल रहे । 
एक बार जब्र मुईनुद्दीन दिल्‍ली आये तो नज्मुद्दोनने कुत्बुद्दोनकी शिका- 
यत की | मुईनुद्दीनकीं अपने प्रिव शिष्यके लिए बड़ी चिन्ता हुई आर 
उन्होंने कुलुद्दीनमों अपने साथ अजमेर जानेके लिए कह्य । कुल्बुद्दोन 
जब मुईनुद्दीनके साथ दिल्लीसे बाहर हो रहे थे तब बादशाह ओर दिल्‍्ली- 
की जनता रोती हुई उन्हें लोटानेके लिए आयी । अन्तमें मुईनुद्दोनने भग- 
वानके भरोसे कुलुद्दीनकों दिल्ली छोट जानेका आदेश दिया | कुलुद्दीन - 
की लोकप्रियताका इससे पता चलता है। कुल्चुद़्ीन इतने बड़े साथक 
माने जाते थे ओर लोग इस प्रकारसे उन्हें आध्यात्मिक शक्ति-सम्पन्न 
मानते थे कि दूसरे सम्प्रदायके प्रनुख साधक भी उनके शिष्य हो गये 
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ओर चिब्ती-सम्प्रदायमें अन्तर्भुक्त हों गये | शिह्मावुद्दीन सुदरवर्दीके शिष्य 
नागोरके हमीदुद्दीन जिनकी मृत्यु सन्‌ १२७९ ई० में हुई, भारतवर्षमें 
शिह्ावुद्दीनके खलीफा नियुक्त होकर आये थे लेकिन यहाँ कुलुद्दीनके 
शिष्य हो गये। शेख जलाल॒द्दीन तबरीजी, शिहाबुद्दीनके साथ सात वर्षों- 
तक थे लेकिन वे भी कुल्ुद्दीनके शिष्य बन गये [? 

.कुलुद्दीनके उत्तराधिकारी फ़रीदुद्दीन मसऊद शकरगंज हुए | ये 
बहतसे नामोंसे प्रसिद्ध हें लेकिन इनका विख्यात नाम पाकपत्तनके बाबा 
फरीद ही है। मारतवर्पमें प्रायः सर्वत्र लोग इनका नाम जानते हैं | ये एक 
बहुत बढ़े साधक हुए ओर संभवतः शारीरिक कष्ट-साधन जितना इन्होंने 
किया उतना और किसी सूफी-साधकने नहीं किया होगा । इसका अनु- 
मान इसीसे किया जा सकता है कि ल्गातार चालीस रात इन्होंने 
कुएँसे उल्दा ल्टककर प्रार्थना की थी । उन्होंने उचकी एक मस्जिदमें 
एक ऐसी एकान्त जगह खोज निकाली थी जहाँ उन्हें कोई देख नहीं 
पाता था | उनकी मस्जिदका सुअज़्ज्रिन उनके पेरोंकों प्रत्येक रातमें 
आकर बॉँघता ओर उन्हें लठगका जाता और नमाज्ञ पढ़नेके लिए जब 
लोग इकटछा होते उसके पहले ही उन्हें वह ऊपर खींच लेता और पैर 
खोल देता ।* 

वें एकान्त-प्रिय थे और लोगोंकी भीड़ पसन्द नहीं करते थे। लोगौंकी 
भीड़ लगनेके कारण वे एक स्थान छोड़कर अन्य स्थानपर चले जाते | 
इस प्रकारसे कई स्थान उन्हें बदलने पढ़े । बहाउद्दीन ज्षकरियासे उन्होंने 
शिक्षा ग्रहण की थी लेकिन सफी-साधनाके लिए उन्हें उन्होंने गुरु नहीं 
बनाया | .कुलुद्दीन अब्य दिनोंके लिए सुल्तान आये। उसी समय 
फ़रीदुद्दीन उनके संपर्क आये ओर उनका शिष्यत्व ग्रहण किया | उस 

मय उनकी अवस्था सतन्रह वर्षकी थी। अपने गुरुके साथ वें दिल्ली 
आये | लेकिन लोगोंकी मीड़ लगनेके कारण कुल्लुद्दनकी आशा लेकर वे 
..  सूफि०, पू० २२८ । 
२. वही, पू० २१७। 
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दिल्लीसे हॉंसी चले गये । वहाँ भी लोगोंने भीड़ लगाना नहीं छोड़ा 
अतएव उस स्थानकों भी छोड़ कर वे अयोध्या चले गये और वहाँ बहुत 
दिनोंतक रहे | जीवनके अन्तिम सोलह वर्ष उन्होंने म॒ुल्तानके कठवाल 
स्थानमें बिताये | 

सन्‌ १२६६ ई० में उनकी मृत्यु पाकपत्तन ( पंजाब ) में हुई । 
उनके उसके समय वहाँ बहुत बड़ी भीड़ होती है जिसमें हिन्दू-मुसलमान 
सभी शामिल होते हैं। यह उर्स मुहर्रम महीनेकी पॉचवीं तारीखको 
होता है | वहॉँपर एक 'वर्गका दरवाज़ा है जिसकी कुज्ञी एक बआहयमणके 
पास रहती है! | यद्यपि यह दरवाज़ा कुछ वेसा तंग नहीं है फिर भी इससे 
पार होनेके लिए लोग अत्यधिक भीड़ करते हैं ओर धक्रमवुक्कोमें 
बहुतोंकी मृत्यु हो जादी है | यह “बिहिब्ती दरवाज़ा” उनके मक़बरेका 
एक दरवाजा है जो केवल उर्सके समय ही खोला जाता है। इसके 
सम्बन्धमें कह्य जाता है कि वाबा फ़रीदके शिष्य निज्ामुद्दीन उनके मक्- 
बरेके पास थे तो उन्हें माठ्म हुआ कि उस दरवाज़ेके पास मुहम्मद खड़े 
हुए उनसे कह रहे हें कि जो उस दरवाज़ेके भीतर घुसेंगा वही बचेगा | 
तभीसे उसका नाम स्वर्गका दरवाज़ा पड़ा । 

कहा जाता है कि बाबा फ़रीदका जन्म मुल्तान जिलेके कठवाल 
शहरमें हुआ था | चंगेज खाँके आक्रमण करनेपर इनके पितामह अपने 
परिवारके साथ काबुलसे भागकर पंजाब चले आये। मुक्तान ज़िलेके 
कठवाल शहरके वे क्ाज्ञी नियुक्त हुए। ये शकरगंज भी कहल्वते हैं । 
शकरगंज इनके नामके साथ केसे जुड़ गया इसके सम्बन्ध कहां जाता 
है कि बचपनसे ही इनकी माँ नमाज़ पढ़नेकी आदत डालनेके लिए 
नमाज़ पढनेकी दरीके नीचे कुछ मिटठाइयों रख देतीं कि जिसके लाल्चसे 
वे नमाज़ पढ़ने जाया करें | एक दिन ऐसा हुआ कि उनकी माँ मिठाई 
रखना भूल गयीं | उस दिन जब उन्होंने दरी उठाई तो देखा कि 

१. दर०, छ० २१७ । 

२. सूफि०, २१९। 
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मिठाइयोंका स्तृप लगा हुआ है । अतएवं इनका नास शकरगंज ( मिठा- 
इयोंकी ढेरी ) पड़ा 

कहते हैं कि बुढ़ायेमें उन्होंने शादीकी थी। उनके छः लड़के ओर 
चार लड़कियाँ थी। सबसे बड़े पुत्र शेख बदरुद्दन सुलेमान एक सफी 
साधक थे । उनकी खबसे छोटी गैकी शादी अलीअहमद साबिरसे 
हुई थी जो उनके प्रधान शिष्य थे ओर साबिरी-सम्प्रदायके प्रवर्तक थे । 
अली अहमद उनके अपने भांजे थे | कहा जाता हैं कि इनके तीन पत्नियां 
थीं। पहली पत्नी दिललीके बादशाह बल्बनकों पुत्री थी। उसका नाम 
हुजैसा था | बादमें उन्होंने हुजैराके साथ आयी हुई दो दासियोंके साथ 
भी दादी कर छी। बादशाहने हुजराको खूब धन दिया था ओर एक 
राजमहल भी बनवा दिया था लेकिन उसने अपनी सारी सम्पत्ति ग्ररीबोंकों 
बाँट दी और पतिके जैसा गरीबी ओर साधनाका जीवन बिताने लगी । 

चिच्ती सम्प्रदायके वंश-बृश्षकों देखनेसे यह पता चलता है कि बाबा 
फ़रीदके दो प्रमुख शिष्य दिल्‍लीके हज़रत निज़्ामुद्रीय ओलिया तथा 
हज़रत मख्रदूम अलाउद्दीन अडी अहमद साबिर थे। चिद्ती-सम्प्रदायके 
यहींसे दो उप-सम्प्रदाय हो गये--निज्ञामुद्दीन ऑलियासे निज्ञामी सम्प्रदाय 
और अलीअहमदसे साबिरी सम्प्रदाय । ये दोनों सम्प्रदाव चिब्ती-सम्प्रदाय- 
के अन्य सम्प्रदायोंकी अपेक्षा अत्यधिक लोकप्रिय हैं। जितने अनुयायी 
इन दोनों सम्प्रदायोंके हैं उतने अन्य चिश्ती-सम्प्रदायके नहीं हैं । 

निजामुद्दीन ओलियाका वास्तविक नाम मुहम्मद बिन अहमद बिन 
दानियल अलू-बुखारी था | वे बदायूँ ( यू. पी. ) के निवासी थे। वहींपर 
उनका जन्म सन्‌ १२३८ ई० में हुआ था | वे “महवूबे-इलाही” ( पर- 
मात्माका प्यारा ) और “सुल्तानुर औलिया ( ओल्योंके सुल्तान ) 
तथा सुल्तानुरू मशेख* ( शोखोंके सुल्तान ) नामोंसे भी पुकारे जाते 

१. सूफी ०, पू० २१७ । 

२. सूफि०, पू० २२३। 

३. है. इ., इ., ए० १४३। 
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हैं । सन्‌ १३२५ ई०में उनकी मृत्यु हुई और वे दिल्लीके पास ग्रियास- 
युरमें दफ़नाये गये। उनकी क़ब्रके पास उनके और भी अन्य शिकष्योंकी 
कत्रें है| दूर दूरसे यात्री उनके मक़बरेका दर्शन करने जाते हैं । उनके 
शिष्योंम अमीर खुसरों, अमीर हसन दिहलवी आदि थे। ज़ियाउद्दीन 
जो विख्यात इतिहासज्ञ हो चुके हैं, उन्हीके शिप्प थे। अमीर खसरो, 
फ़ारसीके विख्यात कवि थे ओर हिन्दीमें उन्होंने मुकरियाँ आदि लिखीं 
हैं । उनका जन्म इसाकी तेरहवीं शताब्दीमें एटामें हुआ था। निजामु 
दीनके अत्यन्त प्रिय शिष्योंमे थे। उनकी मृत्युसे अमीर खसरों इतने 
अधिक सन्तप्त हुए कि उसी शोकसे उनकी मृत्यु सन्‌ १३२० ईश०में हो 
गयी । खुसरोंकों जीवनमें नाना आपत्ति-विपत्तियोँका सामना करना पड़ा 
था | बल्बन, केकुबाद आदि बादशाहोंके राजत्वकाल्में कभी वे बाद- 
शाहोंके प्रियपात्र बने ओर कर्भी कोपभाजन हुए । 

निजामुद्दीन, बाबा फ़रीदकी ख्याति सुनकर अयोध्या चले गये। 
बाबा फ़रीदके अत्यन्त प्रिय शिष्योंमें वे थे | कुछ ही दिनोंमें उन्होंने 
सूफी-साधनामें अत्यन्त सफलता प्राप्त कर ली | बाबा फ़रीद इनसे इतना 
प्रभावित थे कि बीस ही वर्षकी उम्रमें उन्होंने इनको अपना खलीफा! 
चुन कर दिल्‍ली भेज दिया । इस घटनाके सात वर्षोके बाद बाबा फ़रीद- 
की मृत्यु हुई । 

वे अलन्त मातृमक्त थे। इनकी माताने ही उन्हें पाल-पोस कर 
बड़ा किया था | इनकी उम्र जब पाँच वर्षकी थी तभी इनके पिताकी 
मृत्यु हो गयी | इनकी माताका नाम जुलेखा था। उनकी मृत्युके बाद 
भी निज़ामुद्दीन बराबर उनकी कब्रके दर्शन करने जाया करते थे । वे 
बड़ी धर्म-प्राण महिला थीं ओर निज्ञामुद्दीनके जीवनपर उनका अत्य- 
घिक प्रमाव पड़ा था | 

दिल्‍्लीके बादशाहोंकी आँखोंके ये बराबर कॉटे बने रहे | वे अत्यन्त 
लोकप्रिय थे और दूर-दूरते लोग इनके दर्शनके लिए आया करते थे । 





१. इण्डि, इ, छ० ११९। 
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बादशझाहोंकों यह बहुत ही खय्कता था | दूसरी बात यह थी कि वे कभी 
भी दरबारमें नहीं जाते थे | कह्द जाता है कि मुबारक खिलजी दृजका 
चाँद जिस दिन मिकलता था उस दिन एक प्रकारका दरबार करता 
जिसमें दरवारी और शहरके अमीर-उमरा आते और उस महीनेके लिए 
बादशाहकी मद्भलकामना करते | निज़ामुद्वीन कभी नहीं गये | बुलानेपर 
भी नहीं गये | बादशाहने एक बार धमकी दी कि दूसरे महीने उस दिन 
अगर निज़ामुद्दीन नहीं आये तो उन्हें वह कठोर दण्ड देगा | कहा जाता 
कि निम्ञामुद्दीन अपनी मॉकी क़हूके दर्शन करने गये ओर कहा कि 
उसके पहले ही अगर बादश्याहकी मात नहीं हो जाय तो वे माँकी क़्ब्नके 
दर्शन करने नहीं आयेंगे | कहा जाता है कि बादशाहके एक दासने जो 
निम्नश्ने णीका था बादश्ाहकी हत्या कर दी और बादशाहकों दूजका चाँद 
देखना नसीब नहीं हुआ | ग्रियासुद्दीन ठुगलक उस गुलमकों हटाकर 
बादशाह बना लेकिन वह भी निजामुद्दीनसे अप्रसन्न ही रहता था। वह 
सन्‌ १३२५ ई० में जब बंगाल्पर विजय प्रातकर वोट रहा था तो उसने 
खबर भेजी कि निज़ासुद्दीन दिव्ली छोड़कर चले जायेँ | इसपर निजा- 
मुद्दीनने कहा “हनोज्ञ दिल्ली दूर अस्त अथात्‌ दिल्‍ली अभी भी दूर है। 
उसके बादसे यह मुहावरा बन गया | कहते है कि बादशाह दिल्ली नहीं 
पहुँच पाया | तुग़्लकाबादमे ही उसकी झृत्यु हो गयी। बादशाहके 
सम्मानमें एक मण्डप बना था वह गिर पड़ा, जिससे दवकर बादशाहकी 
मौत हुईं। लोगोंका कहना है कि इस मृत्युका कारण राजनीतिक था और 
कुछका कहना है कि जिस आदमीवी देखरेखमे दह बना था वह निद्ञ- 
मुद्दीनका बहुत बड़ा भक्त था ओर उसीने उसको कमजोर बनवाया था । 
उसीकी साज़िशसे बादशाहकी मृत्यु हुई । 
चिश्ती-सम्प्रदायको निञ्ञामी शाखा भी बादमें दो उपशाखाओंमें बैंट 
गयी--हिसामी और हम्ज शाही | हिसामी शाखाके प्रवतंक मानिकपरके 
हिसामुद्दीन थे। उनको मृत्यु सन्‌ १४७७-७८ ई० में हुई | हम्जशाही 
शाखाके प्रवतंक शेख हम्ज़ थे जो बहाउद्दौन जकरियाके वंशज थे| इस 
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शाखाका सम्बन्ध निज़ामुद्दीन ओलियासे जोड़ा जाता है। निज्ञामद्ीन 
ओलियाके खलीफा नसीरुद्दीन मुहम्मद थे। ये चिरागे दिहली” भी 
कहलाते हें। चालीस वर्षकी अवस्थामें ये निज़ामुद्दीनके पास आये। 
इनकी मृत्यु सन्‌ १३५६ ई० में हुई। इनके बाद बहुतसे सन्त हुए | 
हम्जशाही इस शाखाकी सन्त परम्परामें अपनेको बतलाते हैं | नततीरुद्दीन- 
की कब्र 'चिरागे दिहली के नामसे विख्यात है ) इसी शाखामें नसी रुद्दीनके 
बहुत बाद एक सन्त शेखसलीम चिश्ती हुए। कहा जाता है कि उन्हींके 
घरमें जहॉँगीरका जन्म हुआ था। उनकी क़्त् फतहपुर-सिकरीमें है । 
नसीरुद्दीनके एक उत्तराधिकारी सईदमीर गेसू दराज़ भी थे। नसीरुद्दीन- 
की मृत्युके बाद ये दिल्ली छोड़कर डेकन चले गये | वहींपर सन्‌ १४२२ 
ई० में उनकी मृत्यु हुई | नसीरुद्दीन और गेसू दराजके जरिये ही हम्ज- 
शाही अपना सम्बन्ध निज़ामी शाखासे जोड़ते हैं । 

साबिरी शाखाके प्रवर्ंक फ़रीदुद्दीन शकरगंजके दूसरे शिष्य हज़रत 
मखदूम अलाउद्दीन अलीअहमद साबिर थे | रुड़कीके उत्तर पीर कलीर 
नामक स्थानपर उनका मक़बरा है। उनका जन्म सन्‌ ११९७-९८ 
ई० में हेरातमें हुआ था और मृत्यु सन्‌ १२९१ ई० में हुई। मझत्युके 
पहले उन्होंने बहुत ख्याति लाभ की। उनके नामके साथ साबिर' 
( सन्‍्तोषी ) शब्द केसे जुड़ गया इसके सम्बन्धमे एक कहानी 
प्रचलित है | कहा जाता है कि एक दिन बाबा फ़रीदने अपने शिष्य 
अलीअहमदको गरीबोंको भोजन तथा भिक्षा अपने बदलेमें देनेके लिए 
कहा ; वे लूंगरखानेमें खड़े होकर रातदिन इस कामपर जुटे रहे लेकिन 
स्वयं घर जाकर भोजन करनेका समय नहीं पा सके | उस कामकों छोड़कर 
वह जाना नहीं चाहते थे | इसके बास कुछ ही दिनोंमे वे दुबले हो गये । 
उनकी माँने इसका कारण पूछा | उन्होंने कहा कि उनके गुरुने हुक्म 
दिया था कि वे दूसरोंकों भोजन बाँटें लेकिन उन्हें स्वय॑ भोजन करनेका 
आदेश नहीं दिया था। दूसरे, रुंगरखानेकी छोड़कर वे जा भी नहीं सकते 
थे | अतएवं कई दिनोंसे उन्होंने कुछ खाया नहीं है। इसीसे उनका नाम 
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साविर' पड़ा ।' 

ये जब सात वर्षके थे तभी इनके पिताकी मृत्यु हो गयी | ये अलन्त 
ही गरीब थे। बाबा फ़रीदने इनका पालन-पोपण किया | बावा फ़रीद 
इनके अपने मामा थे। बादमें चलकर ये उनके शिष्य हो गये। बाबा 
फ़रीदके आदेशानुसार ये कलियर गये | एक दिन किसी शझुक्रवारकों 
वे एक मस्जिदर्म गये। लोगोंने अपमानित कर उन्हें वहाँसे निकाल दिया | 
लोगोंका विश्वास है कि इसी वज़हसे अकस्मात्‌ वह मस्जिद गिर पड़ी 
ओर बहुतसे लोग दवकर मर गये | कल्यरमें प्लेग फैल गया और वह 
स्थान वीरान हों गया | वहाँ जंगल हो गया । उसी एकान्तमें एक पेड़के 
नीचे एक झोपडीमें अछी अहमद अपने शिष्य शम्सुद्दीन तुर्कके साथ रहते 
थ्रे | इस प्रकारसे बीस वर्षातक वे एकान्तमें रहे | वे संगीतके प्रेमी थे। 
अत्यन्त क्रीधी स्वभावके थे। कोई उनके सामने जानेका साहस नहीं 
करता था | उनके शिष्य उनके पीछेसे ही भोजन आदि उन्हें दिया करते 
थे | गानेवाले भयके कारण उनसे दूर ही बैठते थे | 

चिद्ती-सम्प्रदाय भारतवर्पमें खूब ही लोकप्रिय रहा है और इसका 
प्रसार इस देशमें खूब हुआ। ईसाकी सोलहवीं शताब्दीमं चिह्ती-सम्प्रदाय- 
की सन्त-परम्परामें एक बहुत बड़े साधक हुए जिनका नाम शेख सलीम 
चिव्ती था | हम यह देख चुके है कि जहाँगीरका जन्म उन्हींके घर हुआ 
था । इससे सहज ही अनुमान किया जा सकता है कि मुग्रल बादशाहोंमें 
उनका कितना मान था। उन्होंने वादशाहके परिवारकों खूब प्रभावित 
किया था | उनकी मृत्यु सन्‌ १४७२ ई० में हुई। इनकी मत्युके बादके 
दो सो वर्षोमें इस सम्प्रदायकी अवनति होती गयी ओर इंसाकी अठारहवीं 
शताब्दीके मध्यतक तो इसका हास चरमतक पहुँच गया | अठारहवों 
शताव्दीके अन्तमें ख़्वाजा नूरमुहम्मंद क्रिबलाहे-आल्मने पंजाब और 
सिन्धर्में इसको पुनर्जीबित करनेकों चेश की | वे एक राजपृत परिवारक्े 
थे। इसके बादका चिब्ती-सम्प्रदायका जो रूप मिलता है वह कम-या-त्रेशी 

4. ग्ला, पं. ट्रा, का. ( प्रथमखण्ड ), पृ० ७५३० । 
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भारतीय है | 

भारतवर्षमें चिद्ती-सम्प्रदायके बहुतसे तीर्थ-स्थान हैं । कुछ मुख्य 
सम्तोंकी समाधियाँ इतनी लोकप्रिय हैं कि वहाँ मेला लगा करता है | इनमें 
कुछके नाम ये हैं-- 

(१) कुत्व साहिबकी समाधि दिल्लीमें है। इन्होंने अपनी क़ब्रपर 
कोई इमारत नहीं बनने दी । 

(२) खज़्वाजा निजामुद्दीन औलियाकी समाधि भी दिल्लीमें है। 


(३ ) बू अलीशाह क़लन्दर-- कर्नाल 

(४ ) ख्वाजा शम्सुद्दीन चिश्ती साविरी-- पानीपत 

(५ ) जलाल्लद्दीन कबीर-उल-औलिया-- हर 

(६ ) शाह लछखी -- अम्बाल 

( ७ ) शाह भीक मीरानजी--- ठसक 

( ८ ) मीरानजी-- थानेसर तहसील 
( ९ ) शेख फ़रीदुद्दीन-- पाकपत्तन 
(१०) अमीर खुसरो-- नयी दिल्‍ली 
(११) शाह नसीरुद्दीन-- दिल्ली 

(१२) मुहम्मद अरीफ--- लाहौर 


इसी प्रकारसे अनेकों हैं । सबका नाम गिनाना यहाँ सम्भव नहीं है। 


१५. भारतवर्षके ्वफी सम्प्रदाय ( २ ) 


भारतवर्षके सूफी-सम्प्रदायोंमें चिइती-सम्प्रदायके बाद सुहरवर्दी-सम्प्र- 
दाय है | भारतवर्षमें इस सम्प्रदायके प्रवेशका इतिहास शिह्बुद्दीन सुहर- 
वर्दीके कुछ शिष्योंके बग्नदादसे यहाँ आनेके साथ प्रारम्भ होता है। 
सुहरवर्दी सम्प्रदायके प्रवतंक या तो शिह्बुद्दीन सहरवर्दी थे या शेर 
जियाउद्दीन अथवा ज़ियाउद्दीनके पिता अबुल नजीब । शिहा- 
बुद्दीन भारतवर्षमें कमी भी नहीं आये | इनकी कब्र अगद्मदादमें है। बहुत 
गाने ऐसा भी कहा है कि इनकी कब्र म॒ुल्तानके किलेमें है लेकिन यह 
बिल्कुल ग्रल्त है।' इनका पूरा नाम शिह्षाय अल-दीन उमर बिन अब्द 
अल्छाह अल्झसुहरवर्दी था। इनका काल सन्‌ ११२४-१२३४ ई० 
है | इन्होंने अपने चाचा अबू नजीवसे शिक्षा पायी थी, जो हदीसके बहुत 
बड़े ज्ञाता थे । 'आदाब अल-मुरीदीन नाम व सूफीमतपर एक पुस्तक 
इन्होंने लिखी है। शिहाबुद्दीन बड़े ही वाकपठ थे। दूर-दूरसे लोग 
इनकी वक्तुता सुनने आया करते थे। खढीफों और बादशाहोंके 
यहाँ भी इनकी इज्ज़त थी । सनातन-पन्थी इस्त्यमसे इन्होंने सम्बन्ध 
बनाये रखा लेकिन इनका दृष्टिकोण उदार था। इनकी लिखी हुई 
पुस्तकोमें 'अवारीफुल मारिफ' बहुत ही महत््वकी है | फारसी कवि सादी 
इनके शिष्य कहे जाते हैं | मिखी कवि अल-फ़रीदसे मक्‍्कामें इनकी भेंट 
हुई थी । 
भारतवर्षमें सुहरवर्दी-सम्प्रदायके प्रवर्तक बहाउद्दीन ज़करिया हैं + 
ये मुल्तानके रहनेवाले थे । इनके पिताका नाम वर्जाहुद्दीन था । इनके 
यूर्वज कुरेश-वंशके थे | हजरत मुहम्मद भी कुरेश-वंशक थे | इनके पिता- 
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मह मक्‍कासे आकर मुल्तानमें बस गये। बहाउद्दीन अपने समयके एक 
बहुत बढ़े सन्त थे | बग्नदाद जाकर ये शेख्‌ शिह्ाबुद्दीन उमर सुहरवर्दीके 
शिष्य हो गये | ये मक्का गये हुए थे और वहींसे शिह्बुद्दीनकी ख्याति 
सुनकर बग्रदाद चले गये | वहाँ कुछ ही दिनोंमें अपने मुर्शीद ( गुरु )की 
देखरेख साधनाके क्षेत्रमं ये अत्यन्त अग्रसर हुए | उन्‍्हींके आदेशसे 
ये भारतवर्ष चले आये | 

थे बढ़े ही मदु स्वभावके थे इसलिए बहाउद्दीन अर्थात्‌ 'दिवदूता 
नाम इन्होंने पाया | बाबा फ़रीद उन्हें शेखुल-इस्लाम कहा करते थे। 
बाबा फ़रीद तथा जल्ालद्दीन बुखारी दोनोंने इनके सम्बन्धमें जो कहा है 
उससे इनकी आध्यात्मिक शक्ति और साधनाकी पूर्णताका अनुमान किया 
जा सकता है | एक बार इन दोनों साधकोंके सामने ही बहाउद्दीन भावा- 
विश्ववस्थाको प्राप्त हुए | उसी अवस्थामें उन्होंने कह्ा कि हे परमात्मा, 
इस संसार तथा आनेवाले संसारमें जो सबसे बड़कर वस्तु तुम्हारे अनु- 
ग्रहसे प्राप्त होती हो उसे प्रदान करो । जैसे उसके जवाबमें एक आवाज 
आयी कि तुम दोनों जगतोंके कुल हो | फिर सन्तने प्रार्थना की-प्रभो, 
इससे भी बढ़कर जो हो उसे ही दो । आवाज़ आयी- मेरी सम्पूर्ण सृष्टिके 
तुम ग्रोस हो | इससे भी अधिकके लिए सन्तने प्रार्थना की । इस बार 
जैसे आवाज़ आयी कि इसके बाद तो पैशम्बरका ही स्थान है लेकिन 
मुहम्मदके बाद और दूसरा कोई पैग्रम्बर नहीं होगा अतएव दो नाम 
उसे प्रदान किये जाते हैं--कबीर अर्थात्‌ महान्‌ तथा मुनीर अर्थात्‌ प्रकाश 
देनेवाल्य ! 

बहाउद्दीनके चमत्कारकी बहुत-सी कहानियाँ प्रचलित हैं । कहा 
जाता है कि जब सुल्तान शम्सुद्दीन अल्तमश बादशाह हुआ तब मुल्तान, 
उच और सिन्धका गवर्नर सुल्तान नासिरुद्दीन कबाच उसके विरुद्ध 
विद्रोह करना चाहता था । उसकी खबर पाते ही बहाउद्दीन जकरिया 
तथा काजी शर्फुद्दीनने अल्तमशके पास चिट्ठी लिखी लेकिन दोनोंकी 
चिट्टियाँ पकड़ ली गयीं | क़बाचने दोनोंको बुला भेजा । काजीने स्वीकार 
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कर लिया और उसे फॉसी दे दी गयी | बहाउद्दीनने बतलाया कि उन्होंने 


ईब्वरीय आदेशसे चिट्ठी लिखी थी और उन्होंने जो कुछ लिखा था वह 
सत्य लिखा था | उनकी बातोंकों सुनकर कबाच भयसे कॉप उठा और 
उनसे क्षमा मॉगकर उन्हें चले जाने दिया ।* 

इनका जन्म मुल्तानमें सन्‌ ११८२ ई० में हुआ था और मृत्यु सन्‌ 
१२६७-६८ ई० में हुईं | इनकी क़त्र मुसलमानोंके लिए एक तीर्थ जैसी 
है | इनके बहुतसे शिष्य थे। ये संपत्तिशाली थे और अपने जीवनमें 
इन्होंने काफ़ी धन जमा किया था| इनके सात पुत्र थे। इन्होंने सारी 
सम्पत्ति अपने सातों पुत्रोंमें बाँट दी । 

सुहरवर्दी-सम्प्रदायके प्रसिद्ध सन्तोंमें वहा उद्दीनके ज्येष्ठ पुत्र सदरुद्दीन 
भी थे। सदरुद्दीनकै हिस्सेमें जो संपत्ति मिली थी उसे उन्होंने गरीबोंकों 
दे दिया और अपने लिए कुछ भी नहीं रखा । कहा जाता है कि ज़मीन 
जायदादके अलावे उन्हें सोनेकी सात लाख मुहरें मिली थीं'। अपने 
किसी मित्रके इस बातकी चर्चा चलानेपर उन्होंने जवाब दिया कि उनके 
पिताकों शक्ति थी कि इतनी सम्पत्तिके बीच भी वे निर्लिमत रह सकते थे 
लेकिन उनमें वह शक्ति नहीं है, वे कमज़ोर हैं । 

उनके चमत्कारकी एक अद्भुत कहानी कही जाती है। बादशाह 
बलबनका ज्येष्ठ पुत्र मुहम्मदशाह, मुल्तानका शासक था| उसकी पत्नी 
अत्यन्त रूपवती थी और उसे वह बहुत प्यार करता था । एक बार 
नशेंकी हालतमें उसने उसे तल्यक़ दे दिया | उसने तीन बार उसे छोड़ने- 
की बात कही जो इस्लामके अनुसार ऐसा है कि उस स्त्रीके साथ अगर 
दूसरा आदमी शादी कर तत्यक्र नहीं देता तबतक फिरसे वह उसके साथ 
शादी नहीं कर सकता । मुहम्मदशाहका जब नशा उतरा तब उसे होश 
हुआ कि उसने कया किया है। वह बहुत ही मुश्किल्में पड़ा | मुल्तानके 
काजीने सल्यह दी कि सदरुद्दीन एक बहुत बढ़ सन्त हैं, उन्हींके साथ उस 

4. स्लो, पं. ट्रा. का. (प्रथम खंड), पादटिप्पणी ७, ए० ७४४ । 
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सत्रीकी शादी हो और वे तल्गक़ दे दें। अतएव शादी हो गयी । शादीके 
दूसरे दिन जब मुहम्मदशाहने उसकी माँग की तब उन्होंने इनकार कर 
दिया । कहा जाता है कि उन्होंने उस स्त्रीके कहनेपर ही ऐसा किया । 
मुहम्मदशाह अत्यन्त क्रुद्ध हुआ और उसने दूसरे दिन सदरुद्दीनको मरवा 
डालनेकी बात सोची | लेकिन इसी बीच मंगोलोंने मुल्तानपर चढ़ाई 
कर दी ओर मुहम्मदशाह उनसे ल्ड़ता हुआ मारा गया। सदरुद्दीनकी 
जीवनी ट्खिनेवालें इसमें परमात्माका हाथ देखते हैं। उसकी मृत्यु 
सन्‌ १२८५ ई० में हुई । 

शेख अहमद माश्क़, सदरुद्दीनके खलीफा थे। कहा जाता है कि ये 
एक व्यापारी थे | कन्दहारमे इनकी दूकान थीं। ये बहुत बड़े शराबी 
थे | व्यापारके सिल्सिलेमें ये मुल्तान आये हुए थे | उसी समय सदरुद्दीन- 
से एक बार मिलनेका उन्हें मोका मिला | ये अल्लन्त प्रभावित हुए और 
कुछ दिनों बाद उनके शिष्य हो गये । 

शेख अहमदके नामके साथ 'माश्ूक़ो शब्दके जुड़नेकी कहानी कुछ 
इस प्रकारसे कही जाती है | एक बार वे नदीमें स्नान कर रहे थे । उन्होंने 
परमात्मासे प्रार्थना की कि जबतक वे यह नहीं बतला देंगे कि उनकी 
नज़रोंमें उसका कया स्थान है तबतक वह नदीसे बाहर नहीं निकलेंगे। 
उन्होंने आवाज़ सुनी कि मेरी दृष्टिमें तुम्हारा स्थान बहुत ही ऊँचा है 
और क्रयामतके दिन तुम्हारी वज़हसे बहुतसे पापियोंका उद्धार होगा । 
लेकिन शेख अहमदने फिर प्रार्थना की किहे प्रभो, इतना क्राफ़ी नहीं है । 
अपने अनुग्रह द्वारा मेरा ओर मी स्थान ऊँचा करो | फिर आवाज़ आयी, 
कि में तुम्हारा आशिक्न ओर तुम मेरे माश्क़ हो । और अब जाकर तुम 
अन्य लोगोंकों मेरे रास्तेपर ढगाओ। उसी समयसे ये माशूक़ कहे जाने लगे | 

प्रायः शे ख अहमदको भावाविशवस्था प्राप्त हो जाया करती थी | 
इसका फल यह होता था कि धार्मिक कृत्योंका ये विधिपूृर्वक पालन नहीं 
कर पाते थे । एक बार उन्होंने फ्ातिहा नहीं पढ़ी | प्रार्थनाका यह एक 
आवश्यक अंग है। जब लोगोंने उनपर दबाव डाला तो उन्होंने कह्य कि 
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अगर उसमेंसे एक वाक्य (तुम्हारी हम सेवा करते हैं ओर तुम्हारी मदद 
चाहते हैं” निकाल दिया जाय तब वे उसे पढ़ेंगे। लेकिन उलमाको 
यह स्वीकार नहीं था ! जबरदस्ती लोग जब उन्हें उसे पढ़वाने लगे तो उस 

विशेष स्थानतक वे पहुँचे भी नहीं थे कि उनके समस्त शरीरसे खून 
निकलने लगा। उल्मासे उन्होंने कहा कि उनका शरीर अपवित्र है इस- 
लिए अब वे नहीं पढ़ेंगे। इससे सभीको विश्वास हो गया कि परमात्मा 
और उनके बीच एक विशेष सम्बन्ध है | 

सुहरवर्दी-सम्प्रदायमें दीक्षित होनेवालेकों प्रथम मुश्गीद ( गुरु )के 
आदेशसे अपने छोटे-बड़े सभी पापोंके लिए पश्चात्ताप करना पड़ता है। 
इसके बाद उससे पॉच क़व्मा पढ़नेके लिए कहा जाता हैं ओर धर्मपर पूरी 
तरहसे ईमान लानेके लिए कहा जाता है। नमाज़ तथा रोज़ा रखनेपर 
पूर्ण ज़ोर दिया जाता है। इसे सुहरवर्दी-सम्प्रदाववाले “मुरीद होना” 
कहते हैं। सुहरवर्दी-सम्प्रदायवाले अपनेको नाना प्रकारके बर्तनों आदिसे 
ढँके हुए रहते हैं । वे कहते हैं कि इससे इन्हें बराबर स्मरण होता रहेगा 
कि भनुष्य नंगा है ओर परमात्मा उसको देख रहा है'। उनके रंग-बिरंगे 
कपडोंका यह भी अर्थ लगाया जाता है कि परमात्माने मनुष्यके लिए 
अनेक प्रकारके जीव-जन्तु बनाये हैं। 

सुहरवर्दी-सम्प्रदायके कुछ प्रमुख सन्‍्तों ओर दरगाहोंके नाम निम्न- 
लिखित हैं--- 


सन्तोंके नाम दरगाहोंके स्थान मृत्युका साल 

शेख बहाउद्दीन ज्करिया मुस्तान श२६७ ई० 
शेख सदरुद्दीन 93 १२८३ ई० 
शेख अहमद मायूक्त 2 १३२० ई० 
शेख रुकनुद्दोन 99 १३३५ ई० 
_शेख हमीदुद्दीन दिल्ली १३३७ ई० 


१, ग्ली, पं. ट्र. का. प्रथमखण्ड, पू० ७५४४ | 
२. दूसरे मत से मउ सुल्तान का एक शहरः वही, पू० ५४६ | 


भारतव्ष्के सूफी सम्प्रदाय ( २) ४७९१ 


सैयद जल्लद्दीन मख्दूमे-जहानिया झंगका उच स्थान १३८३ ई० 
सईद बुरहानुद्दीन कु आलम अहमदाबाद १४५३ ई० 
शेख मूसा लाहौर १५१९ ई० 

ईद हाजी अब्दुल वहाब दिब्ली १५२५ ई० 
बाबा दाऊद खाकी कश्मीर श्ष्टप्‌ ई० 
सैयद झूलन शाह लाहोर १०९७४ ई० 
मीरान मुहम्मद दाह लाहोर १६०४ ई० 
शाह जमाल इछराके पास ल्यहोंरमें १६३९ ई० 
शाह दोला दरियाई गुजरात ( पंजाब ) १६६४ ई० 
शेख जान मुहम्मद व्यहोंर १६७१ ई० 
शेख मुहम्मद ईस्माइल +; १६७४ ई० 
शेख हसन लालू कच्मीर १६८९ ई० 


ये नाम इस दृष्टिसे नहीं लिए गये हैं कि इनके अलाबे और कोई 
प्रमुख साधक नहीं हैं | यह लिस्ट बहुत बड़ी है! | 

सुहरवर्दी सम्प्रदायके अन्तर्गत कई उपन्‍न्सम्पदायोंका आविर्भाव 
हुआ | जल्ली सम्प्रदाय उनमें से एक है। इसके प्रवर्तक बहावल- 
पुर रियासतके उच स्थानकै सईद जल्यल बुखारी थे। इनका काल 
सन्‌ १३०७ ई० से सन्‌ १३७४ ई० तकका है। जल्ली फ़क्कीर गलेमें 
ऊनका एक हार पहनते हैं अथवा भिन्न रंगोंके सूत गलेमें लपेटे 
हुए रहते हैं | वे गुदबन्द भी लिये हुए रहते हैं और ढँँगोटीधारी 
होते हैं। हाथमें वे सोया लिये हुए रहते हैं। सिरमें काला सूत 
लपेटते हैं तथा हाथमें तावीज़ धारण करते हैं। सिंगा ( 077 ) 
भी लिये हुए रहते हैं और भावाविशवस्थामें उसे बजाते हैं। 
सम्प्रदायमें दीक्षित होनेके समय उनके दाहिने हाथके ऊपरी हिस्सेमें 
जल्ते हुए कपड़ेसे एक छाप दे दिया जाता है। वह चिह्न बना 
हुआ रहता है। वे भंग खाते हैं| उनके साँप और बिच्छू खानेकी भी 
बक देखिए सूफि० ३४७-३५० । 
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बात कही जाती है! | वे अपना सर, अपनी मूछ और श्रुवोंकों मुड़वा 
देते हैं ओर दाहिनी ओर एक चोंटी छोड़ देते हैं। उनके रहनेका कोई 
एक विशेष स्थान नहीं | फिर भी कुछ स्थान उनके नामके साथ जुड़े हुए 
हैं। कहते हैं कि इस सम्प्रदायका एक स्थान डेक्कनके पेनुकोण्डा नामक 
शहरमें है जो अनन्तपुर जिलेमें है । इसी तरहसे पटियाल्लके मनोर नामक 
स्थानमें उनका एक डेरा! है। फिरोजपुरके मुसल्लिस तकियामें रहनेवाले 
साँई भी इसी सम्प्रदायक्े अन्तर्गत माने जाते हैं। कहते हैं कि जब बक- 
रियोंकी बीमारी जोरोंसे फेल्ती है तब लोग इन जलाली-सम्प्रदायके फ़क्ीरों- 
को बकरियोँ मेंट देते हैं. जिसमें कि बीमारी दूर हो जाय । ये फ़क़ीर 
“पृंजतन! और 'दममोला' आदि कहते सुने जाते हैं। इन शब्दोंको वे 
दुहराते रहते हैं । 

जलाली-सम्प्रदायसे एक और सम्प्रदायका आविर्भाव हुआ है। 
इसका नाम 'चिहल्तन' है जिसका मतल्व “चालीस देह! है। कहते हैं कि 
सन्‍्तानोतत्तिकी कामनासे किसी ओरतने एक मोलीके बदले चालीस 
गोलियाँ खालीं ओर उसे चालीस बच्चे पैदा हुए | 

जान ए, सुभानने अपनी पुस्तक 'सूफिज्म, इयस सेन्ट्स एण्ड श्राइन्स? 
में सुहरवर्दी-सम्प्रदायके अन्तर्गत और कई उप-सम्प्रदायोंकी चर्चा को है। 
उनमें जलालीके अलावे मखदूमी, मीरनशाही, इस्माइल्शाही और दौंला- 
शाही हैं | 

मखदूमी-सम्प्रदायके प्रवर्तक मीरसईद जव्यल॒द्दीन मखदूमे जहानिया 
जहाँ गश्तबुखारी थे | ये सइंद जल्ाडद्दीन सुर्खपोशके पोता थे। सूफी 
इनको बहुत ऊँचा स्थान देते हैं। उनका विश्वास है कि ये सम्पूर्ण प्रथ्वीका 
अ्रमण कर चुके थे ओर सभी प्रमुख सन्‍्तोंसे मिल चुके थे। दिल्‍्लीके 
बादशाह फिरोज्शाहके समयमें ये हुए । 

मीरनशाही-सम्प्रदायके प्रवर्तक मीरान मुहम्मदशाह मोजेदरिया बुखारी 

१, ह, इ. इ., छू० २९१ । 

२' ह, इ. इ , ए० २९२ | 
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थे | ये जलालद्दीन सुर्खपोशके वंशजोंमें थे। ये पहले तो उचमें ही रहते 
थे लेकिन बादमें लहोरमें आकर बस गये। ये अकबरके समयमें थे । 
कहा जाता है कि इनके ही आशीर्वादसे अकबरने चित्तोड़पर विजय 
पायी । अकबरने इस विजयकी खुशीमें बहुत कुछ सम्तकों दिया | इनकी 
मृत्यु सन्‌ १६०४ ई० में हुईं। प्रत्येक वर्ष लाहोरमें इनका उर्स होता 
है। इनकी मृत्यु यद्यपि बटालमें हुई फिर भी इन्हें लयहोरमें अनार- 
कलीके पास दफनाया गया। पंजाबके सिक्‍्ख शासक रणजीतसिंहने 
इनकी कब्रकी देखरेखर्के लिए चालीस रुपये प्रतिमासकी व्यवस्था 
कर दी थी | 

इस्माइल्शाही-सम्प्रदायके प्रवर्तक हाफिज मुहम्मद इस्मइल थे। ये 
साधारणतः मियाँ वद्दाके नामसे मछहूर थे। इनका जन्म सन्‌ १५८६ 
ई० में हुआ था | इनके पिताने इन्हें उस समयके प्रसिद्ध पीर मखदूम 
अब्दुल करीमके पास भेज दिया | उनका खानक़ाह चनाब नदीके 
किनारे लंगरे-मखदूममें था। खानक़ाहके लिए इन्हे अनाज पीसनेका 
काम दिया गया | उस समय इनकी अवस्था बारह वर्षकी थी । 

कहा जाता है कि एक बार इनके पीर अकस्मात्‌ इनके पास चले गये 
ओर वहाँ जाकर देखा कि ये ध्यानस्थ हैं लेकिन अन्न अपने आप पिसता 
चत्य जा रहा है। पीरने तुरत ही इन्हें इस कामसे हटा दिया छेकिन 
इन्होंने पीरसे प्रार्थना की कि इन्हें कोई-न-कोई काम दिया जाय | अतएव 
इन्हें गाय दुहनेका काम दिया गया | लेकिन ऐसा हुआ कि इनके दुहनेके 
कारण गायोंने अधिक दूध देना झुरू किया | नज़दीकके लोग भी अपनी 
अपनी गायें दुह्वानेके लिए इनके पास हाजिर होने रंगे । अव्दुल करीमने 
देखा कि यह एक सन्त हैं उनसे अब अधिक शिक्षा लेनेकी जरूरत 
इनको नहीं है । 

इनकी मृत्यु सन्‌ १६८३ में हुई। कहते हैं कि इनमें ऐसी विल्क्षण 
शक्ति देखी गयी कि जो लोग इनसे पढ़ने जाते वे अल्पकालमे ही हाफिज्ञ 
हो जाते | इनकी इस प्रसिद्धिके कारण बहुसंख्यक लोग इनसे कुरान 
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पढ़ने आते | इनकी कत्रके पास ही लोगोंने एक मकतब खोल दिया। 
उस मकतब्में बहुत दिनोंतक छोग इसी विश्वासकों लेकर जाते 
थे कि शीघ्र ही वे कुरान पढ़ना सीख जायेंगे। लोगोंमे यह मी 
घारणा प्रचलित थी कि इनकी कब्रके पासकोी जड़ी-बूटी अथवा 
पौधोंकी पत्तियोँंकों खा लेनेसे मेघाशक्ति बढती है। इन्होंने इच्छा 
प्रकट की थी कि इनकी कबत्रपर किसी प्रकारके बुर्जका निर्माण न किया 
जाय। लेकिन हालके सजञाद-निशीन ( उत्तराधिकारी ) ने एक मक़बरा 
बनवा दिया है जहाँ वैठकर वह कुरानका पाठ करता है! | ये व्यहोंरक 
ठेलपुरा मुहल्लेम अन्ततक रहे | इनके तीन माई थे और वे तीनों ही 
साधक थे और तीनों ही अविवाहित रहे | सईद जानमुहम्मद हुजूरी इनके 
शिष्य थे ओर बादमें वे ही इनके उत्तराधिकारी हुए. | जान मुहम्मद उस 
मस्जिदके प्रथम इमाम थे जिसका निर्माण सन्‌ १६४९ ई० में हुआ था* | 

दोलाशाही-सम्प्रदाय दौलाशाहका चलाया हुआ था। इनका जन्म 
सन्‌ १५८१ ई०में हुआ था। कहा जाता है कि ये १५० वर्षोतक 
जीवित रहे और चार मुगल सम्रार्टोके शासन-कालमें वतमान थे। अक- 
बरके शासन-कालके २५ वें वर्षमे इनका जन्म हुआ । उसके बाद ये 
जहाँगीर, शाहजहाँ और औरज्जजेबके समयतक जीवित रहे । वैसे इनकी 
उम्र तथा इनके जीवन सम्बन्धी अन्य कहानियाँ विश्वसनीय नहीं हैं। 
इनकी उम्रके सम्बन्ध्मं कहा जाता है कि ये ९५ वर्षतक जीवित रहे । 
सन्‌ १५८१ ई०में इनका जन्म हुआ और सन्‌ १६७६ ई०में इनकी 
मृत्यु हुई ।* 

शाहदौलाका मकबरा गुजरात शहरके पूर्वी हिस्सेमें है | वहाँसे शाह- 
दौला दरवाजा एक सौ गज़की दूरीपर है। उस मकबरेके आस-पास शाह- 
दौलाके वंशजोंके मकान हैं | गढ़ी शाहदोलाके नामसे वह हिस्सा परि- 
.. ,, ग्लौ, पं. ट्रा. का., ( प्रथम खण्ड ), प्रृ० ६१६ । 
२, वही, पृ० ६१६ । 
३. वही, एृ० ६३६ । 
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चित है । सतरहवीं शताब्दीके उत्तरा्में भावनशाह नामक एक सनन्‍्तने 
उस मकबरेको बनवाया था । सन्‌ १८६७ ई०में उस स्थानकों और ऊँचा 
कर फिरसे मकबरेका निर्माण किया गया और सन्‌ १८९८ ईमें वह 
पूरी तरहसे मरम्मत किया गया | 

शाहदौलाके जन्मकी कहानी तथा उनका जन्मस्थान भी आज 
निश्चित रूपसे कह सकना कठिन है। कुछ लोग उन्हें पठान बतलाते 
हैं ओर कुछ लोग गूजर | उनकी माताका नाम नियामत खातून था । 
वे सुब्तान सार्ञ घखरकी परपोती थीं। उनकी माताका शेष जीवन बड़े 
कष्ठमें बीता और उनकी मृत्युके बाद शाहदौलाकों भीख माँगनी पड़ी । 
एक हिन्दूकों उनपर दया आयी । उसे कोई सन्‍्तान नहीं थी और वह 
पैसेवाला था। उसका नाम महता कीमान था । उसने इन्हें खरीद 
लिया । ये बड़े धर्मात्मा ओर दानी थे । अन्तमें ये स्वतन्त्र होकर 
फ़कीर हो गये । 

सियालकोटके पास संग्रोही ग्राममें ये शाह सेंदान सरमस्तके शिष्य 
हो गये | शाह सैदानका एक प्रिय शिष्य था जिसका नाम मज्ज अथवा 
मोखू था! | तज॒किरातुल असफियाकै अनुसार इनके पीरका नाम सईद 
नासिर मस्त था और उनके प्रिय शिष्यका नाम दोलछा' ही था| कहते 
हैं कि अपनी मृत्युके समय पीरने मज्ञको तीन बार बुल्वा भेजा लेकिन 
रात्रि होनेके कारण वह नहीं आया । पीर उसे ही अपना उत्तराधिकारी 
बनाना चाहते थे। शाहदोला बराबर पीरके पास बने रहे । अन्तमें पीरने 
उन्हें ही अपना उत्तराधिकारी बनाया और पीरकी मृत्यु हो गयी । 

पीरकी मृत्युके बाद वे कुछ दिनोंतक शहरके बाहर छिपकर रहे 
चूँकि अन्य शिष्य उनके विरोधी हो गये थे। उस स्थानके चारों ओर 
रह कर उन्होंने दस वर्ष बिता दिये | उनकी काफी ख्याति हुई। अधिकसे 
अधिक लोग उनकी ओर आकर्षित हुए | उन्होंने लोगोंके लिए. बहुतसे 

१, वही, पू० ६३२। 
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काम किये | बहुत-सी इमारतें, मस्जिदें, पोखरे, कुँए, पुल आदि इन्होंने 
बनवाये | ऐक का नामी पुल इन्हींका बनवाया हुआ है । कहा जाता 
है कि दिव्य शक्तिसे प्रेरित होकर वे गुजरात ( पंजाब ) गये और वहीं 
बस गये। 

ग़रीबोंके प्रति वे बड़े सदय थे । इसमें वे जाति, धर्मका ख्याल नहीं 
करते थे । उनकी इस उदारताने उन्हें खूब जनप्रिय बना दिया | हिन्दू , 
मुसलमान सभी उनका सम्मान करते थे। उनके शिष्योंमें हिन्दू भी थे, 
मुसलमान भी थे। अन्य सूफी-साधकोंकोी तरह उनके चमत्कारकी भी 
बहुत-सी कहानियाँ प्रचलित हैं। उनमें बहुत-सी बादमें उनके शिष्यों 
द्वारा गढ़ ली गयी हैं | जंगली जानवर भी उनके पास आनेमें नहीं 
सहमते थे | इससे ओर भी छोगोंका विश्वास उनकी शक्तिमें बढ़ा | उनके 
विभिन्न चमत्कारोंमें एक चमत्कार यह भी है कि वे सन्तान दे सकते हैं । 
“चूहा-सन्तान के साथ उनका नाम जुड़ा हुआ है। “चूहा-सन्तान से मत- 
लव ऐसे बच्चोंसे है जो बिल्कुल बुद्धिहीन होते हैं ओर उनका चेहरा भी 
साधारणसे थोड़ा मिन्न होता है। कहते हैं कि उन वच्चोंको समझनेकी 
शक्ति नहीं होती, छोया सिर होता है, बड़े-बड़े कान होते हैं और चूहों 
जैसा उनका चेहरा होता है। लोगोंका ख्याल है कि शाहदौत्यकी कृपासे 
सन्‍्तान तो पैदा हो सकती है लेकिन पहली “चूहा सन्‍्तान' होगी। 
उसे सन्‍्तकों दे दिया जाता था। शाहदौलाके शिप्य भीख माँगने 
आदिके काममें उनका उपयोग करते | उन्हें अपने साथ लिये हुए वे 
घूमते फिरते | उनकी मत्युके वाद इसमें थोड़ा-सा परिवर्तन हुआ | लोग 
या तो पहली सन्तानको दे देनेका वादा करते या उसके बदलेम नज़र 
भेंट करनेकी प्रतिज्ञा करते । इस तरहके “चूदे बच्चे! पूँच, जम्मू आदियें 
ही अधिक मिलते रहे हैं। उनकी सहायतासे इस सम्प्रदायके फ़कीरोंको 
भीख माँगनेमें मदद मिलती अतएव बहुत बार कुछ बच्चोंको झुरूसे ही वे 
उसी प्रकारका बना देते । 

इस सम्प्रदायवाल्मेके पास ज़मीन आदि जैसी कोई सम्पत्ति नहीं है। ये 
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अधिकांश भीख तथा भक्तोंकी नज़र चढ़ाने आदिपर ही निर्भर करते हैं। 
ये अपने बहुसंख्यक शिष्योंके पास सालमें एक बार जाते हैं | इन्हें कमसे 
कम प्रत्येक शिष्यसे एक रुपया तो मिल ही जाता है। साल भरमें शाह- 
दोलाऊ मक़बरेके पास तीन बार मेल लगता है। दो ईदोंके समय और 
एक उनके उसके समय जो मुहरंमकी दस तारीखको पड़ता है। पहले, 
सप्ताहमें एक बार मेला छगता था जिसमें नाचनेवाली वेश्याएँ आती थीं 
लेकिन अब इसमें कमी हो गयी है। उत्तराधिकारका कोई नियम नहीं । 
उनके वंशके प्रत्येक व्यक्तिको आमदनीमेंसे हिस्सा मिलता है | उनमें तीन 
प्रमुख हैं जिनमें एक सजाद-निशीन ( उत्तराधिकारी ) कहलता है। 

शाहदोलछा दरयाईके नामसे ये अधिक प्रसिद्ध हैं। इनके जीवनके 
अन्तिम समयतक ग्रीब, अमीर, सभी इनका आशीर्वाद ग्रहण करने 
आते | इन्होंने भावनशाहको अपना उत्तराधिकारी बनाया | 

रोज़का कहना है शाहदौत्य-सम्प्रदायकी एक उप-शाखा है जिसके 
फ़क़ीर स्वातके अखुन्दकों अपना प्रधान मानते हैं । अखुन्दका एक शिष्य 
ग्राज़ी सुल्तान मुहम्मद बहुत प्रसिद्ध हुआ है। उसके बहुतसे शिष्य हैं । 
वह गुजरात जिले ( जम्मूकी सरहदपर ) के अवान गाँवका रहनेवाल्य 
है। वह शाहदोौलाके मक़बरेपर रहता है। 

कादिरी-सम्प्रदायके प्रवर्तक अब्बुल क़ादिर अल-जीलानी थे। जीलान 
( फ़ारस ) के वे रहनेवाले थे। उनका जन्म सन्‌ १०७८ ई० में हुआ 
था | सत्रह वर्षकी अवस्थामें वे बग्रदाद चले गये | सन्‌ ११२७ ई० में 
आध्यात्मिक जीवनके सम्बन्धमें उन्होंने प्रचार करना झुरू किया। 
उनकी क़रामातोंकी कहानियोंकों सुन-सुनकर लोग उनके निकट आने 
लगे। धीरे-धीरे उनका शिष्य-सम्प्रदाय बढ़ता गया । क्रादिरी-सम्प्रदाय 
सनातन-पन्थी इस्लामसे निकट सम्बन्ध बनाये हुए रहा इसलिए मुसल- 
सानोंमे उसका अधिक स्वागत हुआ। 
__ उनका पूरा नाम अब्द अल-कादिर विन अब्द अल्लाह अल- 

१, ग्लो, पं, ट्रा. का,, ए० ६३१ । 
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जीटलानी था। उनका अत्यधिक सम्मान था। उन्हें लोग भक्तिपूर्वक 
अनेक नामोंसे पुकारते हैं जेसे पीर-दस्तगीर या पीरे-पीरों | ग्रौसुस्समदानी, 
गोंसुल आज़म, महबूवे सुमानी, मीरा महैउद्दीन, हसनुलू हुसैनी आदि! । 
क्रादिरी-सम्प्रदायमें प्रचलित एक कहानीसे उनके महत्वपर प्रकाश पड़ता 
है | कहा जाता है कि पेग्म्बरकी पुत्री फातिमाने स्वप्नमें देखा कि उसके 
पिताके घरसे एक आदमी हाथमें एक बड़ा मशालर लिये हुए निकला 
जिसका प्रकाश पूर्वसे पश्चिम तक सर्वत्र फैला हुआ था | उसने अपने पिता- 
से इसकी चर्चा की | उसके पति हजरत अली मी वहीं वैठे हुए थे | हजरत 
मुहम्मदने बतलाया कि इसका मतलब यह है कि अलीके बाद एक आदमी 
आनेवाला है जिसकी पवित्रता मशाल जैसी होगी और जो सभी सन्तोंका 
प्रधान होगा । अढीने इसे माननेसे इन्कार किया । उन्होंने कहा कि 
प्रधान तो वे ही हैं। पेग़म्बरने कहा कि नहीं, जो आनेवाल्य है वह सभी 
सन्तोंके कन्धेपर पैर रखेगा ओर सबपर शासन करेगा। अपनी गर्दनपर 
जो उसका पैर नहीं रखेगा वह अपनी गर्दनपर थैले ढोयेगा। अछीने 
फिर नहीं माना । पैग़म्बरने उसी समय एक बच्चेकी सृष्टि की। उस 
कमरेमें ऊँचेपर कुछ फल रखे हुए थे । पैग़म्बरने अलीसे उसे बच्चेके लिए 
उतारनेके लिए कहा | अली वहाँ पहुँच नहीं सके तब पेग़म्बरने उनकी 
गर्दनपर बच्चेको रख दिया जिसमें कि वह फल स्वयं उतार छे | जैसे ही 
वह अलीके कन्धेपर चढ़ा पेग़म्बर बोल उठे, 'देखों, जिसकी चर्चा में कर 
रहा था, वह तुम्हारे कन्धेपर है ।' अब्दुल क्रादिर ही वह शिशु थे । 

अब्दुल कादिर अल-जिलानीकी मृत्यु सन्‌ ११६६ ई० में हुईं और 
उनकी मत्युके तीन सो वर्षोके बाद कादिरी-सम्प्रदायका प्रवेश भारतवर्षमें 
हुआ। कहा जाता है कि अब्दुल कादिरने अपना नीमका दातून लुधियाना- 
में छोड़ दिया था और वही उनकी दरगाहके पास नीमका पेड़ हो गया 
है | वहाँ जो मेला लगता है उसे 'रोशनीका मेला! कहते हैं। हिन्दू और 

4. दुर०, ए० ७२-७३ । 
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मुसलमान सभी वहाँ दिये जछाते हैं| जाट पश्चाओंकों ले जाते हैं और 
उन्हें कुदाते हैं | ऐसा वे मंगलके लिए करते हैं। तीन-चार दिनोतक 
यह मेल्य रहता है। लोगोंकी भीड़ रात-दिन लगी रहती है | हरएक तरहके 
गान गाये जाते हैं| वेश्याएँ भो इस मेडेमें आती हैं'। लेकिन स्थानीय 
कहानी जो इस मेलेके सम्बन्धमें कही जाती है, वह इससे मिन्न है। उसमें 
न अब्दुल कादिरका ही नाम आता है और न नीमके पेड़का ही जिक्र 
है। यहाँ स्मरण रखना चाहिये कि अब्दुल्कादिर अन्यन्त ही विख्यात 
ओर श्रद्धापात्र थे अतएव लगता है बादमें चलकर यह कहानी गढ़ ली 
गयी है । 

इस सम्प्रदायकी शिष्य परम्परामें शोख मीरमुहम्मद या मियॉमीर थे 
जो मुगल बादशाह शाहजहॉके पुत्र दाराशिकोहके आध्यात्मिक गुरु थे। 
दाराशिकोहने उनकी जीवनी भी लिखी है जिसका नाम “सकीनत 
उलओलिया” है| इस सम्प्रदायके बहुतसे सन्तोंकी समाधियाँ उत्तरी 
भारतमें प्रायः सर्वत्र पायी जाती हैं। पंजाबमें ये समाधियाँ विशेष 
ख्पसे हैं | 

भारतवर्षमें इस सम्प्रदायके प्रवर्तक मुहम्मद ग्रोस थे। इनका बहुत 
ही सम्मान है | पेशावरसे दिल्‍्लीतक सर्वत्र लोग इन्हें श्रद्धाकी इृष्टिसे देखते 
हैं। ये अब्दुल्कादिर अल-जिलानी (पीर दस्तगीर) के वंशज थे | अतएव 
जब ये भारतवर्षमें आये तो थोड़े ही दिनोंमें इनके बहुतसे शिष्य हो गये । 
क्रादिरी-सम्प्रदायकी ख्याति भारतवर्पमें पहले ही पहुँच चुकी थी। उनके 
आनेके थोड़े ही दिन बाद दिल्लीका शासक सुल्तान सिकन्दर लोदी 
उनका शिष्य हो गया ओर अपनी ढड़कीकी शादी उनके साथ कर 
दी'। वे सन्‌ १४२८ ई० में भारतवर्षम आये और उचमें बस गये 
ओर वहींपर सन्‌ १५१७ ई० में उनकी मृत्यु हुई। लेकिन बहुत 
दिनोंतक उनके वंशमें साधक होते गये ओर उनमें बहुतोंके चमत्कारकी 

१, ग्लो, पं, ट्रा, का. प्रथम खण्ड, पृ० ५३८ । 

२, सूफी., ए० २७५३ । 
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कहानी प्रसिद्ध है। 

मुहम्मद ग़ोंसके उत्तराधिकारी उनके पुत्र अब्दुल कादिर द्वितीय 
हुए । बचपनसे ही ये सुखमें पले और नाना प्रकारके व्यसनोंके शिकार 
रहे | लेकिन मुहम्मद ग्रोसकी मृत्युके बाद जब ये खलीफा हुए तब इनके 
जीवनकी धारा बिल्कुल परिवर्तित हो गयी | सांसारिक सभी सुखोंका 
इन्होंने त्याग कर दिया | बादशाहसे मिलनेवाले द्रव्यकों लेना इन्होंने 
अस्वीकार कर दिया। इनका जीवन ग्ररीबीसे बीतने लगा। इन्होंने 
नानाप्रकारके कष्ट सहे लेकिन ये अपने आध्यात्मिक पथपर दृढ़ बने रहे | 
परमात्मामें इनका दृढ विश्वास बना रहा। बादशाहके दरबारमें इनके 
पिताका खूब सम्मान था लेकिन उस ओर इन्होंने ध्यान नहीं 
दिया । बादशाहके बुलानेपर भी ये दरवारमें नहीं गये। इनके 
और तीन भाई सरकारी नोकरी करते थे। वे ऊँचे ओहदोंपर थे 
ओर सुखसे जीवन बिताते थे । लेकिन इनके लिए सांसारिक सुख निरर्थक 
हो गया था | 

क्ादिरी-सम्प्रदायवाले ,अपनी थोपीमें गुलबका फूल लगाये रहते 
हैं।! कादिरी-सम्प्रदायमें गुलाबका फूल बहुत पवित्र माना जाता है। 
गुलवका फूल इस सम्प्रदायमें केसे इतने महत्त्वका हो गया, इसके सम्बन्धमें 
एक कहानी प्रचलित है। कहा जाता है कि खिज््ने अब्दुल कादिर 
जिलानीकों बग्न दाद जानेका आदेश दिया। जब वे वहाँ पहुँचे तो शेखने 
पानीसे भरा हुआ एक प्याल्य उनके पास भेज दिया | इसका मतल्‍रूब यह 
था कि वग्मदाद शहर पहलेसे ही सनन्‍्तजनोंसे भरा हुआ है। वहाँ अब उनके 
लिये स्थान नहीं है। जाड़ेका दिन था और उस समय कहीं कोई फूल नहीं 
खिला था |! अब्दुल कादिर अल जिल्यनीनें उसपर एक गुलाबका फूल 
रख दिया जिसका मतलब यह था कि बग़दादमें उनके लिए भी स्थान 
हो जायगा | इसे देख लोग चिल्ल्य उठे कि शेखर ( अव्चुल कादिर ) ही 
उन छोगोंके गुलव हैं। तभीसे गुलाबका स्थान इस सम्प्रदायमें हो 

१. दर०, ए० ९९। 
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शया | यह गुलाबका फूल पेश म्बरका प्रतीक है ।* 

कादियी- सम्प्रदायमें संगीतका स्थान नहीं है। इस सम्प्रदायमें लोग 
हरे रंगकी पगड़ी बॉधते हैं | उनके कपड़ोंमेंसे एक गेरुआ रंगमें अवश्य 
हईँगा हुआ रहता हैं | इस सम्प्रदायमें जिक्रेखफी ओर जिक्रे-जली दोनों 
प्रचलित हैं | इस सम्प्रदायमें परमात्माको स्मरण करनेके चार तरीके 
बताये गये हैं'---यक-जरबी, दू-जरबी, से-जरबी, चहार-जरबी | साधककी 
आवाज़ ऐसी होनी चाहिये कि सोनेवालोंकी नींदम बाधा न पढ़े । यक- 
ज़रबीमें साधक अपने हृदय ओर गलेसे अल्लाह शब्दका उच्चारण करता 
है। ऐसा करनेमें आवाज्ञ ओर उच्चारण करनेके समयक्री एक विशेष 
परिमिति होती है। वह एक बार “अल्लाह! कहता है ओर तबतक फिर 
नहीं कहता जबतक उसकी साँस स्वाभाविक ढंगसे न आने-जाने ढगे। 
इसके बाद वह फिर अल्लाह! कहता है ओर उसी प्रकार उसकी क्रिया 
चलती रहती है । जिक्र दू-जरबीमें वह नमाज पढ़ते वक्त जैसा बैठता है 
चैसे ही ब्रैठ जाता है ओर अब्छाहका नाम लेता है | इसमें एक बार 
सिरको वह दाहिनी ओर घुमाकर “अल्लाह” कहता है और फिर हृदयकी 
औओर घुमाकर कहता है | से-जरबीमें वह पालथी लगाकर बैंठ जाता है 
और एक बार -दाँयी ओर, फिर बॉँयी ओर और तब हृदयकी ओर सिर 
'करके जोरसे “अल्लाह” कहता है। चहार-जरबीमें मी वह से-जरबीकी ही 
तरह करता है लेकिन हृदयकी ओर सिर करके अल्लाह कहनेके बाद 
बह अपने सामनेकी ओर जोरसे फिर “अल्लाह” कहता है | 

अब्दुल कदिर अल-जिलानीने सात तौर ( अतवारे सबा ) बत- 
लाये हैं। जिक्रके समय साधक अल्लाहके सात नामोंका उच्चारण 
करता है | इसमें यह बतलाया गया है कि कितनी बार नामका उच्चारण 

१. वही, ए० १००-१०१ । 

२. वही, ४०. १०२ । 

३. ह. इ. इ., ए० २८८ | 

४. रलौ, पं. ट्ा. का. प्रथम खंड, घू० ५३९-५४० । 
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किया जायगा | कैवल इतना ही नहीं, रंग ओर प्रार्थना भी बतलायी 
गयी है? | 

(१) ला इल्लाही इब्ल ज्ब्लाह, एक लाख बार कहना होगा और 
इसका रंग नील बतल्ाया गग्मा है। 

(२ ) अल्लाह जो इस्मे जलील ( सौन्दर्य सूचित करनेवाल्य नाम) । 
इसका रंग पीला है। ७८,५८६ बार इसका स्मरण करना है। अब्दुल 
कादिरका कहना है कि उन्होंने स्वयं इस रंगको देखा है । 

( ३ ) इस्मे हु ( उसका नाम ), रंग व्यल, ४४,६३० बार। 

(४ ) इसमे हई ( अनन्त जो है उसका नाम ), रंग उजला, 
२०,०९२ बार | 

(५ ) वाहिद ( परमात्मा, जो एक है ), रज्ज हरा, ९३,४२० बार। 

( ६ ) अज्ञीज्ञ ( अमूल्य अथवा प्यारा परमात्मा ), रंग काव्य, 
७४,६४४ बार | 

(७ ) वदूद ( प्रेम करनेवाल्य परमात्मा ), निर्वर्ण, ३०,२०२ बार | 

कादिरी-सम्प्रदायकै भी दो प्रमुख उप-रम्प्रदाय हो गये हैं । उनमें 
प्रथम रजाकिया है जिसका आविर्भाव शाहजादा अब्दुल रज़ाकसे माना 
जाता है और दूसरा वहाबिया है जिसका प्रारम्म शाहजादा अब्दुल वहाब- 
से मानते हैं । 

शाह कुमेस कादिरी-सम्प्रदायके सन्त हैं। वंश-बक्षके अनुसार ये 

अब्दुल कादिर जिल्ानीके पुत्र अन्दुर्रज्ञाककों वंश-परम्परामें पड़ते हैं । ये 
भारतवर्षमें का्दिरी-सम्प्रदायके प्रथम प्रचारकोंम गिने जाते हैं। इनके 
पिताका नाम अबुल्दबात था। वे भी कादिरी-सम्प्रदायक्रे भारतवर्षमें 
प्रारम्भकार्लन प्रचारकोंमें माने जाते हैं। शाह कुमेसकी जन्म-तिथिका 
ठीक निर्धारण करना कठिन है। प्रचलित विश्वासके अनुसार ये हुमायूँ 
और अकबरके सम-सामयिक थे' | शेरशाह सूर॒के विरुद्ध हुमायूँकी छड़ा- 
१3. दर०, ए० १०७-१०६ । 
२. ग्लो, पं, ट्रा. का, प्रथम खण्ड, पृ० ५४२ । 
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इयोंके समय इनका होना बतलाया जाता है छेकिन इनका जन्म सन्‌ 
१४२५ ई० से पहले किसी तरह भी नहीं माना जा सकता । इनके द्वारा 
प्रवर्तित सम्प्रदाय कुमेसी सम्प्रदाय है| इस सम्प्रदायका सम्बन्ध बिहारसे 
बतलाया जाता है । 

क़ादिरी-सम्प्रदायके सन्‍्तोंमें वाह बिद्यावलका नाम आता है।ये 
बड़े दानी थे | शेख शम्सुद्दीन कादिरीके ये शिष्य थ | कहा जाता है कि 
हुमायूँने जब फिर भारतवर्पषको जीता उस समय ये उसीके साथ हेरातसे 
यहाँ आये । इनकी कब्र रावीके तटपर थी | जब लोगोंने देखा कि नदी- 
की घारासे कब्रके कट जानेका भय है तब लाहोरते एक कोस पूरब 
उनकी कब्र बनायी गयी | कहा जाता है कि उनकी मृत्युके दो सो वर्षोके 
बादकी यह घटना है जब अजीजुद्दीनने उनके शरीरको क़बसे बाहर 
निकाछा ओर उस स्थानपर उसे ले गये जहाँ उनकी दूसरी कब्र खोदी 
गयी थी। इतना ही नहीं, यह भी कहा जाता है कि झरीर ज्योंका त्योँ 
बना हुआ था! | 

बहलल थाह दरयाई क्ादिरी-सम्प्रदायके थे। उनके जीवनके सम्बन्धमें 
कुछ ठीक-ठीक पता नहीं चलता | उनके नामके साथ बहुत-सी मनगढ़न्त 
कहानियाँ जुड़ गयी हैं। ये ज़िन्दापीरके नामसे भी मशहूर हैं। ये शाह 
लतीफ बारी या बारी सुल्तानके शिष्य थे। शाह लतीफ़के सम्बन्धमें भी 
अद्भुत कहानियाँ कही जाती हैं | ये शाहे हयाठुल्नूर, .कादरियाके शिष्य 
थे। शाह लछ्तीफ बारीके नामपर नूरपुर शाहान ( रावलपिण्डीके पास )में 
एक मेल्य लगता है। पन्द्रह बेशाखके बाद जो पहल्य बृहस्पतिवार होगा 
उसी दिन यह मेल्य लगता है। पेशावरसे जब फल भेजे जानेका समय 
आता है तब समी प्रकारके फल शाह लतीफ़कों चढ़ाये जाते हैं और उसके 
बाद ही मेला शुरू होता है | कहा जाता है कि एक गूजर उन्हें बराबर 
दूध दे जाया करता था लेकिन जिस दिन उनके लिए मैंस दुही जाती 
उसी दिन उसकी मृत्यु हो जाती | होते-होते उस गूजरकै पास कैवल एक 

१. वही, ए० ५४२। 
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बैल रह गया । उसे भी दुहनेके लिए शाह ल्तीफ़ने कहा और वह भी 
दूसरोंकी तरह मर गया । सन्तने निकटके झरनेसे उन पश्चओँमेंसे प्रत्येकका 
नाम ले लेकर बुलाना शुरू किया ओर गूजरसे उन्होंने कह दिया था कि 
उसे उस तरफ मुड़कर देखना नहीं होगा । सभी पश्यु जीवित बाहर निकल 
आये लेकिन गूजरने पीछे फिरकर देख लिया इसलिए वे सभीके सभी 
पत्थर हों गये ओर उसी तरह आज भी वहींपर खड़े दिखाई देते हैं | 
इन्हींके शिष्य बहलल शाह थे जिनका चलाया हुआ बहललशाही 
सम्प्रदाय है। 

बहलुल शाहके गुरुके गुरुखखा हयातुल मीर थे जिनके बारेमें प्रचलित 
चघारणा यह है कि वे अमर हैं। हयातुल्मीरको ज़ियारतके लिए लोग 
कुन्हरनालके किनारे वाव्यकोट जाते हैं। बालकोट मानसरसे उत्तरपूर्व 
२७ मीलकी दूरोपर है | हिन्दुओंका कहना है कि वह भाई बालाका 
स्थान है| ईदके अवसरपर एक दिन मर्द और एक दिन औरतें वहाँ 
दर्शन करनेके लिए जाती हैं । वहॉपर एक झरना है जिसे लोग 'शरबत' 
कहते हैं | कहते हैं कि उसके जलूसे कुष्ठ आदि रोग दूर हो जाते हैं। 
बहुतसे रोगी वहाँ पड़े हुए रहते हैं' | 

सईद मुक्कीम मुहकमुद्दीन, हयाठुल मीरके द्वारा नियुक्त खल्लीफ़ा थे । 
उनके द्वारा प्रवर्तित सम्प्रदाय 'मुक्कीम शाही कहल्यता है। उनके बारेमें 
बहुत कम जानकारी प्रा है । मुकीम शाह अपने ग्रपितामहके पिताकी 
समाधिपर अपना समय बिताते थे | एक दिन उन्होंने स्वप्वमें देखा कि वे 
उस स्थानपर जानेका आदेश दे रहे हैं जो आज मभियानी मुकीम शाहके 
नामसे प्रसिद्ध है। वहींपर हयातुलू मीरके साथ उनका साक्षात्‌ हुआ 
जिन्होंने उन्हें कादिरी-सम्प्रदायमें दीक्षित किया | 

क़ादिरी-सम्प्रदायके अन्तर्गत “नवशाही सम्प्रदाय है। यह उप- 
_सम्प्रदाय शाह मारूफ चिह्रती-क़ादिरीके नामके साथ जुड़ा हुआ है। ये 





१. वही, एू० १३०। 
२. वही, ए० ५९४ । 


भारतवर्षके सूफी सम्प्रदाय ( २ ) डट५्‌ 
बाबा फ़रीद चिस्तीकी वंश परम्परामे पड़ते हैं। इस प्रकारसे चिच्ती-सम्प्र- 
दायसे इनका सम्बन्ध जुड़ जाता है ओर दूसरी ओर क्रादिरी-सम्प्रदावके 
प्रसिद्ध सन्त सईद मुहम्मद ग़ोसके पुत्र सईद मुबारक हफ़्कानीके खलीफा 
होनेके नाते क्वादिरी-सम्प्रदायसे भी इनका सम्बन्ध हो जाता है। लेकिन 
रोज़के अनुसार नवज्याही सम्प्रदायके प्रवर्तक शेख हाजी मुहम्मद थे । 
वास्तवमें शाह मारूफके सम्बन्धमें बहुत कम पता चलता है यद्यपि उनके 
नामके साथ इस सम्प्रदायका प्रारम्भ माना जाता है लेकिन वास्तवमें 
नौशा € दुलहा ) शब्दका प्रयोग हाजी मुहम्मदके नामके साथ ही पहले 
पहल हुआ' | ये शाह मारूफके खलीफा सुल्मान शाहके शिष्य थे | 
हाजी मुहम्मदके नामके साथ मी अद्भुत कहानियाँ जुड़ी हुई हैं। 
बचपनसे ही उनके सन्त होनेके चिह्न प्रकट होने छगे थे। जब ये छः 
महीनेके थे तब पड़ोसकी एक स्त्री इनको पालनेसे उठाकर अपने गोदमें 
लेना चाहती थी । लेकिन जैसे ही वह उन्हें उठाने गयी उसने देखा कि 
एक साँप उनके शरीरमें लिपटा हुआ है | वह चिब्ला पड़ी | लेकिन हाजी 
मुहम्मदकी माँ जब आई तो उन्हें कुछ भी दिखलाई नहीं पड़ा । वह 
समझ नहीं पा रही थीं कि वात क्या है। उसी समय जैसे एक आवाज 
आयी कि चूँकि वह स्त्री अशुद्ध थी इसलिए वह उन्हें गोदमें ले नहीं सकी 
और उसे रोकनेके लिए ही वैसा हुआ था* | 
सत्रह वर्षकी अवस्थामें ही ये मरूभूमिमें रहने लगे | उनके माँ-बापने 
उन्हें हूँठढ़ निकाला और पंजाबके नोशहरा स्थानमें ले गये | वहींपर इनके 
माँ-बापने एक धार्मिक आदमीकी ल्ड़कीसे इनकी शादी कर दी ओर ये 
वहींपर रहने लगे । लेकिन शादी होनेपर भी फ़कीर ही बने रहे | रातमें 
चनाब नदीके किनारे ध्यान लगाते और दिनमें मस्जिदमें प्रार्थना करते 
रहते। नोशहरामें रहते हुए उनको छः वर्ष बीत गये थे जब इन्होंने 
१, वही, घू० ७०० | 
१. सूफि०, ए० २७९-२६० । 
३, वही, पू० २६० । 


४८६ सूफीमत--साधना ओर साहित्य 
सुलेमान शाह कादिरीका नाम सुना ओर उनके शिष्य हो गये । कुछ ही 
दिनोंमें ये एक बड़े सन्‍त हो गये ओर इनके पीरने इनका नाम नोशाह- 
गंज बरूदा रखा | 

उनके सम्बन्धमें एक दूसरी कहानी कही जाती है । हाजी मुहम्मद 
नोशाही गंज वरुश जब एक ही वर्षके थे उसी समय इनके पिता अला- 
उद्दीनकी मृत्यु हो गयी | अलाउद्दीन पश्चुओंके खरीदने-बेचनेका रोज़गार 
करते थे | उनकी मृत्युके बाद हाजी मुहम्मदका पालन-पोषण एक कुम्हार- 
के घरमें हुआ । साखी सरवारके वे अनुयायी हो गये | हाजी मुहम्मदकी 
मृत्यु सन्‌ १६०४-७८ ई० में हुईं | इनकी क़त्र वजीराबाद तहसीलके राम- 
नगरके सामने चनाब नदीके किनारे चानी सहनपालसें है? । 

क़ादिरी-सम्प्रदायमें संगीतका स्थान नहीं है छेकिन नोशाही सम्प्रदाय- 
वाले भावाविष्टावस्था उत्पन्न करनेमें संगीतका सहारा लेते हैं। ये बड़ी 
तेज़ीसे अपना सिर एक ओरसे दूसरी ओर घुमाते हं। इसे ये 'हाल 
खेलना' कहते हैं । भेरा तहसीलके चावा स्थानपर मुहर्रमके समय नौशाही 
फ़क़ीर एक प्रकारका गीत गाते हैं जिससे वहॉपर उपस्थित साधकोंके 
छोटे दल्में भावाविशवस्था उत्पन्न हो जाती है। उनमेंसे कुछ तो वेहोश- 
से हो जाते हैं। उन्हें एक पेड़से उल्या लय्का दिया जाता है जबतक कि 
उन्हें फिरसे होश न हो जाय ।* 

हाजी मुहम्मदके चार शिष्य थे, शाह रहमान पीर, पोर मुहम्मद 
सचयार, ख्वाजा खुजेल अथवा फुजेल तथा झाह फतह | शाह रहमानके 
अनुयायी पाक रहमानी कहलाते हैं ओर मुहम्मद सचयारके अनुयायी 
सचयारी | महम्मद सचयारके नामके साथ 'सचयार' ( रच्चादोस्त ) 
शब्द कैसे प्रयुक्त होने छगा इसकी एक कहानी प्रचलित है । कहा जाता 

१, वहां, प्ृ० २६०-२६१ । 

२, ग्लो, पं, ट्रा, का. तृतीय खण्ड, प्ृ० १६६ । 

३, ग्लो, पं. टा. का. प्रथम खण्ड, परृ० ण७०-७५०१ 

४. वही, पू० ७७०१ । 


भारतवर्षके सूफी सम्प्रदाय ( २ ) ८७ 
है कि हाजी मुहम्मदके पुत्र हाशिमकी शादी हो रही थी । बारातके साथ 
उनके शिष्य भी गये | कन्यापश्षवालोंने अपने यहाँकी परम्पराके अनुसार 
एक सो रुपये मांगे लेकिन फ़क़्ीरके पास कुछ भी नहीं था। तब पीर 
मुहम्मदने कहा कि कोई बात नहीं, वे रुपया ला देंगे। वे बाहर जाकर 
ग्रार्थना करने लगे | इतनेमें एक आदमी आया जिसकी स्त्री बीमार थी | 
पीर मुहम्मदकों वह अपने साथ घर ले गया। उसकी स्त्री अच्छी हो गयी 
और खुश होकर उसने उन्हें एक सो रुपये दे दिये । तभीसे वे सचयार' 
( सच्चा यार ) कहलाने लगे। 

मुहम्मद फ़ज़ैल काबुलके रहनेवाले थे ओर पीरकी खोजमें भारतवर्षमें 
आये । यहाँ आकर वे हाजी मुहम्मदके शिष्य हो गये | उनकी मृत्यु सन्‌ 
१७०० ई० के लगभग हुई । उनकी कब्र काबुल्में है। अब्दुर्रहमानके 
अनुयायी पाक रहमानी कहलाते हैं। 'हाल खेलना”, भावाविशवस्थामें 
बेहोश हो जाना तथा उल्य . ल्टकाया जाना पाक रहमानियोंगें अधिक 
प्रचलित है। अब्दुरंहमान अत्यन्त ही त्यागी थे और इनमें अद्भुत 
द्वानशीलता थी। इनके पीरने खानकाहकी जमीन जोतनेवाले मजदूरोंको 
रोटी पहुँचानेका काम इन्हें दिया | इस कामके बदले इन्हें अपने लिए जो 
रोटी मिलती उसे ये गरीबॉकों खिल्य देते और अपने भूखे रह जाते | 
ये बहुत दुबे हो गये। जब हाजी म॒हम्मदकों यह माठ्म हुआ तब 
उन्होंने इनको अपने सामने खिलाना प्रारम्म किया | 

नोशाही सम्प्रदायके समान ही क़ादिरी-सम्प्रदायका एक उप-सम्परदाय 
क्ैसर शाही है। इसके प्रवर्तक केसर दाह थे। इनकी दरगाह वज्ीराबाद 
गुजरॉवाल् ज़िलेमें है। बेनवा-सम्प्रदायके प्रवतंक दिल्‍्लीके गुलाम अली- 
शाह थे। इनके अलवे दो और उप-सम्प्रदाय हैं जो पंजाबमें अत्यन्त 
लोकप्रिय हैं। पंजाबी भाषामें लिखे हुए उन दोनों उप-सम्पदायोंके कुछ 
सुप्रसिद्ध सन्तोंके काव्य काफी प्रसिद्धि प्राप्त कर चुके हैं । इनमेंसे एक तो 
हुसैनशाही दे जिसके प्रवर्तक हज़रत शाह लाल हुसैन समझे जाते हैं । 
ये लाहोरके थे और वहडुल शाह दरयाईके द्विष्य थे। दूसरा मियाँ खेल 


२८८ सूफीमत--साधना ओर साहित्य 
है जिसका आरम्भ मीर मुहम्मदसे माना जाता है। ये मिर्यों मीरके नामसे 


अधिक प्रसिद्ध हैं। 
लाल हुसैनका प्रचलित नाम माधों लाल हुसेन है। वास्तवमें माधों 
एक ब्राह्मणका लड़का था जो छाल हुसेनका शिप्व हो गया था । दोनोंके 
मक़बरे एक ही साथ लाहारमे बने हुए हैं। ल्ाछ हुसेन अकबरके सम- 
सामयिक थे | दाराशिकोहने उनका जिक्र किया है। बसन्‍त और चिरागों 
दो मेले उनके मकबरेंके पास छगते हैं । पहले मेलेकों रणजीत सिंहने बड़ी' 
धूमधामसे मनाया था | 
ल्यल हुसैनके सोलह खलीफा थे | उनमें चार खाकी कहलाते थे, 
चार गरीब, चार दीवान ओर चार विलावल | उनको मत्युके बाद खाकी 
शाह, शाह गरीब, दीवान माधो और शाह बिछावल उनके मकबरेके: 
पास ही रहने छगे । उन चारोंके मकबरे भी वहींपर हैं। छाल हुसैनकी 
सृत्यु सन्‌ १५१९ ई०में हुई | कहते हैं कि इनकी माता राजपूत महिला 
थीं और उनके पूर्वपुरुष फिरोजशाह तुगलकके जमानेमें ही मुसलमान 
हो गये थे | कल्सराई नामके कोई इनके वंझामें थे जो प्रथम मुसलमान 
हुए | इसलिए इनका नाम चाधा हुसेन कल्सराई पड़ा था| बादमें ये 
लाल हुसेनके नामसे प्रसिद्ध हुए चूँकि बचपनसे ही इन्हें लाल रंग पसन्द 
था | बहलुल शाह दरयाईने इन्हे कादिरी-सम्प्रदायमें दीक्षित किया। 
माधों और इनके सम्बन्धकी कहानी बहुत प्रसिद्ध है। कहा जाता है 
कि कादिरी-सम्प्रदायमें दीक्षित होनेके बाद २६ वर्षोतक ये बहुत ही संयमी 
थे और अत्यन्त ही कठोर जीवन इन्होंने बिताया | एक दिन ये कुरानके 
उस स्थवूपर पहुँचे जहाँ कहा गया है कि इस दुनियाकी जिन्दगी खेल 
और आनन्दके सिवा कुछ नहीं है । इन्होंने अक्षरशः इसको ठीक माना 
ओर इनके उस्ताद इसका अर्थ समझाते रह गये लेकिन उन्होंने ध्यान 
नहीं दिया | अब इन्होंने उृत्य, गान, शराब आदिमे आनन्द लेना शुरू 
_किया लेकिन इतनेपर भी इनके पीर बहछुछ शाह दस्याईने इनके आम्य- 
३, वही, ४० ६१६) 


भारतवर्षक सफी सम्प्रदाय ( २ ) ४८९ 
न्तरिक आध्यात्मिक जीवनसे अपना सनन्‍्तोष ही प्रकट किया | छाल 
हुसैन इतनी दूरतक पहुँच गये कि कुरानकी व्याख्या करनेवाली एक 
पुस्तक 'मदारिक को कुएँम फेंक दिया और जब इनके साथी इसके लिए 
इन्हें फटकारने छगे तब इन्होंने कुएसे उसे छोटा देनेक्रे लिए कहा | 
कहा जाता है कि वह पुस्तक ज्योंकी त्यों लोटकर चली आयी। 

माधोके बारेमें कहा जाता है कि एक दिन छाल हुसैनने उसे कहीं 
जाते हुए देख लिया ओर उसके प्रति इतना अधिक आक्ृष्ट हुए कि 
आधी रातको उसके घरके चारों ओर चकर काटा करते । माधों भी धीरे- 
धीरे इनके प्रति आकर्षित हुआ और लाल हुसैनके यहाँ आने-जाने छगा 
तथा इनके साथ शराब भी पीने लगा । उसके घरके सभी लोग अलन्‍्त 
अप्रसन्न हुए लेकिन बहुत चेष्ठ करनेपर भी माधोने छाछ हुसैनका साथ 
नहीं छोड़ा । 

माधों बहुत दिनोंतक मुसल्मान नहीं हुआ | बादमें वह मुसलमान 
हो गया । उसके मुसलमान होनेकी एक कहानी प्रचलित है। कहा जाता 
है कि माधोके मा-बाप हरद्वार जा रहे थे | वे माधोकों भी साथ ले जाना 
चाहते थे लेकिन लाल हुसैनने उसे जाने नहीं दिया | वैसे छाल हुसैनने 
उससे वादा किया कि वे उसे बादमें हरद्वार पहुँचा देंगे । जिस दिन वे 
लोग हरद्वार पहुँचे उसी दिन छाल हुसैनने उसे आँखें बन्द करनेके लिए. 
कहा । आँखें खोलनेपर माधोने अपनेको अपने माँ-बापके साथ हरद्वारमें 
पाया | जब वे लोग छाहोर लोटे तो समीके सभी मुसलमान हो गये । 

क्ादिरी-सम्प्रदायदें कई सन्त ऐसे हैं जो कई मिन्न पेशेवा लोंके विशेष 
सन्त माने जाते हैं जैसे हस्सू तेली, तेलियोंके सन्त माने जाते हैं । ये 
लाल हुसेनके समसामयिक थे। उनके मकबरेपर सालाना मेल्य लगता 
है | उनकी एक गल्लेकी दूकान थी | आज भी उस स्थानको लोग पवित्र 
मानते हैं। उनकी मृत्यु सन्‌ १५९३ ई०में हुई | वे शाह जमाल क्रादिशीके 
शिष्य थे | शेख मूसा लोहारोंके सन्त थे | उनकी मृत्यु सन्‌ १९१९ ईं०»में 

हुई । छाहौरके रंगरेज, अली रंगरेजके मकबरेको पूजते हैं । 
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मियां मीरके सम्बन्ध हम पहले देख चुके हें कि उनका सम्मान 
मुगल बादशाह करते थे ओर दाराशिकोहने उनकी जीवनी लिखी है। 
उनके प्रति दाराशिकोहकी अत्यन्त भक्ति थी | इन्हीके शिष्य मुल्लाशाइका 
शिष्य दाराशिकोह था। यद्यपि ये मियाँ मीसके नामसे विख्यात हुए 
लेकिन इनका असली नाम मीर मुहम्मद था | इनका जन्म सन्‌ १५५०ई० 
में सिवसस्‍्तान' या सीस्तान' में हुआ । इनकी माताका इनपर अत्यधिक 
प्रभाव पड़ा था | इनकी माँ .कादिरी-सम्प्रदायमें ही दीक्षित थीं। बड़े 
होनेपर ये खिझ् सिवस्तानीके शिप्य हो गये। कुछ समय उनके साथ 
रहकर ये लाहौर चले आये और इनका. सारा जीवन वहीं बीता | पीर 
दस्तगीरके प्रति भी इनकी अत्यधिक श्रद्धा थी। ये जीवनभर अविवा- 
हित रहे | घरमें दीपक नहीं जलाया | इनके शिष्य मुब्लाशाहने भी इन 
मामलोंमें इन्हींका अनुसरण किया। इनका जीवन अत्यन्त पवित्र था 
ओर ये धर्मशासत्रके अच्छे ज्ञाता थे। ये दीघंजीदी थे | अकबरके शासनके 
अन्तिम दिनोंमे ये लाहौर आये तथा ज्हॉगीर और दाहजहाँके राजत्व- 
कालतक जीवित रहे | इनके दीघंजीवनका कारण यह बतलाया जाता है 
कि ये हृत्सदम या धीरे-धीरे साँस लेनेकी क्रियाकी साधना करते थे 
८८ वर्षकी अवस्थामें सन्‌ १६३५ ई० में इनको झत्यु हुई । 

दाराशिकोहने इनके जीवनके सम्बन्धर्म जो लिखा है उसके अनुसार 
ये काजी सईनदित्त' (१) के पुत्र थे। दाराशिकोहने उनके व्यक्तित्वकी 
चर्चा की हैं। उसके अनुसार ये एक बहुत ही छँचे दर्जके सन्‍त थे और 
सांसारिक वस्तुओं आर सुखोंकों ठुब्छ समझते थे। आत्म-विज्ञापन और 
प्रचारसे ये बहुत दूर रहते थे । इनका कहना था वास्तविक त्वाग वही है 

जिसमें साधक परमात्माकी खोजमें अपनी देनिक साधारण आवश्यकता ओं- 

१, सूफि०, पू० २६५९ । 
२, रली. प॑. ट्रा, का. प्रथसखण्ड, पू० ६१७। 
३, वही एू० ६१७ । 
४, वद्दी ए० ६१७८। 
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गे भी भूल जाय । उसे एकमात्र चिन्ता यही बनी रहती है कि परमात्मा- 
के सतत ध्यानमें छूगा हुआ रहे | ये साधकोंकों विनम्न होनेका उपदेश 
देते थे। धनी व्यक्तियोंसे दूर रहनेमें ही ये कल्याण मानते थे | 

मियां मीरके शिष्पोंमें मियोँ नत्था, मुछा शाह, ख्वाजा बहारी, शेख 
अबुल्मआली, अब्दुल ग्रनी, अब्दुल हक़, मीर इनायतुब्ला आदि थे | 
मुल्लाशाह बदख्शॉके थे | उनकी झृत्यु सन्‌ १६१४ ई० में हुई | अब्दुल- 
ग़नी उनके खलीफा थे | दाराशिकोहने इनका मकबरा बनवाया था। 
अबुल मआली, अकबर ओर जहॉँगीरके शासनकारुमें थे। उनका असली 
नाम शाह खेरुद्दीन था | अपने जीवनकालमें ही उन्होंने अपना मकबरा 
बनवाना शुरू किया था | सन्‌ १६१६ ई० में उनकी मृत्यु हुई। उनके 
पुत्रने उनके मकबरेको पूरा कराया | मुल्ला शाहकी मृत्यु ल्यहौरमें हुई । 
उनपर वही अमभियोग लगाये गये थे जो मन्सूर हल्लाजपर और शाहजहाँ- 
ने उन्हें प्राणदण्डकी सजा दे दी थी लेकिन दाराशिकोहके कारण उनके 
प्राणोंकी रक्षा हुई। दाराशिकोहकोी बहन फातिमाने उनका मकबरा 
बनवाया था | 
मियाँ मीरकी प्रिय शिष्योंमें मियां नत्था थे जो बराबर उनकी सेवामें 
लगे रहते थे। वे बराबर उनके लिए बजू करनेके लिए जल पहुँचाया 
करते थे | एक दिन उन्हें देर हो गयी और मियाँ मीरकों उनकी कोठरीमें 
वे ढूँढ़ते रहे लेकिन वे अच्य्य हो गये थे। कोठरीके बाहर उनका 
इन्तजार करते हुए मिर्यों नत्था रातमर ब्रैठे रहे । भोरमें उन्हें मीरकी 
आवाज्ञ माठ्म हुई जो पानी माँग रहे थे । मियों नत्थाने जानना चाह 
कि क्या वात है लेकिन मियां मीर बतत्ाना नहीं चाहते थे। भियोँ नत्था- 
के बहुत जिद करनेपर उन्होंने बतछाया कि वे रातमें मक्काके पास हीरा 
पहाड़में चले जाते हैं ओर वहीं प्रार्थना करते हैं। पैग्मम्बर वहीं रातमें 
जाकर ध्यान किया करते थे। 
मियाँ नत्था भी एक बड़े सन्त हुए और उनके बारेमें भी बहुत-सी 
कहानियाँ प्रचलित हैं । गुरुके पहले ही इनकी मृत्यु सन्‌ १६१८ ई० में 
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हो गयी । इनकी कब्र भी मियाँ मीरकी क़त्रके पास बनी हुई है। कहा 
जाता है कि एक वार एक ज्ज्नि मियाँ नत्थाके पास आया और उनसे 
बोला कि जितना घन वे लेना चाहें वह देनेकों तैयार है। उन्होंने यह 
कहकर इन्कार कर दिया कि उन्हें जरूरत नहीं | आगे बढ़नेपर एक पेड़ 
जैसे उनसे कह रहा था कि तुमने जिन्नकी तो बात नहीं सुनी लेकिन 
थोडी-सी मेरी जड़मेसे ले लो | किसी गले हुए घातुर्म रख दोगे तो सब 
चांदी हो जायेगा ।' मिर्यों नत्याने ध्यान नहीं दिया । एक पौधा उनसे 
ल्यकि'ुझेलेलो। थोड़ा-सा भी मेरा अंश किसी घातुर्में रख दोगे 
तो वह सोना हो जायगा । कहते हैं कि इसपर मिर्यों नत्था परमात्माकी 
प्रार्थना करने लगे कि हे परमात्मा, ये तुम्हारे बनाये हुए पदार्थ तुम्हारे 
ध्यानसे मुझे विरत करते हैं, उन्हें आदेश दे दो कि थे इस तरह मुझसे फिर 
कभी कुछ नहीं कहें ।' दाराशिकोहके अनुसार वे चिड़ियों, पौधों और 
पेड्रोंकी बोली समझते थे | 
चौथा मुख्य सूफी-सम्प्रदाय नक़्शबन्दी है। यह सम्प्रदाय बहुत दरें 
फैला हुआ है | व्कॉमें तो यह बहुत ही व्यापक रहा। मर्व, समरकन्द, 
बुखारा, भारतका उत्तरी-पश्चिमी भाग, सिन्ध तथा सम्पूर्ण ईरानमें उदे 
डल्लाके शिष्यों ओर खलीफोंके मकबरें पाये जाते है | रशह्मयत ऐन-अल- 
हयातके अनुसार इस सम्प्रदायके प्रवतक ख्वाजा उबेदुह्म ही ४' । वैसे 
साधारणतः ख्वाजा बहाउद्दीन नक़्शबन्दको ही इस सम्प्रदायका प्रवर्तक 
मानते हैं | ख्वाजा बहाउद्दीनकी मृत्यु सन्‌ १३८९ ई० के लगभग हुई | 
'रहात' के अनुसार बहाउद्दीन नक़्शबन्द एक बड़े विचारक थे और 
उन्होंने इस सम्प्रदायके रिद्धान्तोंके सम्बन्धमं बहुत सुन्दर ढंगसे प्रकाश 
डाला है | इसीमें उनका कृतित्व है। उसके अनुसार वे इस सम्प्रदायके 
प्रवर्तक नहीं थे। बहाउद्दीन तरह-तरहके नक्शे! ( चित्र ) बनाते | 
ये चित्र आध्यात्मिक तत्वोंसे सम्बन्धित थे। उस प्रकारकी आकृतियोंमें 
बहाउद्दीन रंग मरा करते इसीलिए उनके अनुयायी 'नक्शबन्दी 
१, दुर०, ए० ४३८ । 
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कहलाये | 

इस सम्प्रदायके साधकोंने नाना प्रकारके मत प्रकथ किये हैं । 
किसीका कहना है कि आत्मा फिर दूसरा शरीर धारण कर इस संसारमें 
लाट आता है ।' कोई परमात्माके ध्यान करनेपर जोर देता है। उनका 
विश्वास है कि दूसरेके बलिदान द्वारा अन्य किसीके जीवनको बढ़ाया जा 
सकता है ।' बाबरने हुमायूँठे जीवनके लिए इसी प्रकारकी प्रार्थना को 
थी। इनमें प्रचलित “जिक्रकी क्रियाओंका वर्णन हम पहले कर चुके हैं । 
नक़्शवन्दी-सम्प्रदायमें 'जिक्रेकी कियाओंके बहुतसे प्रकार हैं। इस सम्प्र- 
दायमें साधकोंकी नाना प्रकारकी गरुत्त शक्तियोंक सम्बन्धमें बहुतसी कहा- 
नियाँ प्रचलित हैं | उनका विश्वास है कि साधनाके द्वारा साधक इस प्रकार- 
की शक्ति प्राप्त कर ले सकता है कि प्रकृतिकी शक्तियोंपर काबू कर लेता 
है | इस शक्तिके द्वारा साधक भविष्यमें होनेवाली बातोंकोी जान जाता है। 
आनेवाली विपत्तियोंसे वह किसीकी रक्षा कर सकता है। इस प्रकारकी 
नाना शक्तियोंका उपयोग वह अपनी मर्जीके मुताबिक कर सकता है। 
दूर रहकर भी वह अपनी शाक्तिका सफल प्रयोग कर सकता है। 
इस गुझह्ाम आध्यात्मिक शक्तिकों वे कुब्बते रही बातिनी' कहते हैं | इस 
शक्तिकी प्रासिके लिए कहा जाता है कि साधक जिक्र, खल्वत ( एकांग्र- 
चित्तसे उपासनाके लिए एकान्त-सेवन ), तवजह ( परमात्माका ध्यान 
करना ), मुराक़बा ( भयपूर्वक परमात्माका ध्यान ), दसरुफ तथा 
तसव्वुफका आश्रय लेता है | किसी विशेष शेखमें इस प्रकारकी शक्तिकै 
होनेको 'कुब्वत इरादात' कहते हैं । कुछ शेख अधिक झक्ति-संपन्‍्न होते हैं 
ओर कुछ कम | सबसें बराबर शक्ति नहीं होती | 

इस सम्प्रदायके साधकोंमें ओर विशेषरूपसे ईरानके साधकोंमें यह 
देखा गया है कि वे हाथमें लम्बी छड़ी रखते हैं और उनके सिरके बाल 
..._ $, र्लौ, पं. ट्रा, का. ( प्रथम खंड ), पए्‌ृ० ७४९ । 

२. ज, रा. ए. सो, ( १९१६ ) छ० ७५। 
३. दर०, 9० १४४-१ ४५ | 
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बिखरे हुए हवामें उड़ते रहते हैं । वे नुकीले पत्थरोंकों रोंदते-रौंदते वेहोश 
होकर गिर पड़ते हैं। कुव्वतुल-इरादातकों बढ़ाते-बढ़ाते परमात्मामें लूय 
हो जाना उनका चरम हरुक्ष्य है। कहा जाता है कि वे अफ्रीमका व्यव- 
हार करते हैं | 

इस सम्प्रदायके साधकोंमें इस आध्यात्मिक शक्तिकी प्राप्ति और 
उसके प्रयोगके सम्बन्धर्में निम्नलिखित कहानीसे पूरा प्रकाश पड़ता है। 
'रशहात'के लेखकका कहना* है कि अपनी युवावस्थामें वह बराबर अपने 
शेख, मोलाना सईदुद्दीन काशगरीके साथ द्ेरातमें रहता था | एक दिन 
वह अपने शेखके साथ पहलवानोंकी कुद्ती देखनेवाले एक दलके पास 
पहुँचा । वहॉपर इन दोनोंने अपनी शक्तिकी आजमाइश की | जिस 
पहलवानको ये चाहते अपनी शक्ति द्वारा उसे जिता देते लेकिन वहाँ 
इकट्ठा लछोगोंमें किसीको इस रहस्यका पता नहीं चला। 

इस सम्प्रदायके महत्वका अनुमान रोजके निम्नलिखित कथनसे 
लगाया जा सकता है--नक़्शबन्दी-सम्प्रदायके इत्हिसका अगर ठीक- 
ठीक पता लग जाय तो वह कुछ कामका साबित होगा और वह इसीलिए 
नहीं कि इस सम्प्रदायने इस्लाम-धर्मकी विचारधारामें एक महत्वपूर्ण 
पार्ट अदा दिया है बल्कि इसलिए भी कि भारतवर्ष, मेसोपोण्मिया 
ओऔर कुछ हृद तक टरकीकी राजनैतिक बुराइ्योंमें इसने कम हाथ नहीं 
बटाया है । 

नक़्शवन्दी-सम्प्रदायवार्लका टकर्म बहुत बोल्याल्य रहा | संख्या 
ओर महत्त्वकी दृष्टिसे टर्कीमें इनका स्थान अन्यत्रसे ऊँचा है | मारतवर्पमें 
इस सम्प्रदायके इतिहास आदिकी हमें यहाँ चर्चा करनी है इसलिए इस 
सम्प्रदायकी अन्य देशॉोमें क्या अवस्था थी इसकी चर्चा हम नहीं कर रहे 
हैं । जहाँतक भारतवर्पका सम्बन्ध हैं इस सम्प्रदायका प्रारम्भ झ़वाजाबाक़ी 
बिल्ल्ह वेरंगके इस देशमें प्रवेशके साथ माना जा सकता है वैसे इस देशमें 

..._ १, वही, एूृ० १४७। 
२, वही, ए० ४३५। 
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इस सम्प्रदायके प्रभाव ओर विस्तारका इतिहास ज़वाजाबाकी बिल्लाहके 
शिष्य इमामरब्बानी मुजदीद अल्फि-सानी शेखअहमद फ्रारूक़ी सरहिन्दीके 
नामके साथ जुड़ा हुआ है। ख़्वाजावाक़ी बिल्लाह इस सम्प्रदायके वंश- 
वृक्षकी दृष्टिसे ख़वाजा बहाउद्दीन नक़्शबन्दसे सातवीं पीढ़ीमें पड़ते हैं । 
ख़्वाजाबाक़ी अपने शेखके आदेशसे मारतवर्पमें आये। वे दिल्‍्लीमें आकर 
बस गये ओर वहींपर आनेके तीन वर्षों बाद उनकी मृत्यु हुई । 
हम पहले यह देख चुके हैं कि प्रायः सभी सम्प्रदाय अपना-अपना 
सम्बन्ध हज़रत मुहम्मदसे जोड़ते हैं | नक़्शबन्दियोंमें प्रचलित जो वंश-बृक्ष 
है उसे देखनेसे यह सहज ही समझमें आ जाता है। यहाँपर सर्वप्रथम 
हज़रत मुहम्मदसे बहाउद्दीन नक़्शबन्द तकका वंश्-वृशक्ष दे रहे हैं उसके 
बाद भारतीय नक़्शबन्दी सम्प्रदायका वंश वृक्ष देंगे। 
१, पेगम्बर 

. अवूबक्र अस्सद्ीक ( द्वितीय खलीफा ) 

, सल्माँ फ़ारसी 

. इमाम कासिम बिन मुहम्मद ( अवूबक्रके पुत्र ) 

« इमाम ज़ाफर सादिंक़ 

« बायज़ीद बस्तामी 
» ख्वाजा अवुल्हसन खरक़ानी 

, ७ अबुल कासिम गरग्रानी अथवा करकौआनी 

» » अबू अली फरमदी अथवा फरमन्दी 

१०, ,, अबू यूसुफ हमदानी 

११, ,, अब्दुल खालिक़ ग़जदवानी 
१२, ,, मुहम्मद अरीफ रेवगरी अथवा रिओकरी 
१३. ,, महमूद अबू खैर फगनवी 
१४, ,, अली स्मीतनी अथवा रमेतनी 
१५, ,, मुहम्मद बाबा सम्मासी 
१६, ,, सेबद अमीर कछाल अथवा गुल्नन 


न 
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१७, ,; सैयद बहाउद्दीन नक़्शबन्द 
इसके बाद दो परम्पराएँ मिलती हैं जिनमें कहीं-कहीं कुछ अन्तर 
पड़ता है | एक तो पंजाबकी परम्परा है और दूसरी परम्परा 'मिरातलू- 
मक़ासिद' एक तुर्की ग्रभ्थकी है । दोनों परम्पराओंके नाम हम नीचे 
उद्घृत कर रहे हैं । 
पंजाबी परम्परा मिरातल मक्रासिदकोी परम्परा 
१, झवाजा सेयद बहाउद्दीन नक़्दवन्द 
२. ख़्वाज़ा अलाउद्दीन भत्तार 
३. ,, याकूब चरखी मौलाना याकूब चरही हिस्सारी 
४. ,) नसिरुद्दीन उबेदुल्ला अहरार ख़्वाजा नासिरुद्दीन उबेदुल्ला 
ताशकन्दी समरक्न्दी 
५, » मुहम्मद जाहिद मुहम्मद जाहिद 
६. मोलाना दरवेश मुहम्मद मोलाना दरवेश 
७, ४  सखेवाजगी अमकिन्की मौल्यना ख़्वाजगी समरक़न्दी 
८. ख़्वाजा मुहम्मद बाक़ीविल्‍्छाइ. मौलामा शेख मुहम्मद समाक्ती 
बेसंग 
९, इमाम रब्बानी मुजद्दीद अल्फिसानी इमाम रब्यानी मुजद्दीद 
शेख अहमद फ़ारुक़ी सरहिन्दी अल्फिसानी शेखर अहमद 
फ़ारूक़ी बिन अब्दुल वाहिद 
फ़ारूक़ी सरहिन्दी (मृत्यु लग- 
भग १६६४ ई० ) 


१०, ख़्वाजा मुहम्मद मासूम शेख मुहम्मद मासूम उर्वा-वसक 
साहिब मकंतृब्रात ( मृत्यु सन्‌ 
श्द्ट८ ई० ) 

११, शेख सैफुद्दीन शेख सैफुदीन आरिफ 

१२, हाफिज्ञ मुहम्मद मुहर्सिन दिहल्वी शेखर सईद मुहम्मद नूरी 


बदायूनी 
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१३, सईद नूरमृहम्मद वदायूनी | 


१७, शम्सुद्दीन हवीवुड्ला मज़हरअाही शेच शम्सुदीनखों जानान 
मिज्ञी जनजनान मज़हर 
१७, मुजद्दीद मियात॒साल्सिवाल (१) शेख अब्दुल्ल्य दिहलवी 


अद्यार सईद अब्दुल्ला ( शाह 
गुलामअली अहमदी ) 


१६ शाह अबू सईद अहमदी हज़रत जियाउद्दीन ,जूल जन्ना- 
हीन मोल्यना खालिद ( पचास 
१७, हाजी दोस्तमुहम्मद कन्दहारी वर्षकी उम्रमें सन्‌ १८२७ ई० 


में मृत्यु | इसलिये खालिदिया 
सम्प्रदाय कहलाता है) 
2८, मुहम्मद उस्मान ( इनका 
मकबरा डेरा-इस्माइल खा के 
कुलाची स्थान में है ) 
नक़्क्षबन्दी सम्प्रदायका भारतवर्षमें प्रभाव-विस्तार अहमद फारूकी 
सरहिन्दीके द्वारा हुआ। अहमद फ्रारूकीके सम्बन्धमें तरह-तरहकी कहा- 
नियाँ प्रचलित हैं। कहा जाता है कि इनके शेख बाक़ी-बिल्लाह अपने 
गुरुका आदेश पाकर भारतवर्षमें आये। उन्हें यहाँ भेजनेमें उनके गुरुका 
उद्देश्य केवल यही था कि आनेवाले सन्‍त अहमद फ़्रारूकीके लिए वे 
रास्ता साफ कर दें | इतना ही नहीं, यह भी कहा जाता है कि इनके 
पाँच सो वर्ष पहले ही अब्दुल क्रादिर जिलानीने इनके अवतरणकी 
भविष्यवाणी की थी | 
अहमद फ़ारूकीका जन्म सरहिन्दमें सन्‌ १५६३ ई० में | इनके 
न्मके समय कहा जाता है कि कई तरहकी विचित्र घटनाएँ हुईं | इनके 
जन्मके दिनसे लेकर एक हफ्तेतक किसी संगीतज्ञका वाद्य-यन्त्र बजानेपर 
भी नहीं बज सका। कहा जाता है कि हजरत मुहम्मद अन्य सभी पैग्रम्बरों- 
के साथ आकर इनके कानमें अ्जों दुहरा गये। इनकी मॉने समी मृत 
३२ 
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सन्तोंके दर्शन किये जों उनके जन्मके अवसर पर उन्हें बधाई देने 
आए थे | इनके पिता भी सूफी थे। वे पन्द्रह विभिन्न सम्प्रयोंमें किसीको 
दीक्षित कर सकते थे। कहा जाता है कि उन्होंने अहमद फारूकीको 
उन सभीमें दीक्षित किया था | 

अहमद फ़ारूकीक नक़्शवन्दी सम्प्रदायमें दीक्षित होनेकी कहानी भी 
बड़ी विचित्र है। उनके पिताकों नक़्शबन्दी सम्परदायसे कोई भी सम्पर्क 
नहीं था | उनकी मृत्युके वाद अहमद हज करनेके लिए निकले | जब वे 
दिल्‍ली आये तो एक मिन्रके ज़रिये वे वाक़ी-विल्लाहके निकट सम्पर्कर्मे 
आये। बाक़ी-बिल्लाहने उन्हें अपने साथ एक हफ्ते ठहर जानेके लिए 
कहा | उनपर बाक़ी-बिल्लाहका पूरा असर पड़ा । एक हफ्तेके बाद भी वे 
उन्हींके पास ठहरे रहे और अन्तमें मका जानेकी बात ही उन्होंने छोड़ दी। 
दो महीनेके बाद वे बाक़ी-विव्लाहके प्रतिनिधिरूपमें सरहिन्द लोट आये | 

अहमद फ्रारूकीने ऐसी प्रसिद्धि लाभ की कि जब वे चार वर्ष बाद 
फिर अपने पीरके पास पहुँचे तो उन्होंने भी उनकी पूरी इज्जत की और 
दूसरे लोगोंके साथ बैठकर गुरु भी उनके धर्मोपदेश सुना करते | सुहर- 
वर्दी तथा चिछ्ती सम्प्रदायवाले भी उन्हें अपना मानते हैं । नक़्शबन्दी 
और क़ादिरी सम्प्रदायवाले इनके .खडीफोंसे शिष्य बनते रहे | कुछ काल- 
तक तो सभी सम्प्रदायवाले उनके शिष्य होते रहे लेकिन बादमें यह क्रम रुक 
गया । हजरत मुहम्मदके बाद इन्हें ही लोग इस्लामका सुधारक 'मुजहदीद! 
मानते हैं | इस्लाममें आयी हुई अनेक बुराइयोंको इन्होंने दूर किया ॥ 
वे शिया-सम्प्रदायवालेके विरुद्ध थे। सुन्नी-सम्प्रदायको इन्होंने पुनः 
प्रतिष्ठाका स्थान दिलाया । अकबरके चलाये हुए सम्प्रदाय 'दीने-इल्यही के 
प्रभावोंकों इन्होंने इस्लामसे दूर किया। सर्वत्र सनातन-पन्थी इस्ल्ामके अनु- 
यायियोंने उनको अपना अगुआ माना। सन्‌ १६०३ ३० में तीसरी 
बार वे दिल्ली जाकर अपने पीरसे मिले | दिल्लीसे लौटकर जब वे लाहौर 
गये उसके कुछ ही दिन बाद उन्हें अपने पीर बाक़ी-बिल्याहकी मत्युकी 
खबर मिली और वे दिल्ली लौट आये । वे नक़्शबन्दी सम्प्रदायके स्वोच्च- 
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अधिकारी माने गये | 

अकबरके समयमें ही लोग इनके प्रभावमें आने छूंगे थे ओर अकबर- 
के दरबारके प्रभावशाली व्यक्तियोंकी भी इन्होंने अपनी ओर आकृष्ट 
किया | जहॉगीरके समयमें इनका प्रभाव इतना अधिक बढ़ गया कि 
जहॉगीर आतंकित हो गया | बादशाहकी फोजोंमें धार्मिक सुधार लानेके 
लिए अहमद फ्रारूकीने अपने एक शिष्य, बदीउद्दीनकों नियुक्त किया । 
जहॉँगीरके कई उच्चपदस्थ अधिकारी इनके शिष्य थे। जहॉँगीरने इस 
खतरेकों देखा ओर उन अधिकारियोंको इधर-उधर कई स्थानोंमें भेज 
दिया । खाने-खानानको डेक्कनमें, सईद-सदर जहॉको बंगालमें, महावत- 
खाँको काबुलमें तथा ,खाने-जहाँको मालवामें भेज दिया गया । बादणशाहके 
प्रधान मन्त्री असफजाह शिया-सम्प्रदायकै थे | हम पहले ही कह चुके हैं 
कि अहमद फ़ारूकीने शिया-सम्प्रदायवालोंका विरोध किया अतएवं असफ- 
जाहका उनके विरुद्ध हो जाना स्वाभाविक ही था। असफजाहकी रायके 
मुताबिक ही जहाँगीरने अहमद फ़ारूकीके मित्रों तथा शिकष्योंको इधर- 
उटघर भेज दिया। 

अहमद फ्रारूकीका प्रभाव जहॉगीरके दरबारियों तथा उच्च पदा- 
घिकारियोंपर कितना अधिक बंढ गया था इसका अनुमान इसीसे किया 
जा सकता है कि जब जहाँगीरने उन्हें क़ैद कर लिया तब लगता था जैसे 
अहमदके अनुयायी बलवा कर देंगे । कहा जाता है कि अहमद फ़ारूकीको 
केद करनेके कारण महावत खाँ इतना उत्तेजित हो गया कि वह फ़ौज 
लेकर दिल्लीपर चढाई करनेकी बात सोचने लगा | लेकिन अहमद फ़ारूकीने 
सबको शान्‍्त किया | इस प्रकारके विरोधको अहमदने दबाया । उन्होंने 
यह कहला भेजा कि ऐसा कुछ करना उनको इच्छाके विरुद्ध होगा । 

कहते हैं कि जब जहाँगीरने अपने उच्च पदाधिकारियोंको, जो अह- 
मदके शिष्य और भक्त थे, इधर-उधर-भेज दिया, तब अहमद फ़रारूकीको 
आगे आनेवाले खतरेका आमास मिल गया और उन्होंने अपने परि- 
पारवालेंकी अफग्मनानिस्तान भेज दिया | अब वे अपने कुछ अनुया- 
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हट 


वि्योँके साथ जहॉगीरके दरवारमें वादशाहके बुल्यनेपर आये तो दरबारके 
के सुताबिक उन्होंने वादशाहके सामने सिर नहीं झुकाया । जब 
करनेके लिए कहा गया तब उन्होंने कह्ाय कि उन्होंने पर- 
मात्माकी सध्मिं किसी प्राणीके सामने कभी सिर नहीं झुकाया है ओर न 


नया 


त्‌ | 


व्यवहार 
उनसे वे 


झुकायेंगे ही। इसपर बादशाहने उन्हें केंद कर लिया। वे तीन बंप 
तक कद रहे | 
हॉमीर स्वयं ही धीरे-धीरे उनके प्रभावमें आने लगा ओर उन्हें 
क्रेवल जेलसे मुक्ति ही नहीं दी वल्कि उनका शिध्य हो गया और उनकी 
रायके मुताबिक बहुतसे काम किये । शिया सम्प्रदायवालोका प्रमाव 
दरबारसे बिल्कुल ही खतम हो गया । उनके मुजतहीद, सईद नृरूह्कों 
बादशाहने हाथीसे कुचलछवाकर भरवा डाला | अहमद फ्रारूकीने सुन्नी- 
सम्प्रदायकी पूर्ण रूपसे दरबारमें प्रतिष्ठा की । अकबरके समयकी बहुतसी 
प्रचलित बातोंको जहाँगीरने इनके कहनेसे खतम कर दिया । अकबरने 
गोमांसका निषेध कर दिया था । जहाँगीरने यह रुकावट दूर कर दी। 
दीवाने-आमके निकट दरवारियों तथा बादशाहके लिए. एक मस्जिद 
बनी | अहमद फ़रारूकीकी मृत्यु सन्‌ १६२५ इ०में हुई | ऑरड्जजेब 
इनके पुत्र भासूमका शिष्य था | 

अहमदने कई सुधार किये और कट्टरताको प्रश्नय दिया । सूफियोंके 
सिद्धान्तको बहुत दूरतक वे सनातन-पन्थी इस्व्यमरक निकट ले आये। 
सफियोंकी उदारताकों वहींतक वे बर्दा इ्त करनेके लिए. तैयार थे जहाँ 
तक वह कुरान और सुन्नासे दूर न हो । संगीतकों उन्होंने धर्म-विरुद्ध 
बंतल्यया । भावाविशवस्थामें नाच उठनेकी भी उन्होंने इस्लाम धर्म 
विरुद्ध कहा | बादशाह अथवा पीरके सामने साष्ठांगको भी उन्होंने 
अनुचित बतल्ाया । सन्‍्तों और उनकी मज़ारपर दीप जल्मने तथा उनकी 
पृजा आदिकों भी धर्मके प्रतिकूल कहा | उन्होंने बुजुदिया और चझुहू- 
दिया विचारधाराओंपर प्रकाश डाला आर श॒हृदिया विचारधाराकों 
साधकके लिए अन्तिम मार्गदर्शक बतलाया। उनके अनुसार दोनोंमें 


70%॥ 


दर 
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केवल इतना ही अन्दर है कि साधनाकी प्रथमावस्थामें साधक व॒जुदी 
रहता है और अपनेकों परमात्मासे अभिन्न मानता है लेकिन जब वह 
पूर्णता प्रात्त करता है और अन्तिम अवस्थामें पहुँचता है तो उसे इस 
बातका ठीक ज्ञान हो जाता है कि परमात्मा ओर वह दोनों अभिन्‍न 
नहीं हैं | 

भारतवर्षमें नक़्शबन्दी-सम्प्रदायके कुछ प्रमुख सन्‍्तों और दरगाहोंके 
नाम निम्नलिखित हैं--- 


मृत्युकाल 
ख़्वाजा मुहम्मद बाक़ीबिल्लाह बेरंग दिल्‍ली १६०३ ई० 
साई! तवकल्शाइ नक़्शबन्दी अम्बाल 
कुल साहिब थानेसर 
मुजदीद साहिब शेख अहमद फारूक़ी सरहिन्द १६१५ ई० 
शेख ताहिर लाहोर १६३० ई० 
मुल्छा हुसैन कव्मीर १६४० ई० 
शेख अहमद सईद सरहिन्द १६५९ ई० 
शेख मुहम्मद मासूम सरहिन्द १६६८ ई० 
शेख सेफुद्दीन सरहिन्द १६८६ ई० 
ख़्वाजा खावन्द महमूद लाहोर 
शेख सादी मोजंग, लाहौर १६१९६ ई० 
मखदूम हाफ़िज्ञ अब्दुल ग॒ फूर कश्मीर १७०१ ई० 
सईद नूरमुहम्मद बदायूँ_ १७२३ ई० 
शेंख अब्दुल अहृद सरहिन्द १७२९ ई० 
शाह अबू सईद टोंक १८३४ ई० 
शाह अब्दुर्रहमान सिन्ध १८४२ ई० 
सैयद इमामअली शाह रजछत्र (गुरदासपुर) १८६० ई० 


यह हम देख चुके हैं कि अहमद फ़ारूकी सरहिन्दीका कितना ऊँचा 
स्थान है और किस प्रकारते वे श्रद्धाकी इृष्टिसे देखे जाते हैं। इन्होंने 
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अपनेको 'क़यूम' कहा तथा अपने बादके तीन उत्तराधिका रियोंकोी भी 
उन्होंने क़यूम' ही कहा है । 

“अल-क्यूम परमात्माका नाम है। “क्रयूम'का अर्थ अविनाशी है। 
अहमद सरहिन्दीने क़्यूम'का प्रयोग एक विश्ञेप अर्थमें किया है। क्यूम- 
का अर्थ जो कुछ मी उन्होंने किया है उसके अनुसार उसमें एक ऐसी 
शक्ति बतलायी गयी है जिससे वह इन्सानुल कामिल ( पूर्ण मानव ) से भी 
बड़ा समझा जा सकता है | समस्त चराचर जगत्‌ , समस्त भूत, वर्तमान 
और. भविष्य उसीकी झक्तिसे नियन्त्रित होते हैं| नाम, गुण सभी उसीके 
नियन्त्रणमें है । समस्त ब्रह्माण्ड उसके शासनके अन्तर्गत है। सूर्य, चन्द्र, 
तथा समस्त ग्रह, तारे, परमात्माका सिंहासन आदि सभी उसीकी श्षक्तिसे 
परिचालित होते हैं। समस्त प्राकृतिक तथा जागतिक व्यापार उसीके 
इशारेपर चलते हैं | मनुष्यके सुख-दुःख उसीकी इच्छापर निर्भर करते 
हैं | कल-कल बहनेवाली नदी, हवा, समुद्रमें लदरोंका उठना ओर गिरना, 
संसारकी समस्त छोटी-बड़ी घटनाएँ सभीका सूत्र उसके हाथ्थोंमें है । 

परमात्मातक किसीकी प्रार्थना नहीं पहुँच सकती अगर कयूम 
उसे न स्वीकार करे। वास्तव उसीके चाहनेपर हृदय साधनाके पथपर 
चलनेके लिए. प्रवृत्त होता है । सभी साधक, सभी उपासक उसीके चाहनेसे 
ही साधना और उपासनामें छंगे हुए हैं | बिना उसकी इच्छा उनके लिए 
उस ओर अग्रसर होना सम्भव नहीं हो सकता | वह परमात्माका प्रतिनिधि 
है। वह समस्त ब्रह्माण्डका किब्ला है | जितने ग्रोस, कुत्त, अब्दाल आदि 
हैं सभी उसीके आदेशका पालन करते हैं। अद्श्य सन्‍्तोंके ऊपर अफ- 
रादोंका स्थान है और ये कुलके शासनके बाहर हैं | ये अफराद आदेश- 
के लिए. .कयूमकी ओर देखते हैं | इस कयूमको परमात्माने एक विशेष 
ज्ञात! प्रदान की है जिसे 'मोहूब' कहते हैं । 

अहमद फ्रारूकी सरहिन्दीने बतलाया है कि परमात्माने कैवल उसे 
तथा उसके बाद होनेवाले उसके तीन उत्तराधिकारियोंकों ही 'कयूम'का 
स्थान प्रदान किया है ओर उसके बाद वह ओर किसीको यह स्थान नहीं 
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देगा । इस प्रकारसे कयूम केवल चार ही हुए । अहमदका कहना है 
कि हज्स्त मुहम्मदके शरीरका निर्माण करनेके पस्चात्‌ जो कुछ बच 
रहा उसीसे परमात्माने उसके तथा अन्य तीन कयूमोंके शरीरकी 
सृष्टि की | 

अहमद फारूकी सरहिन्दीके नामसे बहुत-सी कहानियाँ जुड़ी हुई 
हैं जिनसे उनके वेशिष्थका पता चलता है। कहना अनावश्यक है कि ये 
कहानियाँ बादमें उनके अनुयावियोंने गढ़ ली हैं। कहा जाता है कि 
काबा उनके ही दर्शनके लिए आ गया था तथा उनकी मस्जिद संसारकी 
सभी मस्जिदोंसे श्रेष्ठ है ओर उसमें जो नमाज़ पढ़ता है उसे संसारकी सभी 
मस्जिदोंमं नमाज्ञ पढनेका पुण्य मिलता है । परमात्माने उन्हें अपना 
प्रेमपात्र कहा है तथा हज़रत मुहम्मदने पुत्र | सभी देवदूत, जिन्न, मनुष्य 
तथा अन्य जीवधारी उनके सामने अपना सर झुकाते हैं | 

अहमदका कहना था कि परमात्माने उन्हें अपनी दयाका खज़ाना 
बनाया है और उस दयाके वितरणका भी उन्हें अधिकार दिया है। 
परमात्माने जब उनपर अनुग्रह कर दयाका अधिकारों बनाया तब सभी 
दयाके देवदूत उनके सामने हाथ जोड़कर खड़े हो गये और उनसे कहा 
कि परमात्माने उन्हे यह आदेश दिया है कि वे उनको ( अहमदकी ) 
आज्ञाका पालन करें ओर उन्हींके ( अहमदके ) आदेशानुसार अपना 
कार्य करें। अहमदका कहना था कि पापियोंका नरकसे उद्धार करने 
आदिका काम उन्होंने अपने पुत्र मासूमकों दिया है। मासूम उनका 
उत्तराधिकारी था । उसी प्रकारसे अपने पुत्रकों उन्होंने स्वर्गमें जानेके 
आदेशपत्रकी मुहर दे रखी है | स्वर्गमें जानेके जो अधिकारी हैं उन्हें पहले 
वह मुहर लगवा लेनी पड़ती है । 

उनके खानकाहके आस-पासकी भूमि बड़ी पवित्र मानी जाती है। 

३, से, क़. भाग १, पएृ० ९३-९७ सूकि, पृू० २८७ पर उद्छत । 

२, वही, ए० ९३-९७। 
३, वही, ए० ९९-१०० | 
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उनकी कब्र भी बड़ी पवित्र मानी जाती है । लोगोंका विश्वास है कि 
वहाँकी धूल अगर किसीकी कत्रमें दे दी जाय तो वह व्यक्ति नरक की 
यातनाओंसे कष्ट नही पायेगा । उनके खानकाहके उत्तरमें जमीनका एक 
टुकड़ा है जो ४० गज रूम्बा और तीस गज चौड़ा है । कहा जाता है 
कि अगर किसीको वहाँ दफनाया जाय तो वह अवश्य स्वर्ग पानेका 
अधिकारी होगा | उसके पश्चिममें एक कँँआ है | अहमद ने एक बार 
कहा था कि तीन बार जो उसका पानी पी ले वह निश्चित रूपसे नर- 
काग्निसे रक्षा पा सकैगा ओर सम्भवतः स्वर्गमे स्थान पा सकता है |? 

दूसरे क़यूम मुहम्मद मासूम हुए। ये अहमद फ्रारूकीके तृतीय पुत्र 
थे | इनका जन्म सन्‌ १५९८ ई०के लगभग हुआ था । औरखड्जेब 
इनका शिष्य था| वैसे पहले वह इनके पिता अहमद फ़ारूकीका भक्त 
था। जबसे ओरइ्जेबने मुहम्मद मासूमका शिष्यत्व ग्रहण किया तभीसे 
मासूमने उसकी सहायता करनी प्रारम्भ कर दी थी । मासूमका बहुत 
प्रभाव था । गद्दीके लिए जब औरझ्जजेबके भाइयोंमें झगड़ा झुरू हुआ 
तब मासूम उसके बहुत बड़े सहायकोंमे थे | मासूम अत्यन्त ही कट्ठर 
विचारोंके थे। उन्हींके प्रभावसे ओरज्नजेबने जजिया टेक्‍्स लगाया और 
संगीतपर रोक लगा दी | यहातक कि चि७घ्ती-सम्प्रदायवालोेंकी समा 
पर भी प्रतिबन्ध लगा दिया | 

कहा जाता है कि जब मासूमका जन्म हुआ तब हजरत मुहम्मद 
ओऔर अन्य सभी पेगम्बरों तथा सन्‍्तोंकी रूहने आकर भासूमके कानमें 
अजॉँकी आवाज दुहरायी | कहा जाता है कि कुरानकी आयतोंके कुछ 
अक्षरोंका मतलब उनके पिताने उन्हें बताया था | उन अक्षरोंका मतलब 
सिर्प हजरत मुहम्मद और उनके निकग्स्थ साथियोंको माठ्म था | उनके 
एक हज़ार वर्ष बाद अहमद फ्रारूकीपर ही वे 'प्रगट' किये गये तथा 
फ़ारूकोने अपने बेटेके सिवा ओर किसीकों उसका रहस्य नहीं बतलाया | 
फ़ारूकीने किस तरह अपने पृत्रपर इस रहस्यको प्रकट किया इसके: 

.._ ॥, वही, ए० १६० । 





भारतवर्पके सूफी सम्प्रदाय ( २) ७५०५ 
सम्बन्धमें कहा जाता है कि उस समय ऐसी सावधानी बरती गयी कि कोई 
उसे सुन न ले। जिन्न आदि सभी दुष्ट आत्माओंकों केद कर दिया गया 
और देवदूत हाथ जोड़े हुए बाप-बेटेके चारों तरफ खड़े कर दिये गये। 
वे दोनों मक्कामें क्राबाके भीतर बन्द थे। तीन दिनोंतक यह क्रम चला । 
जब-जब रहस्योंद्रायन होता, मासूम वेहोश हो जाते | वे सिर्फ एक ही 
अक्षर क़ाफ का रहस्य जान सके । कहा जाता है कि बादमें अन्य 
अक्षरोंका रहस्य स्वयं परमात्माने उनपर प्रकट किये [* 

तीसरे क़यूम ख़्वाजा नक्शबन्द हुजवुल्ला थे । वे द्वितीय क़यूम के 
द्वितीय पुत्र थेै। जिस साल इनका जन्म हुआ उस सालको साल-ए- 
मुतलक़ कहते हैं क्योंकि उसी साल क़यूम प्रथमकी मृत्यु हुई और क़यूम 
द्वितीय उत्तराधिकारी हुए तथा तीसरे क़यूमका जन्म हुआ | इनका जन्म 
सन्‌ १६२४ ई० के लूगभग हुआ | इनके नामके साथ मी उनके चम- 
त्कारकी बहुत-सी कहानियाँ जुड़ी हुई हैं। कहा जाता है कि उनकी 
पोतीकी मृत्यु हो गयी थी जिसे इन्होंने तीन दिनोंके बाद जिला दिया। 
औरख्जजेबपर इनका भी पूरा प्रभाव था । 
चौथे क़यूम जुबैर थे | ये अबुल अलीके पुत्र थे और तृतीय क़यूमके 
पोत्र | इनके नामके साथ भी चमत्कारोंकी नाना कहानियाँ जुड़ी हुई हैं । 
इन्हींके कालमें ओरज्ञजेबकी मृत्यु हुई। द्वितीय क्रयूमकी तरह इन्होंने भी 
तसकालीन राजनीतिमें प्रमुख भाग लिया। ओऔरख्नजेबकी म॒ृत्युकै पश्चात्‌ 
गदहदीके लिए उसके बेटोंमें जो कलह आरम्म हुआ उसमें जुब्ैरने खुलकर 
हाथ बटाया | आजम ओर म॒ुअज्जमके बीच इन्होंने मुअज्ञमका साथ 
खुले तौरपर दिया | मुअज्जम ही की विजय हुई । वह इनका शिष्य था। 
चारों क्यूम पूरे कट्टर थे । इनकी कट्टरताने तत्कालीन राजनीतिपर पूरा 
प्रभाव डाला ! मुग्रल साम्राज्यके पतनमें यह भी एक कारण था । 
भारतवर्षके प्रमुख सूफी सम्प्रदायोंमें शत्तारी सम्प्रदाय भी है। भारत- 
वर्षमें इसके प्रवर्तक फ़ारसके अब्दुल्ला शत्तारी थे। इनकी मृत्यु माल्यामें 
१, वही, पू० १६४-१६६ । 


००६ सूफीमत-- साधना और साहित्य 
सन्‌ १४०६ ई० में हुई! | उनकी मृतल्युका साल सन्‌ १४२८-१४२९ भी 
कहा गया है | अब्दुब्त्य झत्तारी, सुप्रसिद्ध सन्‍त शहाबुद्दीन सुहरवर्दीके 
वंशके थे | छोंख मुहम्मद आरिफक्र इनके पीर थे जिनसे उन्होंने आध्या- 
त्मिक ज्ञानके रहस्पोंकों बड़ी शीक्षतासें सीख लिया । इसीलिए ये शत्तारी' 
कहलाये, चूँकि 'शत्तार' का मतलब “गति' है। अपने पीरके आदेद्मसे ये 
भारतवर्पमें आये | इस देशमें आकर ये जहाँ-जहाँ गये वहाँ उन्होंने सूफी- 
साधकोंसे साक्षात्कार करनेकी कोशिश की । उनसे उनका कहना था कि 
जो ईश्वरीय ज्ञान उन्हें है वे उनको बतलावें अथवा उनसे ही उस ज्ञानको 
लें | वे पहले जोनपुरमे आकर बसे लेकिन वहाँके सुल्तानसे नहीं बनी 
इसलिए वे माल्या चले गये | 

शत्तारी सम्प्रदायवाले कादिरी सम्प्रदायवालोंकी तरह ही वस्त्र धारण 
करते हैं। चिइ्ती ओर कादिरियोंके साथ 'वेनवा” कहे जाते हैं| बेनवाका 
मतलब 'दीन, अपाहिज' है। जो अपने बाल कटा देते हैं वे 'मुब्हिदनुमा” 
कहलाते हैं अर्थात्‌ वे धर्मके नियमोंकी पावन्दीकों नहीं स्वीकार करते हैं । 
अतरव वे अधार्मिक समझे जाते हैं। जो बाल नहीं कयाते और सिर्फ 
अपनी दाहिनी कनपटीके पासके बालेंकी कयाते है वे 'रसूलनुमा” कहलाते 
हैं| सम्प्रदायमें दीक्षित होनेके समय मुशझीद उस स्थानके कुछ बाल्लेंको 
काट देता है इसीलिए वे दाहिनी कनपटीके पासके कुछ बालकों 
कगते हैं| 

इस सम्प्रदायके मुख्य सनन्‍्तोंमें ग्वाल्यिर्के शाह मुहम्मद सोस थे | 
शाह मुहम्मद ग्रोसके शिष्य ओर उत्तराधिकारी शाह वजीहुद्दीन गुजरातमें 
बहुत मशहूर हुए । शाह मुहम्मद ग्रौसको हुमायूँ बड़े सम्मानकी दृष्टिसे 
देखता था | वह हुमायूँ के आध्यात्मिक गुरु थे। इस सम्प्रदायके प्रति भी 
मुगछ बादशाहोंकी बड़ी भक्ति थी | 


“१ ह. इ. इ., ए० २८९। 
२. सूफि०, प० ३०७ । 


१६. भारतवर्षके सूफी सम्प्रदाय (३) 


भारतवर्षके प्रमुख सूफी सम्प्रदायोंका इतिहास कुछ ऐसा रहा है कि 
समयके बीतनेके साथ उन सम्प्रदायोंके भीतर अनेक उपसम्प्रदा्योंका 
आविर्माव हुआ और सूफी साधकोंके कितने समुदाय इस देशके चारों ओर 
फेल गये | सनातन-पन्थी इस्ल्ामके आचार-विचार, मान्यताओं आदिकी 
इृष्टिसे इन सम्प्रदायों और उप-सम्प्रदायोंके मोटे तौरपर दो विभाग किये 
जा सकते हैं | एक विभाग तो वह है जो सनातन-पन्थी इस्लामके आचार- 
विचारको बहुत दूरतक मानकर चलता है अथवा उसमें उसकी आस्था है 
ओर इस्व्यमी दुनियाके साथ उसका सम्बन्ध साधारणतः अच्छा है। यह 
विभाग बा-शरा सम्प्रदायवालोंका है ओर इस विभागमें सभी प्रमुख सूफी- 
सम्प्रदाय तथा उप-सम्प्रदाय हैं | दूसरा विभाग उन उप-सम्रदायों अथवा 
छोटे-छोटे समुदायोंका है जो इस्लामके आचार-विचारपर उतना ध्यान 
नहीं देते | इस विभागवाले धर्मके मामलेमें बड़ी स्वतन्त्र प्रकृतिका परिचय 
देते हैं । इस विभागवाले बे-शराके नामसे परिचित हैं । बे-शरा सम्प्रदाय- 
वाल्पर सनातन-पन्थी इस्लामकी दृष्टि वक्र ही रहती है। फिर भी बे-शरा 
सम्प्रदाववार्लोंका जनतामें खूब प्रभाव है ओर उसकी जीवनचर्याकों 

नहोंने खूब ही प्रभावित किया है । 

इन वे-शरा सम्प्रदायवाल्मेंकी प्रवृत्ति सनातन-पन्थी इस्ल्ामकी उपेक्षा 
करनी ही रही है| प्रारम्भिक सूफी साधकोंके जीवनकी ओर भी वे उन्मुख 
नहीं हुए | इन्होंने सन्तोंकी पूजापर बहुत ध्यान दिया। नाना प्रकारके 
चमत्कारोंसे लोगोंको वे आकर्षित करते | उनमें नशा सेवनका खूब प्रच- 
लन है। ज़िक्रकी नाना क्रियाएँ उनमें प्रचलित हैं | अध्ययनक्री आवश्य- 
कता उन्हें नहीं महसूस होती | उनमें अशिक्षितोंकी संख्या अधिक है। 
इनके पीर अधिकांश अरिक्षित हैं | ज्ञानकी उपलब्धिके लिए वे विद्या- 


५०८ सूफीमत--साधना और साहित्य 
ध्ययन करना आवश्यक नहीं मानते | फलस्वरूप उनमें बहुतसे ऐसे भी हैं 
जो आचरण भ्रष्ट और ठग हैं | 

बाजारोंमें घूमते हुए जो मुस्लिम फ़कीर भीख माँगते फिरते हैं ओर 
नाना प्रकारके मंत्र, तंत्र, जादूटोना आदिके द्वारा लोगोंको प्रभावित 
करते हैं, बे-शरा विभागके अन्तर्गत हैं | बे-शरा सम्प्रदायमें एक दल ऐसा 
है जिसका नाम “मजजूब' है। ये मजजूब, नमाज़, रोजा आदियें 
बिलकुल विश्वास नहीं करते, न पैग्म्बरके चमत्कारमें और न भविष्य 
जीवनके बारेमें | 

जिस प्रकारसे प्रमुख सूफी सम्प्रदाय जैसे चिह्ती, क्रादिरी आदिका 
संघटन है उस प्रकारसे इनका संघटन नहीं है। बे-शरा सम्प्रदाय 
वालोंको ठीक उन्हींकी तरहसे विभिन्न श्रेणियोंमि अल्ग-अलग रखना 
कठिन है। साथ ही वे-शरा और बा-शरा सम्प्रदायके साधकोंमें कभी- 
कभी ऐसा भी देखा गया है कि जो बा-दरा हैं वे वे-शरा हो जाते हैं और 
बे-शरा भी बा-शरा हो सकते हैं | कितने बे-शरा सन्त इतने प्रसिद्ध और 
प्रभावशाली हुए कि उनकी गिनती बा-शरा सम्प्रदायके सन्तोंमें की 
गयी है। 

ऐतिहासिक दृष्टिसे यह बताना अत्यन्त कठिन है कि कोन-सा बे- 
शरा सम्प्रदाय किस प्रमुख सूफी-सम्प्रदायसे आविर्भूत हुआ । छेकिन 
इतना अवद्य सम्भव प्रतीत होता है कि उनमेंसे कुछका किसी-न-किसी 
प्रमुख सम्प्रदायसे सम्बन्ध रहा होगा । उस कालूमें ऐसी भी प्रज्नत्ति रही है 
कि नया सम्प्रदाय चलानेके उद्देश्यसे कोई लब्ध-प्रतिष्ठ साधक अपने मूल 
सम्प्रदायसे अपनेको विच्छिन्न कर लिये हुए था| बहुतसे ऐसे भी बे- 
शरा सम्प्रदाय हैं जिनका कोई सुचिन्तित जीवन-दर्शन नहीं है | इन 
सम्प्रदायोंके आविर्भावकी कहानी कहना कठिन है | इन सम्प्रदायोंके 
अनुयायियोंमें एक बात और देखी जाती है कि वे अपने धार्मिक क्रिया- 
कव्यप आदिको अत्यन्त रहस्यमय बनाये हुए रहते हैं । उन्हें प्रकाशर्में 
नहीं आने देना चाहते | इन सम्प्रदायोंका कोई लिखित साहित्य नहीं है। 


भारतवर्षकै सूफी सम्प्रदाव ( ३ ) ५०९ 
उनके अनुयायियोंकोीं गुरुपरम्परासे सम्प्रदायके रहस्य मोंखिक ख्ूयमें प्रात 


शरा सम्प्रदायके भी दो विभाग किये जा सकते हैं | कुछ सम्पदाय 
हैं जो किसी-न-किसी मुख्य सफी सम्प्रदायसे अपना सम्बन्ध वताते हैं 
किन उनका आविभाव वास्तवमें स्वतन्त्र रूपसे हुआ है। इस प्रकारके 


...; 


सम्प्रदायोंका इतिहास कुछ-न-कुछ ज्ञात है लेकिन वे-शराके दूसरे विभाग- 
का संघटित रूप नहीं दीख पड़ता ओर न यही मातम होता है कि कबसे 
कीन-सा सम्प्रदाय चत्य आ रहा है। 

इन सम्प्रदायोंके सम्बन्धमें कुछके बारेमें ही कहकर सन्‍्तोष कर लेना 
पड़ेगा चूँकि उनकी संख्या अत्यधिक है। इन्हींमें कलन्दरी सम्प्रदायवाले 
हैं। इस सम्प्रदायवालेंकों वास्तवमें सम्प्रदाय कहनेमें भी संकोच होगा । 
.कादिरी सम्प्रदायके एक दरवेशका नाम शाहबाज्ञे-कलन्दरी था | इसी 
प्रकारसे मोलवी सम्प्रदायके भी एक दरवेशका नाम सम्सुद्दीन तबरीजी 
करून्दरी था! | इनका काम भीख माँगना है। भीख मॉगनेकी कलामें ये 
बड़े निपुण होते हैं । ये बन्दर या भालू नचाया करते हैं| ये दरवाजे- 
दरवाज़े जाकर भीख माँगते हैं। गाँववाले चाहे वे किसी धर्मके अनु- 
यायी क्‍यों न हों, इनसे भय करते हैं | हिन्दू , मुसलमान, ईसाई सभी 
इनकी आवाज़ सुनते ही भीख लेकर दोड़ते हैं | देरी होनेपर वे शाप देते 
हुए, चल देते हैं ओर समय्पर भीख मिल जानेपर बहुत-बहुत आशीर्वाद 
देते हैं | इनमें कुछ तो विवाहित होते हैं ओर कुछ अविवाहित | 
वे एकान्तमें शहर या गाँवके बाहर या भीतर फूसकी झोषड़ियोंमें 
रहते हैं । ये अपना सिर, मूछ, दाढ़ी और भौओंको मुड़वाये हुए 
रहते हैं | इनका प्रसिद्ध स्थान पानीपत है जहाँ बू-अली क़लन्दरका 
मक़बरा है | 

इस सम्प्रदायके प्रवर्तकके सम्बन्धमें बहुत ही मतभेद है। भारतवर्षमें 

इस सम्प्रदायकों छे आनेवालेका श्रेय किसीने अछी अबूयूसूफ कलन्दरकों 

३. दर,, छ० ९४ । 
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दिया है! | ये बू-अली कल्न्द्रके नामसे विख्यात थे और स्पेनके रहने- 
वाले थे। कहद्य जाता है कि उनका सम्बन्ध चिह्ती और बख्ताशी दोनों 
सम्प्रदायोंसे था लेकिन बादमें इन्होंने इन दोनोंकों छोड़ दिया ओर एक 
स्व॒तन्त्र सम्प्रदायका प्रवर्तन किया । किसीने इन्हें पर्सियन इराकका रहने- 
वाला बतलाया है ओर नाम अबू-अली कल्न्दरों। इस सम्प्रदायके प्रव- 
त॑कके सम्बन्धर्मं भारतमें प्रचलित एक परम्पराके अनुसार इसके प्रवर्तक 
सईद खिज़रूमी कलन्दर खपरादारी थे | इसमें रूमी शब्द इस बातका 
सूचक है कि वे रूम या तुर्किस्तानके थे। कहद्य जाता है कि ये अव्दुल अजीज 
मक्कीके शिष्य थे | अब्दुल अजीज मकीके बारेमें सूफियोंका विश्वास है 
कि वे अमर हैं तथा अव्राहमके समयसे ही वे इस संसारमे वास कर रहे 
हैं। कहा जाता है कि पहले पहल उन्होंने कल्न्दर शब्दका प्रयोग अपने 
नामके साथ किया | रोजके' अनुसार इस सम्प्रदायके प्रवर्तक कलन्दर 
यूसुफ अन्दलूसी थे जो स्पेनके अन्दखसिया स्थानके रहनेवाले थे। रोज़का 
कहना" है कि पहले-पहल उन्होंने ही कलन्दर शब्दका प्रयोग अपने नामके 
साथ किया और इसका अर्थ विश्वुद्ध सोना' है। “विश्ुद्ध सोना' कहनेका 
तात्यर्य हृदय, आत्माकी विशुद्धतासे है। किसी-किसीका कहना है भारत- 
वर्षमें इसे ले आनेका श्रेय सईद नज्मुद्दीन गोसुदृहदर कलन्दरको है। 
कहते हैं कि वे पहले निज़ामुद्दीन ओलियाके शिष्य थे ओर बादमें उन्हींके 
कहनेसे रूममें जाकर ख्ित्र रूमीके शिष्य हो गए. । खिज्र रूमीने फिर 
उन्हें मारतवर्षमें मेज दिया'। 

5 कलन्दर' शब्दकी व्युत्पत्ति और अर्थकों लेकर नाना प्रकारके मत 

१, रे, आ. इ., ए० ५१ । 

२, श्रि,. इ., ए० २८२। 
३. सूफि,, ए० ३१० । 
४. दर., ए० २९९ ।॥ 
७, वही, पृ० २९९ | 
६, सूफि,, ए० ३११३-१२ | 
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प्रकट किये गये हैं | हम ऊपर देख चुके हैं कि इसका अर्थ विशुद्ध सोना 
किया गया है। रोजने इस शब्दपर बड़े विस्तारसे विचार किया है! । इसे 
फारसी शब्द 'कल्ान्तरका ख्ूपान्तर माना गया है। 'कल्ान्तर'का अर्थ 
किसी स्थानका प्रधान! होता है। इसे “करिन्द' या 'कलन्दारीसे भी 
सम्बन्धित माना गया है | 'कलन्दारी'का मतल्ब एक प्रकारका बाजा है। 
इसे तुर्की शब्द 'काल से भी निकला मानते हैं| काल”का अर्थ 'विशुद्ध' 
है | इस शब्दका चाहे जो भी अर्थ हो लेकिन इसका प्रयोग फ्रक्रीर के 
लिए, परमात्माके दास'के लिए किया जाता है | 

कहते हैं कि सईद नज्मुद्दीन ग़ोसुद्ृहर कल्न्दर, जिन्हें भारत- 
वर्षम इस सम्प्रदायका ग्रवर्तक मानते हैं, दो सो वर्षोतक जीवित रहे 
और उनकी छातीसे हू'की आवाज निकलती रहती थी। कहते हैं कि 
इ'गछैण्ड और चीनकी यात्रा इन्होंने की थी | बयाल्सि दफे मक्का हज 
करनेके लिए ये गये थे | कहते हैं कि चालीस वर्षोतक नाना प्रकारकी 
कुच्छ साधनामें ये लगे रहे । तीस वर्षोतक एक ही पत्थरपर इनके 
रहनेकी बात कही जाती है । यह भी छोगोंका कहना है कि चालीस 
वर्षोतक इन्होंने उपवास किया था और नित्य संध्याके समय बेरकी 
पत्ती चचाकर रह जाते | इनकी मृत्यु सन्‌ १४३२ ई०में हुईं। प्रायः 
प्रत्येके साघकके नामके साथ इस प्रकारकी कहानियाँ जुड़ी हुई हैं। 
यह मध्य युगकी एक विशेष प्रवृत्ति थी | कुल्लुद्दीन विनादल क़लन्दर 
सरनन्‍्दाओे ग़ोंसी इनके उत्तराधिकारी हुए। उनके बारेमें मी लोगोंका 
कहना है कि वे १४५ वर्षतक जीवित रहे | कहते हैं कि जिक्रे समय 
उनका सिर अलग हो जाता था ! 

शर्फुद्दीन बू अली कलन्दरके बारेमें कहा जाता है कि वे एक उच्च 
कोटिके साधक हो गये हैं और परमात्माकी उनपर विशेष कृपा थी। 
उनकी शक्तिपर छोगोंको इतना अधिक विश्वास था और उनके प्रति 
लेगोंकी इतनी अधिक श्रद्धा-भक्ति थी कि उनकी कब्रको लेकर पानी- 

१. दर., ए० १६९-१७२ | 
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पत आर कर्माल्‍के लोगोंम काफी मतभेद पैदा हुआ | वे कर्नाल्‍में दफ- 
नाये गये ठेकिन कहते हू कि पानीपतवाल्नेने उनके शवकों उखाड़ 
कर पानीपतमें दफ़्नाना चाह्य । कहते हँ कि कनांल्‍की क़ब्रसे वे शव 
नहीं निकाल सके केवछ कुछ ईंट पत्थर ही निकाल सके लेकिन पानी- 
पतमें आकर उन लोगोंने शव ढोनेवाले बाक्समें उनके शवको पाया | 
चाहे जो हो, दोनों स्थानोंमें उनका उर्स आज भी होता है| 

कहते हैं कि जब वे एक बार धर्मोपदेश कर रहे थे तो जेसे उन्होंने 
सुना कि कोई कह रहा है कि कया वे इसी कामके लिए बनाये गये हैं। 
उन्होंने धर्मोपदेश करना छोड़ दिया, धर्म-ग्रन्थोंकों फेंक दिया और पानीमें 
खड़े हो कर वर्षों तपस्या की । तपस्या पूरी होनेपर परमात्मासे उन्होंने यही 
माँगा कि वे उसे ही चाहते हैं ओर उसे छोड़ कर उन्हें और कुछ नहीं 
घाहिए। उन्होंने अपने शिष्य इम़््तियारुद्दोनके पास बहुत-सी चिट्रियाँ 
लिखी थीं जिनसे उनके विचारोंपर प्रकाश पड़ता है | 

इक्ततिबासुल अनवारके अनुसार ये दिल्लीकी कुव॒तुल इस्लाम 
मस्ज़िदकी मीनारमें छोगोंकों शिक्षा दिया करते थे। कहते हैं कि तीस 
वर्षोतक इस प्रकारसे लोगोंको वे शिक्षा तथा घर्मोपदेश देते रहे |! 

बे-शरा सम्प्रदायमें कुछ सम्प्रदाय ऐसे हैं जिनका सम्बन्ध सुहरवर्दी 
सम्प्रदायसे है। इन सम्प्रदायोंमें लाल्शाहवाज्ञिया, मूसा सुहागिया, रसूल 
शाही आदि हैं। छाल्शाहबाज़के नामके साथ लाल्शाहबाजिया सम्पदाय- 
का नाम जुड़ा हुआ है। लछाल्शाहबाज़के सम्बन्ध बहुत कम सामग्री 
मिलती है। ये घूमते-फिरते फ़क्नीर थे | लालवस्त्र धारण करनेके कारण 
लाल शब्दका प्रयोग इनके नामके साथ किया जाता है | 

कहा जाता है कि लाल्शाहबाजने इस्लामके धार्मिक कृत्योंकी कभी 
भी परवा नहीं की | वे शराब पीते थे ओर उनके अनुयायियोंका कहना 
है कि उनके स्पर्शमात्रसे शराब पानी बन जाती थी। उनकी दुश्चरित्रताके 
सम्बन्ध लोगोंका कहना है कि ये सब उनके लिए दिखावेकी चीज़ें थीं। 

१. ग्लछा, पं., ट्रा. का, प्रथम भाग, पू० ६१९ 


के 
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बाहरसे वे ऐसा रूप बनाये हुए रहते थे जिसमें लोग उनकी आध्यात्मिक 
शक्तिको न जान जाये | बर्टनने! एक लाल्शाहबाज़की चर्चा की है और 
बतलाया है कि वे सिन्धके थे और ब्रह्मचर्यका पालन करते थे। बर्टनके 
अनुसार उनकी मृत्यु सन्‌ १२७४ ई० में सेहवानमें हुई ओर लोग प्रत्येक 
चर्ष उनके मक़बरेका दर्शन करने जाते हैं जहाँ खोनबटी जातिकी एक 
'लड़कीकी शादी उस मक्बरेके साथ की जाती है ओर फिर वह शादी नहीं 
करती | लाल्शाहबाज़की मृत्यु सन्‌ १३२४ ई० में भी हुई बतायी 
जाती है | 

मूसा सुहागिया या सोहागिया सम्प्रदायका नाम मूसा शाही सुहागके 
नामसे आया है जो एक बहुत बढ़े सन्त थे | वे ईसाकी पन्द्रहवीं शताब्दी- 
के अन्तमें हुए | कहा जाता है कि वे सईद जलालद्दीन सुर्खपोशके उत्तरा- 
फघिकारी थे। इस सम्प्रदायका मुख्य स्थान अहमदाबाद है। सुहाग! 
शब्दका प्रयोग उनके नामके साथ सम्मवतः इसलिए, हुआ है कि वे 
लोगोंकी भीड़से बचनेके लिए सत्रीका वस्त्र धारण करते थे। स्त्रीके वेशमें 
चे रहते थे | कहते हैं कि अपनी आध्यात्मिक शक्तिकों छिपाये रखनेके 
लिए वे सर्त्रीके वेशमें हिजड़ोंके दल्में रहते जिनका काम नाचना-गाना 
था | इनके अनुयायी स्त्री-वेशमें रहते हैं । स्त्रियोंके गहने पहनते हैं वे 
चूड़ीहारों तथा नर्तकियोंसे भीख लेते हैं। जब कोई भीख देनेसे इनकार 
कर देता है तब वे चूड़ियाँ फोड़कर चबाने लगते हैं । वे तेँबूरा, 
सितार, सारंगी बजाते हैं। गानेमें भी निपुण होते हैं। अपने मुशीदके 
सामने नाचते-गाते हैं| उनका दावा है कि अपने संगीतके बलपर वे वर्षा 
कर सकते हैं, पत्थर पिघला सकते हैं । 

कहा जाता है कि शाह मूसाने अपनी प्रार्थनासे वर्षा की थी। 
अहमदाबादमें अनावृष्टि हुई | लोगोंने उनसे प्रार्थना की कि वे उनकी 
रक्षा करें। उन्होंने प्रार्थना की--'ऐ मेरे पति, अगर अभी तुरत तुम 

१. ह. इ. इ., ए० १७४२ । 

२. सूफि०, छु० २४७ ॥ 

श्३ 
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वर्षा नहीं भेज रहे हो तो में सहागिनके इन सभी आशभूषणोंकों दूर कर 
दूँगा ।” कहते हैं कि उस समय वृष्टि हुई और लगातार कई दिनोंतक 
होती रही । उनकी मृत्यु सन्‌ १४४९ ई०में हुई। इस्लामके बन्धनोंसे वे 
भी मुक्त थे। रोज़ा, नमाज़के प्रतिबन्धसे वे परे हो गये थे। 

रसूलशाही सम्प्रदायके जन्मदाता रसूल्शाह नामक एक सन्त थे 
जो अल्वरके पास बावलपुरके थे । इनके सन्त होनेकी कहानी बड़ी 
विचित्र है | इस सम्प्रदावके फ़कीरोंका कहना है कि औरड्ज़ेबके तुर्त 
बादके उत्तराधिका रियोंके समयमें नियामतुल्शा नामक एक घनी जोहरी' 
था जो अलवरसे २० मील दूर बहादुरपुरका रहनेवाला था । एक बार 
वह अपने व्यवसायके सिल्सिलेमें मिल गया ओर वहाँपर दाऊद नामक 
एक सन्तसे मिलने गया | उनकी ख्याति वह पहले ही सुन चुका था | 
दाऊद शराब पीते थे और उनका आचरण लोगोंकी दृष्टिमं बहुत निकृष्ट 
दर्जका था। जब नियामतुल्ला उसके पास गया तब उन्होंने उसे शराब 
पीनेके लिए दी । सन्तके सम्मानके लिए वह उसे पी गया लेकिन पीनेके 
साथ ही जैसे उसका कायापल्ट हो गया । उसे इंब्वरीय ज्ञान हो गया 
और सब कुछका त्यागकर वह फ़कीर हों गया ओर दाऊदकी सेवाममे 
रह गया | एक दिन दाऊदने नियामतुछासे कहा कि उस ( दाऊद ) 
की मृत्युका समय आ गया लेकिन उसकी आत्मा नियामतुक्लके भीतर 
प्रवेश कर जायगी | दाऊदने यह भी कहा कि उसकी म॒त्युके पश्चात्‌ 
नियामतुत्ला अलवर चला जाय, वहाँ उसे सईद रसूल शाह मिलेगा | 
रसूलशाह को शिष्य बनाकर आध्यात्मिक ज्ञान बतानेके लिए भी दाऊदने 
कहा । यह सभी कह लेनेके बाद ही दाऊदकी मृत्यु हो गयी और नियाम- 
तुल्ला अल्वर चला आया। दाऊदने बतलाया था कि रसूल्शाह एक 
नये सम्प्रदायका प्रवर्तक होगा | 

अलवरमें आकर नियामतुलछाने सईद रसूल्शाहको बुल्वा भेजा 
और उसे शराब पीनेके लिए दी। उसे पीनेके बाद रसूल्शाहका भी 
जीवन परिवर्तित हो गया | उसने अपना सिर मुड़वा दिया, मूँछें और 


भारतवर्षके सूफी सम्प्रदाय ( ३ ) ५्श्प्‌ 


भौहोंकों मी साफ करा दिया और नियामतुल्छाका शिष्य हो गया | कई 
वर्षोतक वह पीरकी सेवामें रहा | एक दिन दाऊदकी नाई नियामतुल्ल- 
ने भी रसूल्शाहसे कहा कि उसकी मृत्यु हो जायगी और उसकी आत्मा 
रसूल्शाहमें प्रवेश कर जायगी ओर वह ( रसूल्शाह ) अपने नामपर एक 
सम्प्रदायकी प्रतिष्ठा करेगा | 
रसूलशाहने नियामतुल्लाकी मृत्युके बाद अपने नामपर रसूलशाही 
सम्प्रदाय चलाया | इस सम्प्रदायवाले सिरपर एक उजला या लाल 
रूमाल बाँधते हैं। एक रूमालमें भस्म बाँधे हुए रहते हैं जिसे वे अपने 
शरीर ओर चेहरेपर मल्ते हैं। वे अपने सिर, अपनी मूछों ओर भोंहोंकों 
मुैंडाते हैं | काठकी चद्टी पहनते हैं ओर गर्मीके दिनोंमें हाथमें पंखा लिये 
फिरते हैं | वे शराब पीना धर्म-विरुद्ध नहीं मानते | उनकी दृष्टिमें नशा- 
सेवन धार्मिक कृत्य है। पीनेकी इस आदतने उन्हें सिख सरदारोंके 
निकट ला दिया ओर कहते हैं कि रणजीतसिंहने मद्के लिये उन्हें दो सो 
रुपये मासिककी रक़म निश्चित कर दी थी। यह सम्प्रदाय अल्पसंख्यक 
ही है। इस सम्पदायवाले ब्रह्मचर्यव्रतका पालन नहीं करते | लोगोंका 
ख्याल है कि इस सम्प्रदायवाले निर्धन नहीं हैं। वे भीख माँगते हुए 
नहीं देखे जाते । उनमें बहुतसे साहित्यके प्रेमी भी हैं । पंजाबमें उनका 
प्रधान स्थान छाहोरमें लन्दाबाजारके निकट एक इमारत है। रसूल- 
शाहियोंका यह वृत्तान्त रोज'के आधारपर है जिसे जान ए० सुभानने कहा 
है कि वह तहकीक़ाते चिइ्ती नामक पुस्तकमें दिये हुए उनके द्वत्तान्तसे 
पूराका पूरा मिलता है। बहाउद्दीन जक़रिया मुख्तानीकी सतरहवीं पीढ़ीमें 
रसूल्शाह पड़ते हैं। 
इन बे-शरा सम्प्रदायवाल्थमें मदारी-सम्प्रदाय कुछ अच्छी ख्याति- 
वाले नहीं हैं| यह सम्प्रदाय मदारिया अथवा तबक़ातियाके नांमसे भी 
परिचित है | इसके प्रवर्तक सुप्रसिद्ध सन्‍त “जिन्दाशाह मदार' कहे जाते 
१ #छा, प॑० ट्रा, का. (तृतीय खण्ड) सन्‌ १९१४ ई०, ए० ३२४। 
२, सूफी० पृ० २५२ । 


१६ सूफीमत--साधना और साहित्य 
| लोगोंका विश्वास है कि वे अमर हैं इसीलिए उन्हें 'जिन्दा' कहते हैं । 
स सम्प्रदायवाले काले कपड़े पहनते हैं | इनके सरकै बाल उल्लझे हुए 
होते हैं जिन्हें वे बाँध लेते हैं। ये जब भीख माँगने निकलते हैं तब छोग 
इनके भयसे इन्हें जल्दी भीख देकर हटा देना चाहते हैं | दूकानदारोंकों 
भीखके लिए वहुत गन्दी गालियाँ देते हैं अथवा भय दिखाते हैं। दृकान- 
दार इन्हें शीघ्र ही भीख दे-दिलाकर छुट्टी पानेकी चेश करते हैं। अपने 
पैरोंमें वे जंजीर बाँधे हुए रहते हैं और जब दूकानोंपर भीख माँगने जाते 
हैं तब उसे आगेकी ओर उछालते हैं और फिर खींच लेते हैं । वे जादू 
ओर हाथकी सफाई दिखाते हैं । 
जिन्दा शाह मदार का नाम पटियाल्ममें प्रचलित किंवदन्तीके 
अनुसार बदीउद्दीन मदार था और वे अबू इसहाक् शामीके पुत्र थे। एक 
चृत्तान्तके अनुसार इनके पिताका नाम ख़्वाजा कसमी था | पटियालामें 
उनका मीर डेरा ( प्रधान स्थान ) बनूरमें मुरादअली शाहका तकिया है | 
भटिन्डा के पास हाजी रतनके मक़बरेसे भी मदारियोंका सम्बन्ध है। कहते 
हैं कि ज़िन्दाशाह मदार यहूदी थे और उनका जन्म अल्प्पोमें सन्‌ १०५० 
ई० में हुआ और मृत्यु मकनपुरमें । मृत्युके समय उनकी उम्र ३८३ वर्ष 
की कही जाती है ! 
मिराते-मदारीके आधारपर जान ए.० सुभानने शाह मदारके 
सम्बन्धमें निम्नलिखित वृत्तान्त लिखा है । “मिराते-मदारी? का आधार 
शाह मदारके शिष्य महमूद कन्तूरी द्वारा लिखित 'इमाने-महमूदी नामक 
ग्रन्थ बताया जाता है | 
कहा जाता है कि शाह मदारके जन्मकी सूचना उनके पिताकों 
मूसाने स्वयं दी थी। मूसाने नामकरण भी स्वम्तमें ही कर दिया था। 
मूसाने इनका नाम बदीउद्दधीन बतलाया | बचपनमें शाह मदारने हृदीक़ 
१, गला, पं० ट्रा, का, ( प्रथम खण्ड), पृू० ६३७ । 
२, गला, पं० ट्रा, का, ( तृतीय खण्ड ), पृ० ४३ । 
३. सूफी ०, ए० ३०२। 


न्प 


3] 


| /॥|£ 
० | 


पु 


शी 


भारतवर्षके सूफी सम्प्रदाय ( ३ ) ५१७ 


शामी नामक एक यहूदीसे शिक्षा प्राप्त की। हृदीक़के बारेमें कहा जाता 
है कि वह बड़ा ज्ञानी, पंडित था । उसके बहुतसे चमत्कारोंकी भी बात 
कही जाती है| शाह मदारके पिता-माता उनके बचपनमें ही मर गये। 
अपने गुरुके आदेशसे वे मक्का चले गये और वहॉपर कुरान, हदीस 
आदिका गम्भीर अध्ययन किया | इतनी विद्या प्राप्त करनेपर भी उन्हें 
शान्ति नहीं मिली ओर वे मक्का छोड़कर अपने घर सीरियामें लोटनेका 
विचार कर रहे थे । काबाकी परिक्रमा करते समय जैसे उन्हें सुनाई पड़ा 
“अगर परमात्माकी खोज कर रहे हो तो मुहम्मदकी कत्रपर मदीने चले 
जाओ |” वहाँ जाकर उन्होंने पैश्म्बरकी कब्रको चूमा। उन्हें सुनाई 
पड़ा कि “ऐ बदीउद्दीन शाह मदार, परमात्माकी इच्छा हुई तो शीघ्र ही 
तुम्हारी मनोकामना पूरी होगी ।” इसके बाद ही मुहम्मदके उन्हें दर्शन 
हुए और साथ ही अलीसे भी उनका साक्षात्कार हुआ | अलीके सामने 
ही हज़रत मुहम्मदने उन्हें इस्लाम घर्मके रस्योंको समझाया ओर अलीकी' 
देखरेखमें उन्हें छोड़ दिया । इसके बाद शाह मदार, नज़फ अशरफ गये 
जो अलीके अनुयायियोंका कैन्द्र था | वहाँ अलीने उन्हें इमाम महदीसे 
मिलाया । इमाम महदी, बारहवें अद्य्य इमाम हैं। इमाम महदीने 
बारह स्वर्गीय ग्रन्थोंसे उन्हें परिचित कराया | इन बारह भ्रन्थोंके नाम इस 
प्रकारसे हैं---तोरा, ज्बूर, फुरकान, इड्जील, रकूरी, जाजरी, दशरी, 
बलीयन, मिरात, ऐन्रंव, सिरे-माजिर और मज़हरे अलिफ | इसके बाद 
महदी उन्हें अलीके पास ले गये। अलीने उन्हें अपना खलीफा बनाकर 
मदीना भेज दिया। वहाँसे हज़रत मुहम्मदको अदृश्य शक्तिने उन्हें 
भारतवपषमें आनेका आदेश दिया | 

शाह मदारका एक दूसरा जीवन-बृत्तान्त भी मिलता है! । उसके 
अनुसार वे कुरैश वंशके अरब थे और पिताकी तरफसे वे अबू हुरैराकी 


वंश-परम्परामें पड़ते हैं ओर माताकी तरफसे अब्दुर॑हमान बिन ओफकी 


वंद्य-परम्परामें पड़ते हैं। ये दोनों हज़रत मुहम्मदके साथ रहनेवालँंमें थे | 
१, वही, छएू० ३०४ | 


५१८ सूफीमत--साधना और साहित्य 
इन दो वृत्तान्तोंस यह तो पता चल ही जाता है कि वे अत्यन्त प्रभाव- 
शाली ओर लोकप्रिय सन्त थे | वेसे यह कहना कठिन है कि उनका 
ठीक जीवन-वृत्तान्त कोन-सा है । 

कहा जाता है कि जब बदीउद्दीन भारतवर्पमें आये तो वे पहले 
पहल अजमेर गये। वहाँ उन्हें ख़्वाजा मुईनुद्दीनकी आत्माने उनके 
भविष्यक कार्यक्रमसे परिचित कराया | अजमेरसे वे मकनपूर चले गये | 
मकनपूर, कानपुरसे ४० मीलकी दूरीपर है। कहते हैं कि सन्‌ १४८५ ई० 
में इनकी मृत्यु वहींपर हुई। लेकिन उनके जन्म और मुत्युकी तिथिके 
सम्बन्धमें निश्चित रूपसे कुछ भी कहना कठिन है। सन्तोंके अनुयायियों- 
की यह प्रद्गत्ति रही है कि उनकी शक्ति ओर विशिष्टताको बढ़ा-चढ़ाकर 
बतानेके लिए नाना प्रकारके चमत्कारोंकी कहानियाँ गढ़ छेते हैं ओर 
उनकी उम्रकों अधिकसे अधिक बढ़ाकर बतानेकी चेष्टा करते है । 
अतएव इस सम्बन्धमें निश्चित रूपसे किसी बातकों मान लेना कठिन है। 

शाह मदारका एक तीसरा जीवन-चृत्तान्त कुछ इस प्रकारका है! | 


दिन 


पंजाबमें 'मियाँ-बीबी' सम्प्रदायके अनुयायी जो गान करते हैं उनमें 
शाहमदारका जिक्र बराबर रहता है। इस परम्पराके अनुसार वे रूमके 
एक शेख थे ओर उनका नाम बदरुद्दीन था। बहाँसे वे भारतवर्षमें 
चले आये ओर उस कालके बादशाहके मसखरेके साथ टिक गये। 
जिसके साथ वे ठहरे थे उसकी लड़कियाँ उन्हें 'मियाँ' कहा करतीं और 
वे उन लोगोंकों बीबी' कहा करते। जबसे उन्होंने उन लछोगोंके घरमें 
बसेरा लिया तबसे राजाकी कृपा उस मसखरेपर अधिक हो गयी | उसने 
समझा कि यह शाह सदारकी शक्तिके कारण सम्भव हुआ | 

दरबारमें उस मसखरेकी इस लोकप्रियतासे एक मन्त्रीकों बड़ी ईर्ष्या 
हुई ओर उसने वादशाहके कान भर दिये। बादशाहने एक दिन 
मसखरेको एक बाघसे लड़नेका आदेश दिया। मसखरेने मियाँ ( शाह 
मदार ) की सहायता चाही। अपनी शक्तिके द्वारा शाह मदारने एक 

१, गला, पं, ट्र. का. (प्रथम भाग), घ्ृ० ६३८ | 


भारतवषके सूफी सम्प्रदाय ( ३ ) ५१९ 
बाघ दसरबारमें मेज दिया। उस बाघने उस मन्‍्त्रीकों मार डाल्य | 
बादशाहको बादमें मियां की शक्तिका पता चल्य छेकिन 'मियाँ'कों 
यह बात अच्छी नहीं मातम हुई। वह वहाँसे चले जानेके लिए तैयार 
हो गये । इस बीच वे सभी लड़कियाँ उनके प्रति अत्यधिक आऊकृष्ट हो 
गयी थीं। जब मियोने देखा कि वे लड़कियाँ उनके साथ मरने-जीनेको 
तैयार हैं तब वे उन अविवाहिता कन्याओंके साथ अद्श्य हो गये। यह 
ठीक पता नहीं चलता कि किस स्थानसे इस घटनाका सम्बन्ध है। 
'कहते हैं कि “मियाँ-बीबी'की कहानीका यही उद्गम है । 

कहते हैं कि मदार शाह अविवाहित थे ओर स्त्रियोंके सम्पर्कर्मे नहीं 
आये थे। वे काछे वस्त्रका व्यवहार करते थे। वे जादूगरोंके पीर माने 
जाते हैं | उनके मक़बरेपर हिन्दू, मुसलमान सभी तीथयात्रा करने 
जाते हैं| स्त्रियाँ वहाँ नहीं जातीं। ढोगोंका कहना है कि अगर वे वहाँ 
चली जॉय तो उन्हें असह्य पीड़ा होती है; लगता है जैसे वे आगकी लपटके 
बीचमें हों । उनके नामपर लोग बच्चोंके गलेमें सोने, चाँदीकी बद्धी 
पहनाते हैं। लोग उनके जन्म दिवसपर आटेकी बनी हुई चीजें, मांस 
तथा अन्य खानेकी चीजें चढ़ाते हैं। कुछ लोग उनके नामपर आगे 
चलते हैं | इसको 'धम्माल कूदना' कहते हैं | 'घम्माल'का मतलब 'पुण्य- 
स्थान! है। उस अवसरपर खूब अधिक आग जलाकर मदारी फ़कीरोंको 
बुलते हैं | दलका नेता और अन्य फ़कीर फ्रातिहा पढ़ते हैं, इसके बाद 
चन्दनकी छकड़ी आग डालते हैं। पहले, दलका नेता आमर्म कूदता है 
इसके बाद और दूसरे फ़कीर | उस समय वे 'दम-मदार'-'दम-मदार” कहते 
रहते हैं | उनका विश्वास है कि वैसा .कहनेसे उन्हें कुछ भी नहीं होगा। 
साँपके काटने ओर बिच्छूके डंक मारनेपर भी वे दम-मदार' कहते 
हैं और उनका विश्वास है कि उससे विषका असर नहीं रहेगा। 
आगसे जब वे निकलते हैं तब उनके पैरको दूध और बादमें- पानीसे 
धोते हैं ओर कहा जाता है कि उनके पेरोंमें किसी प्रकारका घाव 
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नहीं होता! | 

उनके जन्म-दिवसपर लोग एक त्योहार मनाते हैं जिसे “गाय लूटना 
कहते हैं | उक्त अवसरपर सन्‍्तके नामपर एक काली गायकी मन्नत करते 
हैं और ज़बह कर मांस फ़कीरोंकों बाँट देते हैं। उनके उर्सके अवसरपर 
लोग रातभर जागते रहते हैं और उनके शुणोंका गान करते हैं। उस 
रातको छोग बहुतसे दीप जल्तते हैं । 

मदारिया सम्प्रदायवाले पश्चिमी पंजाबमें नहींके बराबर हैं | उस 
हिस्सेमें बहुत कम लोगोंकों इनके बारेमें पता है। लेकिन पूर्वी पंजाबमें ये 
बहुत अधिक पाये जाते हैं | अम्बाला, लधियाना, जालन्धर, होशियारपुर, 
अमृतसर, स्यालकोट तथा फ़िरोज़पुर आदियें ये सर्वत्र पाये जाते हैं। 

मलज्भ-सम्प्रदायके सम्बन्धर्मे ठीक सम्प्रदायके इतिहासकी इष्टिसे कुछ 
कहना कठिन है| साधारणतः इसे मदारी-सम्प्रदायकी शाखा मानते हैं। 
मलज्जोंके बारेमें कह्दा जाता है कि वे जमनजत्तीके अनुयायी हैं। इन 
अनुयायियोंमें हिन्दू भी हैं और मुसलमान भी । लगता है जैसे जमनजत्ती' 
किसी व्यक्तिका नाम नहीं है बल्कि यह “यमन ( यवन ) यति' शब्द है । 
सम्भव है कि कोई मुसलमान साधक हिन्दू यतिकी तरहसे अपना जीवन 
बिताता हो ओर उसके बहुतसे अनुयायी हो गये | लेकिन किसी निश्चित 
प्रमाणके अभावमें कुछ भी कहना कठिन है। कहते हैं कि जमनजत्ती, 
ज़िदाशाह मदारका शिष्य था। 

मलऊह्ठछ शब्द किसी भी ऐसे साथुके वेशमें भीख माँगनेवालेके लिए 
प्रयुक्त होता है जो किसी भी धार्मिक सम्प्रदायके अन्तर्गत न हो। मल 
स्ूब भज्ग खाते हैं, चरस पीते हैं, धूँनी रमाये हुए रहते हैं | शरीरमें खाक 
मलते रहते हैं | लंगोटी धारण करते हैं । माथेषर रूम्बे उल्झे केश रखते 
हैं और उन्हें बाँधते हैं। स्थालकोटके पसरूर तहसीलूमें झंगीशाह खाकीके 
मक़बरेपर मल्ज़् बराबर जाते है'। कमरमें ये जण्जीर या रस्सीकी 
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करधनी लगाये रहते हैं | 
इन विभिन्न सम्प्रदायोंमें हम ऐसे अनेक सम्प्रदाय पाते हैं जिनमें 
सनातन-पन्थी इस्लामकी पाबन्दियोंकों छोड़ देनेकी प्रवृत्ति है। बैसे 
प्रारम्भमें कुछ ऐसे साधक थे जो अपनी आध्यात्मिक शक्तिको लोगोंसे 
छिपाये रखनेके लिए बहुत ऐसे कार्य करते जिससे छोग उन्हें साधक न 
जान पावें और उन्हें अधार्मिक समझकर उनके पास न आवें। उन 
साधकोंका उद्देश्य वास्तवमें उन धार्मिक पाबन्दियोंकों छोड़ना नहीं था 
बल्कि लोगोसे पिण्ड छुड़ानेका एक दिखावा मात्र था| हुजवीरीने एक 
ऐसे साधकका ज़िक्र किया है जिससे उस प्रकारके साथधकोंके दृष्टिकोणका 
पता चलता है। अबू यजीद नामक एक सूफी साधकके बारेमें कहा जाता 
है कि वे हिज्ञाजसे छोट रहे थे | उनके रास्तेमें रेब्य नामक नगर पड़ता 
था | जब वे उस शहरमें पहुँच रहे थे तब लोग उनकी आव-मगतके 
लिए उनके पास पहुँचे । इससे उनके ध्यानमें बाधा पड़ी | परमात्माकी 
ओरसे उनका ध्यान खिंचा अतएव जब वे बाज़ारमें आये तो एक रोटी 
निकालकर खाने लगे | वह रमजानका महीना था | लोग रोज़ा रख रहे 
थे। अबू यजीदको वेसा करते देख लोग उन्हें धर्म-विरोधी समझ उनसे 
अलग हट गये | उन्होंने अपने एक शिष्यसे कहा कि उनके इस धर्मा- 
नुमोदित कृत्यकों देखकर भी लोग उनसे अल्ग हो गये | वास्तवमें 
यात्रामें रोजा रखनेकी पाबन्दी नहीं रहती | उनका रोज़ा नहीं रखना 
धर्मके विरुद्ध नहीं था । 
इस प्रकारके साधकोंको सूफी 'मल्ममती! कहते थे ओर उनके इस 
प्रकारके कृत्यकोी 'मछामत' | पहले यह समझा जाता था कि इस प्रकारके 
साधक एक विश्येष कोटिके हैं ओर परमात्माके विद्येष प्रियपात्र हैं अतएव 
उनके लिए इस प्रकारके दीख पड़नेवाले धर्म-विरोधी कार्य कुछ अर्थ 
नहीं रखते | उनके लिए. यह भी समझा जाता था कि साधारण मनुष्योंकी 
तरह उन्हें धर्मकी पाबन्दियोंमें बँंधना कोई जरूरी नहीं है। बादमें 'मला- 
१, कइंफ ०, 2० ६७ 
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मती' एक सम्प्रदाय विद्ेष हो गया | इस सम्प्रदायके प्रवर्तक हम्दुनुलू 
कस्सार थे | ये मिखके सुप्रसिद्ध साधक जुननूनके शिष्य थे। कहा जाता 
है कि जुननून ही पहले सन्त थे जो 'मलामतियों की तरह आचरण किया 
करते थे। इस सम्प्रदायको कुस्तुनतुनियामें ले जानेवाले शोख हाज थे। 
वहॉपर उन्हींके नामपर इस सम्प्रदायका नाम हाजबी सम्प्रदाय पड़ा। 
मलामती' सम्प्रदायका नाम लेकर बहुतसे आडम्बर करनेवाले भी बाद- 
में हुए | वे कपटणाचरी थे। मलामती सम्प्रदायकै अन्तर्गत भी बहुतसे 
छोटे छोटे उपसम्प्रदाय हो गये | कहा जाता है कि जो सभी सुखोंसे 
मुँह मोड़ कर परमात्माकी ओर ही उन्मुख है वह अगर कुछ ऐसा आच- 
रण करे जो देखनेमें घर्मके विपरीत मालूम हो लेकिन वास्तवमें अधार्मिक 
न हो तो उससे कुछ आता जाता नहीं और वह साधक वास्तवमें 
आाध्य है| 


१७, स्रफी काव्यकी विशेषता ओर सफी कवि 


सूफी-काव्यका प्राण प्रेम है । सूफी साधक आत्मा और परमात्माका 
मिलन प्रेमके द्वारा ही सम्भव मानते हैं | परमात्माको पानेके लिए आत्मा 
जिस बेचेनी और आतुरताका अनुभव करता है सूफी-कवि उसका वर्णन 
सांसारिक प्रेमकी विभिन्‍न मनोदद्याओँ जैसा करता है। प्रेमी ओर 
प्रियतमके छोंकिक प्रेम द्वारा उस अलोकिक प्रेमकी अभिव्यक्तिके सिवा 
दूसरा कोई चारा नहीं। फ्रार्सके मर्मी कवियोंने रहस्यात्मक ढंगसे 
आत्मा-परमात्माके अलोकिक प्रेमका वर्णन किया है। इस प्रेमको व्यक्त 
करनेके लिए उनके पास पहलेसे आती हुई भाषाकी परम्परा थी जिसका 
उपयोग उन छोगौंने किया | इन कवियोंमें शायद ही कोई ऐसा हो जो 
साधक न हो । 

प्रारम्भिक कालके सूफी-कवियोंने तत्कालीन कवियोंकी भाषा और 
प्रकाशन -भंगीकों अपनाया | इसीलिए उनकी कविताओंमें साक़ी, शराब, 
प्याला, माशूक्र, जुल्फ, लब आदि शब्द देखनेकों मिलते हैं। उन 
कवियोंने प्रेम सम्बन्धी कविताओंमें जिन शब्दोंका प्रयोग किया था 
उन्हें सूफी-कवियोंने ज्योंका त्यों ले लिया और उन्हें सांकेतिक अर्थ 
प्रदान किया । हम यह देख चुके हैं कि 'समाँ'के द्वारा सूफी साधक 
भावाविश्वस्था ( हाल ) को ग्राप्त हो जाते थे। लोकिक प्रेम सम्बन्धी 
गानको सुनते-सुनते भी इन साधकोंकों भावाविश्ववस्था प्राप्त हो जातो 
थी, चूँकि साधंक उन शब्दोंका अर्थ कुछ दूसरा ही समझते थे। लोकिक- 
प्रेम-सम्बन्धी गानकी भाषाका प्रयोग सूफी कवियोंने अपने ढंगसे किया । 
उन शब्दोंके सांकेतिक अर्थकों बादमें समझानेकी कोशिश की गयी है। 

मुहसिन फ्रैज़् काशानीने 'रिसार-यी मिशवाक' में इस तरहके कुछ 
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रुख--चेहरा, कपोल ( परम-सोन्दर्यके ऐश्वर्य अर्थात्‌ दयाछ॒ता, प्रकाश, 
परस-सत्य आदिकी अभिव्यक्ति )। 

जुल्फ--परम-ऐश्वर्य के सर्वशक्तिमान स्वरूपकी अभिव्यक्ति अर्थात्‌ सर्वग्रासी, 
महाकाल, अन्धकार, परम सत्यकों छिपानेवाला दृश्यमान जगत 
स्वरूप पर्दा । 

खाल--तिल; वास्तविक 'एकत्व' का कैन्द्र-बिन्दु जो ओटमें है अतएव 
काले रंग द्वारा प्रकट किया जाता है। 

खत---कपोलमें बननेवाला गड॒ढ़ा ( आध्यात्मिक स्वरूपोंमें परम-सत्यकी 
अभिव्यक्ति ) । 

वश्म---आँखें ( परमात्माका अपने दासों और उनकी रुझावकों देखना)। 

अबरू--भौंह ( परमात्माके सिफ़त जो उसके ज्ञातकों छिपाये हुए हैं )। 

ल्ब--होंठ ; ( जिलानेवाली परमात्माकी शक्ति ) | 

शराब--प्रियतमके दर्शनसे भावाविष्टावस्थाका उत्पन्न होना जब तक 
आदि करनेकी जक्तिका अवसान हो जाता है| 

साक़ी--सत्य जो अपनेकी सभी व्यक्त रूपोंमें अभिव्यक्त करना पसन्द 
करता है। 

खुम--परमात्माके नामों ओर गुणोंका प्रकट होना । 

खुमखाना--समस्त दृश्य और अद्श्य ज़गत्‌ जो परमात्माके प्रेम और 
सत्ताकी शराबको अपनेमें लिये हुए है | 

पैमाना--जगत्‌का प्रत्येक अणु जो अपनी शक्तिके मुताबिक उस प्रेमको 
शराबको ग्रहण कर पाता है | 

बुत--कभी परम-सौन्दर्य ( परमात्मा ) के लिए, कभी कामिल ( पूर्ण 
मानव ) के लिए, कभी मुशझ्ींद ( गुरु) ठथा कभी कुत्वके लिए 
इसका प्रयोग किया गया है। कभी परसात्माकै सिवा अन्य उपास्यके 
लिए, भी इसका प्रयोग हुआ है। 
यहाँ यह समझ लेना आवश्यक है कि यह कोई जरूरी नहीं है कि 


सभी कवियोंने एक शब्द ठीक एक ही सांकेतिक अर्थमें प्रयोग किया है | 
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जैसे किसी कविने जुल्फ' का प्रयोग परमात्मा सम्बन्धी रहस्योंके लिए 
किया है तथा रुख ( कपोल ) का प्रयोग सृष्टिके लिए तथा 'शराब' का 
प्रयोग आध्यात्मिक प्रेमके लिए | इसी प्रकारसे 'साक़ी' का प्रयोग मु॒झीद 
( गुरु ) के लिए भी किया गया है | 'मिखाना” उस स्थानके लिए जहाँपर 
आध्यात्मिक प्रेमकी शिक्षा मिलती है। - 

इस प्रकारकी भाषाके प्रयोगके कारण इस काव्यका रसास्वादन 
साधक ओर साधारण लोग भी कर सकते हैं। शज्ञारप्रिय लोग अपने 
ढंगसे उसके अर्थ करते हैं ओर सूफी साधक अपने ढंगसे | माषाका प्रयोग 
कुछ इस निपुणतासे इन काव्योंमें किया जाता है कि उसे सुनकर जहाँ 
साधकको माबाविश्ववस्था प्राप्त होती है वहाँ दूसरोंकों उसकी श्रज्ञा रिकता 
अभिमभूत कर देती है| वैसे इन काव्योंका अध्ययन करते समय एक बात- 
की ओर ध्यान रखना जरूरी है कि बहुतसे ऐसे भी कवि हुए हैं जिन्होंने 
भाषाके कलात्मक प्रयोग द्वारा वैसा ही प्रभाव उत्पन्न करनेकी चेष्टा की 
है जेसा कि साधक कवियोंकी रचनाओंमें परिलक्षित होता है । 

सूफी-काव्यका अधिकांश फ़ारसीमें लिखा हुआ है और फ़ारसी 
काव्य-परम्पराका उसपर प्रभाव है। फ़ारसी काव्य-परम्पराका प्रभाव 
अत्यन्त व्यापक रहा है | तुकीं, अरबी तथा अन्यान्य निकय्वर्ती भाषाओं- 
की काव्य-धाराको इसने विप्रय-वस्तु और रूप-विधान दोनोंकी दृश्सि 
प्रभावित किया है। फ़ारसी-काव्यकी विशेषता रही है कि उसमें किसी 
वस्तु या घटनाका वर्णन सांगोपांग बड़े ब्योरेके साथ रहता हैं। अलंकारों- 
की मी भरमार फ्रारसी-काव्यमें है। इसका प्रभाव सूफी-काब्यमें पूर्ण 
रूपसे देखनेकों मिलता है। फ़ारसी-कविमें इलेषात्मक और अतिशयोक्ति 
पूर्ण प्रयोगोंकी प्रद्कक्तिका बाहुलय है। प्रयोगोंकी निपुणताके कारण उनके 
काव्यमें अरथवैचित््यका पूरा समावेश हो जाता है। लोकिक प्रेमके गीत 
जब फ़ारसी कवि गाने लगता है तब उसके लिए उद्दीपन विभावनाएँ 
अपने आपमें कुछ महत्त्व नहीं रखतीं बल्कि उसके लिए, प्रधान वस्तु हो 
उठती है उसकी प्रतीकात्मकता | वह साक़ी, शराब, मैखाना, बुल्चुल 
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आदिके गीत गाता है लेकिन ये वस्तुएँ उसके लिये अपने आपमें प्रधान 
नहीं रहतीं बल्कि उनसे वह एक विशेष सन्देश, एक विशद्येप भावकी 
अपेक्षा रखता है | उसके काव्यमें उसकी वैयक्तिकता ही प्रधान हो उठती 
है | प्रेमाख्यानोंका उपयोग इन कवियोंने अपने मतके प्रकाशन अथवा 
प्रचारक लिए किया है | कभी-कभी साहित्यिक प्रदर्शनके लिए भी उन्होंने 
प्रेमाख्यानोंका सहारा लिया है। फारसी-काव्यकी रूढियोंका भी प्रयोग 
इन सूफ़ी कवियोंने किया है। सूफी-काव्यमें कवियोंकी कल्पना, भाव- 
व्यज्ञना तथा रचना-कोशलके भव्य-दर्शन होते हैं| फारसी काव्यमें रूटियों- 
के रहने तथा उसके परम्पराभुक्त होनेपर भी कवियोंकों कल्पनाकी उड़ान 
भरने तथा शैंढीका चमत्कार दिखानेका पूरा अवसर मिलता है। 

फारसीके पुराने कवियोंकी एक प्रमुख विशेषता यह रही है कि 
उन्होंने वर्ण्य-विषयसे अधिक शैलीपर ध्यान दिया है। उनके लिए 'क्या 
कहने जा रहे हैं” यह उतना अधिक महत्त्व नहीं रखता था जितना कि 
कैसे कहने जा रहे है! | कहनेके ढंगको उन्होंने प्रधान बना रखा था | 
अतएव उनमें भाषागत चमत्कार पद-पदपर देखनेकों मिलते हैं। इस 
परम्पराकों हम आज भी देखते हैं | सैकड़ों वर्षोंसे जो फारसी कवियोंका 
ढंग रहा है उसका अनुसरण आजके भी फ़ारसो कवि कर रहे हैं | बीचकी 
एक-दो शताव्दियोंमें--विशेष रूपसे ईसाकी बारहवीं, तेरहवीं शताब्दीमें 
सूफी-कवियोंने एक संतुलन बनाये रखा | चूँकि थे साधक और कवि 
दोनों थे अतएव उनके लिए शैली और भाषागत चमत्कारका जितना 
महत्त्व था उतना ही विषय-वस्तुका भी | उनकी काव्य-रचनाका उद्देश्य 
केवल मनोरंजन अथवा अपनी प्रतिभाका ग्रदर्शन नहीं था बल्कि उसके 
द्वारा उन्हें एक आध्यात्मिक शान्ति प्राप्त होती थी। उसके द्वारा वे अपने 
विचारों ओर सिद्धान्तोंका प्रतिपादन करते थे | अपनी आध्यात्मिक 
अनुभूतियोंके प्रकाशनका माध्यम उन्होंने काव्यको बनाया | 

जहाँतक काव्यके बाहरी आकार-प्रकारका प्रश्न है सूफी-कवियोंने 
विशेष रूपसे मसनवियों और रुबाइयों तथा ग़जलोंका सहारा लिया | यहाँ 
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पर 'मसनवी' और 'रुवाई! तथा 'गज़ल'के सम्बन्ध्मे कुछ जानकारी कर 
लेना आवश्यक है | इसके बाद ही उस काल्‍के कुछ प्रमुख सूफी कवियाँ- 
की चर्चा हम करेंगे। यहाँ कुछके सम्बन्धमें ही कहकर हमें सन्‍्तोष कर 
लेना पड़ेगा | साथ ही उनकी काव्यगत विशेषताओंकी विशद्‌ विवेचना 
करना भी यहाँ सम्भव नहीं है । 

भमसनवी' शब्दका व्यवहार बड़े काव्यके लिए किया जाता रहा है। 
'सनवी के उन्दोंमें प्रत्येक पद ( ("009[९६ ) अपने आपमें स्वतन्त्र औरं 
पूर्ण होते हैं और वे तुकान्त होते हैं। ऐसा नहीं होता कि एक पादके 
शब्द दूसरेमें चले जायें। बड़े काव्योंके लिएः साधारणतः मसनवियोंका 
व्यवहार होता है । आकारमें बड़ा होनेके कारण कविकों पूरी स्वतन्त्रता 
बरतनेका सुयोग मिलता है। प्रेमाख्यान, धार्मिक तथा उपदेशात्मक 
काव्यके लिए मसनवीका ही सहारा लिया गया है। 'मसनवी” अपने 
आपमें एक पूर्ण अन्थ होता है। उस ग्रन्थका एक विशेष नाम होता है। 
प्रेमाख्यानोंमें साधारणतः कवि अपने अन्थका नाम नायक-नायिकाके 
नामपर रखता है। वेसे उस ग्रन्थम वर्णित विषयको भी आधार मानकर 
नाम दिया जाता है जैसे 'साक़ीनामा' । इसमें साक़ीका ही नाना भावसे 
वर्णन होता है, शरावके दोरकी चर्चा रहती है। ये ग्रन्थ प्रतीकात्मक हो 
सकते हैं जिनमें शराबको किसी आध्यात्मिक भावका प्रतीक माना गया 
हो । नायक-नायिकाके नामपर भी अनेक ग्रन्थोंका नामकरण हुआ है 
जैसे यूसुफ-जुलेखा', “रूसरो-शीरी! आदि। इन प्रम्थोंमे ऐसे भी हैं 
जिनके नाम पूर्ण रूपसे काल्पनिक हैं ओर उनमें धार्मिक उपदेश देनेकी 
प्रवृत्तिकी प्रधानता है । 

साधारणतः 'मसनवी' सर्ग-बद्ध” होते हैं। पहले सर्गमें परमात्माका 
गुणानुवाद रहता है। दूसरेमें पेग़म्बरको स्मरण किया जाता है। तीसरेमें 
पैगम्बरके 'मीराज'की चर्चा रहती है। उसके बादवाले सर्गमें साधारणतः 
शासन करनेवाले सुल्तानकी प्रशंसा रहती है अथवा किसी महान्‌ व्यक्तिकी 
तारीफ रहती है जिसे कवि उस ग्रन्थकों समर्पण करता है। इसके बाद ही 
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एक ऐसा सर्ग होता है जिसमें कुछ इस प्रकारका वर्णन रहता है कि 
किस उद्द श्यसे अथवा किस मित्रकी प्रेरणासे कविने उस काव्य-अन्थका 
प्रणयन किया है| उस सर्गका शीर्षक भी वह कुछ उसी प्रकारका देता 
है | इसके बाद ही मुझ काव्य-अन्थका प्रारम्भ होता है। इस ग्रन्थके 
विभाग या खण्ड होते हैं और फिर वे खण्ड या विभाग सर्ग-बद्ध किये 
जाते हैं । प्रत्येक सर्गके ऊपर उस सर्गमें वर्णित विपयका संकेत साधारणतः 
फ्रारसी भाषामें दिया हुआ रहता है | अन्तमें कवि एक उपसंहारसे ग्रन्थको 
समाप्त करता है और उस ग्रन्थके लिखें जानेकी तारीखका ज़िक्र करता है। 
पहलेकी मसनवियोंमें धार्मिक अथवा रहस्थात्मक विपषयोंकी चर्चा 
हुआ करती थी। धार्मिक तत््वोंका निरूपण तथा उपदेश ही उनमें 
अधिक पाये जाते हैं | बादमें चलकर इन मसनवियोंके विपय प्रेमाख्यान 
हो गये जिनमें संकेतों ह्वारा कवि अलोकिकका भी परिचय देता जाता 
है। इन प्रेमाख्यानोंकी एक ओर विशेषता रही है कि कहानीके बीच- 
बीचमें ग़ज़ल लिखे जाते थे | इन ग्रजल्लेंका उपयोग कवि ऐसे मौंक्रेपर 
करता जब कहानीका कोई पात्र अपने मनके भारकों हल्का करना 
चाहता है। प्रेमकी पीर जब असद्य हों उठती है उस समय भी इन 
ग़ज़लोंका सहारा लिया गया है। धीरे-धीरे रूम्बे-ल्म्बे काव्य-पन्थौके 
लिखनेका प्रचलन नहीं रहा लेकिन मसनवियोंका लिखना बन्द नहीं 
हुआ | इसकी सहजशैलीके कारण वर्णनात्मक अथवा उपदेशात्मक छोटे- 
छोटे काव्योंके लिए भी इसका प्रयोग होता रहा । प्रारम्ममें कितने कवि 
ऐसे थे जो एक ही सीरीजमें पाँच मसनवियाँ लिख देते थे | इस सीरीजका 
एक विशेष नाम खम्स! था। 
कहा जाता है कि रुबाई पर्सियाका सम्मवृतः पुराना छन्द' है और 
वहॉपर यह अत्यधिक लोकप्रिय रहा है। इसे “दु बैती” कहा जाता था 
और बादमें चलकर इसे रुबाई कहा जाने लगा | कहते हैं इसका प्रारम्भ 
“चहार बैती” से हुआ जो कि पर्सियाकी अपनी चीज़ थी। “चहार 
7 १, छि. हि, प. ( खण्ड ३ ), ए० ४७२-७३ | 
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ब्रेती” से “दु वेती” का आविर्माव हुआ | यह चार पदोंकी एक छोटी 
कविता है जिसमें किसी भी विषयकी चर्चा हो सकती है। इसके छोटे 
आकारके कारण कविको इस प्रकारकी भाषाका प्रयोग करना पड़ता है 
ओर कुछ ऐसे ढक्लसे करना पड़ता है कि वह प्रभावोत्यादक हो और 
पाठककोीं अभिभूत कर दे | गूढ़ व्यज्जना ही इस प्रकारकी कबिताका 
प्राण है । कवि जो कुछ कहना चाहता है उसे ऐसे नपे-तुले ढज्गसे कहता 
है कि पाठक चमत्कृत हो उठता है। उस समय पाठक उसके प्रवाहमें 
बह जाता है और बादमें ही उसमें प्रकट किये हुए. विचारसूत्रको 
पकड़ पाता है जिसके सहारे वह उसकी तक॑संगत परिणतिका अपने 
आप अन्दाज़ा लगा सकता है। एक एक झुबाई अपने आपमें पूर्ण होती 
है | इसकी पहली, दूसरी ओर चोंथी पंक्तियोंके तक मिलते हैं और तीसरी 
पंक्तिका अन्य पंक्तियोंके साथ कभी तुक मिलता है ओर कभी नहीं | वेसे 
साधारणतः तीसरी प्रंक्तिका अन्य पंक्तियोंके साथ ठुक नहीं ही मिलता | 
इसका बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता है। पढनेवालेकी इसमें एक 
प्रकारका आराम मिलता है। चारों पंक्तियोंके तुक मिलनेपर वह प्रभाव 
नहीं रह जाता | उमर ख़ैयामकी रुबाइयाँ कुछ इस प्रकारसे सजायी गयी 
हैं कि लगता है जैसे एकके बाद दूसरी रुवाई क्रम मिलाकर लिखी गयी 
है लेकिन ऐसा ज़रूरी नहीं कि रबाइका लिखनेवाल कुछ इस प्रकारकी 
बात मनमें रखकर लिखता हो । बहुतसी रुवाइयोंकों अगर इकट्ठा सजाना 
हो तो उनका एक-न-एक क्रम हो ही जाता है वेसे एक-एक खझूबाई 
अपने आपमें स्वतन्त्र रहती है | 

ईसाकी ग्यारहवीं, बारहवीं शताब्दीमें परसियामें कई श्रेष्ठ रुवाई 

लिखनेवाले हो गये हैं जिन्होंने इसका व्यवहार दार्शनिक तत्तवोंपर प्रकाश 

डालनेके लिए. किया हैं। अबू सईंद विन अवुल्खर जिनकी मृत्यु सन्‌ 

१०४९ ई० में हुई इस ग्रकारकी दार्शनिक और रहस्यवादी स्वाइयाँ 

_ल्खिनेवालोंमें प्रथम माने जाते हैं। रुवाइयों ओर मसनवियोंकी रचनामें 
१. वहीं, घृ० ४७३, । 
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वृद्धि होती गयी ओर धीरे-धीरे सूफी-काव्यका उत्तरोत्तर विकास होता गया। 
इंसवी सनको तेरहवीं शताब्दीतक आते-आते सूफी काव्य एक ऐसी 

स्थितिमें पहुँच जाता है जिसे उसका चरमोत्कर्षफाल कहा जा सकता है। 

सूफी-काव्यकै क्षेत्रमें बड़े-बड़े नाम जैसे रूमी, सादी, शबिस्तरी, हाफिज्ञ, 


चर 


जामी आदि सुननेको मिलते हैं। सूपी काव्यका सौष्ठच और विस्तार 
फारसी भाषामें जितना देखनेकी मिल्ता है उतना अन्य भाषाओंमें नहीं | 
इस दृष्टिसे अरबी भाषामें केवल एक ही नाम उल्लेख योग्य है | इब्नुल- 
फ़रीद सूफी-काव्यके क्षेत्रमं एकमात्र अरबी भाषाका प्रतिनिधि कवि 
माना जा सकता है। इसके पहले कि इव्तुलफ़रीदके सम्बन्धमें हम कुछ 
कहें, यहाँ यह कह रखना आवश्यक है ओर हम पहले भी यह कह चुके हैं 
कि इन कवियोंमें काव्यत्वका गुण तो भरपूर था ही लेकिन क्रेबल कवि 
ही कहकर उन्हें नहीं समझा जा सकता | वे कवि तो थे ही लेकिन 
साधनाके क्षेत्रमें मी उनका स्थान ऊँचा ही है। काव्य द्वारा जिन भावों 
या विचारोंकों उन्होंने रूप दिया है उससे सृुफीमतके अनेक शिद्धान्तों 
ओर दार्शनिक तत्त्वोंका प्रतिपादन अथवा निरूपण होता है। अतएय 
एक साथ ही वे कवि, साधक ओर दर्शनिक भी थे। 

इब्नुलफ़रीदका पूरा नाम शरफुल्दीन उमर इच्नुरूफ़रीद था। उसका 
जन्म सन्‌ ११८१ ई० में काहिरामें हुआ और उसकी मृत्यु सन्‌ १२१५ 
ई० में वहींपर हुई | उसका 'दीवान' काव्यकी दृष्टिसि अत्यन्त उत्कृष्ट है | 
आध्यात्मिक प्रेमका गीत उसने गाया है। उसके पोतेने उसे सम्पादितकर 
प्रकाशित कराया। फ़ारसी भाषाके दीवानों' से यह आकार-प्रकारमें छोटा 
है। वैसे फ़ारसी भाषामें ज्ञो सूफी काव्य लिखा गया है उसके साथ इसकी 
तुलना नहीं को जा सकती फिर भी उसमें भावावेगोंकी तीत्रता परी 
मात्नामें है | इब्नुल्क़रीदके कहनेका दड्ध झ । उसको शैली अपनी 
है। कल्पना और विचारकी दृष्टिसे फ़ाससी काव्य इससे उत्तम है | इब्नल- 
फ़रीद अरब जातिका था | उसके काव्यमें अरबी वातावरण पूर्ण रूपसे 
वर्तमान है। भाव, शैल्टी सबमे उसने अरबी परम्पराका पालन किया है। 
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वह एक साधक था | संसार त्यागी था। सांसारिक ऐश्वर्य और 
सम्मानके प्रति वह बिल्कुल उदासीन था। कहा जाता है कि एक बार 
बादशाह उससे मिलने गया लेकिन उसने मिलनेसे इनकार कर दिया* | 
उसके जीवके सम्बन्धमें उसके पुत्र तथा पोतेने लिखा है । उसके 'दीवान'का 
सम्पादन करते हुए उसके पोतेने भूमिका-स्वरूप उसके जीवनके सम्बन्धमें 
कुछ परिचय दिया है। इव्नुलफ़रीदके पुत्रने लिखा है कि बहुत बार 
उसके पिता एक अर्थश्ून्य दृष्टिसे देखते रहते थे। उस समय किसीकी 
बात उनतक नहीं पहुँच पाती थी और अपने सामने बैठे हुए व्यक्तिको 
वे नहीं देख पाते थे | कभी वे खड़े हो जाते, कभी बैठते, कभी इस कर- 
बट, कभी उस करवट होते | इस प्रकारसे वे लगातार दस दिन बिता 
देते | उस समय वे न खाते, न पीते, न बोलते और इधर-उधर घूमते | 
इब्नुलफ़रीदके पिता एक उद्चपदस्थ सरकारी नोंकर थे। पिताके प्रति 
उसकी अनन्य भक्ति थी | इब्नुलफ़रीदने बतलाया है कि प्रारम्ममें जब 
उसे संसारके प्रति विरक्ति हुई तब वह अपने पिताकी आज्ञा लेकर एकान्त- 
सेवनके लिए पहाड़में चला जाता । वहाँ रात-दिन फ़कीरों जैसी साधनामें 
लगा रहता ओर बादमें फिर पिताके पास लौट आता | पिताकी मृत्युके 
बाद वह इधर-उधर भटकता रहा, फ़कीरोंसा जीवनयापन करता रहा, सब 
प्रकारसे अपनेको आध्यात्मिक मार्गर्मे लगाये रहनेके लिए सचेष्ट रहा लेकिन 
ज्ञानका प्रकाश उसे उपलब्ध नहीं हुआ | एक दिन उसने किसी व्वक्तिको 
देखा जो काहिराके साफिया कालेजके दरवाज़ेपर बहुत दिनोंसे रहता था, 
ग़लत दड्ल्से वह वजू कर रहा था| जब इवब्नुल्फ़रीदने उससे कहा कि 
इतने दिनोंतक उस कालेजके पास रहनेपर भी उसे वजू करनेका ढड्ढ नहीं 
माल्स हुआ तब उसने उससे कहा कि वह मका चल्य जाय, वहींपर उसे 
शान मिलेगा, मिस्रमें सम्भव नहीं | तब इब्नुलफ़रीदने समझा कि वह 
कोई बड़ा सन्त है जो उस ढड्लसे अपनेको छिपाये हुए है जिसमें उसे कोई 
१, हि, अ., ए० ६७४ । 
२, लि, हि, अ., एृ० ३९८५-९६ । 
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तंग न करें। इसके बाद वह मक्का चछा गया और साधनामें रत हो 
गया। पद्धह वर्षोके वाद वह काहिया छोटा और छोगोंने उसे सन्तके 
रूपमें ग्रहण किया | सन्‌ ११९३१ ई० में उसने मक्काकी तीर्थयात्रा को थी 
ओर उसके चार वर्ष बाद उसकी मृत्यु हुई। इसी तीथयात्रार्मे मक्‍्केमें 
सुप्रसिद्ध सूफी साधक शीह्यचुल्दीन अबू हृपस उमर अल-मुहरवर्दीसे उसकी 
मेंठ हुई थी । 

इब्नुलफ़रीदके उसे अरबी भाषाके कम हो कवि हुए हैं जिनका 
सूफी-काव्यकी इृष्टिसे बेंसा महत्त्व हो अतएवं अरबी भापषामे ढ्खिनेवाले 
अन्य सफी कवियोंकी चर्चा छोड़कर हम फ़ारसीमें लिखनेवाले कुछ प्रमुख 
सूफी कवियोंके बारें यहाँ लिख रहे हैं। इन साधक कवियोंने फ़ारसी- 
काव्यकों बहुत ही ऊँचे स्थानतक पहुँचा दिया और आज भी उनके 
माम प्रत्येककी ज़बानपर हैं। 

यहाँ सर्वप्रथम हम साधक-कवि मुहम्मद इब्न फ़रीदुद्दीन अत्तारके 
सम्बन्ध ही में कहेंगे जिसका गुणानुवाद सभी करते हैं। कहते हैं कि 
किसीने एक सूफी साधकसे पूछा कि जलाडद्दीन रूमी और फ्ररीदुद्दीन 
अत्तारमें कौन सूफी साधनाके रहस्योंका अधिक जानकार है तो सूफी 
साधकने वतलाया कि दोनों ही पूर्णताको प्राप्त थे लेकिन फ़रीदुद्दीन एक 
छील ( 7292!० ) की नाई पलक मारते ही वहाँ उड़कर पहुँच गये जब 
कि रूमी धीरे-घीरे आयासपूर्वक वहाँ पहुँच सके | स्वयं रूमीने अत्तार ओर 
सनाईके सम्बन्धमें कहा है कि अत्तार स्वयं आत्मा थे और सनाई दोनों 
आँखोंके समान और इन दोनोंके बाद ही वे ( रूमी ) आते हैं। 

अत्तार दीर्बजीवी थे ओर उन्होंने बहुत अधिक लिखा है। कहा 
जाता है कि उन्होंने एक लाख बीस हजार पद ( (०प7)९८४$ ) ढिखे हैं 
और इनके अलावे उन्होंने गद्य-ग्रन्थ भी रिखे हैं | मन्तिकुत्तैर ( पश्चियोंको 
कास्फ्रेन्स ), पण्डनामा, असरारनामा, इलाहीनामा आदि इनके सुप्र- 
सिद्ध ग्रन्थ हैं| 'तज्ञकिरावुल औलिया? इनका सम्भवतः एकमात्र गद्य- 
अन्‍्थ है। इसमें उन्होंने सनन्‍्तोंकी जीवनी लिखी है | 
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इनके कहनेका दड्ढ अत्यन्त ही सरल और स्पष्ट था| विषय-निर्वा- 

चन भी इनका बहुत ही सुन्दर हुआ है | उनकी शैली सुबोध और स्पष्ट 
है ही साथ ही इनमें विरोधामास ( ?978005 ) दौलीके अपनानेकी 

प्रवृत्ति दीख पड़ती है | 

जैसे-- 

“यह संसार तुमसे ही परिपूर्ण है लेकिन तुम संसारमें नहीं हो ।” 

“तुम्हारा मोन तुम्हारी वाणीसे है |” 

“मं देखता हूँ कि तुम्हारे पास पहुँचनेका रास्ता छुद्रातिक्षुद्र अणुसे 
होकर है | 

ओर तब देखता हूँ कि अल्लाहके मुखके अनुरूप दोनों संसार हैं ।” 

भावाविशवस्थामें अत्तार कह उठता है। 

मैंने विजय पा ली है, मुझे कितना आनन्द है| 

अब अपने को में, कैवल में! ही नहीं जानता | 

में अपने ही भीतर प्रेमसे जल रहा हूँ, मुझे प्रेममें ही दफना दो । 

केन्द्र मेरे अन्तरमें है ओर उसकी विचित्रता 

वृत्तकी नाई मुझे चारों ओरसे घेरे हुए है। 

मानव-मन मेरी थाह नहीं पा सकता, क्या ही आनन्द है। 

में एक ही साथ मोती भी हूँ ओर उसका विक्रेता मी ।” 

अत्तार इत्रफ़रोश थे | अपने पिताके समान ये भी हक़ीम थे। इनका 
अपना एक दवाखाना था जहाँ दवा बेचनेके साथ-साथ रोगियोंकी जाँच 
कर दवा भी बतलाते थे। इनका जन्म सन्‌ १११९ ३० में निशापुरके 
निकय्वतीं एक ग्राम ककनमें हुआ था । कहा जाता है कि इनकी मृत्यु 
सन्‌ १२२९-३० ई० में हुई। इस प्रकारसे उनकी उम्र ११०-१११ 
वर्षकी हो जाती है | 

दौलतशाहने फ़रीडुद्दीन अत्तारका जीवन-इत्तान्त लिखा है उसके 
अनुसार उनके सूफी होनेकी कहानी इस प्रकार बतलायी जाती है--एक 
दिन अत्तार अपनी दूकानमें अपने आदमियोंसे घिरे हुए अपने काममें लगे: 
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हुए थे, उसी समय उनकी दृकानके सामने एक दरवेश आया । दरवेशके 
चेहरेपर एक विचित्र भाव था और उसकी आँखें आँसुओसे भरी हुई 
थीं । अत्तारकों लगा जैसे दरवेश भिश्ना पानेके लिए. वैसा किये हुए है 
अतएव उन्होंने उसे आगे बढ़नेके लिए कहा | दरवेशने अपने फटे वस्त्रों- 
को दिखलाते हुए कहा कि संसारमें वही केवल मात्र उसकी सम्पत्ति है 
अतएव उसके लिए वहाँंसे चछ्य जाना अथवा इस संसारसे कृचकर जाना 
बिलकुल मुश्किल नहीं है लेकिन वह उसके लिए ( अत्तारके लिए ) दुःख- 
कर है कि वह उस सम्पत्तिको केसे छोड़कर जायगा | जब जानेका भोंक़ा 
आयेगा तब वह इन सब सांसारिक वस्तुओंकों केसे समेट्कर अपने साथ 
ले जायगा अतएव वहाँसे बुलठावा आनेके पहले ही उसे ( अत्तारको ) 
सैमल जाना चाहिये | अत्तारकी जेसे आँखें खुल गयीं उसने अपनी सारी 
सम्पत्ति त्याग दी ओर उस कालके एक सुप्रसिद्ध सन्त शेख रुक्‍नुद्दीनका 
शिष्य हो गया | 

उसकी मत्युकी भी कहानी बड़ी विचित्र है। चंग्रेज़खाँने फ्रारसपर 
चढ़ाई की | अत्तार एक सेनिकके हाथमें पढ़ गया और वह उसे मारने 
जा रहा था । दूसरे एक सैनिककों उसपर दवा आयी । उसने काफी द्रव्य 
देकर उसे खरीदना चाहा | लेकिन अत्तारने उतना मृब्य स्वीकार करनेके 
लिये उसे मना किया ओर कहा कि उसे ओर भी अधिक मिल सकता 
है। इसके कुछ समय बाद एक-दूसरे सैनिकने उसे खरीदना चाहा | उसने 
देखा कि वह अत्तार बूढ़ा है अतएवं उसका मूल्य एक यबैली घाससे 
अधिक नहीं होगा । अत्तारने उस सैनिकसे ( जिसने उसे पकड़ रखा था ) 
कहा कि वह उसे बेच दे चूँकि वही उसकी पूरी क्ीमत है | सैनिक अत्यन्त 
क्रुद्, हुआ और उसे वहीं मार डाला | 

अत्तारने 'मन्तिकुत्तेरमें साधकके मार्गकी कठिनाइयों और चरम 
लक्ष्यतक पहुँचनेका वर्णन बड़े रोचक ठह्लसे किया है। इसके लिए 
उसने रूपकका सहारा लिया है। संसारभरके पश्षियोंकी कान्फ्रेन्स बुलाने 
तथा उसमें हुदहुदके नेता चुने जानेके वर्णनसे यह पुस्तक प्रारम्भ होती 
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है। हुदहुदको आध्यात्मिक जगतके रहस्योंका पता है। हुदहुदने पक्षियों- 
को बतलोया है कि उनका एक राजा है जिसका नाम सीमुर्ग' है लेकिन 
अकेले उसके यहाँ पहुँचनेमे हुदहुदको आशंका है किन्तु सबके साथ 
'जानेकों वह तैयार है | उसके बाद हुदहुदने बहुत-सी कहानियाँ कही हैं| 
उन कहानियोंकों सुनकर चिड़ियोंके हृदयमें प्रियतम ( सीमुर्ग )से मिलनेकी 
तीत्र आकांक्षा उत्न्न होती है और वे हुदहुदक नेतृत्वमें अपनी यात्रापर 
अग्रसर होती हैं। रास्ता अत्यन्त बीहड़ है और कुछ दूर जानेपर चिड़ियोंके 
मनमें नाना प्रकारके संशय और दुश्चिन्ताएँ उठती हैं और बिना उनके 
समाधानके वे अग्रसर होनेको प्रस्तुत नहीं हैं। इसके बाद एक जगह वे 
उहरती हैं और हुदहुदकी बातोंसे उनका संशय दूर हो जाता है और वे 
फिर आगे बढ़ती हैं। हुदहददने एक पश्चीके पूछनेपर बतलाया है कि 
सीमुर्गतक पहुँचनेके लिए घने जंगलेंसे भरी हुई सात घाटियाँ है। इन 
घाटियाँकों पार करनेपर ही सीमुर्गका सिंहासन दीख पड़ेगा | हुदहुदने 
यह भी बतलाया कि यह बतलाना कठिन है कि ओर कितनी दूर जाना है 
अूँकि इस मार्गका कोई भी यात्री छोवकर आया नहीं | सात घाियोंके 
नाम हुदहुदने वतलाये हैं। पहली घाटी खोजकी है, दूसरी प्रेमकी, तीसरी 
ज्ञानकी, चोथी निःसंगताकी, पाँचवीं एकत्वकी, छठी भावाविशवस्थाकी 
ओर सातवीं फ़नाकी । 

इन कटिनाइयोंका वर्णन सुनकर बहुतसे पश्षचियोंने तो घबराहटके 
मारे पहली ही मंज्िल्में प्राण त्याग दिये । रास्तेको बाघाओं ओर दिप- 
त्तियोंसे अन्तिम मंज़िल्तक पहुँचते-पहुँचते अनेक चिड़ियोंका अन्त हो 
गया । अन्तमे करोड़ोंमें केवल तीस ही बच गयीं जो सीमुर्गके प्रासादतक 
पहुँच पाई । उन्होंने उसके ऐव्वर्यकोी देखा जो ज्ञात ओर सिफ़तसे परे 
था ओर जो मानवीय बुद्धिके बाहर था। इसके बाद निरपेक्षता, परम 
स्वातन्व्यकी बिजली कोंध गई ओर एक ही क्षणमें सेकड़ों जगत्‌ भस्म हो 
गए और वे स्वयं हतप्रभ-सी हो गयीं | उस अवस्थामें उन्होंने देखा कि 
सहसों सूर्थ ओर करोड़ों चन्द्रमा और तारे धूलिके छोटे-छोटे कण्णोंसे 
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प्रतीत हो रहे हैं | बड़ी आरजू और मिन्‍नतके बाद उन्हें सम्रादके सामने 
डपस्थित होनेका हुक्म मिला लेकिन इसके पहले उनके सामने उनके 
कारनामोंका लेखा रख दिया गया | अपनी नाना ग्रढ॒तियोंको देखकर 
वे फ़नाकों प्राप्त हो गयीं और उनकी देह विनष्ट होकर धूलमें मिल गयी | 
इस प्रकारसे सांसारिक सभी बन्धनोंसे वे मुक्त हों गयीं आर पविच्न हो गयीं 
तब उस परम ऐश्वर्यकी ज्योतिसे उनमें नव-जीवनका संचार हुआ ओर उन्हें 
पहलेकी ग़रूतियोंका बिलकुल ज्ञान नहीं रहा | इस प्रकार जीवनके नष्ट 
होनेके बाद उन्होंने जीवन पाया तथा विनष्ट होनेके बाद अमरत्व पाया । 
यही बक़ाकी स्थिति है। इसके बाद परम-ज्योतिक आलोकमें तीसों चिड़ियोंने 
देखा कि उन तीसोंकी प्रतिच्छवि सीमुर्गका चेहरा है आर सीमुर्गके चेहरे- 
की ही प्रतिच्छवि वे तीसों हैं| उन दोनोंमं अभेद है। इसके बाद ही 
गीसोंकी प्रतिच्छवि उस परम-ज्योतिर्मं विलीन हो जाती है और न कोई 
यात्री रह जाता है, न पथ-प्रदर्शक ओर न मार्ग है ओर इस प्रकार "में? 
ओर तू” का भेद मिट जाता 

अत्तारने बहुत देशोंका श्रमण किया था आर वहाँके विचारोंसे 
उनका परिचय था | दमिश्क, मिस्तन, तुकिस्तान, भारतवर्ष आदिका भ्रमण 
उन्होंने किया था | अरेवियाके धार्मिक स्थानोंमें मी जाकर तीर्थाटन किया 
था और कुछ समय बिताबया था। विभिन्‍न देज्चोंकी विचारधाराके साथ 
उन्होंने परिचय प्राप्त करनेकी चेश की थी। कविताकै साथ ही साथ 
उन्होंने दर्शन ओर सूफी-सिद्धान्तोंके बारेमें भी लिखा है। 

'हकीम सनाई विख्यात फारसी कवि थे। वे सूफी साधक थे और 
उन्होंने दार्शनिक तत्वॉपर भी प्रकाश डाला है। फ़ारसीमें मसनवी लिखने- 
वाले तीन महान कवियोंका नाम लिया जाता है उनमें सनाई प्रथम हैं 
ओऔर अन्य दो अत्तार तथा रूमी हैं। बड़े-बड़े फ्रारसी कवियों और सूफी 
साधकोमें उनका अत्यधिक सम्मान था। जलाल॒द्वीन रूमीने उनके बारेमें 
लिखा है कि मसनवी ल्खिनेवालेंमें अत्तार अगर रूह थे तो सनाई दोनों 
आँखों जैसे थे और इन दोनोंके बाद ही उनका (रूमी ) स्थान है, वैसे यहाँ 
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यह स्मरण रखना चाहिये कि रूमी ही सबसे बड़े मसनवीके लिखनेवाल्ंमें 
थे | अनवरी, खाक़ानी आदि सनाईको बड़ी श्रद्धाकी इष्टिसि देखते हैं । 

पहले वे गज्ननवी वंशके बादशाहोंके दरबारी कवि थे और उन्होंने 
उनकी प्रशंसामें वहुत कुछ लिखा भी है। उनका सुप्रसिद्ध ग्रन्थ हृदीक़न- 
'तुल हृदीक़त ग़ज़नवी वंशके बादशाह इब्राहमके शासनकालका लिखा 
हुआ है | सनाईने इस मसनवीकों उसे ही समर्पित किया है| इस मस- 
नवीको लेकर सनाईकों बहुतसे कष्ट भोगने पड़े । यहातक कि उनका 
जीवन ही ख़तरेमे पड़ गया था। यह ग्रन्थ हिज़री सन्‌ ५२५ में समाप्त 
हुआ था| इस ग्रन्थम सनाईने परमात्मा सम्बन्धी रहस्थोंका उद्घाटन 
किया है। उनके विरोधियोंने उनके इस ग्रन्थकों सनातन-पन्थी इस्लाम 
विरुद्ध कह्दा ओर उनके खिलाफ़ बादशाहके यहाँ फ़रियाद की । अन्तमें 
बग्मदादके म॒ब्लाओंके पास निर्णयके लिए. वह ग्रन्थ भेजा गया भार 
उन्होंने सनाईको ठीक माना | सनाईने अपने इस ग्रन्थ हृदीक्वाके बारेमें 
कहा दे! कि कुरान ओर हृदीसके बाद उसीका स्थान है जिससे आध्या- 
त्मिक रहस्योंका उद्घाटन होंता है । 

सनाईके सूफी होनेकी कहानी इस प्रकार कही जाती है---एक दिन 
सनाईने एक साधकको यह कहते हुए सुना कि बादशाह इब्राह्दम दयाका 
पात्र है चूँकि उसे सिर्फ राज्योंके जीतनेकी भूख है| उसी प्रकारसे सनाई जो 
केवल उसके गुणानुवादके लिए ही कविताएँ लिखा करता है, दयाका पात्र 
है | साधकका कहना था कि सनाई यह भूल जाता है कि क्रयामतके दिन 
जब वह अव्ल्ायहके सामने पेश किया जायगा तब उसकी कोन-सी गति 
होगी | सनाईको जैसे चेत हुआ और उसने समस्त सांसारिक बन्धनोंका 
त्याग कर दिया | 

सनाईके काव्यकी यह विशेषता रही है कि उसने बड़े सुन्दर ओर 
ओजपूर्ण ढंगसे अपने काव्यमें आध्यात्मिक रहस्योंका वर्णन किया है। 
उसकी कविताएँ हृदयस्पशी ओर अद्मत ढड्गसे चित्ताकर्षक हैं । उसके 
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वर्णनकी शैली अनूटी है | जीवनके नाना प्रसंगोंका समावेश उसके काव्यमें 
हआ है | उसकी कविताके सामने सादीकी उपदेशात्मक कविताएँ फीकी 
पड जाती हैं। उसमें विचारोंकी मॉलिकता हैं। अपनी कविताकी बारेमें 
सनाई बढ़े गर्वके साथ कहता है--- 
संसार किसीने भी ऐसे काव्यकी रचना नहीं की ओर अगर किसीने 
की है तो उसे सामने आकर पढकर सुनानेके लिए कहो | कुरान ओर 
हृदीसोंसे अगर आगे बढ़ोंगे तो तुम किसीमें भी इस प्रकारकी वाणी 
नहीं पाओगे | 
वह भारतवर्पमें मी अपना बहुत समय बिता चुका था अतएवं भार- 
तीय विचारधारा और वातावरणसे वह पूरा प्रभावित था । उसने हिन्दी 
शब्दोंका प्रयोग भी अपनी फ़ार्सी कविताओंमे किया है । वह ग्रज़नीका 
रहनेवाला था और भारतवर्पमें लाहोर उसका वासस्थान था। उसके 
लिखे हुए बहुतसे ग्रन्थ हैं। जिसमें मसनवी रुमूजुल अनबिया अल- 
मारूफ बा कनन्‍्ज़ उल ओलिया तथा हक़ीका हैँ | उसका एक 
दीवान भी है | 
मोलाना जलालद्दीन रूमीका नाम फ़ारसी कवियों एवं सूफी साभकोंमें 
बड़े आदरके साथ लिया जाता है | मौलाना रूमी कवि तो थे ही लेकिन 
कविसे भी अधिक साधक थे | उन्हें अपना एक सन्देश देना था ओर 
से प्रेरित होकर उन्होंने अपना सुप्रसिद्ध ग्रन्थ 'मसनवी' लिखा । 
मसनवी को फ़ारसी भाषाका कुरान कहते हैं। रूमीकी “मसनवी'कों 
मसनवियोंका मसनवी कहते हैं। इसका असली नाम “मसनवी-ए- 
मसनवी' है | कहते हैं कि रूमीकी 'मसनवी को पढ़नेसे लगता है जैसे 
भारतीय साधनाके ध्यानादिसे वह प्रभावान्वित है! । मसनवी' बड़ी 
सहज और सरल शैलीमें लिखी गयी है | इसमें तत्कालीन अन्य कवियोंकी 
नाई इस बातकी चेश नहीं की गयी हैं कि काव्यगत सोन्‍्दर्यकों दृष्टिमें 
रखकर शब्दोंका प्रयोग किया जाय। चमत्कार-प्रदर्शनके लिये अन्य 
१, दुर०, घ० ४८ । 


5: |2॥ 
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कवियोंकी नाई इसमें शब्दों ओर उनके प्रयोगोंकी मार-पेंच नहीं है। 
कविको जो कुछ भी कहना है उसने उसे सहज भावसे कह्य है। उसके 
लिये ( कविके लिए ) उसका वक्तव्य ही प्रधान था, उसकी अभिव्यक्तिका 
प्रकार नहीं। उसके लिए आलंकारिता और शब्दोंके अनूठे प्रयोग विशेष 
महत्वके नहीं थे | गद्यमें अपनी बात कहकर अधिक प्रभावोत्यादक अगर 
वह बना सकता तो उसे काव्य करनेकी आवश्यकता नहीं थी। रूमी 
पहले साधक था, कवि बादमें | 

रूमीकी “मसनवी” ने फ्रारसी साहित्य तथा मुसल्मानोंकी विचार- 
धाराकों अत्यधिक प्रभावित किया है। जहाँ-जहाँ भी फ़ारसी साहित्य और 
संस्कृतिका बोल्बाला रहा है वहाँके जीवन ओर साहित्यपर रूमीकी 
रचनाओंका गहरा और व्यापक प्रभ।व पड़ा है। मसनवीमें इस्लामकी 
रहस्यवादी विचारधाराके भिन्न-भिन्न पहलुओपर विचार किया गया है। 
इसमें क्रम-बद्धतापर विशेष ध्यान नहीं दिया गया है। सूफी साधकोंमें 
'्रसनवी? का अत्यधिक समादर है। 

रूमीके काव्यकी विशिष्टतापर प्रकाश डालते हुए निकोब्सनने रूमीकी 
भसनवी' और “'दीवान! की चर्चा की है। निकोब्सनका कहना है कि 
मसनवी उस शान्‍न्त, गम्भीर, विशाल नदीके समान है जो नाना 
प्रकारके समृद्ध एवं चित्र-विचित्र दृश्योंसे होकर प्रवाहित होती हुई 
असीम सागरतक पहुँचती है। काव्यकी विशेषताओंकी दृष्टिसे रूमीकी 
कविता सब समय सुन्दर नहीं वन पड़ी है। जामीकी कविताओंमें जो 
कल्तत्मकता है वह रूमीमें नहीं है | रूमीकी कविताकी सबसे बड़ी विशे- 
पता यह रही है कि सर्वत्र उसकी आध्यात्मिकता उसकी कलात्मकतापर 
हावी रही है। उसका अध्यात्म-संगीत बरबस पाठकोंकों आकर्षित करता 
है| वह अन्तरको आलोडि्ित करनेवाला है| उसका संगीत मानो अपनी 
मधुर धारामें खींचते हुए पाठककों परम-सोन्दर्य, परम-प्रियतमके सम्मुखीन 
कर देता है | परम-प्रियतमके सोन्दर्यका वर्णन तथा आत्माका उसके साथ 
मिलन मर्मस्पर्शी है। वहाँ त्‌' और में! का निकट्तम सम्बन्ध स्थापित 
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हो जाता है 
रूमीके लिए संसारका सब कुछ असत्य है, एकमात्र सत्य वह परमात्मा 


च्ड 
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। उसीकी खोजमें कवि है, उसे ही केवल वह जानता है| उसके लिए 
लोक-परलोक, धर्म सब कुछ वहीं है। रूमीने अपनी एक कवितामें 
कहा है । 

“४ऐ मुसलमानों, में क्या करूँ ! में तो अपने आपकों ही नहीं पह 
चान पा रहा हूँ। में न ईसाई हूँ, न यहूदी, न गबर हूँ ओर न मुसल्मान । 
में न परवका हूँ, न पश्चिमका, न जमीनका और न सागरका। से 
प्रकृतिके टकसालका भी नहीं हूँ ओर न परिवेधन करनेवाले आसमानोंका | 
न में पृथ्वीका हूँ, न जल्का, न पवनका, न पावकका | मैं न तेजोलोक- 
का हूँ ओर न मिट्टीका, न अस्तत्वका न सत्ताका । मैं न भारतवर्पका हूँ 
ओर न चीनका, न वल्गेरियाका ओर न सऩसीनका | न में इराक्रेन 
साम्राज्यका हूँ ओर न खुरासान देशका | मैं न इस जगतका हूँ न उस 
जगतका | न में स्वर्गका हूँ, न नरकका *”' “न यहाँ शरीर ही है ओर न 
आत्मा ही चूँकि मैं प्रिवतमकी आत्माका हूँ। मेने गुणोंको दूर हटा दिया 
है चूँकि में जानता हूँ कि दोनों जगत्‌ एक ही हैं। में उसी एकको खोजता 
हूँ, उसी एकको जानता हूँ, उसीको देखता हूँ, उसीको पुकारता हूँ। वह 
आदि है, वह अन्त है| वह बाह्य है, वह अन्तर है'*॥” 

एक दूसरी कवितासें कवि अपना परिचय देते हुए बतल्यता है कि 
“ऐ मुसलमानों, इस दुनियाम अगर कोई प्रेमी है तो वह मे हँ । अगर 
कोई ईमान लानेवाढ्ा है, अथवा क़ाफ़िर है अथवा ईसाई सन्त है तो वह 
मैं हूँ | शरावकी तलछट, साक्री, गायक, वीणा, संगीत, माग्यूक, शमा 
शराब, शराबकी मस्ती सबकुछ में ही हूँ। संसारके बहत्तर धर्म और 
सम्प्रदाय वास्तवमें नहीं हैं, में परमात्माकी कसम खाकर कहता हूँ कि 
प्रत्येक धम ओर प्रत्येक सम्प्रदाय से हूँ | परथ्वी, हवा, जल और अग्नि 
तुम जानते हो ये क्या हैं ! पृथ्वी, हवा, जल और अग्नि ही नहीं वल्कि 
शरीर और आत्मा भी मैं ही हूँ। सत्व-असत्य, मला-बुरा, आराम और 
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क़लीफ़ शुरूसे आखीर तक में ही हूँ | में ही ज्ञान, विद्या फ़क्ीरी, पुण्य 
आर इसान हूँ । तुम निश्चय जान लो कि लूपटों सहित नरकार्नि और 
हाँ, स्वर्ग, नन्दनकानन तथा हूरें में ही हूँ । इस प्रथ्वी ओर आसमानमें 
जितना कुछ भी है--देवदूत, परी, जिन्न, और मनुष्य--म ही हूँ | 
मोल्यना जलालुद्दीन महम्मर अल-बल्खी अर-रूमीका जन्म ३० 
सितम्बर, सन्‌ १९०७ ई० को बढुखमे हुआ । उन्हें खदावन्दगार! भी 
कहते है | एक परम्पराके अनुसार वे अबू बक्रके वंशधरोंमें समझे जाते हैं 
आर दूसरीके अनुमार हजरत अलीके | उनके पिताका नाम मुहम्मद 
बह्दा उद्दीन था। बत्खके झासक ख़्वारिज़्म शाहसे उनके पिताका गहरा 
सम्बन्ध था। ख़्वारिज़्म शाहके साथ उस कालके सुप्रसिद्ध दार्शनिक 
फ़्बरस्द्रीन राज़ीकी बड़ी मित्रता था। मुहम्मद बहाउद्दीनका लोग व 
आदर करते थे। वे दर्शन शास्त्रकों महत्व नही देते थे | इस प्रकारसे 
अपनी जनप्रियताके कारण एक ओर तो वे ख़्वारिज़्म शाहकी आँखोंके 
कॉटा बन गये तो दर्शनका विरोध करनेके कारण दूसरी ओर फ़ख़रुद्दीन 
रशाजीकी आँखोंमें खथ्कने लगे | अतएव मुहम्मद बहाउद्दीनकों बब्ख 
छोड़ देनेमें ही कुशल दीख पड़ी | वे रूमीको, जो उस समय पॉच वर्षके 
थे, लेकर निशापुर चले आए | 
जलालद्दीन रूमी हजरते-मोलबी के नामसे भी प्रसिद्ध हैं। वे 
सूफियोंके 'मोल्वी' सम्प्रदायके संस्थापक थे। इस प्रकारके साधकोंके 
नामके साथ जैसी कहानियाँ जुड़ जाती हैं वेसा इनके नामके साथ भी 
हुआ है । जामीके भ्फहात-उल-उन्स”' के अनुसार रूमीको छ वर्षकी 
उम्रमें ही आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त हो गयी थी | वहाउद्दीन वछूदका कहना 
है कि जब ये छ वर्षक थे तब अपनी ही उम्रके कुछ साथियोंके साथ 
एक घरकी छतपर खेल रहे थे। उनके साथियोंमेंसे एकने उनसे कहा कि 
क्या एक छतसे कूदकर दूसरी छतपर नहीं जाया जा सकता । जलाड॒द्दीन 
ने जवाब दिया कि यह तो कुत्तों ओर बिल्लियों तथा उनके जेसे अन्य 
पञ्ुओंका काम है अतएव “अगर ऐसा करना ही हैं तो आसमानकी 
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ओर जानेकी चेश करो |” ऐसा कहकर उन्होंने स्वयं ऊपर जानेंकी चेश 
की ओर थोड़ी ही देरमें अच्य्य हो गये। लड़के चिल्ला उठे | उसके 
तुरत ही बाद वे लोट आये। उनकी आक्ठतिमें परिवर्तन हों गया था | 
वे बोले कि जब उन सबके साथ वे बातें कर रहे थे तब हरे रंगकी पोशाक 
पहने हुए कुछ लोग आये और उन्हें घेरकर ऊपर आकाशकी ओर ले 
गये । उन्होंने रूमीको कुछ अद्भुत नेसगिक पदार्थ दिखलायये और जब 
चित्त्वहय सुनाई पड़ी तो उन छोगोंने उन्हें प्रृथ्वीपर उतार दिया। इसी 
तरहकी और भी बातें उनके सम्बन्धमें कही जाती हैं कि वे तीन-चार 
दिनोंमें एक बार खाते थे तथा मकामें रहते हुए उन्होंने फ़रीदुद्दीन 
अत्तारसे बातें कीं जब कि अत्तार उस समय निश्चापुरमें थे | 

पॉच वर्षकी अवस्थाम जब ये अपने पिताके साथ बल्खसे निशापर 
आये तो कहते ह कि अत्तारने आकर उन्हें आश्ञीर्वाद दिया और उनके 
पितासे कह्य कि एक दिन यह बालक संसारमें प्रसिद्ध होगा। अत्तारने 
उन्हें 'असरारनामा' ( रहस्योंका ग्रन्थ ) दिया जिसे रूमी बराबर अपने 
साथ रखते थे | उनका परिवार एक जगहसे दूसरी जगह मटकता रहा | 
सीरिया ओर एशिया माइनरके एक शहसरसे दूसरे शहरमें होते हुए थे 
कोनिया पहुँचे । उस समय जल्ाडद्दीनकों उम्र अठारह या उन्नीस वर्ष 
की थी। कोनिया, रोमका पुराना प्रान्त था| यहाँ आकर बसनेके कारण 
ही इनका नाम 'रूमी? पड़ा | रूमीकी शादी सन्‌ १२३० ई० में हुई । 
इनकी पत्नीका नाम गोहर था। उससे इन्हें दो पुत्र हुए । कम उम्रमें ही 
उसकी मृत्यु हो गयी | इन्होंने दूसरी शादी की | इनकी मृत्युकै बाद भी 
दूसरी पत्नी जीवित रही | कोनियामें सेल्जुक्की शासक अल्यउद्दीन इन 
लोगोंका आश्रयदाता था। उसके साथ इनकी किसी प्रकारकी रिब्तेदारी 
थी। इनके पिता अध्यापनकार्य करते थे। इनके पिताकी मृत्यु सन्‌ 
१२३० ई० में हुईं। इसके बाद ये कहां रहे इसे लेकर कई मत हैं। 
किसीका कहना है कि पिताकी झृत्युके बाद इन्होंने कोनिया नहीं छोड़ा 
तथा कमी-कभी थोड़े समयके लिए ही वहाँसे ब्राहर गये उनके एक प्रिय 
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शिष्यका कहना है कि तीस वर्षकी अवस्थामें कोनियामें शम्सुद्दीन तबरीजीसे 
इनकी भेंट हुई। शम्सुद्दीन अहमद अफ्लाकीके अनुसार चालीस वर्षकी 
उम्रतक वे दमिह्कमें रहे | वेसे साधारणतः लोगोंका कहना है कि लगभग 
१२४० ई० तक ये अल्पेपो ओर दमिश्कमें विद्याध्ययन करते रहे | बच- 
पनमें इनकी शिक्षा इनके पिताकी देख-रेखमें हुई ओर बादमें बुरहानुद्दीनने 
इन्हें आध्यात्मिक रहस्योंसे परिचित कराया । लेकिन इनके जीवनमें सबसे 
बड़ी घटना शम्सुद्दीन तबरीज्ञीके साथ इनका परिचय है | तबरीजीने इनके 
जीवनमें बहुत बड़ा परिवर्तन छा दिया। 

शम्सुद्रीन तबरीजीका जीवन इतना रहस्यपूर्ण था कि लोगोंको 
विद्वास नहीं होता कि उस नामका कोई आदमी था या नहीं | बहुताँका 
ख़्याल है कि वह सम्मवतः मारतीय था!। कहा जाता है कि एकान्त 
सस्‍्थानमें जाकर ये दोनों आध्यात्मिक रहस्थकी चर्चा किया करते | इन 
दोनोंके सम्बन्धकी लेकर छोगोंमें नाना प्रकारकी चर्चा थी। तबरीजीके 
सम्बन्धमें लोगोंका कहना था कि वह जादूगर था और उसने जलाडद्वीन 
को पूर्ण रूपसे अपने वच्यमें कर रखा था | जलाडद्दीनकै शिष्य इन दोनोंके 
सम्बन्धकों बड़ी वुरी दृष्टिसे देखते थे। लेकिन यह समझना ग्रलूत नहीं 
होगा कि शम्सुद्दीन तबरीज़ीका व्यक्तित्व अत्यधिक प्रभावशाली रहा होंगा 
नहीं तो जल्यलद्दीन जैसे मनीषीकों यह अपने काबूमें नहीं रख सकता । 
तबरीज्ञीने रूमीको अत्यधिक प्रमावित किया है। इन दोनोंके सम्बन्धको 
लेकर एक आन्दोडन उठ खड़ा हुआ | उसने इतना उम्र रूप धारण 
किया कि आपसमें लोगोंम लड़ाई ओर खूनखराबी हो गयी जिसमें जल्य- 
डद्दीनका एक लड़का मारा गया ओर अम्सुद्दीन तबरीज़ी वहाँसे गायब 
हो गया । इसके बाद शम्सुद्दीनका क्या हुआ इसका ठीक-ठीक पता 
नहीं चलता और यह भी पता नहीं चलता कि उसकी मृत्यु कैसे हुई । 
लेकिन कहा जाता है कि सन्‌ १२४७ ई० में वह क्रूरताके साथ मार 
डाला गया | 

३, दर०, ऐं० २६१ । 
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शम्सुद्दीनकी स्मृति-रक्षाकै ल्यि ही रूमीने 'मोलवी-सम्प्रदाय' चलाया। 
अपने काव्यमें भी रुूमीने शम्सुद्दीन तबरीजीकों एक बड़ा स्थान दिया 
। अपना दीवान' उन्होंने उसे ही समर्पित किया हैं। मोल्यी-सम्प्रदाय 
वाले बढ़े वेगसे नाचते हैं इसलिए यूरोपीय विद्वानोंने उनका नाम नाचने- 
वाले दरवेश' दिया है। 'मोलवी-सम्प्रदाय में संगीत ओर धामिक दत्यका 
स्थान है| इस धार्मिक शत्यकों 'रिजाकुली कहते हैं। दोलतशाहका 
कहना है कि रूमीके घरमें एक खम्मा था ओर जब उन्हें प्रेमोन्माद चढ़ता 
था तब थे उस खम्भेकी पकड़कर उसके चारों ओर बड़े जोरसे घूमने लगते 
श्रे | कहते हैं कि बहुत वार इसी तरहसे घूमते हुए उन्होंने बहुत सी 
कविताएँ लिखवायी हैं | लोगोंने एक बार पूछा कि मृत्युके समय उन्होंने 
नाचने ओर गानेका आदेश क्यों दे रखा है। उन्होंने बतलाया कि 
मनुष्यकी आत्मा जो वर्षो शरीरमें .केद थी वह अगर छुटकारा पाकर 
अपने उद्गम-स्थल्से मिल जाय तो क्‍या यह खुशी और आनन्दका 
अवसर नहीं है | 

एफ्लाकीके अनुसार जलाल॒द्दीन रूमी भारतीय विचारधारासे प्रभावित 
था! | मोलवी-सम्प्रदाय' की स्थापना शम्सुद्दीन तबरीजीकी यादमें रूमीने 
की और जिस प्रकारकी पोशाक़ अपने अनुयायियोंकों पहननेके लिए कहा 
वह शोक-सूचक है ओर भारतीय परम्पराके अनुसार ड हा उसका 

कहना है कि जल्ालद्दीन रूमीका भारतीय ओर सम्भवतः बौद्ध विचार- 

धारासे परिचय था । 

फ़ारसी कवियोंमें शेख सादीका स्थान वहुत डँचा है। जहाँ भी 
फ्रारसी भाषाका प्रचार है वहाँ सादी अत्यन्त लोकप्रिय है | सूफी कविता- 
का स्वर्णयुग सन्‌ ईसवीकी तेरहवीं झताब्दीमें प्रारम्भ होता है। शेख सादी 
उस कालके अन्यतम कवियोंमें था | वेसे वह रह कम था । नीति 
ओर आचार-सम्बन्धी कविताएँ ही उसकी अधिक मिलती हैं जिनसे उसके 

१. दर ०, ए० २६० । 

२. रेडहाउस, दर० एृ० २६० पर उद्छत। 
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सांसारिक अनुभवोंका पूरा पता मिलता है। उसके दो ग्रन्थ गुल्स्तों और 
बोस्तों ऐसे लोकप्रिय हैं कि फारसी क्‍्लासिकके पढ़नेवाले विद्यार्थियोंको 
पहले ये ही पढ़ाये जाते हैं | इन दोनों ग्रन्थोंमें ध्रायः एक ही प्रकारके 
विषयोंका वर्णन है। बोस्तां पद्म-अन्थ है ओर गुल्स्ताँ गद्य-प्न्थ | गुल्स्तों- 
में बीच-बीचमें पद्मोंकी भरमार है | उसकी ग़ज़लें भी अत्यन्त लोकप्रिय हैं| 
कहते हैं कि देश-विदेशमें भ्रमण करते हुए जब वह हिन्दुस्तान आया तो 
उसका परिचय यहाँकी भाषासे हुआ ओर उसने हिन्दुस्तानी भाषामें 
कविताएँ भी लिखीं | इस प्रकारसे उसे लोग उर्दूका प्रथम कवि भी मानते 
हैं | अरबीके उसके कसीदे भी उच्चकोणिके माने जाते हैं लेकिन अरब 
साहित्यकार उन्हें वेसा महत्त्व नहीं देते | फ्रारसीके क़सीदे तथा ग़ज़ल बहुत 
ही सम्मानकी दृष्टिसे देखे जाते हैं | सत्रहवी शताब्दीमें ही उत्तकी रच- 
नाओंका अनुवाद कई यूरोपीय भाषाओंमें हो गया | फ्रेश, लेटिन, 
अंग्रेजी और डच आदि भाषाओंमे उनका अनुवाद हुआ है । 

सादी अत्यन्त उदार विचारोंका था । अपनी उदारताके कारण ही 
बह इतना लोकप्रिय हुआ । कहते है कि उसका नाम मुशरिंफुद्दीन बिन 
मुस्लिहुद्दीन अब्दुल्ला था। कहते हैं कि सन्‌ ११८४ ई० में शीराजमें 
उसका जन्म हुआ था तथा सन्‌ १२९१ ई० में उसकी मृत्यु हुई। 
बोस्तोंसे पता चलता है कि बचपनमें ही उसके पिताकी मृत्यु हो गयी | 
'सादी' नाम उसका केसे पड़ा इसके सम्बन्धमें कहा जाता है कि जब 
उसके पिताकी मृत्यु हुई तब साद बिन जंगीने उसे आश्रय दिया | साद 
बिनजंगी फारसका अताबक था और सन्‌ ११९५ ई० में वह गद्दीपर 
बैठा | उसीसे-उसने अपना नाम 'सादी' रख लिया। अग्दादके निज्ञा- 
मिया कालेजमें उसने शिक्षा पायी । 

तीस वर्षकी उम्रमें वह देश-विदेशके भ्रमणक्रे लिए निकला। 
अबगदादमें रहते ही वह शेख शिहाबुद्दीन सुहरवर्दीके सम्पकमें आ 
चुका था। कहते हैं कि अब्दुल कादिर जिलानीसे उसने सूफी-साधना 
की शिक्षा पायी थी। सन्‌ १२२६ ई० में वह फारस छोड़कर निकला 


रे५्‌ 
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और तीस वर्षतक भारत, सीरिया तथा अन्य मुस्लिम देशों घूमता 
रहा | तीस वर्षोके बाद जब्र वह फिर शीराज्ञ लौट कर आया उसके 
एक ही दो वर्षोके मीतर उसने पहले बोस्तों और उसके बाद गुल्स्तिंको 
प्रकाशित किया | वह फक्ड़मस्त ओर आज़ाद तबीवतका था । 

सन्‌ ईसवीकी तेरहवीं शताब्दीके उत्तराष््रमें एक सूफी साधक ओर 
कवि महमूद शबिस्तरी हो गया है। उसके जीवन-बृत्तान्तके सम्बन्ध्में 
बहुत कम पता चलता है। सूफी साधना तथा कवितामें प्रयुक्त होनेवाले 
शब्दोंके रहस्यपर प्रकाश डालनेंवाली उसकी पुस्तक 'गुल्शने राज! अत्यन्त 
महत्वकी है। यह एक छोटी-सी मसनवीहैं। उस प्रकारके कुछ शब्दोंकि 
सम्बन्धमें हम पहले ही देख चुके हैं कि वे शब्द सांसारिक प्रेमकों व्यक्त 
करनेमें प्रयुक्त होते हैं लेकिन सूफी उनका अर्थ अपने दद्ञसे करते हैं । 
“गुल्शनेराज'से उसपर बहुत प्रकाश पड़ता है। “गुल्शने-राज़में पन्द्रह 
प्रकरण हैं | यह प्रस्नोत्तरीके रूपमें लिखा गया है | पहले प्रश्न किया गया 
है और फिर उदाहरणोंके जरिये उसका उत्तर दिया गया है। दार्शनिक 
ढड्से उन प्र्नोंपर कविने विचार किया है। यद्यपि उसकी शैली सहज 
ढड्गकी है फिर भी दार्शनिकताके बोझसे कविता बोझिल हो गयी है। 

फ़ारसी कवियोंमें हाफिज ईरान, भारतवर्ष आदि देशोंमें अत्यन्त लोक- 
प्रिय है । उसकी रचनाओंमें सांसारिक प्रेमके प्रतीकों और शब्दावलियोंका 
इस प्रकारसे व्यवहार किया गया है कि बहुत लोग उसे सूफी-कवि 
माननेमें संकोच करते हैं । बहुतोंने उसे बहुत बुराभमछा कहा है। 
दीवाने-हाफ़िज़की कविताएँ. ऊपर-ऊपरसे देखनेसे कामुकता और सांसारिक 
प्रेमकी वासनाओंसे रंगी हुई मालम होती हैं वैसे उसकी बहुत सी 
कविताएँ हैं जिन्हें किसी भी तरहसे आध्यात्मिक नहीं माना जा सकता | 
बैसे बहुत छोगोंका कहना है कि उसकी कविताओंका जैसा अर्थ लगाया 
जाय, वैसा लग सकता है। सूफियोंके दृष्टिकोणसे देखनेपर उसमें आध्या- 
त्मिक प्रेमकी बारीकियोंका वर्णन मिलेगा और सांसारिक प्रेमकी दृष्टिसे 
अध्ययन करनेवालेंकों उसमें सांसारिक प्रेमकी बातें ही मिलेंगी | बहुत 
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लोगोंका तो ऐसा भी कहना है कि रूमीके बाद सांसारिक प्रेमके प्रतीकोंके 
ज़रिये आध्यात्मिक प्रेमका वर्णन दह्ाफ़िज़् जेसा किसी कविने नहीं किया 
है | कभी-कभी लगता है जैसे भावोंके आवेगके समक्ष भाषा पीछे पड़ 
जाती है और इसीलिए कहीं-कहीं उसकी रचनाएँ अस्पष्ट और दुरूहद 
हो गयी हैं । 

शिबली अपने शेरुल-आजम में किसो प्रकारसे हाफ़िज़की रचनाओं- 
को रहस्यवादी माननेको तैयार नहीं, लेकिन दूसरी ओर कई सुप्रसिद्ध 
फ़ारसी कवि और लेखक उसे सूफी ओर रहस्यवादी कवि मानते हैं| खाँ 
अरजने अपने 'तज़किरा' में लिखा है कि “शीराजका हाफ़िज्ञ रहस्य- 
धादियोंके मन्दिर्का श्रुवतारा है और पुष्यात्माओंक कैन्द्रकी परिधि |” 
मोतद्यना जामी, तकी अवहदी, गुलाम अली आडाद आदि उसे श्रेष्ठ कवि 
ओर रहस्यवादी मानते हैं । 

हाफ़िजने अपनी रचनाओंका कोई भी संग्रह नहीं किया है ओर न 
उन्हें प्रकाशित ही कराया है। कहते हैं कि कासिमुल अनवरके पास 
हाफिज़का संग्रह था । कासिमुल अनवर हाफिजका मित्र था और उसकी 
कविताओंका बहुत बड़ा प्रेमी था। बहुत लोग कासिमको ही दीवाने-हाफिज्ञ 
का सम्पादक मानते हैं | हाफिजकी रचनाओंको बहुत लोगोंने 'तरजुमानुल- 
असरार' अर्थात्‌ भगवत्‌ रहस्यकी व्याख्या करनेवाला कहा है। उन्हें 
“लिसानुल-रोब'भी कहा गया है 'ल्सिानुलू-गेंब' का मतलब 'अद्स्यकी 
वाणी' है। इस नामके सम्बन्ध एक आश्र्यजनक घटनाका हवात्य 
दिया जाता है। उस घटनासे इस वातपर भी प्रकाश पड़ता है कि 
आखिरतक लोग उसे सूफी माननेकों तैयार नहीं थे। कहते हैं कि 
हाकिज़की मृत्युके बाद कुछ सनातन-पन्थी मुसल्मानोंने एतराज किया कि 
हाफिज़के लिए फातिहा पढ़ी जाय। अन्तमें यह बात तय हुई कि हाफिजकी 
रचनाओंसे ही यह स्थिर किया जाय। उसके दीवानकों इसकी जाँचके 
लिए खोला गया | उसमें यह पाया गया कि 'हाफिज्ञको अर्थीसे पैर न 
हटाओ | यद्यपि उसका जीवन पा्पोंसे भरा हुआ है फिर भी वह स्वर्ग 
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जायगा ।! इसवे बादसे बादसे आजतक मुसल्मानोंमें यह विश्वास चलता 
आ रहा है ओर किसी बातकों स्थिर करनेके तथा पथ-प्रदर्शनके 
लिए. अथवा अपना भाग्य जाननेके लिये उसके ग्रन्थकों वैसे ही खोल 
दिया जाता है ओर उसे खुले हुए प्ृष्ठकी र्चनाकों पढ़कर लोग अपने 
मतलबका अर्थ समझ लेते हैं। हाफिज के दीवानसे इस प्रकार भविष्यकी 
बात जानने ओर पथप्रदर्शनके लिये बहुतसे ऐतिहासिक पुरुषोंने लाभ 
उठाया है। मिर्जा महदीने अपने तारीखमें लिखा है कि तबरीज़् और 
अज़र वेजनपर आक्रमण करनेके पहले नादिरशाहने दीवाने-हाफिजकी 
इसी प्रकारसे शरण ली थी। जो प्रष्ठ खुला उसमें लिखा हुआ था कि 
“ऐ हाफिज्ञ तूने इराक़ ओर फ्रारसकों अपने गीतोंसे मुग्ध कर लिया है। 
आओ, अब बग्नदाद ओर तबरीज्ञकी बारी है।! इसी प्रकार शाहजहाँ 
तथा वाजिदअली शाहके बारेमें भी कह्दा जाता है कि हाफिजञके दीवानसे 
उन्हें अपना भविष्य माल्म हो गया था | कहा जाता है कि किसी राज- 
कुमारी का एक बेशकीमती मोतियोँंका हार खो गया था। जब बहुत 
खोजनेपर भी नहीं मिल्य तब दीवाने हाफिज को खोलकर देखा गया | जो 
गुलम उसे पढ़नेके लिये मोमबत्ती दिखला रहा था वही चोर निकला | 
वह गिरफ्तार किया गया और उसके पाससे हार निकला | 

हाफिज शिया और सुन्नी दोनोंमें समान श्रद्धाकी दृष्टिसे देखा जाता 
है और दोनों ही उसे अपने सम्प्रदायके अन्तर्गत मानते हैं । इस बातका 
ठीक पता नहीं चलता कि हाफिजने कहाँ शिक्षा पायी थी और न इसी 
बातका पता चलता है कि वह किस सूफी सम्प्रदायका था | कुछ लोग 
उसे नक़्शवन्दिया सम्प्रदायका मानते हैं। जामीका कहना है कि यद्यपि 
चह सूफी था फिर भी वह कभी किसीका मुरीद हुआ या नहीं यह मालूम 
नहीं | इन्सायक्लोपिडिया ब्रियनिकाके अनुसार शाह महम्मद अत्तारसे 
उसने सूफी सिद्धान्तों ओर साधनाका परिचय प्रास किया था, वैसे रज्ञा 
कुलीका कहना है कि हाफिजका पीर मौलाना शम्सुदीनेशीराज़ी था । 
कुछ विद्वानोंका मत है कि शेख ग्रियासुद्दीससे उसने सूफीमतके रहस्योंकी 
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शिक्षा पायी थी | 

ख़्वाज़ा शम्सुद्दीन हाफिज्ञका जन्म कब हुआ था अथवा उसके 
माता-पिता कौन थे इसका पूरा पता नहीं चल्ता | उसकी मृत्यु सन्‌ 
१३८९ ई० में हुई। कहा जाता है कि शम्सुद्दीन महम्मदकों सम्पूर्ण 
कुरान याद था इसीलिए वह 'हाफिज' कहलाया जो उसके नामके साथ 
जुड़ा हुआ है। कहते हैं कि उसके जीवनका बहुत बड़ा भाग शीराज़में 
बीता । कहते हैं कि उसके पूर्वज इस्फहानके थे लेकिन उसके पिता 
शीराज़में आ बसे | उनका व्यापार नहीं चला अतएवं उनकी मृत्युके 
बाद हाफिज्ञ और उसकी माँकी अवस्था अत्यन्त शोचनीय थी | हाफिज़के 
समयमें युद्ध, राजनीतिक चाल्बाजियाँ चारों ओर चल रही थीं। सवंत्र 
अशान्ति थी। दाकिज्ञ कविताकी ओर ही झुका ओर उस कालकी राज- 
नीतिसे अलग रहा | 

कविताकी प्रेरणा उसे कैसे मिली इसकी एक मनोरंजक कहानी कही 
जाती है। कहते हैं कि शीराज़के पास एक जगह है जिसका नाम परे- 
सब्ज! है। लोगोंमें यह बात प्रचलित थी कि अगर कोई नोजवान चालीस 
रात अगर 'ौरे-सब्ज'में जगा हुआ रहे तो वह बहुत बड़ा कवि हो सकता 
है | हाफिज़ने वैसा करनेका संकल्प किया। चालीस दिनोंतक वह 
पीरे-सब्जमें जागकर रात बिताता रहा और सर्ेरे अपनी प्रेयसी शाखे- 
नबतके घरसे होकर गुजरता। दोपहरमें वह कुछ खाता और विश्राम 
करता | चालीसवें दिन उसकी खुशीका ठिकाना नहीं रहा जब उसकी 
शर्मीली प्रेयसीने उसे बुल्यया और उससे कहा कि उसके सामने वह राज- 
पुत्रको भी कुछ नहीं समझती | उसके पास ही रहकर उसने रात बितायी 
लेकिन अपने संकल्पके अनुसार वह 'पीरे-सब्ज़' गया। कहते हैं कि 
सबेरे हरी पोशाक धारण किये हुए एक बूढ़ा आया और उसके हाथमें 
अमृतसे भरा एक प्याला था। लोगोंका कहना है कि यह स्वयं खिज़ 
था | उसीके प्यालेका अमृत पानकर वह बड़ा कवि हुआ | 

हाफिज्ञकी कविताएँ मुग्ध करनेवाली हैं। उनमें एक ताज़गी है, एक 
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मस्ती है। उसकी कविताओंमें जैसे उसका अपना विश्वास स्पष्ट रूप 
धारण किये हुए है। अपने समयके अशान्त बातावरणसे अछूता रहकर 
वह रस-सश्मिं समर्थ हों सका, यह कम आश्चर्यकी बात नहीं है| उसने 
अपनी कविताओंमें धर्मके दिखावेपनकी खूब भर्त्ना की है । 

पन्द्रहवीं शताब्दीके श्रेष्ठ सूफी कवियोंमें जामीका भी नाम छिया 
जाता है | जामी एक बहुत बड़ा कवि, एक बहुत बड़ा विचारक और 
एक बहुत बड़ा साधक था | उसका पूरा नाम मुल्ला नूरुद्दीन अब्दुरहमान 
जामी था। वह खुरासानके जाम नगरका रहनेवाला था | इसीलिए जामी 
कहलाया | उसका जन्म सन्‌ १४१४ ई० में हुआ | उसने बहुत कुछ 
लिखा है| उसके कई ग्रन्थ सुप्रसिद्ध हैं। उसकी सात मसनवियोंमें हफ्त- 
ओरंग, यूसुफ ओजुलेखा आदि हैं। उसका नफहातुल उन्स सुप्रसिद्ध 
अन्थ है जिसमें सूफी साधकों और सिद्धान्तोंका विवरण दिया हुआ है। 
उसके अन्य ग्रन्थ सलमा ओं-अबसल, ल्वाइह, बहारिस्तान आदि हैं। 
उसके गीतोंके तीन दीवान हैं । धर्मशास्त्र, रहस्यवाद, अरबी व्याकरण 
और छनन्‍्द आदिके सम्बन्धमें उसने कई ग्रन्थ छिखे हैं | 

वह सूफियोंके नक़्शबन्दिया सम्प्रदायका था। उसने परमात्माकों 
'परमसोन्दर्य कहा है। उसे परमसोन्दर्य मानकर उसने अपने रहस्पवादी 
सिद्धान्तोंका विवेचन किया है। उसका कहना था कि सुन्दर वस्तुएँ 
मानो उस परमसोन्दर्यके साथ हमारा सम्बन्ध स्थापित करती हैं चूँकि 
परमात्माने अपने सौन्दर्ययों अभिव्यक्त करनेके लिए ही सृष्टि की है। 
इसीलिए, वह प्रेमको साधनामें प्रधान स्थान देता है। प्रेम करनेवाला ही 
उसे पा सकता है चूँकि प्रेम उसे सभी सांसारिक बन्धनोंसे मुक्त कर देता 
है। अपने आपपर प्रेमके द्वारा ही विजय प्राप्त की जा सकती है। सभी 
प्रकारके स्वार्थ, सभी प्रकारकी तुच्छताओंसे अपनेको बचानेके लिए प्रेमका 
ही सहारा लेना चाहिये। प्रेमके सहारे उस बन्धनकों जो इस संसारसे 
जकड़ देता है परमात्मासे मिल्नका साधन बनाया जा सकता है। यह 
हृश्यमान जगत्‌ ही मानों साधक और परमात्माके बीचको कड़ी हो जाता 
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है। अतएव जामीने प्रेमकी साधनाकों परमात्माकी प्रामिके लिए. सोपान 
माना है। 

पिछले कई अध्यायोंमें हमने इस बातकी चेश की है कि सूफीमतके 
विभिन्न अंगॉपर प्रकाश पढ़े और उसे समझनेमें सहायता मिले | इस 
अध्ययनकी समाप्तिपर यह लक्ष्य किया जा सकता है कि जिस युगमें 
सूफीमतका आविर्भाव हुआ अथवा जो सूफी काव्यका स्वर्णयुग था वह 
युग अब नहीं रहम | सफी साधना, अन्य सध्ययुगीन साधनाओंकी तरह 
आजके परिवर्तित युगमें जैसे अवास्तव ओर स्वप्नवत्‌ माद्म होती है । 
यह सही है कि वर्तमान युगमें न वैसे साधकोंके लिए. ही स्थान रह गया 
है और न उस युगके विश्वास ही रह गये हैं | अतएव इस देशमें या उस 
देशमें कहीं कोई सूफी साधक हो या उस प्रकारकी बातोंमें आस्था रखने- 
वाले लोग हों लेकिन साधारणतः यह कहा जा सकता है कि इस युग 
उन चीज़ोंकों पाना मुश्किल है। इतना होते हुए. भी इसके प्रभावकी 
व्यापकताकों अस्वीकार नहीं किया जा सकता । इस विचारधाराने एक 
बड़े जनसमुदायकों प्रभावित किया है | अरबी, फारसी और उर्दू साहित्यमें 
तो इस प्रभावकों पद-पदपर देखा जा सकता है। अन्य भाषाओँके साहित्य- 
को भी इसने कम प्रभावित नहीं किया है और विशेष रूपसे उन क्षेत्रोंमें 
जहाँ सफी साधना क्रियाशील रही है। मनुष्यकों मनुष्य बनानेवाली अन्य 
विचारधाराओंके समान सूफी विचारधारा भी आज अन्तःसलिला होकर 
ही बह रही है। 
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( संस्कत-हिन्दी ) 


गोपीनाथ कविराज--सम्पादक गोरक्षसिद्धान्त संग्रह (१९२५) गो. सं. 
मोलाना सैय्यद सुलेमान नदवी अरब और भारतके सम्बन्ध (१९३०) 


शान्ति भिक्षु 
हजारीप्रसाद द्विवेदी 


अबूतमाम 
अबूदाऊद 

अल कुशैरी 
इनायत अल्यह खाँ 
इब्न खल्दून 


अ. भा. सं. 
महायान 
नाथ-सम्प्रदाय ना. सं, 


( अरबी-फारसी ) 


अशआर अल-हमासह (१८२८) 
सुनन ( करो, सन्‌ १२८० ) 
रिसाल 

तज्ञकिरा 

मुकद्दिमा 


६ 


इब्न नदीम किताबुल फेहरिस्त 
नज़मुल गनी तज़किरानुस्सुलक 
मीर उम्मन बाणो बहार 


असारुल बिल्यद 
इंसानुल कामिल 
किताबुल हिन्द 
तज़किरातुल औल्या त. औ- 
मिश्कात अल-मसाहीब 
मुख्ज-उज़-जहब 
( फ्रेच-जमेन ) * 
आगस्ट मूलर डर इस्लाम इम मोशेन अण्ड अबेण्ड लण्ड 
गोल्डजिहर मुहम्मदनिस्चे स्टूडियेन 
लुई मासिजों कात्र तेक्सूत्स 
( बोद्ध-अन्य ) 
धम्मपद 
विसुद्धिमग्ग 
शिक्षा-समुच्यय 
( बंगला ) 
तापसमाला खण्ड १-२ (१९०७) ता. मा. 
(॥ 99 रे (्‌ १९० ०) 
939 99 है ( १ हर हा र्‌ ) 
9. 9 5५ (१९०४) 
99 99 द्‌ ( १९० ५) 
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